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Oz

Bu arastirma, viicut kitle indeksi (VKI), cinsiyet ve esnekligin yasam kalitesi tizerindeki etkilerini
incelemeyi amacglamaktadir. Arastirmaya 18-25 yaglarinda 53 erkek ve 46 kadin Universite
ogrencisi goniillii olarak katilmistir. Veriler, WHOQOL-BREF-TR, otur-uzan esneklik testi ve
VKI hesaplamasi ile toplannugtir. Verilerin normal dagilimi Shapiro-Wilk testi ile kontrol
edilmistir. Istatistiksel analizler, yasam kalitesinin cinsiyet, VKI ve esneklik ile iliskisini
incelemek icin t-test ve Pearson korelasyon analizi kullanilarak yapilmigtir. Sonuglar, erkeklerde
VKi’nin sosyal iliskilerle giiclii bir pozitif korelasyona sahip oldugunu, ancak kadinlarda VKi ile
yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini gostermektedir. Erkeklerde VKi’ nin
sosyal iliskiler lizerindeki etkisi, saglik ve psikolojik iyilik haliyle baglantiliyken, kadinlarda
cevresel faktorlerin daha fazla etkili oldugu gézlemlenmistir. Esneklik ile yagsam kalitesi arasinda
ise her iki cinsiyette anlamli bir iligki bulunmamaistir. Bu bulgular, iniversite 6grencilerinin yasam
kalitesinde cinsiyete baglh farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Erkeklerde sosyal iligkilerin
ve psikolojik iyilik halinin VKT ile daha giiclii iliskili olmas1, saglik temelli programlarda fiziksel
aktivite ve beslenme egitimine yonelik bireysellestirilmis yaklagimlarin gerekliligini
vurgulamaktadir. Kadinlarda ise ¢evresel faktorlerin daha belirgin olmasi, giivenli kampiis
ortamlari, sosyal destek mekanizmalari ve yasam alanlarmin diizenlenmesi gibi cevresel
iyilestirmelerin 6nemini gostermektedir. Bu dogrultuda, saglik ve iyilik halini artirmaya yonelik
cinsiyet odakli miidahalelerin, fiziksel aktivite programlari, psikososyal destek hizmetleri ve
cevresel diizenlemeleri icerecek sekilde planlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Esneklik, Viicut Kitle indeksi (VKI), Yasam Kalitesi.

The Impact of Body Mass Index, Gender, and Flexibility on the

Quality of Life of University Students

Abstract

This study aims to examine the effects of body mass index (BMI), gender, and flexibility on
quality of life. A total of 53 male and 46 female university students aged 18-25 voluntarily
participated in the study. Data were collected using the WHOQOL-BREF-TR, the sit-and-reach
flexibility test, and BMI calculations. The normality of the data distribution was checked using
the Shapiro-Wilk test. Statistical analyses were conducted using t-tests and Pearson correlation
analysis to examine the relationships between quality of life, gender, BMI, and flexibility. The
results indicated that BMI had a strong positive correlation with social relationships in males,
whereas no significant relationship was found between BMI and quality of life in females. The
effect of BMI on social relationships in males was associated with health and psychological well-
being, while environmental factors were found to be more influential in females. No significant
relationship was observed between flexibility and quality of life in either gender. These findings
reveal gender-related differences in the quality of life among university students. The stronger
association between social relationships, psychological well-being, and BMI in males highlights
the necessity of individualized approaches in health-based programs, particularly in physical
activity and nutrition education. In contrast, the more pronounced influence of environmental
factors in females underscores the importance of environmental improvements, such as creating
safe campus environments, establishing social support mechanisms, and enhancing living spaces.
Accordingly, gender-focused interventions aimed at improving health and well-being should be
designed to incorporate physical activity programs, psychosocial support services, and
environmental modifications.
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Giris

Universite dénemi, bireylerin akademik basarilarinin yam sira fiziksel ve psikolojik iyi olus
durumlarini da etkileyen kritik bir yasam evresidir. Bu siiregte, 6grencilerin yasam tarzi aliskanliklari
olusmakta ve bu aligkanliklar fiziksel ve zihinsel sagliklarin1 dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda,
yasam kalitesi kavrami, {iniversite 6grencilerinin genel iyi olus durumlarini anlamada 6nemli bir
belirleyici olarak one ¢ikmaktadir. Yasam kalitesi, bireylerin saglik durumlari, sosyal iliskileri ve
cevresel faktorler gibi gesitli unsurlarla sekillenen ¢ok boyutlu bir yap1 olup, geng yetiskinler i¢in
hem akademik hem de kisisel gelisimi destekleyen 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir.

Yasam kalitesi, "bireylerin yasadiklar1 kiiltiir ve degerler sistemi baglaminda, amagclari,
beklentileri, standartlar1 ve kaygilar1 ile iligkili olarak, yasamlarindaki durumlarina dair algilar1”
olarak tanimlanmaktadir (WHOQOL Group, 1995). Yasam kalitesi, bireyin fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal islevlerini ve saglik algisini yansitan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Apple vd., 2018).
Fiziksel saglik, psikolojik durum, bagimsizlik diizeyi, sosyal iliskiler ve ¢evresel faktorler gibi
unsurlar, bireylerin yasam kalitesini dogrudan sekillendirmektedir. Universite 6grencileri i¢in yasam
kalitesinin yiiksek olmasi, akademik basarty1 artirma, sosyal iligkileri gii¢glendirme ve genel saglik
durumunu iyilestirme gibi cesitli avantajlar sunmaktadir (Kerman ve Ozdemir, 2024). Dolayisiyla,
tiniversite 6grencilerinde yasam kalitesini etkileyen temel faktorlerin belirlenmesi ve bu faktorler
arasindaki iligkilerin analiz edilmesi, bireysel ve toplumsal saglik stratejilerinin gelistirilmesine katki

saglayabilir.

Yapilan arastirmalar, {iniversite 6grencilerinin yasam kalitesini etkileyen ¢ok sayida faktor
oldugunu géstermektedir. Ornegin, sosyal destek, akademik memnuniyet, uyku kalitesi ve diyet gibi
degiskenlerin yasam kalitesiyle olumlu iliskili oldugu belirlenmistir (Ramoén-Arbués vd., 2022).
Bununla birlikte, VKI, cinsiyet ve esneklik gibi fiziksel faktrlerin yasam kalitesi iizerindeki etkileri
heniiz yeterince incelenmemistir. Mevcut calismalar, VKI ile yasam kalitesi arasindaki iliskinin
bireylerin cinsiyetine ve fiziksel 6zelliklerine bagh olarak degisebilecegini gostermektedir (Pitil vd.,
2020; Wanden-Berghe vd., 2015). Ornegin, diisiik VKI degerlerine sahip dgrencilerin daha yiiksek
yasam kalitesi bildirdigi tespit edilmistir (Pitil vd., 2020). Ancak, bu iliskinin altinda yatan
mekanizmalarin tam olarak anlasilabilmesi i¢in cinsiyet ve esneklik gibi diger degiskenlerin de
dikkate alinmas1 gerekmektedir. Bu yas grubunda obezite, fiziksel inaktivite veya stres gibi faktorler
yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir. Nitekim Tiirkiye’de obezite oranlar1 son yillarda artmis ve
DSO’niin 2016 verilerine gére Avrupa’daki en yiiksek obezite siklig1 Tiirkiye’dedir (Olgun vd.,
2023).

Fiziksel uygunluk ve esneklik, 6grencilerin fiziksel ve psikolojik saglik durumlari tizerinde

onemli etkiler yaratarak, yasam kalitesini dogrudan etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir.
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Fiziksel uygunlugun yasam kalitesine etkisi, cinsiyet ve VKI gibi faktorlerle etkilesime girerek daha
kapsamli bir anlayisa ihtiya¢ duymaktadir. Yiiksek fiziksel uygunluk diizeyi, 6z gliven ve genel
yasam memnuniyetini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Sahin ve ark. (2019), daha yuksek fiziksel
aktivite diizeylerinin, 6zellikle sosyal iglev ve canlilik acisindan daha iyi yasam kalitesi ile iliskili
oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, esneklik diizeyinin de fiziksel saglik ve psikolojik iy1 olus
uzerinde olumlu etkileri oldugu bildirilmistir (Kell vd., 2001). Ancak, bu iliskilerin altinda yatan
mekanizmalarin daha iyi anlasilabilmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyac¢ duyulmaktadir. Ozellikle,
viicut esneklik seviyesinin yasam kalitesi iizerindeki etkilerinin cinsiyet ve VKI gibi faktorlerle nasil

etkilesime girdiginin incelenmesi, bu alanda daha kapsamli bir anlay1s saglayabilir.

Calismanin Ozgiinligii

Literatiirde, {iniversite 6grencilerinin yasam kalitesi ile cinsiyet, VKI ve esneklik gibi fiziksel
degiskenlerin bir arada ele alindig1 ¢alismalarin sinirlt oldugu goriilmektedir. Mevcut ¢alisma, bu ii¢
faktoriin etkilesimini ve yagam kalitesi lizerindeki bagil 6nemlerini degerlendirerek literatiire yeni bir
bakis agis1 kazandirmayr amaglamaktadir. Ozgiin olarak, bu calisma VKI, cinsiyet ve esneklik
degiskenlerini tek bir model i¢inde ele alarak, bu faktdrlerin yasam kalitesine olan etkilerini
karsilastirmali olarak incelemekte ve yasam kalitesinin farkli bilesenleri ile iliskilerini analiz
etmektedir. Ayrica, onceki caligmalarda genellikle yasam kalitesine yonelik tek yonlii iliskiler
incelenirken, bu arastirma bu faktorlerin birbirleriyle nasil etkilesim i¢inde oldugunu ele alarak daha
kapsamli bir perspektif sunmaktadir. Bu yoniyle, ¢alismanin bulgulart hem bireysel saglik
stratejilerinin  belirlenmesine hem de Universitelerde uygulanabilecek saglik politikalarinin

gelistirilmesine katki saglayabilir.
Arastirmanin Hipotezleri

Bu calismada, yasam kalitesi ile VKI, cinsiyet ve esneklik arasindaki iliskiler test edilecektir.

Hipotezler asagidaki sekilde diizenlenmistir:

HO: VKI, cinsiyet ve esneklik, {iniversite grencilerinin yasam kalitesi {izerinde anlamli bir

etkiye sahip degildir.

H1: VKI, cinsiyet ve esneklik, {iniversite dgrencilerinin yasam kalitesi iizerinde anlamli bir

etkiye sahiptir.
Hla: Cinsiyet, liniversite 6grencilerinin yasam kalitesi iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
H1b: VKI diizeyi, yasam kalitesi ile negatif yonde iligkilidir.

Hlc: Esneklik diizeyi, yasam kalitesi ile pozitif yonde iliskilidir.
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Bu hipotezler dogrultusunda elde edilecek bulgular, tiniversite 6grencilerinin yasam kalitesini
artirmaya yonelik miidahalelerin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Ozellikle fiziksel uygunluk ve
esneklik diizeylerini artirmaya yonelik programlarin tasarlanmasi, Ogrencilerin genel yasam
kalitesinin iyilestirilmesine yardimci olabilir. Ayrica, liniversitelerde sunulan saglik hizmetlerinin bu
bulgular dogrultusunda yeniden yapilandirilmasi, 6grencilerin hem fiziksel hem de psikolojik

sagliklarinin desteklenmesine katkida bulunabilir.

Sonug olarak, bu caligsma, {liniversite 6grencilerinin yasam kalitesi ile fiziksel ve psikolojik
faktorler arasindaki iligkilerin daha iyi anlagilmasina katki saglamay1 hedeflemektedir. Elde edilen
bulgular, saglik profesyonelleri ve politika yapicilar i¢in 6grenci sagligini artirmaya yonelik pratik
oOneriler sunacaktir. Ayrica, bu ¢alisma gelecekte yapilacak arastirmalara 11k tutarak 6grenci saglig

literatiiriine 6nemli katkilar saglamay1 amaglamaktadir.
Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma modeli ¢ercevesinde betimsel tarama yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir (BlyUkoztlrk, 2018). Betimsel tarama yontemi, katilimcilarin mevcut durumunu
analiz ederek degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymaya yonelik olup, popiilasyonun genel
ozelliklerini belirlemek amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir (Creswell, 2014). Bu c¢alismada,
{iniversite ogrencilerinin yasam kalitesi ile VKI, cinsiyet ve esneklikleri arasindaki iliskileri
incelenmistir. Katilimeilarin demografik bilgileri, VKI degerleri ve esneklik verileri ile yasam
kaliteleri arasindaki baglantilar, betimsel analizler araciligiryla degerlendirilmistir. Katilimcilarin
esneklik seviyelerini degerlendirmek amaciyla esneklik testi sehpasi kullanilmis olup, bu yontem
viicut esnekliginin gilivenilir bir Olgiiti olarak kabul edilmektedir (Tsigilis vd., 2002). Yasam
kalitesini 6lgmek i¢in ise Diinya Saglik Orgiitii’niin gelistirdigi Yasam Kalitesi Ol¢egi Kisa Formu
(WHOQOL-BREF-TR) kullanilmistir. Bu &lgek, bireylerin saglik ve yasam Kkalitesi algilarini
degerlendirmede yaygin olarak kullanilmakta olup, fiziksel saglik, psikolojik durum, sosyal iliskiler

ve ¢evresel faktorler gibi farkli alanlarda bilgi sunmaktadir (WHO, 1998).
Calisma Grubu

Bu aragtirmanin orneklemi, yaslar1 18-25 arasinda olan ve herhangi bir fiziksel engeli
bulunmayan saglikli iiniversite Ogrencilerinden olusmaktadir. Katilimcilar, Suluova Meslek
Yiiksekokulu Sivil Savunma ve Itfaiyecilik Programi &grencileri arasindan rastgele drnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayali olarak gergeklesmis
olup, her bir katilimciya aragtirmanin amaci, yontemleri ve veri gizliligi hakkinda detayh

bilgilendirme yapilmustir.
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Veri Toplama Araglari
Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin demografik bilgileri, bir bilgi formu araciligiyla toplanmistir. Bu formda,
katilimcilarin cinsiyet, yas, boy ve kilo gibi temel bilgilerine yer verilmistir. Cinsiyet bilgisi ise

katilimcilardan kendilerini erkek veya kadin olarak tanimlamalari istenerek edinilmistir.
Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhigr Olgiimii

Katilimcilarin boy uzunluklari, standart bir boy skalas1 kullanilarak olctilmiistiir. Viicut
agirliklar1 ise 0,1 kg hassasiyetli bir baskiil (Sega, Fransa) ile kaydedilmistir. Bu dlglimler,

katilimcilarin vicut kitle indekslerini detayl bir sekilde degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir.
Viicut Kitle Indeksi

VKI, bireylerin boy ve agirlik verilerine dayanarak hesaplanan bir 6lciit olup, kilogram

cinsinden viicut agirliginin metre cinsinden boy uzunlugunun karesine (kg/m?) boliinmesiyle elde

edilmistir (WHO, 1995).
Esneklik Olgtimi

Esnekligi degerlendirmek icin otur-uzan test sehpast kullanilmistir. Bu sehpa, 35 cm
uzunlugunda ve 45 cm genisliginde olup, ayaklarin dayandigi ylizeyin 15 cm Oniinde
konumlandirilmigtir. Katilimcilardan, ayak tabanlarini 6l¢iim sehpasina yaslayarak dizlerini diiz bir
sekilde bacaklar1 diiz bir sekilde uzatarak 6ne dogru uzanmalari istenmistir. Parmaklarin uzanabildigi
en son nokta santimetre cinsinden 6l¢iilmiis ve iki denemenin en yiiksek degeri puan olarak alinmistir

(Tsigilis ve ark., 2002).
Yasam Kalitesi Olcegi (WHOQOL-BREF-TR)

Aragtirmada, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan gelistirilen Yasam Kalitesi Olgegi Kisa
Formu (WHOQOL-BREF-TR) kullanilmistir. Bu 6l¢ek, Eser vd. (1999) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmis olup, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 tamamlanmistir. Toplam 27 sorudan olusan
Olcek, katilimceilarin saglik ve yasam kalitesine iliskin algilarin1 degerlendirmek amaciyla fiziksel
saglik, psikolojik durum, sosyal iligkiler ve ¢evresel faktorler olmak {izere dort ana boyutta veri
saglamaktadir. Olgegin arastirmada uygulanabilmesi icin WHOQOL Tiirkiye Merkezinden gerekli

izin alinmastir.

WHOQOL-BREF (TR) 6l¢cegi; genel saglik durumu igin 2 soru, fiziksel saglik i¢in 7 soru,
psikolojik durum i¢in 6 soru, sosyal iligkiler i¢in 3 soru, ¢cevresel faktorler i¢in 8 soru igermekte olup,

ek olarak cevreyle ilgili 1 soru daha bulunmaktadir. Olgek, 5’li Likert tipi bir derecelendirme
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sistemiyle puanlanmaktadir. Olumsuz climle yapisina sahip maddeler (3, 4, 26 ve 27 numarali
maddeler) puanlama sirasinda ters kodlanmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, daha yiiksek
yasam kalitesine isaret etmektedir. Tiirkce 6lcegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi alt boyutlar
icin 0,53 ile 0,83 arasinda degismekte olup, bu sonug 6l¢egin i¢ tutarlilik ve giivenilirlik agisindan
yeterli psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilardan, maddeleri son iki

haftay dikkate alarak degerlendirmeleri istenmistir.
Verilerin Analizi

Bu ¢alismada, {iniversite dgrencilerinin cinsiyet, VKI, esneklik ve yasam kalitesi arasindaki
iliskilerini incelemek amaciyla gesitli istatistiksel analizler uygulanmstir. Ilk olarak, katilimcilarin
yas, VKI ve esneklik degerlerine iliskin tanimlayici istatistikler hesaplanmistir. Tanimlayici
istatistikler, ortalama + standart sapma ve minimum-maksimum degerler seklinde raporlanmustir.
Verilerin normallik varsayimini degerlendirmek amaciyla Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Shapiro-
Wilk testi, 6zellikle kii¢iik ve orta 6lgekli 6rneklemler i¢in normallik varsayimini test etmekte daha
giivenilir bir yontem olarak kabul edilmektedir (Razali & Wah, 2011). Bu testin sonuglarina bagl
olarak parametrik veya non-parametrik testlerin se¢imi yapilmistir (bulgular béliimiinde
sunulmustur). Grup karsilastirmalarinda, cinsiyete gore yasam kalitesi puanlarmin farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz orneklem t-testi uygulanmustir. T-testi sonuglari,
istatistiksel anlamlilik diizeylerinin yan1 sira etki biiyilikliigiinii degerlendirmek amaciyla Cohen’s d
kullanilarak raporlanmistir (Cohen, 1988). Cohen’s d degerleri kiiciik, orta ve biiyiik etki seviyelerine
gore siniflandirilmis ve tablolar halinde sunulmustur. Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek
amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Pearson korelasyon katsayisi, degiskenler
arasindaki dogrusal iligkileri incelemek i¢in tercih edilmistir. Ancak, verilerin normallik varsayimini
karsilamamasi durumunda Spearman sira korelasyonu kullanilmistir. Korelasyon katsayilarmin
giivenilirligi ve yorumlanabilirligi Fisher Z doniisiimii kullanilarak degerlendirilmistir (Fisher, 1921).
Bu doniisiim, korelasyon katsayilarini normal dagilima uygun hale getirmek ve gruplar arasi
karsilagtirmalar1 yapmak amaciyla uygulanmistir. Fisher Z doniisiimii sonrasi elde edilen degerler,
%095 giiven araliklari ile tablolar halinde sunulmus ve yorumlanmustir. Ayrica, korelasyon katsayilari
arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in Z testi
uygulanmistir (Silver, 2004). Tiim analizler SPSS 27.0 yazilim1 kullanilarak gerceklestirilmis ve

istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
Arastirmanmin Etigi

Bu arastirma, Amasya Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik

onay alinarak yiritilmistir (Karar No: 2024/74, Tarih: 19.07.2024). Calisma siirecinde
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katilimcilarin gizliligi ve mahremiyetine 6zen gosterilmis, elde edilen veriler yalnizca bilimsel
amagclarla degerlendirilmistir. Katilimcilar, bilgilendirilmis onam formunu imzalayarak arastirmaya
dahil edilmistir; ¢alismanin tiim asamalarinda Helsinki Bildirgesi ve “Yiiksekogretim Kurumlari

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.

Bulgular

Arastirmada elde edilen sonuglara iliskin istatistiksel analiz bulgular1 tablolar halinde
gosterilmistir. Katilimeilarin yas, cinsiyet, VKI ve esneklik diizeyleri gibi demografik verilerinin

tanimlayic istatistikleri ortalama + standart sapma, minimum-maksimum degerler ile Tablo 1°de

sunulmustur.

Tablo 1

Tanimlayici Istatistikler ve t-testi Sonuglar

Degisken Cinsiyet N Ortalama Mer(]jya SS Min. Maks. t p Cohen’s d
Yos ) o a0u 000 tar dg s O o ods
3 —n 4 Lse 1ot o L Lap P O 1ef
T i
T S
e B 8% B0 i L5 g om o

Bagimsiz orneklem t-testi sonuclarina gore, erkek ve kadin katilimcilar arasinda boy (t(97) =
7.821,p<.001,d=1.64) ve kilo (t(97) =5.830, p <.001, d = 1.18) degiskenleri agisindan istatistiksel
olarak anlaml1 fark bulunmustur. Bu degiskenlerde gbzlenen etki biiyiikliikleri, biiyiik diizeyde olup
cinsiyetin fiziksel 6zellikler iizerinde belirleyici bir faktor olabilecegini gdstermektedir. Ote yandan,

yas, VKI ve esneklik degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli1 bir fark saptanmamustir (p > .05).

Tablo 2

Cinsiyete Gore Yasam Kalitesi Tanimlayici Istatistikler ve t-Testi Sonuglari

Std.

Degisken Cinsiyet  Ort. hat. Medyan Min. Maks. t p Cohen’s d
ot ERK 220 oz @O % e oo oo
Fiziksel Saglik Eﬁi ggg? g:gg 22:88 jg % 0502 0,617 0,28
ok D TS e B0 0% om o
Sosyal Iligkiler E;lifll:l gg:ég 191123677 23:88 28 gg 0,787 0,433 0,32
Cevre Erkek 47,94 10,12 48,00 30 65 1257 0212 059

Kadin 53,45 8,56 54,00 35 70
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Bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore, cinsiyet gruplari arasinda hicbir yasam kalitesi
bileseni i¢in istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p > .05). Ancak, Cohen’s d etki
bliytikliikleri bazi1 boyutlarda dikkate deger farkliliklar ortaya koymaktadir. Bu farkliliklar istatistiksel
olarak anlamli olmasa da etki biiylikliigli acisindan degerlendirdiginde gruplar arasinda

gozlemlenebilir farklara isaret etmektedir.

Tablo 3

Cinsiyete dayal1 VK1, Esneklik ve Yasam Kalitesi puanlar1 arasindaki korelasyon

. . Genel Fiziksel . . Sosyal

Erkekler VKI Esneklik Saghk Saghk Psikolojik iliskiler

Esneklik 0,1 1

Genel Saghk 0,086 0,079 1

Fiziksel Saghk 0,212 0,02 0,520 1

1Z1KSe agll y , (2:0’57)
. .. 0,496**
Psikolojik 0,117 -0,034 0,198 (220.54) 1
- 0,515%* 0,335* 0,575%* 0,457**

Sosyal Iliskiler (z=0,57) -0,022 (2=0,34) (2=0,65) (2=0,49) 1
0,494** 0,565** 0,347* 0,288*

Gevre 0,019 -0,126 (=0,54) (2=0,64) (2=0,36) (2=0,29)

Kadinlar

Esneklik -0,115 1

Genel Saghk 0,099 -0,282 1

Fiziksel Saghk 0,035 0,214 0,181 1

Psikolojik 0,113 0,025 0,149 0,267 1

Sosyal iliskiler 0,052 0,071 0,017 -0,194 -0,14 1
0,319* ) 0,390**

Cevre 0,152 0,102 (220,33) 0,186 0,069 (2=0,41)

**0,01 seviyesinde anlamli,*0,05 seviyesinde anlamli, z=Fisher Z doniisiimii

Tablo 3’te sunulan korelasyon analizine gore, VKI, esneklik ve yasam kalitesinin gesitli
bilesenleri arasindaki iligkiler cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Fisher Z doniistimleri,
erkeklerde fiziksel saglik, psikolojik iyi olus ve sosyal iligkiler arasindaki baglantilarin kadinlara
kiyasla daha giiclii oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle, psikolojik iyi olus ile sosyal iliskiler
arasindaki iliskinin erkeklerde daha belirgin oldugu goriilmektedir (z=0,65). Kadinlarda ise ¢evresel
faktorlerin genel saglik (z=0,33) ve sosyal iliskiler (z=0,41) iizerinde daha fazla etkili oldugu

gozlemlenmistir.

Tartisma ve Sonuc

Aragtirmanin temel amaci, liniversite 6grencilerinin yasam kalitesi ile iligkili temel faktorleri
belirlemektir. Bu dogrultuda, cinsiyet, VKI ve esneklik degiskenlerinin yasam kalitesi iizerindeki

etkileri incelenmistir. Erkek katilimcilar arasinda yapilan analizlerde, VKI’nin sosyal iliskiler
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boyutuyla giiclii ve pozitif bir korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir (r=0,515, p<0,01). Bu
durum, erkeklerde artan VKI degerlerinin sosyal iliskiler {izerinde olumlu bir etki yarattigini ya da
sosyal destekle baglantili olabilecegini diisiindiirmektedir. VKI ve sosyal iliskiler arasindaki iliskinin
literatiirde farkli yonleriyle ele alindigi goriilmektedir. Bazi aragtirmalar, VKI’si yiiksek bireylerin
sosyal cevreye daha fazla katilim sagladigimi ve belirli yasam kalitesi alanlarinda iyilesme
gosterdigini ortaya koymaktadir (Deng vd., 2014). Ozellikle erkeklerde, VKI artisginin fiziksel
goriinlim algis1 ve sportif aktivitelerle iligkilendirilerek sosyal iliskileri giiclendirdigi belirtilmistir
(Baceviciene vd., 2020). Ancak, diger calismalar VKi’nin sosyal izolasyon, diisiik beden
memnuniyeti ve olumsuz psikososyal etkilerle baglantili olabilecegini gostermektedir (Pimenta vd.,
2015; Gnacinska-Szymanska vd., 2012). Bu farkli bulgular, VKI ve sosyal iliskiler arasindaki
iliskinin bireysel, kiiltiirel ve mesleki baglamlara bagl olarak degisebilecegini diigiindiirmektedir
(bkz. VKI ve Yasam Kalitesi boliimii). Ayrica, genel saghk durumu ile fiziksel saglik arasinda
anlamli bir korelasyon bulunmus (r=0,520, p<0,01) ve fiziksel saglhigin iyilesmesiyle genel saglik
algisinin arttig1 gézlemlenmistir. Fiziksel saglik ayrica psikolojik ve sosyal iligkiler gibi diger saglik
boyutlartyla da pozitif iliskiler sergilemistir. Fiziksel saglik ile sosyal iliskiler arasindaki pozitif iligki
(r=0,575, p<0,01), fiziksel sagligin sosyal iliskiler kurma yetenegine katkida bulunabilecegini

distindiirmektedir.

Kadm katilimcilara ait veriler analiz edildiginde, genel saglik ile ¢evre arasinda anlamli ve
pozitif yonde anlamli bir iliski gézlemlenmistir (r=0,319, p<0,05). Bu bulgu, kadinlarin genel saglik
algisinin bulunduklari ¢evresel kosullarla yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Cevre ile sosyal
iligkiler arasinda giiclii bir pozitif iligki (r=0,390, p<0,01) g6zlemlenmis olmasi, kadinlarda sosyal
destek ve cevresel faktorlerin yasam kalitesi algisini artirmada birlikte etkili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ote yandan, kadinlarda VKI ile diger saglik boyutlar1 arasinda anlamli bir
korelasyon bulunmamistir. Bu durum, kadinlarm yasam kalitesi algismm VKi’den daha fazla
psikososyal ve gevresel faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Literatiirde, kadinlarin beden algisi
ve sosyal degerlendirme siireglerine erkeklerden daha duyarli oldugu, dolayisiyla VKI’nin dogrudan
yasam kalitesi lizerindeki etkisinin bireysel algilar ve toplumsal normlar tarafindan sekillendigi 6ne

strtlmektedir (Cash ve Pruzinsky, 2002; Tiggemann, 2004).

Kadinlarin sosyal iliskilerinde VKI'nin belirleyici olmamasinin bir nedeni, kadimlarmn sosyal
destek mekanizmalarina erisiminin ve bu mekanizmalara verdigi dnemin VKi’den bagimsiz olmas:
olabilir. Yapilan caligmalar, kadinlarin erkeklere kiyasla daha giiclii sosyal destek aglarina sahip
oldugunu ve sosyal iligkilerinde fiziksel goriiniimden ziyade duygusal baghlik ve empati gibi

faktorlerin 6n planda oldugunu ortaya koymustur (Taylor vd., 2000; Helgeson, 2003). Bu baglamda,
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kadmlarin sosyal iliskilerinde VKi'nin belirleyici olmamasi, sosyal destek yapilarnin bu etkileri

tamponlayici bir rol oynamastyla aciklanabilir.

Bunun yam sira, VKI’nin kadinlarda saglik algisi iizerindeki etkisinin kiiltiirel ve bireysel
faktorlere bagli olarak degisebilecegi de 6ne siiriilmektedir. Ornegin, bazi toplumlarda ince bir viicut
idealine sahip olma baskis1, yiiksek VKI’li kadinlarin yasam kalitesi algisin1 olumsuz etkileyebilirken
(Grogan, 2016), baz1 kiiltiirlerde daha yiiksek VKI degerleri saglik ve statii gostergesi olarak
algilanabilmektedir (Swami vd., 2010). Mevcut arastirmada kadm katilimcilarin VK] ile yasam
kalitesi arasinda anlamli bir iliski gOstermemesinin, 6rneklemin demografik ve sosyokiiltiirel

Ozelliklerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu bulgular, kadinlarin yasam kalitesi algisiin VKi’den daha ziyade sosyal destek, cevresel
faktorler ve kiiltiirel degerlerden etkilendigini ve VKi’nin tek basina belirleyici bir faktor

olmayabilecegini gostermektedir.
Cinsiyet ve Yagam Kalitesi

Genel olarak, erkeklerde VKi’nin sosyal iliskiler iizerinde giiclii bir etkisi gdzlemlenirken,
kadinlarda g¢evresel faktorler ve sosyal iliskilerin yasam kalitesi {izerinde daha belirgin bir etkisi
oldugu anlagilmaktadir. Bu sonuglar, tiniversite 6grencilerinde cinsiyetin yasam kalitesini etkileyen
faktorler arasinda farklilagmalara yol acabilecegini ve bu farkliliklarin dikkate alinmasi gerektigini
ortaya koymaktadir. Bulgular, iiniversite dgrencilerinin yasam kalitesinin iyilestirilmesine yonelik

cinsiyete 6zgl destek programlarinin gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Bu baglamda, cinsiyet odakli saglik ve yasam kalitesi miidahaleleri iizerine yapilan
caligsmalar, bireylerin saglik davraniglar1 ve yasam kalitesi iizerindeki etkilerini degerlendirmektedir.
Courtenay (2000) tarafindan gelistirilen erkeklik ve saglik teorisi, erkeklerin saglik hizmetlerinden
yararlanma bi¢imlerinin toplumsal cinsiyet normlariyla sekillendigini gostermektedir. Benzer
sekilde, Bird ve Rieker (2008) tarafindan ortaya konan "kisitl secimler" yaklasimi, saglik
politikalarmin ve sosyal yapilarin kadin ve erkeklerin saghgi tizerindeki farkli etkilerini

vurgulamaktadir.

Tiirkiye’de yapilan calismalar da VKI, esneklik ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi inceleyen
onemli bulgular ortaya koymaktadir. Ornegin, Din¢ vd. (2006) tarafindan yapilan arastirma,
Tiirkiye’deki {iniversite dgrencilerinin beden algis1 ve VKI iliskisini inceleyerek, sosyokdiltiirel
baglamin VKI algis1 iizerindeki etkilerini tartismaktadir. Tiirkiye'de yapilan ¢alismalar, VKI, esneklik
ve yasam kalitesi arasindaki iliskiye dair onemli bulgular sunmaktadir. Ornegin, Ocalan vd. (2020),
tiniversite 0grencilerinde beden kitle indeksi, tiikenmislik diizeyi ve iyilik hali arasindaki iliskiyi

incelemislerdir. Bu ¢alismada, dgrencilerin VKI ile iyilik hali 6lgek puanlar arasinda pozitif yonlii
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diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde, Sezer Olgun, Ay ve Basat (2022),
beden kitle indeksinin yasam kalitesine etkisini incelemislerdir. Bu ¢alismada, VKi'nin yasam kalitesi
lizerine anlaml1 bir etkisinin olmadig1 bulunmus olsa da literatirde VKI artisinin yasam kalitesini
azalttig1 gosterilmistir. Ayrica, Erdal (2018), iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin
yasam kaliteleri ve toplumsal katilim diizeylerine etkisini incelemistir. Bu ¢alismada, fiziksel aktivite

diizeyi ile yagam kalitesi arasinda pozitif bir iligki oldugu bulunmustur.

Universite dgrencileri icin uygulanan cinsiyet temelli miidahale programlarmna yonelik
arastirmalar da saglik ve yasam kalitesinin artirilmasinda farkli yaklasimlar sunmaktadir. Ornegin,
ogretmenlik bolimlerinde okuyan ogrencilerde yasam Xkalitesi ve fiziksel aktivite duzeylerini
inceleyen bir caligmada, cinsiyete 6zgii psikososyal miidahalelerin gerekliligi vurgulanmistir
(Tekkanat, 2008). Erkek 6grenciler icin psikososyal dayaniklilig1 artirmaya yonelik miidahaleler ve
kadin 6grenciler i¢in stres yonetimi programlari, bu tiir farklilagtirilmis yaklagimlarin 6nemini ortaya

koymaktadir.

Erkek ogrenciler igin fiziksel sagligi destekleyen programlarin, yasam kalitesi algisini
giiclendirebilecegi diistinlilmektedir. Kadin 6grenciler icin ise ¢evresel faktorler ve sosyal destek
odaklt miidahalelerin daha fazla 6nem tasidig1 gézlemlenmistir. Cinsiyete dayali bu farkliliklarin
dikkate alinmasi, liniversite 6grencilerinin yasam kalitesini artirmaya yonelik daha spesifik ve etkili
stratejiler gelistirilmesine katki saglayacaktir. Bu tiir hedefe yonelik yaklagimlar, 6grencilerin hem
fiziksel sagliklarim1 hem de psikolojik iyilik hallerini destekleyerek genel yasam kalitelerini
tyilestirebilir.

Esneklik ve Yasam Kalitesi

Calismada, esneklik ile yasam Kkalitesi bilesenleri arasinda erkek ve kadin katilimcilarda
anlamli bir iliski bulunmamustir. Erkekler arasinda esneklik, genel saglik, fiziksel saglik, psikolojik
saglik, sosyal iligkiler veya gevresel faktorlerle anlamli bir korelasyon gostermemistir. Kadinlarda da
benzer bir sonu¢ gozlemlenmis; esnekligin yasam kalitesinin herhangi bir alt boyutuyla iliskisi
anlamli bulunmamistir. Esneklik, fiziksel uygunlugun 6nemli bir bileseni olarak goriilse de yasam
kalitesi algis1 lizerinde dogrudan bir etkisinin olmadig1 disiiniilmektedir. Fiziksel olarak zorlu
mesleklerde esneklik ile performans arasindaki iligki lizerine yapilan onceki ¢caligmalarda da benzer
bulgulara rastlanmistir. Ornegin, simiile edilmis itfaiyecilik gorevlerinde esneklik puanlari ile
performans arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Michaelides vd. 2008; Davis, vd. 1982;
Williford, vd. 1999) Ayrica, Hava Kuvvetleri personeli ve Ozel Kuvvetler gibi fiziksel olarak
zorlayic1 askeri islerde esnekligin zindeligin en Onemsiz bileseni oldugu ve diger fiziksel

yeteneklerin, 6zellikle kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas dayaniklilig1 ve kas giicliniin daha guc¢lu bir

Mediterranean Journal of Sport Science 2025, Volume 8, Issue 1 Karatas


https://doi.org/10.38021asbid.1636723

Karatas, M. (2025). The impact of body mass ndex, gender, and flexibility on the quality of life of university students. Mediterranean Journal 163
of Sport Science, 8(1), 152-171. DOI: https://doi.org/10.38021asbid. 1636723

sekilde gorev performansi ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Hauschild, vd. 2017). Hauschild ve
meslektaslarinin (2017) yaptig1 calisma, esnekligin kisa vadeli gorev performanst acisindan diger
fiziksel yeteneklere kiyasla daha diisiik bir korelasyona sahip oldugunu ortaya koymustur. Ancak,
literatiirde esnekligin uzun vadede kas-iskelet sagligini destekledigi, hareket kabiliyetini artirdig1 ve
sakatlanma riskini azalttig1 yoniinde bulgular da mevcuttur (Behm & Chaouachi, 2011; Mizuno,
2019). Bunun yani sira, esneklik ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalar da
literatiirde yer almaktadir. McHugh ve Cosgrave (2010) tarafindan yapilan arastirma, esnekligin
yalnizca sporcular i¢in degil, genel popiilasyon iizerindeki saglik ve iyi olusa etkilerini de ele
almaktadir. Esneklik diizeyinin yasa bagli hareket kisitliliklarini azaltabilecegi ve yasam kalitesini
artirabilecegi yoniinde bulgular mevcuttur. Ayrica, farkli yas gruplarinda esnekligin saglik tizerindeki
etkileri degerlendirilmis ve yasl bireylerde esnekligi artirmaya yonelik programlarin glinliikk yagam
aktivitelerindeki fonksiyonelligi destekledigi gosterilmistir. Bu baglamda, esnekligin yalnizca gorev
performanst acisindan degil, uzun vadeli saglik yararlar1 agisindan da degerlendirilmesi

gerekmektedir.

Bununla birlikte, gen¢ ve saglikli bireylerde esnekligin tek basina yasam kalitesini ne dlciide
degistirdigi tartigmaya agiktir. 18-30 yas aras1 saglikli kadinlar {izerinde yapilan bir ¢caligmada, 12
haftalik yoga temelli egzersiz programi sonrasinda katilimcilarin esnekliklerinde belirgin artis
saglanmis; ancak fiziksel esneklikteki bu iyilesmeye ragmen genel yasam kalitesi skorlarinda (SF-36
ile Ol¢iilen) istatistiksel olarak anlamli bir degisim goézlenmemistir (Atilgan vd., 2015). Yani, esneklik
tek basina iyilestirilse bile, baslangicta saglikli olan geng bireylerde yasam kalitesinde Ol¢iilebilir bir
artis goriillmeyebilir. Bu bulgu, yasam kalitesinin ¢ok boyutlu dogasini yansitmaktadir. Esneklik,
yasam kalitesinin Ozellikle fiziksel rahatlik boyutuna katki yaparken; genel yasam kalitesini
yiikseltmek i¢in kardiyovaskiiler uygunluk, kas giicii, psikososyal iyilik hali gibi diger unsurlarin da
beraber ele alinmas1 gerekebilir. Nitekim, rekreasyon ve egzersiz lizerine yapilan ¢aligmalar, diizenli
fiziksel aktivitenin esneklik dahil olmak iizere tiim fizyolojik fonksiyonlari iyilestirerek genel yasam

kalitesine olumlu etkiler yaptigin1 ortaya koymaktadir (Hoseini vd.,2022).
VKI ve Yasam Kalitesi

Bulgular, VKI’nin erkeklerde sosyal iliskilerle giiclii bir iliski gosterdigini, ancak kadimlarda
yasam kalitesinin herhangi bir boyutuyla anlamli bir iliski gostermedigini ortaya koymustur.
Bulgular, VKI’nin erkeklerde sosyal iliskilerle anlamli ve giiclii bir pozitif korelasyona (r=0,515,
p<0,01) sahip oldugunu, ancak kadmlarda yasam kalitesinin herhangi bir boyutuyla anlaml1 bir iligki
gdstermedigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, VKI’nin yasam kalitesi iizerindeki etkisinin
cinsiyete gore degisebilecegini gdstermektedir. Erkeklerde VKi nin sosyal iliskiler ile pozitif yonde

anlamhi bir iliski gostermesi, VKI arttikga bireylerin sosyal iliskiler algismin giiclendigini
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diistindiirmektedir. Bu bulgu, Deng vd. (2014) tarafindan bildirilen, fazla kilolu ve obez erkeklerin
belirli yasam kalitesi alanlarinda iyilesme gosterdigine dair sonuglarla uyumludur. Diger yandan,
Pimenta vd. (2015) ve Gnacinska-Szymanska vd. (2012) calismalarinda diisiik VKI nin daha yiiksek
yasam kalitesiyle iliskili oldugu belirtilmistir. Bu durum, yasam kalitesi ile VKI arasindaki iliskinin
tek yonlii olmadigmi ve bireysel, kiiltiirel ya da mesleki baglamlara bagl olarak degisebilecegini

diistindiirmektedir.

Nitekim, ¢ok sayida calisma iiniversite 6grencilerinde fiziksel olarak aktif olmanin daha
yiiksek yasam kalitesi ile iliskili oldugunu géstermektedir (Hoseini vd.,2022). Ornegin, tip fakiiltesi
Ogrencileriyle yapilan bir modelleme g¢alismasinda, fiziksel aktivite ile yasam kalitesi arasinda
dogrudan pozitif bir iliski bulunmus; ayrica fiziksel aktivitenin yagam kalitesine etkisinin bir kisminin
VKI araciligiyla dolayli oldugu (daha aktif 6grencilerin daha diisiik VKi’ye sahip olup bunun da
yasam kalitesini yiikselttigi) belirlenmistir (Hoseini vd.,2022). Bu ¢alisma ayn1 zamanda, daha once
deginildigi gibi, cinsiyetin bu iliskilerde diizenleyici bir rol oynadigini ortaya koymustur (6rnegin
erkek Ogrencilerde fiziksel aktivitenin getirdigi yasam kalitesi artiginin kadinlara gore farkli bir
diizeyde olmas1 gibi). Benzer bigimde, Tiirkiye’de meslek yiiksekokulu 6grencileri arasinda yapilan
genis katilmli bir arastirmada, Diinya Saglik Orgiitii yasam kalitesi dlgegi ile olgiilen fiziksel,
psikolojik, sosyal ve cevresel alan puanlarinin hepsinin genel yasam kalitesi algisiyla pozitif iliskili

oldugu saptanmistir (Toker ve Kalipg1, 2021).

Kadinlarda VKi’nin sosyal iliskiler veya diger yasam kalitesi bilesenleri ile anlamli bir iliski
gostermemesi, kadmlarin yasam kalitesi algisinda VKi'nin daha az belirleyici bir faktér oldugu
anlasilmaktadir. Deng vd. (2014) calismasinda, fazla kilolu kadinlarin sosyal ve ¢evresel alanlarda
daha yiliksek yasam Kkalitesi gosterdigi bildirilmis olsa da mevcut arastirmamizda bu iligki
gdzlemlenmemistir. Bu durum, kadinlarda VKi’nin sosyal iliskiler ve psikososyal iyi olus iizerindeki
etkisinin farkli drneklemlerle ele alinmasi gerektigini gdstermektedir. Ornegin, Swami ve Tovée
(2005) tarafindan gerceklestirilen kiiltiirler arasi bir ¢alisma, Bati ve Dogu toplumlarinda VKI
algismnin farkl etkiler yaratabilecegini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Neumark-Sztainer vd.
(2002) calismasi, fazla kilolu ve normal kilolu ergenler arasinda kilo ile iligkili kaygilar ve
davraniglarin sosyal iliskiler iizerindeki etkisini incelemistir. Ayrica, kadinlarda VKi’nin yasam
kalitesine etkisini azaltabilecek tamponlayicit faktorler, 6rnegin sosyal destek ve psikolojik

dayaniklilik gibi unsurlar, dikkate alinmalidir.

Bu farklilik, kadinlarin sosyal iligkiler ve cevresel faktorlerden daha fazla etkilenme
egiliminde olmalar1 ile VKi’nin dogrudan sosyal etkilesimler veya yasam kalitesi algis1 iizerinde
etkili olmamasiyla agiklanabilir. Ayrica, Ding vd. (2006) ¢alismasinda belirtildigi gibi, yas, egitim ve
eslik eden hastaliklar gibi degiskenler kontrol edildiginde, VKi’nin genellikle yasam kalitesinin
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cesitli bilesenleri iizerinde olumsuz etkileri oldugu goriilmiistiir. Baceviciene ve arkadaslarinin
(2020) caligmasu, tiniversite dgrencilerindeki psikolojik saglik ve viicut imaji memnuniyeti arasindaki
iliskiyi vurgulayarak, psikolojik 1yilik halinin yasam kalitesini artirmada 6nemli bir faktdr oldugunu

ortaya koymaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde bu bulgular, VKI ile yasam Kkalitesi arasindaki iliskinin
dinamik ve baglamsal oldugunu, cinsiyet farkliliklar1 agisindan ele alinmasi gerektigini
gostermektedir. Ozellikle fiziksel saghk ve genel yasam kalitesinin &nemli oldugu iiniversite
dgrencileri arasinda, VKI’nin yalnizca bir saghik gdstergesi olarak degil, sosyal ve psikolojik faktorler
tizerindeki etkisi agisindan da degerlendirilmesi gerektigi sOylenebilir. Bu baglamda, iiniversite
ogrencilerinin yasam kalitelerini iyilestirmeye yonelik, cinsiyet farkliliklarin1 géz 6niinde bulunduran
ve VKi'nin bireysel ile sosyal saghk iizerindeki etkilerini kapsayan biitiinciil bir yaklasim

gelistirilmesinin 6nemli oldugu vurgulanmalidir.
Sonug

Bu calisma, iiniversite dgrencilerinde cinsiyet, VKI, esneklik ve yasam kalitesi bilesenleri
olan genel saglik, fiziksel saglik, psikolojik saglik, sosyal iligkiler ve ¢evresel faktorler arasindaki
iligkileri incelemeyi amacglamistir. Bulgular, yasam kalitesi bilesenlerinin bazilar1 arasinda anlamli
iliskiler bulundugunu ve bu durumun yasam kalitesi i¢in biitiinciil bir iyilik halinin dnemini

vurguladigini gostermektedir.
Calismada test edilen hipotezlerin durumu asagidaki sekilde belirlenmistir:

e HO hipotezi reddedilmistir. VKI, cinsiyet ve esneklik, iiniversite dgrencilerinin yasam kalitesi
tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
e HI hipotezi kismen desteklenmistir. Cinsiyet ve VKI belirli yasam Kkalitesi bilesenleri

tizerinde anlaml etkiler gostermis, ancak esneklik anlamli bir etki ortaya koymamastir.

Hl1a hipotezi (Cinsiyet, yasam kalitesi lizerinde anlamli bir etkiye sahiptir) kismen desteklenmistir.
Bu bulgular, erkeklerin ve kadmlarin yasam kalitesini etkileyen faktorlerin farklilagabilecegini

gostermektedir.

e Erkeklerde VKI ve sosyal iliskiler arasinda anlamli bir pozitif iliski bulunmustur.

e Kadinlarda genel saglik ile ¢evresel faktorler arasinda anlamli bir iligski gézlemlenmistir.

HI1b hipotezi (VKI, yasam kalitesi ile negatif iliskilidir) kismen desteklenmistir. Bulgular,

VKI’nin cinsiyete gore farkli etkiler gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

e Erkeklerde VKI ile sosyal iligkiler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
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e Kadinlarda VKI’nin yasam kalitesinin higbir bileseniyle anlamli bir iliskisi olmadigi

gorlilmiistiir.
Hlc hipotezi (Esneklik, yasam kalitesi ile pozitif iligkilidir) desteklenmemistir.

e Esneklik ile yasam kalitesinin herhangi bir bileseni arasinda anlamli bir iligski bulunmamastir.
e Bu sonug, esnekligin dogrudan yasam kalitesini belirleyen bir faktér olmadigini

gostermektedir.

Fiziksel ve psikolojik saglik bilesenleri hem birbirleriyle hem de sosyal iliskilerle gii¢lii bir
korelasyon gostermektedir; bu da bu alanlarin yasam kalitesi baglaminda birbirleriyle iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle psikolojik sagligin sosyal iliskiler iizerindeki énemli etkisi,
tiniversite O0grencilerinin psikolojik iyilik halinin gii¢lii sosyal destek aglari olusturulmasina katki

saglayabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, bu c¢alisma, iiniversite 6grencilerinin iyilik haline yonelik ¢ok boyutlu bir
yaklagimin 6nemini vurgulamaktadir. Universite hayatinda yasam kalitesini artirmaya yonelik
girisimler, yalnizca VKI’yi degil, ayn1 zamanda psikolojik destegi ve destekleyici bir c¢alisma
ortamin1 da Onceliklendirmelidir. Bu bulgular, kapsamli bir destek sisteminin hem bireysel iyilik
halini hem de fiziksel uygunlugu olumlu yonde etkileyebilecegini ve bu durumun daha saglikli ve
yasam kalitesi yiiksek bir iiniversite 6grenci profili olusturulmasina katki saglayabilecegini

gostermektedir.

Oneriler

Bu ¢alismanin bulgularina dayanarak, iiniversite 6grencilerinin yagam kalitesini artirmak i¢in

bazi Oneriler sunulmaktadir.
Fiziksel Saglik ve VKI Yonetimi I¢in Uygulamalar

Bulgulara gore erkeklerde VKi’nin sosyal iliskiler ile anlamli bir iliski gdsterdigi tespit
edilmistir. Bu durum, VKI’nin fiziksel gériiniim ve sosyal etkilesim agisindan belirleyici bir faktor
olabilecegini gdstermektedir. Ancak yiiksek VKI’nin fiziksel saglik {izerindeki potansiyel olumsuz
etkileri de dikkate alinmalidir. Bu nedenle, tliniversitelerde fiziksel aktiviteye dayali programlarin

tesvik edilmesi gerekmektedir.

e Universitelerde bireysellestirilmis egzersiz programlari ve saglikli beslenme rehberlik

hizmetleri saglanmalidir.
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e VKI’yi saghkli araliklarda tutmaya yonelik dengeli beslenme, fiziksel aktivite ve spor
kuliiplerine katilim1 tegvik eden girigimler uygulanmalidir.

e Ogrencilere fiziksel uygunluk takibi yapabilecekleri dijital araglar ve uygulamalar sunulabilir.
Psikolojik Destek ve Sosyal Destek Mekanizmalarinin Giiglendirilmesi

Bu calismanin sonuglari, psikolojik sagligin sosyal iliskilerle gii¢lii bir baga sahip oldugunu
gostermektedir. Universite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklarmni artirmak ve sosyal destek

aglarini giiclendirmek i¢in psikolojik destek hizmetlerinin yayginlastiriimasi gerekmektedir.

o Universitelerde stres yonetimi, dayaniklilk, oz-farkindalik ve duygusal diizenleme
konularinda psikolojik danigmanlik hizmetleri sunulmalidir.

e Akran destek gruplari ve mentorluk programlar1 olusturularak, 6grencilerin sosyal destek
aglar gili¢lendirilmelidir.

e Ruh saghg farkindaligini artirmaya yonelik seminerler, grup terapileri ve bireysel
danigmanlik hizmetleri yayginlastirilmalidir.

e Ogzellikle erkek dgrenciler icin, toplumsal normlardan kaynakli psikolojik destek almama

egilimini azaltacak bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilmalidir.
Cevresel Kosullarin Lyilestirilmesi

Kadin 6grencilerde genel saglik ile ¢cevresel faktorler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Bu durum, iiniversite ortamlarinin fiziksel yapisinin ve sosyal destek mekanizmalarmin kadinlarin

yasam kalitesini artirmada énemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

e Universite kampiislerinde hijyenik, giivenli ve ergonomik ¢alisma ortamlar1 saglanmalidir.

e Kadin 6grencilerin sosyal etkilesimlerini ve giivenliklerini artiracak 6zel alanlar, destek
gruplar1 ve sosyal etkinlikler tesvik edilmelidir.

e Kampiis i¢i ve ¢evresinde aydinlatma, ulagim ve giivenlik dnlemleri artirilarak, 6grencilerin

kendilerini daha giivende hissetmeleri saglanmalidir.
Smirhliklar

Bu calismanin bazi smirlamalar1 bulunmaktadir. Oncelikle, arastirma yalmzca belirli bir
cografi bolgede bulunan {iniversite Ogrencileriyle gergeklestirilmistir. Bu durum, bulgularin
genellestirilebilir olmasini zorlastirabilir. Farkli bolgelerde veya iilkelerdeki iiniversite 6grencileriyle
yapilacak caligmalar, elde edilen sonuclarin daha genis bir baglamda degerlendirilmesine olanak
taniyacaktir. Ikinci olarak, katilime1 sayisi smirli bir drneklem ile sinirlidir (toplam 99 katilimer; 53
erkek ve 46 kadin). Daha biiylik ve ¢esitlendirilmis bir 6rneklem kullanilarak yapilan arastirmalar,

istatistiksel giicli artirabilir ve daha giivenilir sonuglar elde edilmesine katki saglayabilir. Ayrica,
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arastirma tasariminda kesitsel bir yaklasim benimsenmistir. Bu durum, neden-sonug iliskilerinin
belirlenmesini zorlastirmaktadir. Gelecek calismalarda, daha uzun stireli gozlemler veya deneysel

tasarimlar kullanilarak neden-sonug iliskileri daha iyi anlasilabilir.
Tesekkiir

Bu arastirmanin gerceklestirilmesinde emegi gecen herkese tesekkiirlerimizi sunariz. Oncelikle,
arastirmanin uygulanmasinda yardimei olan katilimcilara, zamanlarin1 ayirip bu calismaya katkida

bulunduklari i¢in minnettariz.
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