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ÖZ 
 

El hijyeni, enfeksiyonların önlenmesinde kritik, maliyet-etkin bir uygulama olmasına rağmen dünya genelinde uyum düzeyi 
düşüktür ve bu durum önemli halk sağlığı sorunlarına yol açmaktadır. Çalışmamız, İstanbul Medipol Üniversitesi Müzik 
Bölümü öğrencileri ve akademisyenleri tarafından kullanılan telli ve vurmalı enstrümanlar üzerinde bakteriyel kolonizasyonu 
incelemeyi ve müzisyenlerde el hijyeni uygulamalarını değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Otuz farklı enstrümandan ve 28 
öğrenci ile iki akademisyenin ellerinden alınan sürüntüler konvansiyonel yöntemlerle işleme alındı ve tanımlandı. Tüm el 
sürüntülerinde normal mikrobiyota bakterilerinin mevcut olduğu saptandı. Katılımcıların %53.3'ünde hem ellerinde hem de 
enstrümanlarında bakteri üremediği belirlendi. Bununla birlikte, Staphylococcus aureus ve Escherichia coli gibi patojenlerin 
de tanımlanması, enstrümanların enfeksiyon kaynağı olabileceğini göstermektedir. Bu çalışma, el hijyeni ve enstrüman 
temizliğinin mikrobiyal bulaş risklerini azaltmadaki önemini vurgulamaktadır. Müzik bölümü öğrencilerinin uygun hijyen 
uygulamaları konusunda eğitilmesi ve enstrüman dezenfeksiyon protokollerinin sürekli olarak uygulanması bireysel ve 
toplumsal sağlığı korumak için elzemdir. 
 
Anahtar kelimeler: El hijyeni, Mammaliicoccus sciurii, müzik aletleri, Pseudomonas fulva, Staphylococcus condimenti  
 

ABSTRACT 
 

Microbial Transmission through Musical Instruments: The Role and Importance of Hand Hygiene 
 

Hand hygiene is a critical and cost-effective practice in preventing infections; however, compliance remains low worldwide, 
leading to significant public health concerns. This study examines bacterial colonization on string and percussion 
instruments used by students and faculty members of the Music Department at Istanbul Medipol University and evaluates 
hand hygiene practices among musicians. Swab samples were collected from 30 different instruments and the hands of 28 
students and two faculty members, processed, and identified using conventional methods. Normal microbiota bacteria were 
detected in all hand swab samples. In 53.3% of the participants, no bacterial growth was observed on either their hands or 
instruments. However, pathogens such as Staphylococcus aureus and Escherichia coli were also identified, indicating that 
musical instruments could serve as potential sources of infection. This study highlights the importance of hand hygiene and 
instrument cleaning in reducing microbial transmission risks. Educating music students on proper hygiene practices and 
ensuring the consistent implementation of instrument disinfection protocols are essential for protecting both individual and 
public health. 
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GİRİŞ 
 

El hijyeni, özellikle hastane kaynaklı enfeksiyonların önlenmesinde en kritik, en kolay ve en ucuz 
uygulamalardan biridir

(2,7,31)
. 

 
İnsanlık tarihindeki pek çok pandemi ve salgın, el hijyeninin önemini göstermiş ve 

bu zamanlarda el hijyenine yapılan vurgu toplumsal farkındalığın artmasına katkı sağlamıştır. Buna rağmen, 
yetersiz el hijyeni uygulamalarının dünya genelinde nüfusun %80'ini etkilediği tahmin edilmektedir

(31)
. El 

hijyeninin yetersiz olması, mikroorganizmaların enstrümanlara kolonize olma ve başka bireylere bulaşma 
olasılığını artırmaktadır. Bireysel ve toplumsal sağlık için el hijyenine uyum büyük önem taşımaktadır. Özellikle, 
enstrüman kullanmadan önce ve sonra uygun el yıkama, mikroorganizmaların bulaşma ve kolonizasyon riskini 
azaltmada etkili bir strateji olarak ortaya çıkmaktadır. Bazı enstrümanların, diğer müzik aletlerine göre daha 
fazla bakteri barındırabildiği ve bu bakteriler arasında Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Streptococcus 
pneumoniae, Streptococcus pyogenes, Moraxella catarrhalis gibi patojenlerin olabileceği bildirilmiştir

(3,4,6,15)
. 

Enstrümanların mikroorganizmalar için bir kolonizasyon ortamı oluşturma potansiyeli, yeniden kullanım 
sırasında oto-inokülasyon riski ve farklı kullanıcılar arasında çapraz bulaş riski hakkındaki bilgiler sınırlıdır. 
Sürekli kullanım sonucu enstrümanların el mikrobiyotası veya çevresel mikroorganizmalar tarafından kolonize 
edilmesi hem kullanıcı hem de halk sağlığı için risk oluşturur, çünkü bu enstrümanlar potansiyel bir enfeksiyon 
odağı haline gelebilir

(15)
. Enstrümanların başka insanlar tarafından da kullanılabileceği düşünüldüğünde, bunlar 

önemli bir bulaş kaynağı haline gelebilir
(10,21)

. Bu çalışma ile, İstanbul Medipol Üniversitesi Güzel Sanatlar, 
Tasarım ve Mimarlık Fakültesi Müzik Bölümü'nde kullanılan telli ve vurmalı enstrümanlarda varsa üreyen 
bakterileri belirlemeyi ve müzisyenlerin ellerinden alınan sürüntü örnekleriyle el hijyenine dair farkındalık 
oluşturulması amaçlanmıştır. Literatürde her ne kadar sadece enstrümanlarda yapılan az sayıda çalışmaya 
rastlanmış olsa da hem el hijyenini hem de enstrümanlardaki mikrobiyal varlığı araştıran benzer bir çalışmaya 
rastlanmamıştır. 
 
GEREÇ VE YÖNTEM 
 

Çalışmamızda, İstanbul Medipol Üniversitesi Güzel Sanatlar, Tasarım ve Mimarlık Fakültesi, Müzik 
Bölümü'nde telli ve vurmalı enstrüman kullanan toplam 28 öğrenci ve 2 öğretim üyesi 
bulunmaktadır. Çalışmada örneklem seçimine gidilmemiş, çalışma evreninin hepsine ulaşılmış ve 30 örneklemle 
çalışılmıştır. Katılımcılardan 30 sürüntü örneği alınmıştır, tekrarlı ölçüm alınmamıştır. Alınan örnekler, 
enstrümanlar ile eşleştirilerek kodlanmıştır. Katılımcıların cinsiyet ve yaş bilgileri kaydedilmiştir. Katılımcıların 
ellerinden ve enstrüman yüzeylerinden tek kullanımlık steril eküvyonlar ile örnekler alınmıştır. Eküvyonlar, 
sürüntü almadan önce steril serum fizyolojik ile nemlendirilmiştir. Örnekler, “Brain Heart Infusion Agar” (BHIA), 
“Eosin Methylene Blue” (EMB) agar ve “Mannitol Salt Agar” (MSA) besiyerlerine ekilerek, 37°C'de 24 saat 
inkübasyona bırakılmıştır. İnkübasyon sonrasında bakteriler konvansiyonel yöntemlerle tanımlanmıştır. Şüpheli 
koloniler, “matrix-assisted laser desorption ionization–time of flight mass spectrometry” (MALDI-TOF-MS) 
(Bruker Daltonics, ABD) sistemi ile tanımlanmıştır. 

Bu çalışma, İstanbul Medipol Üniversitesi Girişimsel Olmayan Klinik Araştırmalar Etik Kurulu tarafından 
onaylanmıştır (Karar No: 329; Karar Tarihi: 28 Mart 2024).  
 
BULGULAR 
 

Katılımcıların (n=30) ortalama yaşı 24.9 olup (19-56 arasında), bunların 20'si (%66.6) kadın, 10'u 
(%33.4) erkektir. Çalışmaya dahil edilen enstrümanların altısı (%20.0) keman ve bağlama, beşi (%16.7) tambur, 
dördü (%13.3) ut, ikisi (%6.7) kanun, ikisi (%6.7) bendir ve birer adet (%3.3) gitar, çello, piyano, tef ve 
darbukadır. BHIA besiyerinde tüm katılımcılardan alınan el sürüntü örneklerinde koagülaz negatif stafilokoklar 
başta olmak üzere cilt mikrobiyota elemanları üremiştir. Katılımcıların 27'sinde (%90.0) hem el sürüntüsü hem 
de enstrüman yüzeylerinde en az bir bakteriyel üreme tespit edilmiştir. Üç enstrümanda (iki keman ve bir çello) 
herhangi bir bakteriyel üreme tespit edilmemiştir. El ve enstrüman sürüntüsü kültürlerinde üreme görülmeyen 
örnek sayısı 16'dır (%53.3). Sürüntülerden MALDI-TOF-MS yöntemi ile 6 Mammaliicoccus sciuri (eski adı 
Staphylococcus sciuri), 3 Bacillus cereus, 2 Staphylococcus condimenti, 1 Pseudomonas fulva ve 1 E. coli 
tanımlanmıştır. Dört enstrümanda MSA besiyerinde üretilen (%13.3) S. aureus tespit edilmiştir. Altı 
mikroorganizma, kültürde saf olacak şekilde pasajlanarak değerlendirilmelerine rağmen, geleneksel  
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yöntemlerle ve MALDI-TOF-MS ile tanımlanamamıştır. Tanımlanamayan kolonilerin R koloni morfolojisinde 
oldukları gözlenmiş, çevresel kaynaklı oldukları için veritabanı daha çok insanda hastalık yapan 
mikroorganizmaları içeren MALDITOF yöntemi ile tanımlanamadıkları şeklinde yorumlanmıştır. Müzik 
enstrümanları ve el örneklerinden izole edilen tüm bakterilerin dağılımı Tablo'da gösterilmektedir. 
 
Tablo. Müzik enstrümanları ve el sürüntü örneklerinde üreyen mikroorganizmaların dağılımı. 

 Enstrüman Enstrüman Sürüntü Örneği El Sürüntü Örneği 

1 Kanun NPB NBM 

2 Bağlama NPB NBM 

3 Ut NPB NBM 

4 Ut NPB NBM 

5 Ut NPB Mammaliicoccus sciuri 

6 Gitar NPB NBM 

7 Ut NPB NBM, Escherichia coli 

8 Bağlama NPB NBM 

9 Bağlama NPB NBM 

10 Bağlama NPB, Mammaliicoccus sciuri NBM, Mammaliicoccus sciuri 

11 Kanun NPB, B. cereus NBM, Tanımlanamadı 

12 Çello Negatif NBM 

13 Keman Negatif NBM 

14 Keman NPB, Mammaliicoccus sciuri NBM, S. condimenti 

15 Keman Negative NBM 

16 Keman NPB, Tanımlanamadı NBM, S. condimenti 

17 Keman NPB, Staphylococcus aureus NBM, Mammaliicoccus sciuri 

18 Tef NPB, Staphylococcus aureus, 
Tanımlanamadı 

NBM, Staphylococcus condimenti 

19 Darbuka NPB NBM 

20 Bendir NPB NBM 

21 Bendir NPB NBM 

22 Tambur NPB NBM 

23 Tambur NPB NBM 

24 Piyano NPB, Staphylococcus aureus, 
Tanımlanamadı 

NBM, Tanımlanamadı 

25 Keman NPB NBM 

26 Tambur NPB NBM 

27 Tambur NPB NBM 

28 Tambur NPB Pseudomonas fulva, NBM 

29 Bağlama NPB, Staphylococcus aureus Mammaliicoccus sciuri, NBM 

30 Bağlama NPB, Bacillus cereus NBM, Tanımlanamadı 
NBM: Normal bakteriyel mikrobiyota; NPB: Non-patojen bakteriler 

 
TARTIŞMA 
 

Enstrümanlar uygun dezenfeksiyon yöntemleri uygulanmadığında enfeksiyöz ajanların bulaşması için 
önemli bir risk oluşturabilir

(15)
. Kontamine müzik aletleri, patojen bakterilerin yayılmasına neden olabilecek bir 

rezervuar haline gelebilir
(6,15,21)

. Çalışmamızda, enstrümanların potansiyel patojen bakterilerin yayılmasındaki 
rolü ve el hijyeninin bu bulaşmaları önlemedeki etkisi değerlendirilmiştir. Literatürde, enstrümanların ve 
taşınabilir cihazların mikroorganizmaların taşınmasında önemli bir rol oynadığı bildirilmiştir

(6,15,19)
. 

Konservatuvar öğrencileri başta olmak üzere pek çok birey, sürekli olarak enstrümanlarını, cep telefonlarını ve 
diğer cihazlarını kullanarak yüzeylere sıklıkla temas etmektedir. Bu davranış, patojen mikroorganizmaların 
yüzeylerde kolonize olabilmesine ve diğer öğrenciler ile enstrüman kullanıcıları arasında kolayca bulaşmasına 
neden olabilmektedir. Ulusal ve uluslararası literatürde, gözden geçirildiği kadarıyla enstrümanlarda üreyen  
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mikroorganizmaların bildirildiği çalışmalar oldukça kısıtlıdır. Bu nedenle, çalışmamızda elde ettiğimiz bulguları 
tartışacak literatür çok sınırlı kaldığı için tartışma bölümü, çalışmamızda saptanan mikroorganizmalarla 
sınırlandırılmıştır.  

Bir çalışmada, nefesli çalgıların ağız kısmının sayısız patojen bakteri taşıyabileceği bildirilmiş ve bu 
patojen bakterilerin E. coli, S. aureus, S. pneumoniae, S. pyogenes ve M. catarrhalis olabileceği belirtilmiştir

(4)
. 

Müzikal enstrümanların yapıldığı malzemeler de bakteriyel kolonizasyon açısından önemli olabilir. Aynı 
çalışmada, en az bakteri taşıyan enstrümanların pirinç alaşımdan yapılanlar olduğu bildirilmiştir

(4)
.  

Çalışmamızda, müzik aleti sürüntü örneklerinin %6.66'sında ve el sürüntü örneklerinin %13.3'ünde M. 
sciuri üremesi saptanmıştır. M. sciuri, insanlar için potansiyel bir invaziv patojen olup yara enfeksiyonları, kan, 
idrar ve apse örneklerinde saptanabilmektedir

(8,16)
. Bu türe ait bakteriler insanlar, hayvanlar ve çevrede yaygın 

olarak bulunmaktadırlar
(5,22)

. Ayrıca, M. sciuri'nin MRSA suşlarında mecA genlerinin atalarından biri olduğu ve 
bir rezervuar rolü oynadığı bildirilmektedir. Sırbistan'da yapılan bir çalışmada Stepanović ve ark.

(27)
, bir toplu 

taşıma sisteminde stafilokok kolonizasyonunu araştırmış ve sürüntü örnekleri yolcuların ayakta dururken 
tutundukları tırabzanlardan alınmıştır. Çalışmada 445 stafilokok saptanmış ve bunların 7'sinin (%1.57) M. sciuri 
olduğunu tespit etmiştir. Tüm M. sciuri suşlarının novobiosine dirençli olduğunu bulmuşlardır.  

Çalışmamızda iki örnekte S. condimenti üremiştir. S. condimenti gıda ile ilgili bir KNS olup nadiren insan 
enfeksiyonları ile ilişkilendirilmektedir

(1)
. Ancak, özellikle son yıllarda S. condimenti'nin neden olduğu kateter 

ilişkili bakteriyemi, cerrahi alan enfeksiyonu, yumuşak doku enfeksiyonu, spondilodiskit ve menenjit vakaları 
bildirilmiştir

(9,12,17,28,32)
. Bu nedenle, özellikle KNS türleri arasında S. condimenti tespit edildiğinde dikkatle 

izlenmelidir.   
Örneklerimizden birinde P. fulva üremesi saptanmıştır. P. fulva çevresel bir mikroorganizma olmasına 

rağmen, ilk kez 2010 yılında bir insan patojeni olarak bildirilmiştir. P. fulva'nın enfeksiyonları invaziv işlemler ve 
travma ile ilişkilendirilmiştir

(25,26,30)
. P. fulva hastane salgınlarına da neden olabilmektedir ve çoklu ilaca dirençli 

suşları bildirilmiştir
(14)

.  
Çalışmamızda iki enstrümanın B. cereus ile kontamine olduğu tespit edilmiş, ancak müzisyenlerin 

hiçbirinin ellerinin bu bakteri ile kontamine olmadığı saptanmıştır. B. cereus çevrede bol miktarda bulunan bir 
bakteridir ve kontaminasyon halinde ciddi enfeksiyonlara neden olabilir

(24)
. Bu enfeksiyonlarda sporlarla el 

kontaminasyonu önemli bir rol oynamaktadır. Bu nedenle, nozokomiyal B. cereus enfeksiyonlarını kontrol altına 
almak için el hijyeni en önemli uygulamadır. Alkol bazlı el ovma uygulamaları B. cereus sporlarını önlemek ve 
uzaklaştırmak için uygun değildir, daha önce yapılan çalışmalar sabunla el yıkamanın B. cereus 
kontaminasyonunu önlemek için en uygun yöntem olduğunu göstermiştir

(23)
.  

Çalışmamızda tespit edilen en kritik patojenler E. coli ve S. aureus olmuştur. Bir öğrencinin el sürüntü 
örneğinde E. coli, dört (%13.3) enstrümanda ise S. aureus tespit edilmiştir. E. coli, geniş enfeksiyon potansiyeli 
ve antimikrobiyal direnç profili nedeniyle el hijyeninde en çok dikkat edilmesi gereken enterik bakterilerden 
biridir. Tüm E. coli suşları için geçerli olmamakla birlikte, özellikle bağışıklığı baskılanmış hastalarda ciddi 
enfeksiyonlara ve hastane salgınlarına neden olabilen fırsatçı bir patojen olduğu unutulmamalıdır

(11)
. Bu 

bakterilere evlerdeki yüzeyler, tıbbi tesisler ve hatta enstrümanlar da dahil olmak üzere çeşitli ortamlarda 
sıklıkla rastlanmaktadır. Enstrümanlar gibi yüzeylerde S. aureus varlığının saptanması, özellikle bireyler arasında 
yakın temasın olduğu ortamlarda önemli bir bulaşma riski oluşturmaktadır. Uygun temizlik ve dezenfeksiyon 
yapılmadığı takdirde, bu enstrümanlar çeşitli potansiyel patojenik bakterileri barındırabilir ve müzisyenler için 
potansiyel bir sağlık riski oluşturabilir

(11,13,18,20,29,30)
. Çalışmamızda özellikle ortak kullanılan enstrümanlarda, 

üreyen bakteriler arasında bulaş olup olmadığını araştırmaya yönelik klonal ilişkinin saptanmaması kısıtlı yön 
olarak görülmüştür.  

Bakteriyel kontaminasyon riskini azaltmak için enstrümanların düzenli olarak temizlenmesi ve 
dezenfekte edilmesi şarttır

(18)
. Uygun temizlik maddelerinin kullanılması ve önerilen temizlik protokollerinin 

izlenmesi bakterilerin ortadan kaldırılmasına ve enfeksiyon riskinin azaltılmasına yardımcı olabilir. Ayrıca, 
müzisyenler arasında enstrüman çalmadan önce ve sonra ellerin yıkanması gibi iyi el hijyeni uygulamalarının 
teşvik edilmesi, bakterilerin yayılmasını önlemeye yardımcı olabilir. 

Sonuç olarak, enstrümanlar enfeksiyon hastalıklarının ve potansiyel patojen mikroorganizmaların 
bulaşmasında önemli bir rol oynayabilir. Bununla birlikte, düzenli el hijyeninin uygulanması ve enstrümanların 
rutin olarak temizlenmesi, riski azaltmak için etkili stratejiler olarak öne çıkmaktadır. Tanımlanan 
mikroorganizmaların enstrümanlarda kolonize olabilmesi, bu mikroorganizmaların diğer yüzeylerde de kolonize 
olabileceğine işaret etmektedir. Bu durum, sadece müzisyenlerin değil, aynı zamanda çevrelerinin de tehdit  
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altında olduğuna işaret etmektedir. Halk sağlığını korumak için müzisyenler ve öğrenciler rutin olarak eğitilmeli 
ve bu konuda önleyici tedbirler almaları konusunda teşvik edilmelidir. 
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