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Dijital yeniliklerin hizli bir sekilde gelistigi glinimiizde, yagam bigimleri gibi is hayatlarinin da gelisimlerle birlikte 6nemli 6lglide
degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Bilgisayar araciligiyla uzaktan ¢alisma modelinin daha fazla yaygin hale gelmesiyle "dijital
gbcebelik" adi verilen yenilikgi bir yasam ve is hayati ortaya ¢cikmaktadir. Bu arastirma, dijital gbgebelerin yasam tarzina uygun
mobil yasam mekanlarinin tasarim ilkelerini ve bu ¢dzimlerin i¢c mimarlk alanindaki etkilerini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Dijitallesme ¢aginda ortaya cikan dijital gogebelik kavrami, sabit bir mekana bagli kalmadan ¢alisma ve yasam
0zgurluginl benimseyen kisilerin gereksinimlerini ele almaktadir. Calismada, dijital gbgebeler icin ergonomik, cevre dostu ve
teknolojiyle uyumlu mekansal ¢ozlimler incelenmistir. Arastirmanin yontemi, literatlir taramasi, 6rnek olay analizi ve segilen
mobil yasam mekanlarinin incelenmesi {izerine kurulmustur. inceleme kapsamindaki érnekler arasinda, “tiny house” adi
verilen kiglik konutlar, mobil yasam birimleri, moddler yapilar ve tasinabilir ofis sistemleri yer almaktadir. Bu tarz mekanlar,
taginabilirlik, ¢cok amacgh kullanim ve fonksiyonel tasarim olanaklariyla dijital gdgebelerin ihtiyaglarini 6nemli dlglide
karsilamaktadir. Ayrica, esnek yasam alanlari ve sirdirilebilir ¢oziimler agisindan detayli bir sekilde ele alinmistir. Dijital
gbcebelerin ihtiyaglarina uygun olarak gelistirilen bu mekanlar, 6zellikle esnek yasam alanlari ve sirdirilebilir ¢oztimler
acisindan detayli bir sekilde ele alinmistir. Elde edilen bulgular, ergonomik tasarimlarin kisilerin fiziksel ve zihinsel sagligini
olumlu yoénde etkiledigini, modiler mekanlarin ise farkli kullanim ihtiyaglarina uyum saglayacak sekilde yeniden
dizenlenebildigini gostermektedir. Bunun yani sira, siirdirilebilir malzeme kullanimi ve enerji verimliligini artiran teknolojiler
cevresel olumsuz etkileri en aza indirmektedir. Dijital gdgebeler igin yiiksek hizli internet altyapilari, taginabilir enerji ¢oziimleri
ve akilli sistemlerle butiinlesmis ¢alisma alanlari kritik bir gereklilik olarak 6ne gikmaktadir. Sonug olarak, tasarlanan mobil
yasam mekanlari, dijital gdcebeler icin esneklik, sirdlrilebilirlik ve teknolojik entegrasyon gibi gereksinimlere yanit veren bir
yasam modeli sunmaktadir. Bu arastirma, gelecekteki ic mekan tasarimlarina kaynak olusturmayi ve dijital gbgebeler igin
islevsel, cevreci ve yenilikgi tasarim anlayisina katki saglamayi amaglamaktadir. Mobil yagam alanlarinin artan popilaritesi, i¢
mimarlik ve mekansal tasarim disiplinleri agisindan yeni perspektifler sunarken, dijital gdcebelerin hareket 6zgirligini
koruyarak tretkenliklerini artirmalarina da olanak tanimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital gocebe, dijital gocebelik, mobil yasam, mobilite, kiiglik konut

Extended Abstract Checked(®

The advancement of digitalization in contemporary society has significantly transformed traditional working and living
models. Integrating internet-based technologies and mobile work solutions has led to new lifestyles where spatial constraints
no longer define professional engagements. One of the most notable developments in this transformation is the rise of
"digital nomadism," a lifestyle where individuals conduct their professional activities remotely, independent of fixed office
spaces. Digital nomads leverage technological innovations to perform their tasks from any location, allowing them to combine
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work with a flexible and mobile living experience. Unlike traditional employment structures, which emphasize stability and
fixed working environments, digital nomadism prioritizes independence, adaptability, and mobility. Consequently, this shift
in work culture has necessitated the development of spatial solutions that align with the unique requirements of digital
nomads, particularly in interior architecture. This research aims to evaluate the design principles of mobile living spaces
tailored to digital nomads' needs and examines how these principles shape contemporary interior architecture.

The theoretical foundation of this study revolves around two interrelated concepts: digital nomadism and mobile living.
Digital nomadism refers to a modern work model in which specific geographical locations no longer bind individuals to
perform their jobs. This flexibility is facilitated by digital technologies, which enable seamless communication, collaboration,
and task execution across global networks. Digital nomads require internet connectivity and demand spatial designs that
accommodate their dynamic lifestyles. In parallel, mobile living is a lifestyle concept that promotes adaptability and
movement, allowing individuals to reside in spaces that are not permanently fixed to one location. As the prevalence of digital
nomadism increases, mobile living has emerged as an essential factor in contemporary spatial planning, influencing
architectural and interior design strategies. Flexibility, multifunctionality, and portability have become key considerations in
designing these spaces, ensuring that digital nomads have practical and comfortable environments.

This study focuses on the interior design solutions developed to address the spatial needs of digital nomads. The primary
objective is to analyze mobile living spaces' ergonomic, sustainable, and technology-integrated principles and propose
innovative interior design approaches. The research employs a literature review method to achieve this, examining various
mobile housing solutions, including tiny houses, caravans, modular structures, and mobile workspaces. These case studies
illustrate how mobile homes can be optimized for remote work while balancing functionality, aesthetics, and environmental
sustainability. By investigating the spatial organization, user experience, and ergonomic design features of these living spaces,
the study identifies the advantages they offer to digital nomads.

This research indicates that mobile living spaces designed for digital nomads must fulfill several core requirements:
portability, modularity, and functionality. Portability allows individuals to relocate seamlessly, adapting their work and living
conditions to different environments. Modular designs allow users to configure their spaces based on personal needs,
optimizing functionality without compromising comfort. Additionally, ergonomic solutions are crucial in enhancing user well-
being, as digital nomads often spend prolonged hours working in confined spaces. Properly designed furniture, adjustable
workstations and efficient use of natural lighting improve productivity and overall comfort.

Sustainability is another essential aspect of mobile living spaces. Integrating eco-friendly materials, energy-efficient
technologies, and self-sustaining systems minimizes these environments' environmental impact. Many mobile homes
incorporate solar panels, rainwater harvesting systems, and insulation materials that regulate temperature while reducing
energy consumption. These sustainable practices align with the values of environmentally conscious digital nomads and
contribute to the broader goals of ecological responsibility in architectural design.

Furthermore, technological advancements play a critical role in enhancing the usability of mobile living spaces. High-speed
internet connectivity, innovative energy solutions, and automation systems allow digital nomads to work efficiently from any
location. Many mobile homes now have smart home features, such as voice-activated lighting, climate control systems, and
wireless charging stations, facilitating a seamless and productive work environment. The integration of these technologies
ensures that digital nomads remain connected and can conduct their professional activities without interruptions.

The results of this study highlight the growing significance of mobile living spaces as a viable alternative to conventional
housing models. As the workforce continues to shift towards remote and flexible employment structures, the demand for
well-designed mobile spaces is expected to increase. The findings emphasize that ergonomic and modular designs improve
the overall experience of digital nomads by creating adaptable environments that cater to their dynamic work and lifestyle
needs. Sustainable materials and energy-efficient solutions enhance these spaces by promoting environmental conservation
and reducing operational costs. Additionally, incorporating advanced technological systems ensures that digital nomads can
maintain connectivity and productivity regardless of location.

In conclusion, mobile living spaces offer digital nomads a unique combination of flexibility, sustainability, and technological
integration. By redefining the traditional housing concept, these spaces accommodate the evolving needs of remote workers
and contribute to developing innovative spatial solutions in interior architecture. The study suggests that as digital nomadism
becomes increasingly prevalent, architects and designers should focus on creating more adaptable, eco-friendly, and tech-
driven living environments. This research provides valuable insights into the evolving nature of interior design and highlights
the potential of mobile living spaces as a sustainable and functional model for the future.

Keywords: Digital nomad, digital nomadism, mobile life, mobility, tiny house
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Giris

Dijital cagin hizlica gelisim gosterdigi glinimuizde, yasama sekilleri gibi calisma bicimleri de bu
donidsimle birlikte onemli derecede degisim gostermistir. Uzaktan c¢alisma hayatinin gittikce
yayginlasmasiyla "dijital gocebelik" adi verilen yeni bir yasam ve ¢alisma modeli ortaya ¢cikmistir. Dijital
gocebeler, sabit bir yerlesime bagli kalmadan ve calisanlarin kendi tercihleriyle diinyanin herhangi bir
yerinde calismayi surdiiren bireyler olarak tanimlanmaktadir (Hermann ve Paris, 2020, s. 331). Bu
yasam tarzina donlisen sistem, gecimlerini sagladiklari isleri internet yoluyla halleden ve yerlesik
hayattan farklh olarak daha hareketli yasamayi secen bir grubu tanimlamaktadir. Bu sirekli seyahat
halinde olma durumu, dijital gbcebelerin geleneksel yasama ve ¢alisma mekanlarindan farkli olarak
cesitli ihtiyaclar gelistirmesine neden olmustur. Fonksiyonelligi, tasinabilirligi ve stirdirilebilirligi daha
fazla olan yasam alanlari bu yeni nesil dijital gbcebelerin 6ncelikli tercih ettigi yerler haline gelmistir
(Deniz, 2019, 5.108).

Dijital gbcebelerin genel ihtiyaglari, yasam ve calisma alanlariyla bir arada bulunan, mobiliteye
(bir yerden baska bir yere hareketine) uygun tasarimlar gerektirmektedir. Geleneksel yasama uygun
mekansal ¢oézimler, sirekli hareket halinde calisan bireylerin ihtiyaclarini karsilamakta yetersiz
kalabilmektedir. Bu nedenle, ic mimarlik ve i¢ mekan tasarimi, esneklik ve tasinabilirlik kavramlarini 6n
planda tutarak ¢6zim amacli yeni tasarim arayislarina girmektedir. Yasam mekanlarinin mobil
birimleri, dijital gdcebelerin yasama ve calisma sekline uygun olarak ergonomik, islevsel ve ¢evre dostu
malzemelerle yapilan alanlar sunmaktadir (Akgis ilhan, 2021, 5.24-25). Bu tarz mekanlar arasinda tercih
edilen mobil konutlar, karavanlar, modiler yapilar ve bazi kiiciik konutlar dikkat cekmektedir. Dijital
gocebelerin bu mobil yasam tarzini tercih etmelerinin 6ncelikli nedenlerinden biri, bu yapilarin daha
rahat rahat tasinabilmesi, ergonomik ¢éziimler sunmasi ve bireylerin ihtiyaclarina goére islevsellik
saglayabilmesidir. Surdurilebilirlik ana temasinda olan bu vyapilarin, dijital gocebelerin hareket
O0zglrliglini korumasinin yani sira cevresel kirlilik bakimindan minimal seviyede yasam alanlari
sunmasl, bu bireylerin yasam felsefesine uygun ¢dziimler yaratmaktadir (Akgis ilhan, 2021; Taskesen,
2019, s.53-54).

Bunlarin yani sira, dijital gocebe tarzini uygulayanlar icin mobil yasam mekanlarina entegre
edilmis teknolojik altyapi da o©6nem tasimakta ve dijital gocebelerin islerini her konumdan
yuritebilmeleri icin bliylk kolaylik saglamaktadir. Gelismis kablosuz ag alt yapilari, glines enerijisine
sahip sarj Uniteleri, yiksek hiza sahip internet baglantisi, uzaktan calisma gereksinimlerini destekleyici
donanimlar ve ayrica akilli ev sistemleri, dijital gocebelerin is hayatlarindaki slireclerinin aksama
olusmadan devam edebilmesi icin vazgecilmez unsurlar sayllmakta ve modern yasamin
gereksinimlerini karsilamasina olanak tanimaktadir. Dijitallesmenin hayatin her alaninda oldugu gibi bu
gocebelerin mobil yasam alanlarinda da islevselligi artiran bir unsur olarak 6ne ¢ikmasi, bu yasam ve
calisma seklinin temel 6zelliklerinden biri olarak belirtilmektedir (Liegl, 2014, s.164-165).

Dijital gocebelerin yasam ve ¢alisma tarzi, tasinabilir yapilarin islevsel ve stirdirilebilir olmasini
zorunlu kilmistir. ic mimarlk ve mekan tasarim alanlari, bu yeni nesil gécebelerin gereksinimlerine
¢ozlimler Giretmek icin mobilite, esneklik ve dijitallesmeyi 6ncelik taniyan tasarimlar gelistirmektedir.
Dijital gbcebelerin mobil yasam tercihlerinde, ¢cevreye dost malzemeler, enerji verimliligi ve teknolojik
entegrasyon 6nemli ol¢litler arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, mobil yasam bicimleri sadece dijital
gocebelerin yasama sekillerini kolaylastirmakla kalmayip, ayni zamanda gelecegin ve tasarim
dinyasinin slirdirulebilir mimarisi icin dnemli bir model olusturmaktadir.
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Dijital gocebeler icin mobil yasam ve mekansal tasarim ¢oziimlerinde islevselligi 6n plana
ctkarmak, kullanim konforunu artirmak, kullaniciya cevresel sirdirilebilirlik temelinde mekanlar
sunmak ve gerekli ihtiyacglari saglamak amaciyla faydali tasarimlar yapilmaktadir. Bu ¢calismada, dijital
gocebeler icin mobil yasam ve mekansal tasarim ¢ozlimlerinin etkisi incelenecektir. Calismanin ig
mimarlik ve mobil yasam tasarimi alanlarinda dijital gocebeler icin dnemli bir yazili kaynak olusturmasi
amaclanmaktadir.

Dijital Gogebeler

Dijital gocebelik kavrami ilk kez 1997 yilinda Tsugio Makimoto ve David Manners tarafindan
teknoloji gelismelerinin insanlarin yasamlari (zerindeki etkilerini bahsetmek amacli yayinlanan bir
calisma ile ortaya ¢ikmistir (Makimoto ve Manners, 1997). internetin insanlara aktardigi katkilarin ve
seceneklerin yeni yayginlastigl zamanlarda Tsugio Makimoto ve David Manners “Dijital Gogebeler”
adinda olan eserlerini ¢ikarmislardir. Makimoto ve Manners yayinladiklari eserde internetin insan
yasaminda ortaya cikardigl yeni gelismeleri toparlamis ve ayrica teknolojik ilerlemelerin ¢alisma
hayatinda ve islevsiz gecirilen zamanlarda farkliliklar olusturacagi yoniinde anlatimlar yapmistir. Eserde
anlatilanlara gore is hayatindaki kisiler dijital go¢gmen tanimiyla calisma ortamlarinda sabit kalmadan
ozglurce istedikleri yerlerde ve keyif alabildikleri mekanlarda islerini yapabilme firsatina sahip olmustur
(Thompson, 2018, s.27-28). Dijital gocebelik, glinlik is yasaminin zorlugu ve calisma saatlerinin esnek
olmamasi gibi kavramlar dogrultusunda ortaya ¢ikmistir (Nash, Jarrahi, Sutherland, Phillips, 2018).

Dijital gocmenler internet Uzerinden islerini yapan calisanlardir. Bu kisiler internete ve
bilgisayara sahip olduklari her yerde kendilerine ¢alisma ortami saglayabilmektedir. internetin sundugu
imkanlar sayesinde ¢alisanlar zaman ve mekan iliskisinde daha 6zgiir olabilmekte ve calismalarini fiziki
olarak isyerlerine bagl kalmadan, mekandan bagimsiz yiritebilmektedir (Thompson, 2018, s.29). Bu
yasam bicimi is hayatindaki bireylere seyahat edebilme 6zglirligl, calisma saatlerindeki rahatlik, ofis
alanlarina zorunlu olmama hakki sunmaktadir (Deniz, 2019, s.109).

Dijital gbcmenler veya dijital gogebeler teknolojiyi kullanma yatkinliklari ve is hayatinda ¢alisma
acisindan benzer tanimlarla adlandiriimistir. Teknolojiyle yakindan bagh olan bu farkli yaklasimlar ¢ok
sayida insan veya gruba cesitli etkiler katmaktadir (Prensky, 2001, s.2-3). Dijital gé¢menlik, 6zellikle
daha yash olan kusagin temsilcisi olarak, dijital yerlilik tanimiyla kendisini ayirmaktadir (Palfrey ve
Gasser, 2017, s. 10- 20). Dogdugu andan itibaren dijital diinyada biylyen ve teknolojiyle yasayan bu
jenerasyon ““dijital yerlilik”’ olarak bahsedilmektedir. Diger bir taraftan “dijital gocebelik”, teknolojiyle
iliskili olmaktan cok, gercekte bir yasam tarzi olarak gécebe bir hayati secen ve bu sekilde uzaktan
¢alisma ortamini kullanan insanlari tanimlamaktadir (Akin, 2021, s.44).

Mobil Yagam

Mobil tanimi ingilizce “mobile” kelimesinden Tiirkce olarak sézliige gecmistir. Hareket halinde,
tasinabilen, demonte (sokllip takilabilen) olarak kullanilabilen gibi cesitli anlamlari tasimaktadir
(tdk.org.tr). Mobilite (mobility) ise mobil olma, bir konumdan veya sosyal bir durumdan baskasina
gecme aktivitesine verilen tanimdir. Hareketliligi, devingenligi ve akiskanlhgl anlatan bir kelime olarak
kullanilmaktadir (Sengil, 2019, s.5; Karaoglu, 2014, s.7). Mobilite tanimlamasi yalnizca kisilerin bireysel
hareketini degil topluluklarin yer degistirme durumunu veya sosyal hareketliligi de icerisinde
barindirmaktadir (Karel, 2024). Mobilite insan varliginin baslangicindan itibaren olusmus bir durumdur.
Bu durum insanligin ilerlemesiyle birlikte gelismis ve kapsam olarak da genislemistir. Teknolojik
gelismelerin de katkisi ile mobilite, yalnizca ulasim vasitalariyla degil internet ve iletisim araclari
sayesinde saglanan bir gereksinim haline gelmistir. Gelisen ve degisen calisma hayati ile insanlarin
siklikla yer degisikligini tercih etmesi ve degisimler esnasinda da zamani verimli kullanmaya calismasi,
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teknolojik ihtiyaclarin da ayni baglamda kurgulanmasina sebep olmustur. Teknolojinin gelismesiyle
insanlar hareket esnasinda bile ¢alismalarina devam etmekte, iletisim kurmakta, maillerini takip
etmekte, bilgiye ulasmakta ve belge alisverisi yapabilmektedir. Boylece mobilite kavrami, insanlara her
an her yerden calisma imkani sunmaktadir (Sengdl, 2019, s.6-7).

“Mobil mekan” kavrami ise; hareket 6zelligine sahip olan, rahatca tasinabilen mekanlar olarak
tanimlanmaktadir (Tuncel, 2007, s.10). Mobil mekanlar bir vasita araciligiyla tasinmasi kolay, hareket
halinde olabilen ve ayni yerde zamana bagl sabitlige zorunda olmayan yapilardir (Karaoglu, 2014, s.7-
8). Glinimizde mobil yasam mekanlari, yalnizca tasinabilirlik acgisindan degil, ayni zamanda
kullanicilarin ginlik yasam ihtiyaglarini karsilayacak sekilde tasarlanmis ic mekan donatilari ile de
dikkat cekmektedir. Konutlar, bireylerin barinma, i1sinma ve depolama gibi temel yasam
gereksinimlerini karsilayan vyapilar olarak tanimlanabilir. Mobil konutlar da benzer sekilde,
kullanicilarinin ihtiyaclarina yanit verecek ergonomik ve islevsel ic mekan ¢éziimleri ile donatiimaktadir
(Giines ve Demirarslan, 2020, s.82). ic mekdn diizenlemeleri, uzmanlar tarafindan belirlenen
fonksiyonel donatilar ile sekillendirilmekte ve bireylerin hem konforunu artirmakta hem de alan
kullanimini optimize etmektedir. Boylece, mobil yasam mekanlari yalnizca hareket 6zgirligia sunmakla
kalmayip, ayni zamanda modern yasamin gereksinimlerine uyum saglayan esnek c¢ozimler
sunmaktadir. Hareketli konutlardan bahsedildiginde siklikla akla ilk gelen bazi 6rnekler olarak
karavanlar, kiguk konutlar, prefabrik yapilar soylenebilmektedir (Karaoglu, 2014, s.7-8). Mobil yasam
tanimininilk rastlantilari gocebelik olgusu ile baslamis ve son zamanlardaki hizli yasantiyla yogun olarak
hissedilmektedir. Oncelikle hareket anlaminda 6zgiirliik sunmasi, ayrica kolayca tasinmasi ve kurulumu
olmasi, gereksinimlere gore ek bélimler ile hacimsel degisiklik uygulanabilmesi ve istenildiginde farkli
konumlarda bulunmasi gibi cesitli avantajlari saglamasi yoniiyle fazlasiyla tercih edilmektedir. insan
hayati icin dnemli bir yere sahip olan zaman kavraminin, dolayisiyla hiz faktértniin yasanti icerisindeki
yeri distldigliinde; mobil yasam dislincesinin c¢alisanlara sagladigi faydalari anlayabilmek miimkiin
olmaktadir (Karaoglu, 2014, s.8-9).

Mobil yasam konusu ise genis ve ¢ok acili bir kavrami anlatmaktadir, yalnizca fiziki durumlari
degil zihinsel olgulari ve teknolojik gelismeleri de icermektedir. Yer degisikliklerini tetikleyen durumlar,
mobil yasami sadece yer degistirmeyle sinirli bir kavram olmaktan ¢ikarip, glinimizde sik¢a karsimiza
cikan sosyal bir olguya donlstirmektedir. Her gecen glin hizlica ve slrekli gelismekte olan
telekomiinikasyon sistemleri sayesinde rahat, esnek ¢alisma hayati ve 6zgiir yasam bicimleri meydana
gelmektedir (Ari, 2019, s.17). Mobil mekanlar, glinlimizde yalnizca hareketlilik sunmakla kalmayip,
bireylerin farkli yasam kosullarina uyum saglayabilmesini saglayan esnek c¢oziimler olarak da
degerlendirilmektedir. Ozellikle degisen yasam bicimleri ve mekansal esneklik ihtiyaci dogrultusunda,
tasinabilir yasam birimleri, kullanicilarina hem islevsel hem de siirdirilebilir bir barinma alternatifi
sunmaktadir. Bu yapilar, bireylerin glinliik yasamlarini stirdirebilmeleri icin temel barinma, depolama
ve ¢alisma alanlarini bir arada saglayacak sekilde tasarlanmaktadir. Dijital gbcebelerin dinamik yasam
tarzina uyum saglamak adina gelistirilen mobil mekanlar hem gecici hem de uzun vadeli kullanim igin
cesitli donatilarla desteklenmekte ve kullanicilarin  degisen ihtiyaclarina gbére yeniden
sekillendirilebilmektedir (Kalay, Yalcin ve Kavut, 2022, s.119). Yasantinin hareketli olmasi esnasinda
lzerinden gecilen yollar, degisken manzaralar ve cografik olgular calisma halinde olan kisiler tarafindan
algilanmakta ve hissedilmektedir. Modern ve teknolojik toplumlarin ana organina dénlisen mobilite
kavrami, her giin uzun mesafe yolculuklarinda, tren seyahatlerinde ve cesitli ulasim araclarinda olan
cevrenin degisimleri manzaraya sahip odalardan gézlemlenmektedir (Karacan ve Yakin, 2024, s.21-22).
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Amag

Bu calismanin temel amaci; dijital gécebelerin yasam ve calisma pratiklerine uygun olarak
gelistirilen mobil yasam mekanlarinin tasarim kriterlerini incelemek ve bu kriterlerin ergonomi,
surdurulebilirlik ve teknoloji entegrasyonu agisindan ne derece etkin oldugunu degerlendirmektir.
Dijitallesme sireciyle beraber artan uzaktan calisma egiliminin sonucu olarak, mekansal ihtiyaclarin
yeniden tanimlanmasiyla birlikte ortaya ¢ikan mobil yasam alanlari, geleneksel yasam ve calisma
mekanlarindan farkli olarak, strekli hareket halindeki bireylerin 6zel gereksinimlerini karsilayacak
sekilde tasarlanmalidir. Bu noktada calisma, mobil konutlar olarak adlandirilan kiiclk evler (tiny house),
karavanlar ve modiler yapilardaki mekansal ¢oziimlerin islevsellik, konfor ve cevreye duyarlilik
acisindan sagladig1 avantajlari sorgulayarak, ic mekan tasarimi disiplinine yonelik oneriler gelistirmeyi
hedeflemektedir.

Bu arastirma kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

Dijital gbcebelerin mobil yasam mekanlarinda ergonomik ve islevsel tasarim 6zellikleri hangi
dizeyde karsilanmaktadir?

Bu mekanlarda surdurilebilir tasarim kriterleri ve enerji verimliligi nasil uygulanmakta ve hangi
yontemlerle artirilmaktadir?

Mobil yasam alanlarina entegre edilen teknolojik altyapi ve akilli sistemlerin kullanici
deneyimine etkileri nelerdir?

Cahsmanin nihai hedefi, dijital gocebeler icin gelistirilecek yeni mekansal tasarim
yaklasimlarina rehberlik edecek bir kaynak olusturmaktir. Ayni zamanda sirdurulebilirlik, teknolojik
yenilikler ve ergonominin bir arada ele alindigi yenilikgi bir tasarim anlayisinin ic mimarlik ve mekan
tasarimi disiplinleri agisindan 6rnek teskil edecek sekilde sunulmasi amacglanmaktadir. Boylece, mobil
yasam konseptinin gelecekteki tasarim uygulamalarina yonelik 6ngoriler saglanacaktir.

Yontem

Bu arastirmada, dijital gogebeler icin gelistirilen mobil yasam mekanlarinin tasarim kriterlerini
derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden yararlanilmistir. Nitel arastirma
yontemleri, incelenen olgu veya olgularin daha kapsamli ve derinlemesine anlasiimasina yardimci
olmak icin yazili kaynaklardaki iceriklerin analiz edilmesini icermektedir (Yildirrm ve Simsek, 2006).
Arastirmanin yontemsel altyapisini olusturmak lizere betimsel tarama modeli tercih edilmis ve boylece
incelenen mekanlarin tasarimsal 6zellikleri detayl bir bicimde ele alinmistir. Betimsel tarama modeli;
mevcutta var olan veya ge¢miste gerceklesmis bir durumu, herhangi bir miidahalede bulunmadan,
dogal haliyle ortaya koymayi hedefleyen arastirma yéntemidir. Bu yontemde incelenen olaylar, kisiler
ya da nesneler, kendi baglamlari icinde degistiriimeden veya yonlendirilmeden oldugu bicimiyle
aciklanir (Karasar, 2010).

Arastirmanin veri toplama sireci lic temel asamada gerceklestirilmistir:

Literatiir Taramasi; Dijital gocebelik, mobil yasam, ergonomik tasarim ilkeleri, stirdiirilebilir
mimari yaklasimlar ve teknolojik entegrasyon konularinda ulusal ve uluslararasi akademik dergilerde
yayimlanmis makaleler, yliksek lisans ve doktora tezleri, kitap béllimleri ile sektérel raporlar taranarak
konunun teorik cercevesi olusturulmustur.

Ornek Olay incelemesi; bir diger asamayi olusturmaktadir. Ornek olay incelemesi, az sayidaki
birbiriyle iliskili kisi veya grup tzerinde yapilan kapsamli ve detayl bir arastirma olarak agiklanabilir. Bu
yontemle kisi, grup veya kurumlar hakkinda ayrintili bilgiler derinlemesine inceleme vyoluyla
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toplanmaktadir. Bu siirecte verilerin elde edilmesi icin anket, gorlisme, gozlem ve belge incelemesi gibi
araglar kullanilabilmektedir (Altunisik ve digerleri, 2004: 58). Dijital gbcebelere yonelik gelistirilen farkh
turlerdeki mobil yasam alanlar (klicik evler, karavanlar ve modiler konutlar) incelenmistir. Bu
orneklerin seciminde tasinabilirlik, ergonomik c¢ozimler, sirdirilebilir malzeme kullanimi, enerji
verimliligi ve teknolojik entegrasyon kriterleri temel alinmistir. Ornek olaylarin incelenmesiyle birlikte
tasarimlarin kullanici ihtiyacglarina yonelik islevsel 6zellikleri, mekansal kurgulari ve yasam kalitesine
etkileri tespit edilmistir.

incelenen mekan tipleri su basliklar altinda ele alinmistir:

Kiigiik Ev Modelleri: Ergonomik i¢ mekan ¢ozimleri, tasinabilirlik ve modiler kullanim
olanaklari.

Karavanlar: Seyahat halindeyken yasam ve c¢alisma islevlerini saglayan tasinabilir konut
¢Ozlimleri.

Modiiler Yapilar: Kullanici ihtiyaglarina gore genisleyebilen veya daralabilen, prefabrik yapi
sistemleri.

Betimsel Analiz; Elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmis, ergonomik
tasarim, slirdirdlebilirlik prensipleri ve teknolojik entegrasyon acisindan bulgular kategorize edilmistir.
Her 6rnek, belirlenen kriterler dogrultusunda analiz edilmis ve karsilastirilarak ortak ve farkl yonleri
ortaya cikariimistir.

Arastirmanin sonucunda, i¢c mimarlik disiplini agisindan dijital gocebelere yonelik tasarimlarin
nasil gelistirilebilecegine dair kapsamli bir degerlendirme yapilmis, ileriki ¢alismalara referans
olusturabilecek 6neriler sunulmustur.

Bulgular

Arastirma kapsaminda dijital gocebeler icin tasarlanan mobil yasam mekanlari; ergonomik
ozellikler, islevsellik, slrdirilebilir malzeme kullanimi  ve teknolojik altyapt acisindan
degerlendirilmistir. incelenen érnekler, genel olarak dijital gdcebelerin yasam ve calisma ihtiyaclarini
karsilamak Uzere gelistirilmis ergonomik ve esnek tasarimlara sahip oldugu sonucunu gostermektedir.
Ozellikle kiiciik konutlar, karavanlar ve modiiler yapilar, mekansal esneklik ve fonksiyonellik kriterlerini
karsilayan basarili 6rnekler olarak éne ¢ikmaktadir.

incelenen mobil mekanlarin cogunda ergonomik tasarim prensiplerine uygun mobilya ve
donatilar kullanildigi tespit edilmistir. Ozellikle hareketli mobilyalar, katlanabilir masa ve yatak
sistemleri gibi cok amach kullanim olanagi saglayan tasarimlar, mekan kullanimini optimize ederek
kullanicilarin yasam kalitesini ve konfor diizeyini artirmaktadir. Ergonomik acidan destekleyici oturma
elemanlari ve ayarlanabilir calisma mobilyalari sayesinde, uzun sireli calisma sireclerinde fiziksel
rahatsizliklarin en aza indirildigi gézlenmistir.

Bunun yani sira, incelenen orneklerde sirdlrilebilir malzeme kullanimi ve enerji verimliligine
yonelik ¢oziimlerin yaygin olarak tercih edildigi belirlenmistir. Cevre dostu ahsap paneller, geri
dondstirilebilir malzemeler ve enerji tiiketimini azaltmaya yonelik glines enerjisi panelleri, yagmur
suyu toplama sistemleri gibi uygulamalar, mobil yasam alanlarinin ¢evresel etkilerini 6nemli dlclide
azaltmaktadir. Bu uygulamalar, dijital gocebelerin doga dostu yasam felsefesiyle uyumlu oldugu kadar
uzun vadede ekonomik tasarruflar da saglamaktadir.
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Arastirmanin diger bir bulgusu, teknoloji entegrasyonunun mobil yasam mekanlarinin
tasariminda kritik bir rol oynadigi yonindedir. Dijital gocebelerin c¢alisma sireclerini kesintiye
ugratmadan devam ettirebilmeleri icin ylksek hizli internet altyapilari, kablosuz sarj noktalari,
tasinabilir enerji sistemleri ve akilli ev teknolojileri gibi yenilik¢i ¢oziimler 6n plana ¢ikmaktadir.
Teknolojiyle donatilmis mobil mekanlarda kullanicilarin verimlilik dlizeyinin arttigi ve calisma
sireclerinde meydana gelebilecek aksakliklarin en aza indirildigi g6zlemlenmistir.

Sonug olarak, incelenen mobil yasam mekanlari, dijital gbcebelerin yasam tarziyla uyumlu
ergonomik, sirdurilebilir ve teknoloji entegre edilmis 6zellikleri sayesinde fonksiyonel ve konforlu
yasam alanlari olusturmaktadir. Bu mekanlar, kullanicilarin farkh ihtiyacglarina uyarlanabilme esnekligi
saglayarak yasam ve ¢alisma kosullarinin kalitesini artirmaktadir. Dijital gbcebeler icin gelistirilen mobil
mekansal ¢cozlimler, geleneksel yerlesik mekan tasarim anlayisindan farklilasarak gelecekteki ic mekan
tasarimina yénelik 6nemli ipuglari sunmaktadir.

Modiiler ve Cok Amacgh Mekanlar

Dijital gocebeler icin tasarimda esneklik ve islevsellik 6n planda olmaktadir. Calisma
hayatlarinda siklikla seyahat halinde olan kisiler, mekanlarin birden fazla fonksiyonu ihtiya¢ olarak
gormektedir (Codourey, 2015, s.126 ve 128). Modiler ve ¢ok amacgh mekanlar, bu gereksinimlere
¢Ozimler sunarak islevsel tasarimlar olusturmaktadir. Katlanabilir mobilyalar, farkli sekillerde
kullanilabilen modiiller ve mobilize yasam alanlari, mekanlarin kullanimini optimize etmekte ve
alandan tasarruf saglamaktadir (Astonkar ve Kherde, 2015, s.8-11). Calisma masalarina déntisen yemek
masalari veya yer degistirebilen sinirlayici duvarlar gibi yaklasimlar hem bireysel alanlari hem de ortak
kullanim alanlarini donistirerek cevrimici calisan bireyler icin yaratici ¢oziimler sunmaktadir
(BonenBerg ve Lucchini, 2022, s.104-108).

Geleneksel ofis ortamlarindan farkl olarak, bu bireylerin ¢alisma ve yasam alanlari, esneklik,
islevsellik ve tasinabilirlik gibi temel gereksinimlere uygun olarak tasarlanmalidir (Liu, 2024, s.35). Bu
baglamda modiler ve ¢ok amach mekanlar, katlanabilir mobilyalar, tasinabilir bélme duvarlari,
mobilize yasam alanlari ve donustirilebilir modiler ¢oéziimler ile dijital gogebeler icin uygun
alternatifler haline gelmistir (Liu, 2024, s.50-53).

Resim 1. Katlanabilen Yatak Ornek Gérsel (URL 1)
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Kisith alanlari en verimli sekilde kullanmak icin tasarlanan katlanabilir mobilyalar, ihtiyaca gore
farkl formlara donisebilmektedir (Deardorff, 2009, s.32-33). Ornegin, bir yemek masasi calisma
masasina, bir oturma grubu yataga donisebilir. Ayni sekilde bir ¢alisma masasi uyuma alanina
dontsebilmektedir (Resim 1). Bu tiir tasarimlar, yer tasarrufu saglarken islevselligi artirmaktadir.

Resim 2. Modliiler Yasam Unitesi Ornek Gérsel (URL 2)

Modiler tasarimlar, yalnizca mobilyalarla sinirh  kalmayip alanlarin  dinamik sekilde
dénistiiriilmesine de olanak tanimaktadir (Liu, 2024, s.66-68). Ozellikle tasinabilir bélme duvarlar,
mekanlari bireysel ¢alisma alanlarina veya ortak sosyal alanlara dénigstirebilmektedir. Mobilize ofis
alanlarini bireylerin kisisel ihtiyaglarina gore sekillendirmesine yardimci olmaktadir (Liu, 2024, 5.66-68).
Dijital gbcebeler de benzer degistirilebilir modiiler tasarimlar ile hem yasam hem de calisma alanlarini
rahatlikla kisisel hale getirebilmektedir (Resim 2 ve 3).

Resim 3. Katlanabilen Duvar Ornek Gérsel (URL 3)

Dijital gbcebelerin 6nemli ihtiyaclarindan biri olarak, tasinabilir ve fonksiyonel konut alanlari
soylenebilmektedir. Kiiguk ev konsepti, bu ihtiyaci karsilamak igin tasarlanmis 6nemli ¢géziimlerden biri
sayllabilmektedir (Naz, 2017, s.8). Moddler sistemlerle insa edilen bu evler, strdirilebilir enerji
kaynaklariyla da desteklenerek gevresel etkiyi azaltmaktadir. Ayrica geleneksel miilkiyet anlayisini
degistiren ve i¢ mekan tasariminda servislestirme yaklasimini benimseyen bir konsept, modiiler i¢
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mekan diizenlemeleriyle kullanicilarin alanlarini kisisel tercihlere goére sekillendirmesine olanak
tanimaktadir (Fagnoni, Crippa & Vacanti, 2023, s. 156-157).

Resim 4. Yemek ve Calisma Masasi Ornek Gérsel (URL 4)

Modiiler ve ¢ok amagh mekanlarin sundugu avantajlar su sekilde siralanabilir:

Mekédn ve alan tasarrufu: Kiglk alanlarin verimli sekilde kullaniimasini saglayabilmektedir
(Naz, 2017, 5.20-23)

Esneklik ve fonksiyonellik: Calisma, dinlenme ve sosyallesme gibi farkl islevler igin
kullanilabilmektedir (Liu, 2024, s.59-60).

Sirdiiriilebilirlik: Daha az kaynak tiiketen ve cevre dostu malzemelerle tasarlanan sistemler,
karbon ayak izini azaltmaktadir (Parracho, Nour EI-Din, Esmaeili, Freitas, Rodrigues, Pocas Martins,
Corvacho, Delgado ve Guimaraes, 2025, 5.26).

Mobilite: Seyahat eden profesyoneller igcin uygun tasinabilir ¢ézlimler sunabilmektedir (Liu,
2024, s.69-70).

Minimalist Mekanlar

Minimalist yasam tarzi ve tasarimlar, dijital gocebelerin mobil yasam felsefesine kolay uyum
saglayabilen bir tasarim yaklasimi olarak kabul edilmektedir. Normalden daha az ama 06z oldugu
disindlen bu felsefe anlayisi, baslica temel gereksinimleri karsilayan islevsel, estetik ve sade mekanlar
olusturmayi amaglamaktadir (Braathen, 2022, s.51-52). Fazla oldugu disiinllen esyalardan uzaklasmis
mekanlar, tasinabilirlik ve alan tasarrufu sunmakta ve ayni zamanda bireylere diizenli bir yasam alani
saglamaktadir. Malzeme ve renk segimleriyle birlikte sadelik, dogal isik kullanimi ve ¢ok fonksiyonlu
esyalar, minimal yasam tarzinin temel bilesenleri sayilmaktadir. Bu hayat tarzi hem yasamin hem de
tasarimin karmasik halini azaltarak dijital gocebeler icin mekanlarda olumlu etkiler birakmaktadir
(Daglio, Ginelli ve Vignati, 2023, 5.17-19). Olumlu etkiler su sekilde siralanabilir:

Alan Verimliligi ve Tasinabilirlik: Esnek mobilya sistemleri, bir odanin ¢alisma alanina, oturma
alanina veya uyku alanina doniismesine olanak tanimaktadir (Barbara ve Silvia Maria, 2022, s.43-44).

Zihinsel Rahatlama ve Daha Az Karmasa: Minimalist tasarimlarin avantajlarindan biri,
kullanicilarin zihinsel yikinl azaltmasidir. Arastirmalara gore, daha az esya ve sade tasarimlar,
bireylerin zihinsel saghgini olumlu yénde etkilemektedir (Skulmowski ve Xu, 2022, 5.173-178).
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Sirdiirtilebilirlik ve Cevresel Etkiler: Minimalist mekanlar, yenilenebilir malzemeler ve enerji
verimli tasarimlar kullanilarak olusturuldugunda, cevresel siirdiirilebilirlige ©6nemli katkilarda
bulunabilmektedir (Pifko, Trnovska ve Spacek, 2016, 5.149-152).

Dijital gogebelerin genellikle minimal bir yasam tarzini benimsedigi, tasinabilirligin ve alan
verimliliginin 6nemli oldugu, az esyayla yasamaya yonelik bir egilimleri bulundugu belirtilmektedir
(Widmoser, 2024, s.8). Minimalist yasam tarzinin sadece lojistik bir tercih degil, ayni zamanda
surdardlebilir bir secim oldugu, cevresel etkiyi azaltma amaci gidildigi ifade edilmektedir
(Widmoser, 2024, s.41-42).

Resim 6. Minimalist Yasam Alani Ornek Gérsel (URL 6)

Teknolojiyle Entegre Mekanlar

Dijital Gogebelerin mobil yasam ve uzaktan ¢alisma bigimlerinde teknoloji ve gelismeler, geri
plana atilmayacak bir o6ncelik olarak nitelendiriimektedir. Teknoloji ile entegrasyonu saglanmis
tasarimlar, islevselligi artirmanin yani sira kullanici deneyimlerini de iyilestirmektedir (Broek, Haubrich,
Razmerita, Murero, Marx, Lind ve Boer, 2023, s.12-14). Akilli yasam sistemleri, kablosuz sarj alanlari,
tasinabilen enerji yontemleri ve dijital destekli mekanlar, dijital gogebelerin temel ihtiyaglarini
karsilama agisindan dnemli rol oynamaktadir. Calisma veya is ortamlarinin teknolojik alt yapiya uyum
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saglamasi, bilgisayar basinda islerini yaparken verimli bir ortam sunmaktadir (Asatiani ve Norstrom,
2023, s.9-11). Ayrica bagimsiz enerji ¢ozliimleri ile mobil yasamin sirdirilebilirlik agisindan
desteklenmesine yardimci olmaktadir.

Teknolojik altyapiya uyum, dijital gécebeler icin kesintisiz internet baglantisi, bulut tabanh veri
depolama sistemleri ve ergonomik calisma alanlari gibi unsurlarin saglanmasini icermektedir. Bu
entegrasyon, c¢alisanlarin istedikleri her yerden giivenli bir sekilde verilerine erisebilmesini ve
ekipleriyle etkili iletisim kurabilmesini mimkiin kilmaktadir (Mancinelli, 2020, s.9-13). Yiksek hizh
internet ve gelismis goruntili goriisme sistemleri, is silireclerinin aksamadan devam etmesini
saglarken, yapay zeka destekli programlar ve otomasyon araclari lretkenligi artirmaktadir. Ayrica,
glrlltli onleyici kulakliklar, ayarlanabilir calisma masalari ve akilli aydinlatma sistemleri gibi detaylar,
uzun sireli bilgisayar basinda ¢alisma konforunu artirarak odaklanmayi gliglendirmektedir (Celestin ve
Vanitha, 2018, 5.97-101). Tasinabilir bataryalar ve glines enerjisiyle ¢alisan cihazlar ise enerji kesintisi
gibi olasi aksakliklari en aza indirerek sirdirilebilir bir is akisi sunmaktadir. Dijital gdcebelerin
ihtiyacina uygun olarak gelistirilen akilli ofis ¢dzlimleri, ¢calisma deneyimini optimize ederek zaman
yonetimini kolaylastirmaktadir. Tim bu teknolojik gelismeler, uzaktan galisan bireylerin daha verimli,
konforlu ve strdirilebilir bir is dizeni olusturmasina katki saglamaktadir (Mancinelli, 2020, s.12-17).

Resim 8. Teknoloji Entegre Calisma Masa Ornek Gérsel (URL 8)




Dijital Gégebeler icin Mobil Yasam ve Mekansal Tasarim Céziimlerinin incelenmesi 131

Ergonomik ve Psikolojik Faktorler

Dijital gocebelerin yasam tarzinda, mekanlarin ergonomik ve psikolojik acidan destekleyici
olmasi 6nemli bir yer tutmaktadir. Siklikla hareket halinde olan kisiler hem fiziksel konforu hem de
zihinsel sagligi etkileyen mekanlara ihtiya¢ duymaktadir (Cattaneo, 2019, s.1-2). Ergonomi, bu anlamda
uzun sireli is hayatini destekleyen saglikli oturma diizeni, ayarlanabilen mobilyalar ve insan viicuduna
uygun mekan tasarimlariyla éne c¢ikmaktadir. Ornegin, ayarlanabilir ¢calisma alanlari, sirt ve boyun
agrilarini 6nlemekte ve uzun siireli galisma sartlarini verimli hale getirmektedir (Akpinar, Cakmakkaya
ve Batur, 2018, s.90).

Psikolojik faktorler, yasam alanlarinin ve ¢alisma ortamlarinin kisiler izerinde ruhsal sagligi
olumlu yonde etkilemesini amaclamaktadir (Yararel, 2019, s.271). Dogal isik, aydinlatma, renk
secimleri, malzeme tercihleri ve mekanin genel yonlendirmesi, kullanicilarin zihinsel saghgini dogrudan
etkilemektedir (Mammadova, 2022, s.41-44). Gun i1sigini dogrudan alan mekanlar, sicak renk tonlari ve
kisisellestirilebilen esyalar, uzaktan calisan bireyler icin ev hissiyati olusturmakta ve stresi
azaltmaktadir. Bahsedilen o6zellikler, sik degisen cevrelerde bulunan insanlar icin aidiyet duygusunu
arttiran etkenler olarak bilinmektedir (Bas, 2023, s.53 ve 5.75-76).

Ergonomi

Ergonomi; insanin fiziksel ve psikolojik 6zelliklerini inceleyerek insanin mekan ve cevre ile olan
uyumunu dogal ve teknik olarak arastirma ve gelistirme calismalarina verilen tanim olarak
sayllmaktadir (Yararel, 2019, s.267-268). Bu anlamda dijital gocebelerin yasam tarzlarinda uzun sireli
calisma ve konfor 6lglislini optimize etmeye calisan kritik bir tasarim unsuru olarak bilinmektedir.
Seyahat halinde iken mobil mekanlarda oturma diizeni, ayarlanabilen ¢alisma mobilyalari ve tasinabilir
ergonomik elemanlar hem saglik hem de verimlilik acisindan biylik 6nem tasimaktadir (Ari, 2019, s.18-
21). Yasam alanlarinin insan vicuduna uygun bicimde tasarlanmasi, kas ve iskelet sorunlarini
Oonlemekte ve saatler siiren calisma sartlarini siirdirilebilir hale getirmektedir (Agar ve Kiziltan, 2022,
s.50-56).

Ergonomik tasarimlarda rahathgi saglayan unsurlar su sekilde siralanabilir:

Viicuda Uyum Saglayan Malzemeler: Esnek ve destekleyici malzemelerden iretilmis oturma
elemanlari, bel, boyun ve omurga sagligini koruyarak uzun siireli kullanimlarda rahathk sunmaktadir.
Hafizali koplik dolgular ve nefes alabilen kumaslar, basinci dengeli sekilde dagitarak kullanici konforunu
artirmaktadir (Yu, Lian ve Liang, 2024, s.10-12).

Ayarlanabilir Mobilyalar: Oturma yuksekligi, sirt agisi ve kol dayama destegi ayarlanabilir
sandalyeler, her kullanicinin kisisel anatomik yapisina gore uyarlanarak ergonomiyi desteklemektedir.
Bu ozellik, dijital gbcebeler gibi stirekli hareket halinde olan kisiler i¢in bliyiik avantaj saglamaktadir
(Adiga, 2023, s.163).

Viicudu Destekleyen Tasarimlar: Dogal omurga egrisini koruyacak sekilde tasarlanmis ¢alisma
koltuklari ve masalar, uzun sireli oturma nedeniyle olusabilecek durus bozukluklarini engellemektedir.
Ornegin, sirt destegi omurganin dogal egimini takip eden sandalyeler, bel bolgesini destekleyerek kas
yorgunlugunu 6nlemektedir (Aroeira, Furlan, Pertence, Casas ve Greco, 2017, s.456-459).

Tasinabilir ve Modiiler Ergonomi ¢éziimleri: Mobil ¢alisma alanlari igin gelistirilen tasinabilir
masalstl destekleri, katlanabilir dizistl bilgisayar stantlari ve ergonomik bilek destekleri, hareket
halindeki kullanicilarin ergonomik ¢alisma diizenini korumasina yardimci olmaktadir (Gay, 2005, s.61).
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Resim 9. Ayarlanabilen Calisma Masa Ornek Gérsel (URL 9)

Resim 10. Ayarlanabilen Oturma Elemani Ornek Gérsel (URL 10)

Psikolojik Rahatlik

Uzaktan calisan gocebelerin yasam tarzinda, ¢alisma alanlarinin rahatlik sunmasi, yaraticilik ve
genel yasam kalitesi bakimindan énemli bir rol oynamaktadir. Siklikla degisen mekan kosullarinda
kullanicilarin kendilerini 6zgiir ve giivende hissetmeleri, olusturulan tasarimlarin amaclarindan biri
olmaktadir (Mancinelli, 2020; Celestin & Vanitha, 2018). Dogal 151gin kullanimi, gesitli renk segimleri ve
ayrica kolaylikla kisisellestirilen mobilyalar, psikolojik rahatlik saglayan baslica tasarim unsurlari olarak
gorilebilir. Dogayla i¢ ice olan mekanlar ve dogal malzemeler (ahsap ve dokuma) ¢alisma esnasinda
olusabilen stresi azaltma tzerine etkili olabilir (Spivack, Askay ve Rogelberg, 2009, s.5-9).

Uzaktan calisan bireyler igin psikolojik rahatlik, yalnizca fiziksel konforla degil, ayni zamanda
mekansal diizenin bireyin zihinsel ihtiyaglarina uygun olmasiyla da dogrudan iliskilidir. Calisma
alanlarinda kullanilan aromaterapi unsurlari, hafif dogal kokular ve sessiz ortamlar, bireyin stres
seviyesini azaltarak odaklanma siresini artirabilmektedir (Trofimova, 2023, s.2164-2166). Kendi
galisma ritmine uygun sekilde alanlarini diizenleyebilen kisiler, mekansal kontrol duygusunu
gelistirerek motivasyonlarini daha yiiksek tutabilirler. Gorsel uyumun saglanmasi, asiri karmasikhgin
Oonlenmesi ve minimal tasarim 6geleriyle desteklenen bir ortam, zihinsel yorgunlugu en aza indirmede
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etkili olabilmektedir (Trofimova, 2023; Spivack, Askay ve Rogelberg, 2009). Ayrica, bireylerin mola
verebilecegi ve rahatlayabilecegi 6zel alanlarin olusturulmasi, galisma siirecinde ruhsal dengeyi
koruyarak uretkenligi slirdlrilebilir hale getirebilir. Calisma alanlarinin duyusal agidan bireye hitap
etmesi, uzun vadede is tatminini ve psikolojik esenligi artiran temel unsurlar arasinda yer almaktadir
(Trofimova, 2023, 5.2163-2165).

Resim 12. Bahge Calisma Alani Ornek Gérsel (URL 12)

Mobil Yasam ve Tasarim Céziim Ornekleri

Yapilan bu ¢alisma, dijital gbgebelerin yasam ve ¢alisma bigimlerine yonelik olarak gelistirilen
mekansal tasarim ¢ozimlerini analiz etmeyi amaglamaktadir. Dijitallesmenin hizla yayginlastig
21.ylizyilda, uzaktan galisma modeli ve mobil yasam, kisilerin mekan kullanim ahskanliklarini yeniden
sekillendirmistir (Aydogan, 2022, s.5-6). Dijital gogebeler, sabit bir yasam tarzindan uzaklasarak,
hareket 6zglrlGglinii yani mobil yasam halini dncelikli nitelendiren ve teknolojik altyapi ile desteklenen
yasam alanlarina yonelmektedir (Celestin ve Vanitha, 2018, s.96-98).
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Arastirma bulgulari, dijital gogebelerin temel gereksinimlerini ve ihtiyaglarini karsilamak izere
tasarlanan mobil konutlarin veya kiglik yasam alanlarinin, ergonomik tasarim, esneklik,
surdardlebilirlik ve teknolojik entegrasyon gibi unsurlar etrafinda sekillendigini gostermektedir. Bu
baglamda, tasinabilir yasam mekanlarinin islevselligi artiran ve kullanicilarin fiziksel ve psikolojik
sagliklarini olumlu etkileyen ¢éziimler sundugu gézlemlenmistir.

7

Resim 13. Estudio Elo, Sao Paulo, Brazil (Elo Studio, 2020)

Estudio Elo; Mekan, mutfak, ofis, banyo, yatak odasi ve ¢ati kati olmak Gizere 15 m?'lik bir vitrin
konteynerine bélinmiis durumda ve bir kiiciik ev projesidir (Resim 13). iskandinav tasarimiyla
sekillenen Estudio Elo, bir sakin icin tasarlanmistir. Stirdirilebilir agik renkli ahsap, Criare’in Grano
deseni, dogal malzemeler, az mobilya ve ¢ok islevli alanlari 6ne ¢ikmaktadir. Mekanin aydinlik olmasi,
projenin glcli yanlarindan biri olmakta ve ayni anda hem yaygin hem de dogrudan aydinlatma
saglayan bir giines paneline sahiptir (Elo Studio, 2020).

Resim 14. Tiny House Ornedi, i¢ Mekdndan Béliimler (Elo Studio, 2020)

Doga ile daha fazla temas saglamak amaciyla mutfakta acilir pencereler, yatak odasinda yan bir
pencere, peyzaj tasarimcisi Flavio Abilio tarafindan tasarlanmis bir yesil ¢ati ve rahatlamak ve
dinlenmek icin glizel bir teras projeye dahil edilmistir (Resim 14). Mekan tamamen kompakt olup, tim
alanlardan faydalanmaktadir. Dijital gocebeler icin rahat ¢alisma ortami ve kaliteli bir yasam stirmesi
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icin gerekli olan seylere yonelik farkindalik ve konsept ¢alismasi getirmektedir. Bu nedenle, her kdse
evi basit ve minimal bir sekilde gercgek bir yuvaya ve ayrica ofise donistiirmektedir (Elo Studio, 2020).

Resim 15. Sisters Houses, Brazil (Sisters Houses, 2020)

Sisters Houses; Mekan, mutfak, ofis, banyo, yatak odasi olmak tizere 40 m?'lik bir kiiciik konuta
donlsmistiir ve mobil yasam amagli bir projedir (Resim 15). Bu proje, sokaktan gegenlerin igceride neler
oldugunu belli etmeyen beyaz bir duvar ile kaplanmis ancak diger taraftan evin bahgeye blylk
acikliklarla agilarak yari saydam bir i¢-dis iliski yarattigi sekilde tasarlanmistir. Boylece i¢ mekanlarin iyi
bir sekilde aydinlatiimasi ve havalandiriimasi saglanmistir (Sisters Houses, 2020).

Resim 16. Kiiciik Konut Ornedi, i¢ Mekéndan Béliimler (Sisters Houses, 2020)

Klclik konutta secilen malzeme olan termoakustik kiremit, kullanicisina akustik ve yalitim
acisindan konfor saglarken ayni zamanda oldukga hafif oldugu icin ekonomik bir ¢dziim olmustur. Bu
da mekanin yapisinin hassas ve sade olmasina olanak tanimistir (Resim 16). Daha pratik, ekonomik ve
hizli bir yapim sireci elde etmek amaciyla basit karma bir yapi sistemi benimsenmistir. Ayrica temel ve
sttunlar betonarme, cati yapisi ise metalik yapidan yapilmistir (Sisters Houses, 2020).
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Resim 17. Cabanas Tiny House, Rio De Janeiro, Brazil (Cabanas Tiny House, 2016)

Cabanas Tiny House; Bu mekan, sonsuz sayida kombinasyon ve ¢6ziim sunmaktadir. Kiiglik
mekan, yaplya zarar vermeden yeni modlller eklenerek kullanicilarin ihtiyaglarina gore
biyiyebilmektedir. Ayrica konut kompleksleri, ofisler gibi gayrimenkul ¢ézimleri igin de uygundur
(Resim 17). Proje, 7.95m x 4.30m &lcllerinde ana bir modilden ve ona bagli 5.10m? biyukliginde bir
1slak hacimden olusmaktadir; toplamda yaklasik 40m?lik bir yapi olusturmaktadir (Cabanas Tiny House,
2016). Ayrica dis mekan; bir agag ev, bir evcil hayvan yuvasi ve bir de sebzeler icin kiiclik bahce
icermektedir (Resim 19).

Resim 18. Kiiciik Konut Ornedi, ic Mekdndan Bélimler (Cabanas Tiny House, 2016)

Kigik mekan projesinde sirdirilebilirlik, ylizey kaplamalarindan yagmur suyu toplama, glines
panelleri ve fotovoltaik sistemlere kadar her detayda kendini géstermektedir. Ayrica, kuru bir insaat
yontemi uygulanmistir; bu ydntem atik Gretmeyerek sifir atik saglamaktadir. i¢ mekan icin déseme,
duvarlar ve tavanlarda ormanlik alanlardan elde edilen ahsap malzemelerin kullanimi énerilmektedir.
Ayrica enerji tiketimini azaltmak igin dogal 15181 artiracak cam paneller tercih edilmistir (Resim 18).
Yasam mekanlari modiil olarak yapilmakta ve detaylara 6zel 6nem verilmektedir. Hareketlilik lojistik
standartlarina uygun olarak (her yere tasinabilir) yapilmasinin yani sira evin konseptini her anlamda
desteklemektedir. Modiiller ayri ayri kullanilmakta veya genisletme amaciyla uzunluk ya da yukseklik
eklenebilmektedir (Cabanas Tiny House, 2016).
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Resim 20. Mohma System Cabin, Ispanya (Mohma System Cabin, 2024)

Mohma System Cabin; Kavisli formu ve oldukg¢a bukalemun benzeri dis kabugu, birimlere
yerlestirildikleri dogal cevreyle (st diizey bir bitiinlesme saglar. Bu nedenle Mohma, kirsal turizm
girisimleri, tatil koyu tipi isletmeler, toplu kamp projeleri ve dijital gocebelere yonelik bir Griin olarak
tasarlanmistir (Mohma System Cabin, 2024). Kullanicilarin iyi yasamina odaklanan gigli, stirdtrdlebilir
tasarimiyla bircok tasarimdan ayrismaktadir. Mohma, birimin konforlu kullanimini miimkin kilan tiim
unsurlari barindiran merkezi modulii paylasmakta; dolayisiyla bu modil minimum oda hiicresini
olusturmaktadir (Resim 20).
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Resim 21. Mohma System Cabin, i¢ Mekdndan B6liim (Mohma System Cabin, 2024)

Endustrilesme, hafiflik, strdirilebilirlik, ekoloji ve birlesim yontemlerindeki gelisimin birlesimi
sonucunda, mihendislik Grind ahsap yeniden kesfedilen bir yapi malzemesi olarak one ¢ikmaktadir
(Mohma System Cabin, 2024). Woodville, Grlnlerinin somutlastiriimasinda temel malzeme olarak
ahsaba tam anlamiyla glivenmekte ve bunu yalnizca malzemenin ifade giici i¢in degil, 6zellikle islevsel
potansiyelleri nedeniyle de tercih etmektedir. Ahsabin diinya lGzerindeki hemen her yerde bulunabilir
olmasi, yenilenebilir 6zelligi ve dlslik enerji tiiketimiyle tiretiminin kolayligi onu ekonomik ve disik
teknolojili yapi sistemleri agisindan referans malzeme haline getirmektedir (Resim 21).

Resim 22. Mohma System Cabin, i¢ Mekéndan Béliimler (Mohma System Cabin, 2024)

Uretici Woodville, pazara dort versiyon ve ii¢ boyutta sunulan Mohma modelini siirmistdir.
Bunlarin tamami, birimin konforlu kullanimini miimkin kilan tiim unsurlari barindiran merkezi modilu
paylasmaktadir. Bu modil minimum oda hicresini olusturmakta ve kiiglik ev projelerine 6rnek
olusturmaktadir (Resim 22). Merkezi parca, bir ya da iki yan kanatla tamamlanarak sirasiyla iki orta boy
ya da bulyilk boy versiyona donisturilebilmektedir. Bu modellerde, kullanilabilir alani artiran asma
katlar bulunmakta ve bu 6zellik birimlerin boyutlari gz 6niine alindiginda akici bir mekansal deneyim
sunmaktadir. Mohma, basit, aydinlik ve temiz alanlar sunmaktadir; bu alanlar, kanitlanmis A Eneriji
Sinifi derecesine sahip disik isletme maliyetleri ile konforlu bir yasam saglamayi amaglamaktadir
(Mohma System Cabin, 2024).
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Resim 23. Muttiny Zuri House, Ankara, Tiirkiye (Muttiny Zuri House, 2023)

Zuri House; Doga ile butlinlestirilmis tasarimi ve fonksiyonel i¢ mekan c¢ozimleriyle
kullanicilarina huzurlu ve yaratici bir ¢alisma ortami sunmayi hedeflemektedir. Kompakt bir yasam
alanina sahip olmasina ragmen, modiiler planlamasi sayesinde ihtiyaglara gore sekillendirilebilir bir
yapi olarak tasarlanmistir (Muttiny Zuri House, 2023). Rémork Uzerinde tasinabilir ozelligi,
kullanicilarina diinyanin herhangi bir noktasinda istenilen yerde yasama firsati saglamaktadir. Yaklasik
27.5 m?lik alanda yer alan yasam birimleri, ergonomik bir mutfak, oturma alani ve bir banyo bélimin
icermektedir. Dis cephede kullanilan ahsap ve metal birlesimi, yapinin hem modern hem de sicak bir
gorinime kavusmasini saglamaktadir (Resim 23).

Resim 24. Muttiny Zuri House, ic Mekdndan Béliim (Muttiny Zuri House, 2023)

Sardurulebilirlik ilkeleri Muttiny Zuri House projesinde hassasiyetle ele alinmistir; yenilenebilir
enerji kaynaklari ve doga dostu malzemeler tercih edilmistir. Genis pencere agikliklariyla dogal 151k
iceriye bolca alinarak enerji tasarrufu saglanmakta, mekanin ferah ve agik hissedilmesine katkida
bulunmaktadir (Muttiny Zuri House, 2023). i¢c mekanda kullanilan agik tonlu ahsap yiizeyler, doganin
kendisine yakinhigini kullaniciya aktarirken, alani gérsel olarak genisletmektedir (Resim 24). Ayrica i¢
mekandaki minimal dekoratif unsurlar ve gébmme aydinlatmalar, sade bir tasarim atmosferi
yaratmaktadir (Resim 25). Zuri House, dijital gbcebeler ve sanatgilarin hem dogadan ilham alabilecegi
hem de verimli ¢calisabilecegi bir yasam alani olarak 6ne ¢ikmaktadir (Muttiny Zuri House, 2023).
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Resim 25. Muttiny Zuri House, ic Mekédndan Béliimler (Muttiny Zuri House, 2023)

Summer Capsule; Barceloneta mahallesindeki bir ¢ati katinda, i¢ mekaninin iki kati
blyikliginde terasa sahip, standartlarin altinda 20 metrekarelik bir konut bulunmaktadir. Yeni sahibi,
Barselona’daki soylulastirma ve kiiresellesmenin getirdigi degisimleri projesine yansitmaktadir. Kendisi

dijital bir gocebe ve evi yalnizca mevsimlik, cogunlukla yaz aylarinda kullanmayi planlayarak tasarimi
olusturmustur (Summer Capsule, 2023).
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Resim 26. Summer Capsule, Barselona, Ispanya (Summer Capsule, 2023)

Bu eski "badalot"un bir konuta dontstirilmesi, izolasyonu ve gilines isinlarindan korunmayi
gerekli kilmaktadir. Ylzyillardir kullanilan tasarimdan ve islevden farkli kullanilan on adet ahsap panjur,
catidaki makaralara yerlestirilmistir (Resim 27). Bunlar kilavuz raylar boyunca hareket ederek evi tek
bir kullibeye dontstirmekte ve teraslari pergolalara cevirmektedir (Summer Capsule, 2023).
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Resim 27. Summer Capsule, Mekdndan Béliimler (Summer Capsule, 2023)

Proje hem 1883 vyilinda Josep Fontseré tarafindan Ciutadella parkinda tasarlanmis olan
yakinlardaki "Umbracle" yapisindan hem de 1960'larda Archigram grubunun 6nerdigi teknolojik
fantezilerden ilham almaktadir. TUm bunlarin amaci ise, gezegenin maruz kaldigi iklim krizine uyum
saglama ihtiyaci gibi son derece cagdas bir gerceklikle yizlesmek olarak dislintilmektedir (Summer
Capsule, 2023).

Resim 28. Home Office on Wheels, Alimanya (Home Office on Wheels, 2021)

Home Office on Wheels; Sunlight'in gelistirdigi mobil yasamin ve uzaktan ¢alisma konseptinin
ihtiyaclarini karsilayan yenilikgi bir karavan ofis ¢ézimidir (Resim 28). Karavanin igerisinde bulunan
modyiler ¢alisma masasi, sadece standart ofis islerini degil, farkh meslek gruplarinin da 6zel taleplerini
karsilayacak sekilde tasarlanmistir (Home Office on Wheels, 2021). Karavan icerisindeki 6zel masa
Unitesi, dizlstl bilgisayarlarin yani sira ikinci bir ekran baglanmasina olanak saglayan entegre dijital bir
ekrana da sahiptir. Bu sayede grafik tasarimcilar, fotografcilar veya dijital igerik Ureticileri gibi
profesyoneller de diledikleri yerde rahatlikla islerini strdirebilirler. Ekstra priz ve kablosuz sarj
noktalari da masa lzerinde yer alarak kullanicilara kesintisiz bir ¢calisma deneyimi sunmaktadir (Home
Office on Wheels, 2021).
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4
Resim 29. Home Office on Wheels, ic Mekdndan Béliim (Home Office on Wheels, 2021)

Bu mobil ¢alisma Unitesi, kompakt yapisina ragmen kullanicilara fonksiyonellikten o6din
vermeyen bir i¢ mekan saglamaktadir (Resim 29). i¢ mekandaki depolama bélmeleri, calisma
ekipmanlarinin glivenle saklanmasini mimkiin kilarken, masanin c¢evresindeki yan duvarlar ise
esyalarin devrilmesini veya zarar gérmesini engelleyecek bicimde tasarlanmigtir. Ayrica i¢ alanda,
kiiclik Grunleri sergileyip musterilere sunabilecek pratik bolmeler de yer almakta; bdylece karavan ofis,
is toplantilari veya Uriin tanitimi gibi ticari faaliyetler igin ideal bir alan haline gelmektedir (Home Office
on Wheels, 2021).

Karavanin i¢c mekan diizenlemesi sadece ¢alisma alani olarak degil, yasam alani olarak da
yiksek konfor sunmaktadir (Resim 29). Aracin arka kisminda yer alan iki tek kisilik yatak, seyahat
halindeyken dinlenme imkani saglamaktadir. Yemek alaninin lzerinde ise gerektiginde agilabilen, ¢ift
kisilik bir yatak bulunmaktadir. Bu ¢ok yonli tasarim sayesinde kullanicilar hem ¢alisip hem de seyahat
ederken yasam kalitesinden 6diin vermeden konforlu bir sekilde vakit gegirebilmektedir.

Resim 30. Home Office on Wheels, ic Mekdndan Béliim (Home Office on Wheels, 2021)

Ayrica, kullanicilarin seyahatleri boyunca tim temel ihtiyaclarini karsilayabilmesi amaciyla
karavanda kiicik ama islevsel bir mutfak ve kuru banyo alani da bulunmaktadir (Resim 30). Arka
bolimde yer alan depolama alanina bisiklet gibi buyilk esyalar da kolaylikla yerlestirilebilmektedir.
Boylelikle "Home Office on Wheels", dijital gogebelerin ihtiya¢ duydugu konforu, fonksiyonelligi ve
hareket 6zglrliguna bir arada sunarak yenilik¢i bir yasam ve calisma modeli olusturmustur (Home
Office on Wheels, 2021).
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Yorum

Dijital gocebeler icin tasarlanan mobil yasam alanlari, mekansal ¢6zim analizleri, calisan
kisilerin yasam felsefesi ve is hayatlarinin gereksinimlerine cevap veren 6nemli ¢c6ziimler sunmaktadir.
Arastirma bulgulari ve incelenen o6rnekler, mobil yasam mekanlarinin esnekligi, tasinabilirligi ve
surdurulebilirligi ile dijital gocebelerin seyahat 6zgirliglini ve yasamalarini kolaylikla destekledigini
ortaya koymaktadir. Ayrica ortaya cikarilan tasarim c¢o6zimleri, insanlarin bireysel ihtiyacglarini
karsilamanin yani sira ¢evresel etkilerin azaltilmasina da katki saglamaktadir.

Dijital gbcebeler i¢in tasarlanan mekanlarin islevsellik diizeyi, teknolojik altyapi ile dogrudan
iliskilendirilebilir (Prester, Cecez-Kecmanovic ve Schlagwein, 2019, s.3-6). Bu tlir yasam mekanlarinda:

Ergonomik tasarim ¢céziimleri, uzun sireli ¢calisma konforunu artirirken, bireylerin fiziksel ve
psikolojik saghgini desteklemektedir (Prester, Cecez-Kecmanovic & Schlagwein, 2019; Trofimova, 2023;
Spivack, Askay & Rogelberg, 2009).

Modliiler ve cok islevli mekdnlar, hacimsel bakimdan alanlarda tasarruf saglarken ayni mekanin
farkh ihtiyaclara uygun sekilde yeniden yapilandiriimasini rahat ve mimkin kilmaktadir (Prester,
Cecez-Kecmanovic & Schlagwein, 2019; Trofimova, 2023; Spivack, Askay & Rogelberg, 2009).

Teknolojik entegrasyon, dijital gocebelerin yasantilarinda baglantida kalmasini ve calistiklari
siire boyunca islerini kesinti yasanmadan sirdiirmesini saglamaktadir (Prester, Cecez-Kecmanovic &
Schlagwein, 2019; Trofimova, 2023; Spivack, Askay & Rogelberg, 2009).

Bu listelenen durumlar baglaminda, mobil yasam alanlarinin ve i¢ mekanlarin tasinabilirligi ve
kullanici odakli ¢ézimleri, dijital gocebeler icin fonksiyonel ve estetik acidan zengin bir deneyim
sunmaktadir. Bu mekanlarda tasarimin ve ¢dziimlerin etkisinin sadece bireysel yasam kalitesiyle sinirl
olmadigini, ayni zamanda sirdirilebilir mimari yaklasimlara da o6nemli katkilar sundugunu
gostermektedir.

Grafik 1. Dijital Gdgebeler icin Mekansal Céziimler Analizi
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Kaynak: Grafik 1 yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada, dijital gocebeler icin tasarlanan mobil yasam mekanlarinin i¢ mekan tasarim
ilkeleri acisindan ergonomi, surdirilebilirlik ve teknolojik entegrasyon gibi boyutlari incelenmistir.
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incelenen drnekler 1s1ginda, mobil yasam alanlarinin dijital gécebelerin yasam ve ¢alisma bigimlerine
uygun tasarim c¢ozimleri sundugu belirlenmistir. Bu mekanlarin geleneksel sabit yerlesim
mekanlarindan farkli olarak kullanicilarin hareketlilik, konfor ve islevsellik ihtiyaglarini karsilayan 6zgiin
ozelliklere sahip oldugu gorilmektedir.

Ergonomik acidan ele alinan tasarim kriterlerinin, 6zellikle uzun calisma sireleri boyunca
ortaya cikabilecek saglik problemlerini azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Kullanicilarin
fiziksel konforunu artiran ayarlanabilir mobilyalar, tasinabilir ve modiler i¢ mekdn dizenlemeleri
sayesinde dijital gocebelerin ¢calisma verimliligi ve yasam kalitesi olumlu yonde etkilenmektedir. Bu
durum, ergonomik tasarim ¢oziimlerinin mobil yasam alanlarinin tasariminda vazgecilmez bir unsur
oldugunu ortaya koymaktadir.

Sardurulebilirlik boyutunda ise, incelenen mobil konutlarin cevreye duyarli malzemeler ve
enerji tasarrufu saglayan teknolojiler kullanarak cevresel etkilerini minimize ettigi tespit edilmistir.
Gulnes enerjisi sistemleri, yagmur suyu toplama Uniteleri ve yalitim malzemeleri gibi uygulamalar
sayesinde bu mekanlar hem enerji verimliligini artirmakta hem de uzun vadede ekonomik avantajlar
saglamaktadir. Bu bulgular, dijital gocebelerin yasam felsefesiyle uyumlu, ekolojik olarak stirdirilebilir
tasarimlarin mobil yasam konseptiyle birlestirilmesi gerektigini gostermektedir.

Teknoloji entegrasyonunun ise mobil yasam mekanlarinda kritik bir tasarim prensibi haline
geldigi anlasiimistir. Ozellikle yiiksek hizli internet baglantisi, kablosuz sarj tiniteleri, tasinabilir enerji
kaynaklari ve akilli ev sistemleri gibi teknolojik ¢coziimler, dijital gdcebelerin kesintisiz ve verimli ¢calisma
sireclerine olanak tanimaktadir. Teknoloji ile entegre edilmis mobil mekanlarin, kullanicilarin
mekansal bagimsizligini destekledigi ve calisma slreglerini daha konforlu hale getirdigi
vurgulanmalidir.

Tum bu bulgular 1siginda, dijital gocebeler i¢in tasarlanan mobil yasam alanlarinin, i¢ mimarlik
disiplininde yenilik¢i bir tasarim yaklasimi ortaya koydugu séylenebilir. Ergonomi, stirdirtlebilirlik ve
teknolojinin bir arada sunulmasiyla gelistirilen bu mekansal ¢éziimler, kullanicilarin yasam kalitesini
artirmakla kalmayip, gelecekteki ic mekan tasarimi calismalarina yon verecek degerli bir kaynak niteligi
tasimaktadir. Ayrica mobil yasam alanlarinin sagladigi esneklik ve hareketlilik, ic mimarlik disiplininde
sabit mekan tasarimi anlayisini sorgulatan ve alternatif tasarim yaklasimlarini tesvik eden bir
paradigma donisimi yaratmaktadir.

Sonug olarak, mobil yasam mekanlari; dijital gocebelerin mekansal ihtiyaglarina ergonomik,
surdirulebilir ve teknoloji odakh c¢ozimler sunarak, geleneksel tasarim anlayisinin sinirlarini
genisletmektedir. Bu baglamda i¢ mimarlar ve mekan tasarimcilari, dijital cagin getirdigi yeni yasam
bicimlerine yonelik mekansal tasarim stratejilerini gelistirirken bu yenilik¢i prensipleri gbz 6ninde
bulundurmalidir. Gelecekteki arastirmalarin, bu calismadan elde edilen bulgular izerinden daha genis
kapsamli 6rnekler ve kullanici deneyimleriyle desteklenerek gelistirilmesi dnerilmektedir.
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