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(0V/

Amag: Hiimanistik bakim, hastalarn ihtiyag ve isteklerini anlamaya, duygularina empatiyle yaklasmaya, etkili iletisim kurmaya ve
terapotik iliskiler gelistirebilmek i¢in yasamin degerine sayg1 gostermeye dayali bir yetkinlik olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklagim,
hemgirelik 6grencilerinin mesleki yeterliliklerini ve hasta bakim kalitesini artirmada 6énemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢aligsmada,
hemsirelik Ogrencilerinde hiimanistik bakim becerilerinin gelistirilmesine yonelik kullanilan yontemlerin incelenmesi
amaglanmusgtir.

Yontem: Hemsirelik 6grencilerinin hiimanistik bakim becerilerinin gelisimine katkida bulunacak miidahale ¢aligmalari sistematik
derleme kapsamina almmistir. Bu dogrultuda 1 Ocak 2004 ile 05 Mart 2024 tarihleri arasinda yaymlanan miidahale ¢alismalari
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System), Web of Science, COCHRANE Library (The Cochrane
Collaboration), PUBMED ve OVID veri tabanlari kullanilarak taranmistir. Taramada anahtar kelime olarak “Humanistic care”,
“Humanistic care competence” ve “Humanistic care in nursing education” terimleri kullanilmistr.

Bulgular: Tarama sonucunda 414 yayma ulasilmugtir. Tekrar eden, tam metnine ulasilamayan ve Ingilizce dis1 bir dille yazilan
yaymnlar inceleme kapsamina alinmamis, toplamda 169 yaymin tam metnine ulasilip incelenmistir. Tam metin incelemeleri
sonucunda dahil edilme kriterlerine uyan ii¢ yayimn c¢alisma kapsamina alinmigtir. Bu ¢alismada varsayimsal modelleme, anlatisal
yontem ve randomize kontrollii, nitel tipte uygulanan g¢aligmalarin hemsirelik 6grencilerinde hiimanistik bakim becerilerini
gelistirdigi sonucuna varilmstir.

Sonug: Farkli 6gretim yontemleri ile hemsirelik 6grencilerinin hiimanistik bakim yetkinliklerine yonelik ¢aligmalarin hiz kazanarak
devam etmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Hemsirelik Ogrencileri, Hiimanistik Bakim

ABSTRACT

Objective: Humanistic care is defined as competence based on an understanding of the needs and wishes of patients, empathizing
with their feelings, communicating effectively, and showing sensitivity to the value of life, to develop therapeutic relationships. This
approach plays an important role in improving nursing students' professional competencies and quality of patient care. This study
aimed to examine methods used to develop humanistic care skills in nursing students.

Methods: The systematic review included intervention studies contributing to developing humanistic care skills among nursing
students. By the inclusion criteria, intervention studies published between 1 January 2004-5 March 2024 were identified through a
search of the following databases: MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System), Web of Science, COCHRANE
Library, PUBMED and OVID. The terms "humanistic care," "humanistic care competence," and "humanistic care in nursing
education" were searched as keywords.

Results: 414 publications were found in the search. The review excluded repetitive publications, publications whose full text was
inaccessible, and publications in languages other than English. The full text of 169 publications was accessed and analyzed. The
results of analyses indicated three publications met the inclusion criteria and were incorporated into the study. Findings indicate
using hypothetical modeling, narrative methods, and randomized controlled studies enhances humanistic care skills of nursing
students.

Conclusion: It is recommended further studies on humanistic care competencies of nursing students, utilizing different teaching
methods, be conducted to gain a deeper understanding of this subject.
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GIRiS

Hemsirelik, insan yasamiyla yakindan ilgilenen, insan kavraminin bir biitiin olarak ele alinmasini dnemseyen bir meslektir
(Zhang vd., 2024). Giiniimiizde yiiksek teknolojili tedavi yontemleri olmasina ragmen ruhsal ve psikolojik rahatlik, bireye
verilen deger, ilgi, sefkat, bireyin tedavi yontemlerine dahil olmasi gibi kapsamli hizmetler giderek 6nemini arttirmaktadir
(Wang vd., 2020). Bu noktada, insancil bakimi temel alan hiimanistik bakim kavrami hemsireligin temelini olusturmasi
acisindan biiylik 6nem arz etmektedir (Rogers, 1981; Wang vd., 2020). Hiimanistik bakim, “hastalarin ihtiyaglarini ve
isteklerini dinleme, hastalarin duygularini anlama, hastalarla iletisim kurma ve terapotik iliskiler gelistirebilmek igin

=199

yasamin degerini hissetme yetenegi” olarak tanimlanmaktadir (Rogers, 1981).

Bakimin temelinde esas olan hemsire-hasta iliskisi, hasta merkezli bir tutumla empati, aktif dinleme, kosulsuz
kabullenme gibi becerilerin 6nde oldugu bir iligkidir (Lai vd., 2022). Hastalarin yagam kalitesini artiran bu iligki hemsirelik
bakim uygulamalarina entegre edildigi takdirde bakim hizmetlerinin kalitesini 6nemli dlgiide artirmaktadir (Zhang vd.,
2024). Hemsirelerin yiiksek diizeyde hiimanistik bakim becerilerine sahip olabilmeleri bu entegrasyonun sistemli ve etkin
olmasi ile saglanabilmektedir. Bu kapsamda, hemsirelerin hiimanistik bakim yeteneklerinin gelismesi igin insancil
ozelliklere yer verilerek hazirlanmis bir egitim miifredat: gereklidir. Hemsirelik egitimi siiresince hiimanist bakimi temel
alan bir egitim, meslege 6zgii bilgi ve beceriyi hiimanist bakim yetenegine doniistiirmede etkili olacaktir (Lai vd., 2022;
Létourneau vd., 2021). Bu egitim siirecinin sonucunda hiimanistik bakim yetkinligine sahip hemsirelerin verdikleri bakimin
daha etkili ve kaliteli oldugu goriilmekte, etkili ve dogru bir hemsire-hasta iletisimi kurulmakta ve hemsirelerin problem
¢ozme becerisi giiglenmektedir (Gao vd., 2021; Lai vd., 2022). Tiim bu sonuglar hasta memnuniyetini artirdig1 gibi

hemsirelik siirecinin olumlu ¢iktilarini da gelistirmektedir (Gao vd., 2021; Zhong vd., 2021).

Hemgsirelik egitiminde hiimanistik bakim becerileri, teorik derslerin yani sira, pratik ve klinik uygulamalarla
gelismektedir (Lina vd., 2022). Ogrencilerle yapilan pratik ve klinik uygulama derslerinde birgok ydntem hiimanistik bakim
becerilerine katkida bulunmaktadir (Huang vd., 2021). Literatiir incelendiginde grup etkinlikleri, durumsal dgretim, anlati
programi gibi yontemlerin, hemsirelik &grencilerinde hiimanistik bakim becerilerinin kazanilmasinda etkili oldugu
goriilmektedir. Ancak bu konuda sinirlt sayida ¢alismanin oldugu dikkat ¢ekmektedir (Jian vd., 2022; Kuo vd., 2021; Xue
vd., 2023; Xuejiao vd., 2018). Hemsirelik 6grencileri ile yapilan anlati programi ydnteminde, hastalarin deneyimlerine
iligkin &grencilerin empati duygusu gelismekte ve 6grencilerin daha kapsamli bir hiimanistik bakim hizmeti verebilmesi
saglanmaktadir (Kuo vd., 2021). Empati ve duygusal zekay1 baz alan ¢aligmalarin ise hiimanistik bakim becerisi lizerinde
etkili oldugu bilinmektedir (Wang vd., 2020). Bu noktada, literatiirde hemsirelik 6grencilerinin hiimanistik bakim
becerilerini gelistirmeye yonelik ¢alismalar olmasina ragmen teori ile uygulama arasindaki boslugun devam ettigi
goriilmektedir. Soyut bir temele dayanan hiimanistik bakim kavrami konusunda 6grencilere dogru bir bakis agisi

kazandiracak ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Bu caligma, ileride yapilacak arastirmalara 11k tutabilmesi amaciyla hemsirelik 6grencilerinin hiimanistik bakim
becerilerini gelistirmede kullanilan yontemlere odaklanmistir. Dolayisiyla hiimanistik bakim becerilerini gelistiren

yontemlerin incelenmesi agisindan 6zgiin bir ¢aligmadir.
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Arastirma Sorusu

1. Hemgirelik 6grencilerinin hiimanistik bakim becerilerini gelistirmeye yonelik yontemler nelerdir?

YONTEM

Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinin hiimanistik bakim becerilerinin gelistirilmesine yonelik kullanilan yontemleri konu
almaktadir. Calisma protokoliiniin olusturulmasi ve ¢alismanin yazilmas: asamalarinda PRISMA 2020 kontrol listesinden
yararlanilmigtir. Arastirma protokolii, sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismalarini kayit altina alinmasini saglayan
“PROSPERO?” veri tabanina “521449” protokol numarasi ile kaydedilmistir. Taramalarda bulunan makaleler bir veri tabani
olusturulabilmek adina Mendeley uygulamasi araciligiyla disari aktarilmistir. Ayrica makaleler bir arastirmaci (SB)

tarafindan Microsoft Word Programi araciligiyla manuel olarak da incelenmistir.
Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Calismanin dahil edilme ve digslanma kriterleri PICOS’a uygun olacak sekilde olusturulmustur. Sistematik derlemeye
hakemli dergilerde yayinlanan, tam metnine {icretsiz olarak ulasilan arastirmalar, ingilizce dilindeki makaleler dahil

edilmistir. Bu kapsamda ¢alismaya dahil edilme ve diglanma kriterleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Caligmaya Dahil Edilme ve Calismadan Diglanma Kriterleri

PICOS Dahil olma kriterleri Dislanma kriterleri
Hemgsirelik 6grencileri. Ornekleminde hemsirelerin veya hastalarm da yer aldig
P (Patient/Katilimci) calismalar; hemsirelik diginda diger saglik alanlarinda

0grenim goren dgrenciler ile yapilan ¢alismalar.

I (Intervention/Miidahale)

Hemgsirelik 6grencilerinin hiimanistik
bakim becerilerini gelistirmek
amactyla uygulanan miidahale
caligmalari.

Hemgsirelik 6grencilerinin hiimanistik bakim becerileri
diizeyini saptamak amactyla yapilan gozlemsel calismalar;
hiimanistik bakim yetenegi ile yordayicilar1 arasindaki
iligkileri inceleyen anket ¢alismalari; derleme, olgu
sunumu, gegerlik-giivenilirlik niteligindeki ¢aligmalar.

C (Comparison/Karsilastirma)

Tiim ¢aligmalarda karsilagtirma grubu
yer almamakla birlikte, karsilastirmali
desen kullanilan aragtirmalar da
derlemeye dahil edilmistir.

O (Outcome/Sonuc)

Hemsirelik 6grencilerinin hiimanistik
bakim becerileri geligimi.

Hemsirelik 6grencilerinin  hiimanistik bakim becerileri
gelisimini degerlendirmeyen ¢aligmalar.

S (Study design/Calisma deseni)

Randomize kontrollii ¢caligmalar,
deneysel-yar1 deneysel arastirmalar,
kontrollii klinik aragtirmalar, 1 Ocak
2004-05 Mart 2024 tarihli ¢aligmalar.

Kongre bildiri 6zetleri, olgu sunumlari, tezler ve derlemeler.
Yayin dili Ingilizce dist olanlar.
Tekrarly/miikerrer ¢aligmalar.

Literatiir Tarama Stratejisi ve Calismalarin Secimi

Bakim kavrami insanin var olusu ile baslamasina ragmen hiimanistik bakim kavrami gliniimiiz 21. ylizyilinda 6ne
¢itkmaktadir. Bu nedenle literatiirde son 20 yila ait ¢aligmalar derleme kapsamina alinmigtir. Bu dogrultuda 1 Ocak 2004-05
Mart 2024 tarihleri arasinda yaymlanan miidahale ¢alismalar1 MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval
System), Web of Science, COCHRANE Library (The Cochrane Collaboration), PUBMED ve OVID veri tabanlari
kullanilarak taranmugtir. Literatiirii taramak i¢in anahtar kelime olarak “Humanistic care”, “Humanistic care competence”
ve “Humanistic care in nursing education” terimleri kullanilarak 414 yayma ulasilmis ve 6zet boliimleri incelenmistir.

Inceleme sonucunda tekrar eden (n=127), tam metnine ulagilamayan (n=108) ve Ingilizce dis1 bir dille yazilan (n=10)
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yaymlar inceleme kapsamina alinmamis, toplamda 169 yaymnin baglik ve 6zet metnine ulasilip incelenmistir. Yapilan
inceleme sonrasinda 3 makale calisma kapsamina alinmistir. Bu kapsamda Sistematik incelemeler ve Meta Analizler igin

Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (PRISMA) akis semast olusturulmustur (Sekil 1.)

Veri Tabanlarn: Anahtar Kelimeler:

Web of Science (n:185) Humanistic care

PUBMED (n:163) o

MEDLINE (n:50) Humanistic care competence
COCHRANE (n:8) Humanistic care in nursing education
OVID (n:8)

l -Veri tabanlarmda tekrar eden yaymlar
Veri tabanlar1 incelenmesi (n:127)
sonucunda 414 calismanm konu ‘ -Tam  metnine ulaglamayan  yaymlar
ile iligkili oldugu belirlendi. (n:108)

l - Ingilizce dis1 yazilmis yaymlar (n:10)
11691;;311§?na111‘n ttTlm.metlnin;. - Bashk ve oOzetlerine gore arastirllan
wiastidl ve ayrmizi meelendi. konuya uygun olmayan calismalar: 166
Calisma kapsamina alman
makaleler: 3 makale

Sekil 1. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) Akis Semasi

Calisma Verilerinin Cekilmesi

Sistematik derlemede her asamada ii¢ bagimsiz gozden geciren yer almistir. Tarama stratejisi, her veri tabanindaki arama
terimleri ve bulunan toplam yaymn sayisini belgelemek amaciyla her adimda kaydedilmis ve PRISMA akis semasi
kullanilmigtir. Veri tabanlarindan elde edilen 414 makale duplikasyon agisindan Mendeley ve Microsoft Word Programi
aracilifiyla incelenmis, 127 ¢aligmanin tekrar ettigi saptanmistir. Duplikasyon sonrasi kalan makaleler, gdzden gecirilmis,

uygun olmayan makaleler dislanmig ve diglanma nedenleri PRISMA akis semasinda belgelenmistir.
Orneklem Ozellikleri

Bu ¢alismada yayin tarihi 2004-2024 tarihleri arasinda yapilan prospektif nitelikteki miidahale ¢aligmalar1 incelenmistir.
Caligmalarin yontem béliimleri degerlendirildiginde, hemsirelik dgrencilerinin hiimanistik bakim yeteneklerini gelistirmeye
odakli varsayimsal modelleme (1 ¢aligma), tanimlayici nitel (1 ¢aligma) ve randomize kontrollii anlatisal tip teorisi 6grenim
yonteminin (1 ¢alisma) uygulandigi ¢aligmalar goériilmiistiir. Caligmalar, Cin'in Gansu ve Jiangsu Eyaletlerinde, Dogu

Tayvan'da 6grenim goren hemsirelik 6grencileri ile yapilmustir.
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BULGULAR

Hemsirelik 6grencilerinin hiimanistik bakim becerilerinin gelistirilmesinde kullanilan yontemlere odaklanan ii¢ adet

aragtirma makalesinin incelendigi bu ¢aligmada, arastirmalarin 6zelliklerine iligkin; yazar, yil, baglik, arastirma tipi ve

arastirma yontemi gibi bilgiler Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Degerlendirilmeye Alman Calismalarin Ozellikleri

Yazar/ Arastirma Hemsirelik 6grencilerinde hiimanistik bakim becerilerini
{;ﬁl rlar Bashk tipi/kullamlan yontem  Orneklem gelistiren caliymalar ve bulgular
Wang vd., Research on Prospektif tipte, Cin'in Cin'in Gansu Eyaletindeki hemgirelik boliimlerini igeren toplam 4
(2020) the formation  varsayimsal bir Gansu okulda 851 Ogrenci ile yapilan c¢alismada, hemsirelik
of humanistic ~ modelleme ile yapilmig Eyaletindeki dgrencilerinin hiimanistik bakim becerilerini gelistirmede, Bakim
care ability in  bir miidahale ¢aligmas1 hemsirelik Yetenegi Envanteri, Duygusal Zeka Olcegi, Destekleyici Iletisim
nursing boliimlerini  Olgegi ve Kisileraras1 Reaktivite Indeksi ile 6l¢iimler yapilmstir.
students: A igeren Veriler, yapisal elemanlar arasindaki yol iligkilerini ve karsilikl
structural toplam 4 etkileri arastirmak icin yapisal esitlik modellemesi ile analiz
equation okuldan 851 edilmistir.
approach ogrenci Empati (§ = 0,25, P<0,001), duygusal zeka (f = 0,36, P<0,001) ve
iletisim yetenegi (B = 0,28, P<0,001) hemsirelik 6grencilerinin
bakim yetenegi ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur.
Hemsirelik  dgrencilerinin  hiimanistik  bakim  yetenegini
gelistirmek i¢in Ogretim elemanlar1 tarafindan hemsirelik
ogrencilerinde duygusal zeka, empati ve iletisim becerilerini
giiclendiren galismalar yapilmasinin 6nemi vurgulanmistir. Tlgili
yetenekler gelistiginde 6grencilerin hiimanistik bakim becerileri
artmigtir.
Kuo vd., Intergeneratio  Prospektif tipte, nesiller Dogu Dogu Tayvan’da Ogrenim goren 35 hemsirelik &grencisi ile
(2021) nal narrative arast anlatt Ogrenimi, Tayvan'daki yapilan caligmada, nesiller arasi anlati Ogrenimiyle, kronik
learning to tanimlayic1 ve nitel bir bir hastaliklar1 olan yash yetiskinlere hiimanist bakim saglayan
bridge the caligma iniversitede ~ dgrencilerin 6grenme deneyimleri arastirilmistir. Nesiller arasi
generation n 35 anlatisal 6grenmenin kullanildig: dersi tamamlayan 35 6grencinin
gap in hemsirelik degerlendirmeleri analiz edilmistir.
humanistic Ogrencisi Degerlendirmeler, dgrencilerin ders sonras: deneyimleri {izerinde
care nursing diistinmelerini  ve algilarmi, diistincelerini ve duygularm
education aciklamalarini isteyen agik uglu sorular i¢ermistir. Calismanin
sonunda; hastalarin hiimanistik bakima karst daha farkinda
olduklar1, hiimanistik bakimi hissettikleri ve bu farkindaligin
ogrencilerde daha derin bir sefkat tutumu gelistirdigi goriilmiistiir.
Nesiller arast anlati 6grenme Ogretme stratejisinin, hemsirelik
ogrencilerinde  hiimanistik bakim becerilerini  gelistirdigi
vurgulanmugtir.
Xue vd., Narrative Prospektif tipte, web Cin'in Haziran 2021-Haziran 2022 tarihleri arasinda Cin'in Jiangsu
(2023) medicineasa  tabanli bir platforma Jiangsu kentindeki iki tiniversitede 6grenim géren 85 hemsirelik 6grencisi
teaching dayali anlati tibbi teori kentindeki ile randomize kontrollii yapilan ¢aligmada (miidahale grubu:43,
strategy for ogrenme ve anlatt iki kontrol grubu:42) anlatisal tip teorisi Ogrenim ydntemi
nursing yazma, randomize iniversitede  kullamilmistir. Caligmada, anlatisal tip teorisi 6grenimi ve anlati
students to kontrollii bir ¢alisma n toplam 85 yazmanin hemsirelik O6grencilerinin profesyonellik, empati ve
developing hemsirelik hiimanist bakim becerileri {izerindeki etkilerini analiz etmek
professionalis Ogrencisi amagclanmstir.
m, empathy Sonuglar, miidahale grubunda profesyonellik puani (68,7 + 6,8 ve
and 64,5 +7,5; p=10,005), empati puan1 (99,4 + 15,7 ve 92,2 + 14,6; p
humanistic =0,014) ve hiimanist bakim yetenegi puan1 (127,6 £20,0 ve 113,3
caring ability: + 18,8; p = 0,004) olarak bulunmus ve bu sonuglarin kontrol
A randomized grubuna gore daha anlamli oldugu saptanmstir.
controlled Calismanin sonunda, anlatisal tip teorisi egitimi ve ag platformuna
trial dayali anlati yazmanin, hemsirelik lisans &grencilerinde

profesyonellik, empati ve hiimanist bakim becerilerinin gelisimini
destekleyebilecegi vurgulanmstir.
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Calismalarin kalitesi ise Joanna Briggs Enstitiisii degerlendirme araglariyla degerlendirilmis ve Tablo 3’te

sunulmustur.

Tablo 3. Caligmalarin JBI Sistematik Derleme Kontrol Listesine Gore Yapilan Kalite Degerlendirmeleri

— ~ - < " ) ~ ® a S = a @ g
E & & & & & & & & 35 35 3 % =}
Cahsma Kiinyeleri é—? é—? é-' é-' é-' é-' é-' é-' é-' E E E E i
Xue vd., (2023) + + + + ? ? ? + + + + + ? o3
(%69,23)
8/10
+ + + + + ? ? + + +
Kuo vd., (2021) (%80)
6/8
., (202 + + + + ? ? + +
Wang vd., (2020) (%75)

+ Evet; - Hayir; ? Bilinmiyor/Uygulanamaz

Kriter 1-13; JBI Randomize Kontrollii Calismalar i¢in Kontrol Listesi: Xue vd., (2023)
Kriter 1-10 JBI Nitel Caligmalar igin Kontrol Listesi: Kuo vd., (2021)

Kriter 1-8 JBI Analitik Caligmalar i¢in Kontrol Listesi: Wang vd., (2020)

TARTISMA

Bu derleme kapsaminda varsayimsal modelleme ile yapilan bir adet ¢alisma bulunmaktadir. Varsayimsal modelleme,
bilimsel bir arastirma sonucunun heniiz bilinmedigi gézlemlenebilir veriler {izerinde bir test kullanarak ve yanlislanabilir
hipotezler gelistirilerek ilerlenen bir 6gretim modelidir (Akgiin, 2019). Derleme kapsamina alinan ¢aligmada, varsayimsal
modelleme kullanilarak 851 hemsirelik 6grencisi ile hiimanistik bakim becerilerini gelistirme tizerine odaklanilmus,
duygusal zeka, empati ve iletisim becerilerini gii¢clendiren ¢alismalarin hiimanistik bakim becerisini pozitif etkiledigi
sonucuna vartlmigtir (Wang vd., 2020). 1165 hemsirelik dgrencisi ile yapilan bir ¢aligmada, varsayimsal modelleme ile
empati lizerine ¢alisilmis ve empati diizeyi arttik¢a 6grencilerin hiimanistik bakima iliskin bakig agilarinin olumlu yonde
degistigi goriilmiistiir (Yang ve Wang, 2024). Derleme kapsaminda tanimlayici ve nitel tipte yapilmig bir adet ¢aligma
bulunmaktadir. Bu ¢alismada, 35 hemsirelik 6grencisi ile kronik hastalig1 olan ve yash hastalarla hiimanistik bakim
becerilerini gelistirme ¢alismalarina odaklanilmistir. Yasli hastalarin bakig agilari, hiimanistik bakimi hissetmeleri ve olumlu
geri bildirimleri 6grencileri motive etmig ve hiimanistik bakim becerilerinin geligsimine katkida bulunmustur (Kuo vd., 2021).
Akut ve uzun siireli bakim alan hastalarla yapilan bir diger ¢aligmada, hastalarin olumlu deneyimleri ve geri bildirimlerinin
saglik profesyonellerinin hiimanistik bakim becerilerini gii¢lendirdigi sonucuna varilmistir (St-Germain vd., 2020). Derleme
kapsamina alinan diger bir ¢aligma ise anlatisal teori yontemi ile randomize kontrollii bir ¢aligma olarak gergeklestirilmistir.
85 hemsgirelik 6grencisi ile yapilan bir ¢alismada, anlatisal tip teorisi 6grenim yontemi uygulanmig ve ilgili yontemin
hemsgirelik 6grencilerinin hiimanistik bakim becerilerinin gelisiminde olumlu etki gdsterdigi bulunmustur (Xue vd., 2023).
Anlatisal yontemin kullanildigi ve pediatri hemsireligi dersini alan hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir c¢aligmada,
ogrencilerin empati yeteneklerinin gelistigi ve bu durumun hiimanistik bakim becerilerine olumlu yansidig1 sonucuna
varimistir (Zhou vd., 2023). 588 hemsgirelik 6grencisiyle hastanede yatan ¢ocuklara iligskin anlatisal yontemin kullanildig:
bir diger calismada ise bu yontemin hemsirelik 6grencilerindeki bakim yeterlilikleri lizerine olumlu etki sagladig1 ve
hiimanistik bakim anlayislarinin gelistigi goriilmiistiir (Liu vd., 2023). Bulgular biitiinciil degerlendirildiginde hemsirelik
ogrencilerinin hiimanistik bakim becerilerinin gelisiminde empati, duygusal zeka, iletisim becerileri ve anlati temelli
6grenme yaklagimlarinin énemli bir rol oynadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin duygularini fark etmelerine, diisiincelerini ifade

etmelerine ve hiimanistik bakimi i¢sellestirmelerine olanak tanimistir. Bu bilgiler hiimanistik bakimin yalnizca bilgi temelli
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degil, ayn1 zamanda duyusal ve iletisimsel boyutlara dayali oldugunu da gézler oniine sermektedir.

SONUC

Bu calismada, hemsirelik 6grencilerinin hiimanistik bakim becerilerini gelistiren yontemler incelenmistir. Aragtirma
kriterlerine uygun ii¢ yayin derleme kapsamina alinmistir. Caligmalarda genel olarak empati duygusunu geligtirme, anlatisal
ogreti, varsayimsal modelleme lizerine yapilan incelemelerin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Calismalar, ilgili yontemler dahilinde

hemsirelik 6grencilerinin hiimanistik bakim becerilerini gelistigi yonde sonuglar vermistir.

Literatiirde, hemgirelik dgrencilerinin hiimanistik bakim becerilerini konu alan ¢alismalar olsa da bu becerilerin nasil
kazanilacagina ve gelistirilecegine odaklanan ¢alismalarin siirli sayida oldugu goriilmektedir. Hiimanistik bakim becerisinin
kazanilmasinda bilyiikk 6nem arz eden egitim siirecinde gesitli yontemlerle hiimanistik bakimi gii¢lendirici miifredatlar kilit
noktay1 olusturmaktadir. Bu baglamda, farkli 6rnekler ve 6gretim yontemleri ile hemsirelik 6grencilerine yonelik ¢alismalara

devam edilmesi Onerilmektedir.
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