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Abstract

Objective: This study aimed to evaluate the relationship between anxiety levels, psychological resilience, and addictive
behaviors among individuals who experienced the February 6 earthquake in Osmaniye.

Method: The sample consisted of 384 individuals affected by the earthquake. Participants completed the Beck Anxiety
Inventory, Brief Resilience Scale, Fagerstrom Test for Nicotine Dependence, and Young’s Internet Addiction Scale.
Results: Of the 384 participants, 65.4% were female, and 36.5% were aged 25—-34. Women exhibited higher anxiety
levels, while men showed greater psychological resilience and tobacco use. No gender difference was found in internet
addiction. High school graduates had higher tobacco dependence, and low-income individuals displayed greater internet
addiction. A significant relationship was identified between tobacco and internet addiction, with anxiety levels predicting
both. Higher psychological resilience was associated with lower addictive behaviors.

Conclusion: Individuals with higher psychological resilience exhibited lower rates of tobacco and internet addiction, while
those with elevated anxiety showed higher prevalence of these addictions. Psychological resilience may serve as a
protective factor against addictive behaviors.
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Amag: Bu calismada, Osmaniye’de 6 Subat Depremi’ni yasamis bireylerde kaygi diizeyi, psikolojik saglamlik ve bagimlilik
davraniglar! arasindaki iligkinin degerlendiriimesi amaglanmigtir.

Yéntem: Depremi yasamis 384 birey arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Katiimeilara Beck Anksiyete Olgegi, Kisa
Psikolojik Saglamlik Olcegi, Fagerstrom Nikotin Bagimliigi Olgegi ve Young internet Bagimliigi Olcegi uygulanmistir.
Bulgular: Calismaya katilan 384 bireyin %65,4'0 kadin olup, %36,5'i 25-34 yas aralijindadir. Kadinlarda kaygi dizeyi),
erkeklerde ise psikolojik saglamlik ve tiittin kullanimi daha yiiksektir. internet bagimliliginda cinsiyet farki bulunmarmistir.
Lise mezunlarinda sigara bagimlihgi, distk gelir grubunda internet bagimhili§l daha ylksektir. Sigara ve internet
bagimhlig arasinda anlamli iliski saptanmis; kaygi diizeyi her ikisini de éngérmektedir. Psikolojik saglamlik yiksek
olanlarda bagimlilik davranisi daha azdir.

Sonug: Psikolojik saglamligin yiiksek oldugu bireylerde tiitin ve internet bagimiiigi oranlarinin daha disik oldugunu,
kayg! diizeyi yiiksek bireylerde ise bu bagimliliklarin daha yaygin gortldigint ortaya koymustur. Psikolojik saglamhigin
bagimllik yapici davraniglardan korunmada 6nemli bir faktor olabilecegi diistntimistir.

Anahtar kelimeler: Deprem, psikolojik sadlamlik, sigara, internet
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Giris

Tlrkiye, cografi olarak aktif fay hatlari Gzerinde yer almakta olup yikici depremlerin gorlebildigi bir
konumdadir. 6 Subat 2023'te Kahramanmaras merkezli, birgok ili etkileyerek ciddi kayiplara neden olan 7.7
ve 7.6 blylkligtndeki depremler, saglik alaninda hem fiziksel hem de psikolojik zorluklara yol agmistir.
Depremin neden oldugu saglik sorunlari arasinda can kaybi ve organ kayiplari, kaygi bozukluklari, depresif
bozukluklar ve travma sonrasi stres bozuklugu gosterilmektedir (1).

Afetlerin neden oldugu stres ve travmalar, kisilerin yasam tarzi ve aliskanliklari tizerinde etkili olarak bagimlilik
davraniglarini artirabilmektedir (2). Travmatik olaylar sonrasinda sigara kullanimi ve internette gegirilen
zamanin arttigini bildiren calismalar mevcuttur (3). Bu tiir davranis degisiklikleri, stres yanitinda rol oynayan
nérobiyolojik ve psikolojik mekanizmalarla iliskilidir. Ozellikle hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA) aksinin
aktivasyonu, kortizol saliniminda artisa neden olarak bagimlilik riskini yikseltebilmektedir. Sirekli strese
maruz kalma, 6ddl sisteminde bozulmalara yol acarak madde veya davranig bagimliigi gelisme riskini
artirmaktadir. Travmatik deneyimler sonrasi madde kullanim bozuklugu gérilme riskinin arttigi bildirilmistir

(4).

Bagimlilik mekanizmalari biyolojik sireclerin yani sira psikolojik faktorlerle de sekillenmektedir. Kaygr ve
stres, bagimllik davraniglarinin ortaya cikmasinda temel belirleyicilerdendir. Kaygi, bireyin gelecekte
karsilagabilecegi tehditler konusunda duydugu yogun endise olarak tanimlanmaktadir. Afetzedeler (izerinde
yapilan calismalar, kaygr dizeyinin artigini ve kisinin davranis kaliplarinda degisimler oldugunu
gostermektedir (5). Kisiler, stres ve kaygl ile basa c¢ikma yontemi olarak sigara kullanimini tercih
edebilmektedir. Travmatik olaylara maruz kalan bireylerde sigara kullaniminin arttigini bildiren caligmalar
bulunmaktadir (6).

Depremzedelerde sigara kullaniminin cinsiyetler arasinda farklilik gosterdigi, erkeklerin sigara kullanim
diizeyinin kadinlara kiyasla daha yiksek oldugu belirlenmistir. Ayni calismada, sigara kullanim miktarinin lise
mezunlarinda, lisans mezunlarina kiyasla anlamli sekilde yiiksek oldugu, diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin
sigara kullanim miktarinin diger gelir gruplarina gore daha ytksek oldugu belirtilmistir. Bu bulgular, sigara
kullaniminin bireylerin travmatik stireclere karsi gelistirdigi bir basa ¢ikma mekanizmasi olabilecegini
desteklemektedir (7,8).

Afet sonrasi psikolojik degiskenler hem akut donemde hem de uzun vadede bagimlilik davraniglari Uzerinde
etkili olabilmektedir. Literatiirde, anksiyete bozuklugu siregen oldugunda sigara kullanimi ve internet
bagimliigr gibi davraniglarin yayginlhiginin arttigi ve bunun bir kacgis mekanizmasi olarak gorildigu
bildirilmigtir (9). Bagimlilik davranislarinin cinsiyetler arasinda farklilik gosterdidi; kadinlarin travmatik yaganti
sonrasi daha ylksek anksiyete bildirdigi, erkeklerin ise daha sik bagimllik yapici maddelere yoneldigi
gosterilmigtir. Erkeklerde sigara ve alkol kullanimini arttirmakta, kadinlar sosyal destek mekanizmalarini daha
fazla kullanmaktadir (10).

Bagimlilik gelisiminde bir diger risk faktori gelir diizeyidir. Gelir diizeyi diisik bireylerde bagimlilik gortilme
riski daha ylksektir. Ekonomik stres, gelecede dair belirsizlik ve kaynak eksikligi, bireylerin stresle basa
¢lkma mekanizmalarini zayiflatarak sigara ve internet kullanimini artirabilmektedir. DUstk gelirli bireylerin
sigara bagimliigi oraninin, orta ve yiiksek gelirli bireylere kiyasla %40 daha yiksek oldugu bildirilmistir (11).
Kaygr dlzeyi yiksek bireylerde dikkat ceken bir diger davranigsal degisim, internet kullanim miktaridir.
Teknolojinin yayginlasmasiyla birlikte internet kullanimi ginlik yasamin bir pargasi haline gelmis olsa da,
asiri ve kontrolstiz kullanim bireylerde islevsellik bozulmasina yol acabilmektedir (12).

Internet kullanimi agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmasa da, erkeklerin internette kadinlara
kiyasla daha fazla zaman harcadigi gdzlemlenmistir (13). Ayrica, internet kullanim stresi fazla olan bireylerde
sigara tiiketiminin de daha yiksek oldugu gosterilmistir (14). Afet sonrasi internet kullanimindaki artis, hem
bilgi edinme ihtiyact hem de duygusal ylkten kacis ile iligkilidir. Travma sonrasi bireyler, travmatik olayin
etkisinden uzaklagmak icin sosyal medya ve dijital iceriklere yonelmektedir. Artmis ve kontrolsiiz internet
kullanimi zamanla bagimlilida déniiserek bireyin islevselligini olumsuz etkileyebilmektedir (15).
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Psikolojik saglamlik, bireylerin zorluklar karsisinda direnebilme, toparlanma ve uyum gelistirme kapasitesi
olarak tanimlanmaktadir. Yapilan calismalar, psikolojik saglamhgin bircok psikiyatrik fenomenle iligkili
oldugunu gostermektedir. Psikolojik saglamiigl yiksek bireylerde afetler sonrasi bagimlilik riski daha
dustktdr. Stresle basa ¢ikma kapasitesinin yiksek olmasi, stresin olumsuz etkilerini azaltarak bireylerin
saglikl basa ¢ikma stratejileri gelistirmesine yardimc olabilir. Psikolojik saglamlik diizeyi yiksek bireylerde
bagimlilik gortime riskinin diger gruba gore %30 daha distk oldugu belirtiimistir (16).

Bu calisma, deprem gibi biyik afetlerin bireylerin psikolojik saglamligi ve bagimlilik davraniglari dzerindeki
etkilerini incelemeyi amagclamaktadir. Calismamiz, depremzedelerin psikolojik durumlarini ve bagimlilik yapic
madde ile internet kullanim aligkanliklarini ortaya koymayi hedeflemektedir.

Yontem

Orneklem

Bu calismada, Osmaniye’de 6 Subat Depremi'ni yasayan bireylerin kaygi diizeyi, psikolojik saglamhigi ve
sigara ile internet kullanim aligkanliklari arasindaki iligki incelenmistir. Nicel arastirma yontemi kullanilarak
yiiriitiilen calismada, betimsel desen tercih edilmistir. Oreklem cevrimigi anket yontemiyle olusturulmustur.
Osmaniye’'de 6 Subat Depremi'ni yasamis ve calismaya gontlli olarak katimayi kabul eden 384 birey
arastirmanin érneklemini olusturmustur. Oreklem biyikligi, %95 giiven diizeyinde (o = 0.05) ve 0.05
ornekleme hatasi ile belirlenmistir (17).

islem

Bu calisma icin Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
(3.11.2023 tarih ve 138 sayil) etik onay alinmistir. Katilimcilar Osmaniye’de yasayan depremzedelere
erisilmesi amaclyla WhatsApp gruplarr ve Instagram dzerinden paylasilan ¢evrimici anketle belirlenmigtir.
Mikerrer katilimlari onlemek amaciyla e-posta dogrulamasi uygulanmistir. Tim katiimeilar galismaya
katilmadan Gnce aydinlatiimig onam vermiglerdir.

Veri Toplama Araglari
Sosyodemografik Bilgi Formu

Katiimeilarin yasl, cinsiyeti, egitim durumu, medeni durumu, meslek durumu gibi temel demografik
bilgilerini, deprem sirasinda nerede olduklari, depremi hissedip hissetmedikleri, yasadiklari binanin hasar
durumu, enkaz altinda kalip kalmadiklari, ailelerinde can kaybi olup olmadigi, deprem Oncesi ve sonrasi
psikiyatrik tani alip aimadiklar gibi degiskenleri iceren 19 maddelik bir formdur.

Beck Anksiyete Olgegi (BAO)

Aaron T. Beck tarafindan kaygi dlzeyini 6igmek amaciyla geligtirilmistir (18). Ttrkceye uyarlanmig formu 21
maddeden olugan bir Olgektir. Katilimcilar, son bir haftada yasadiklar kaygr belirtilerini 0-3 arasinda
puanlamaktadir. Olgedin toplam puani arttikga kaygi diizeyi de artmaktadir. Tiirkge versiyonun Cronbach alfa
guvenirlik katsayisi 0,85-0,92 arasinda degismektedir. Bu ¢alismada yapilan givenirlik analizinde Gronbach
alfa degeri 0,94 olarak hesaplanmigstir (19).

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)

Psikolojik saglamlik diizeyini, stres kargisindaki dayanikiigini 6lgmek amaciyla Smith ve arkadaglari
tarafindan gelistirilmistir (20). Tirkceye uyarlanmig formu altr maddeden olusan bu 6lgek, 1'den 5’e kadar
derecelendirilen 5’li Likert tipi bir yapidadir. Olgek puani 6 ile 30 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar
daha ytiksek psikolojik saglamlija isaret etmektedir. Turkge versiyonunun Cronbach alfa givenirlik katsayisi
0,83 olarak belirlenmistir. Bu calismada yapilan givenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa degeri 0,78
olarak bulunmustur (21).
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Fagerstrom Nikotin Bagimliigi Olgedi (FNBO)

Thtin kullanim diizeyini degerlendirmek icin Karl-Olav Fagerstrom tarafindan gelistirilmistir (22). Tirkceye
uyarlanmig formu 6 maddden olusmaktadir. Katilimcilar, sigara icme aligkanliklarini belirleyen sorulara
verdikleri yanitlara gore 0-10 arasinda bir puan almaktadir. Yiksek puanlar daha yliksek bagimhilik diizeyini
gOstermektedir. Tirkge versiyonunun Cronbach alfa givenirlik katsayisi 0,70 olarak belirtilmigtir. Bu
calismada yapilan givenirlik analizinde Gronbach alfa degeri 0,87 olarak hesaplanmistir (23).

Young internet Bagimliigi Olgegi (YiBO)

Internet bagimliigini degerlendirmek amaciyla Kimberly Young tarafindan gelistirilmistir (24). Tiirkceye
uyarlanmig formu 20 maddeden olusmaktadir. Katiimeilar, internet kullanim aliskanliklariyla ilgili maddeleri
1-5 arasinda puanlamaktadir. Olgek, bireyin kisisel, akademik, mesleki ve sosyal yasam alanlarinda internet
bagimliiginin olumsuz etkilerini degerlendirmektedir. Tirkge versiyonunun Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
0,91 olarak hesaplanmigtir. Bu calismada yapilan gtivenirlik analizinde Cronbach alfa degeri 0,91 olarak
bulunmusgtur (25).

Veri Analizi

Veriler IBM SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmistir. Normallik varsayimi, carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi kriterine gore degerlendirilmistir. Histogram grafikleri de
incelenmistir (22). Normal dagiim gosteren degiskenlerin ortalamalari arasindaki fark bagimsiz gruplar t-
testi ile, ¢ veya daha fazla grup olmasi durumunda ANOVA testi ile analiz edilmistir. Normal dagilim
gostermeyen degiskenlerin  karsilastinimasinda, iki grup arasindaki fark Mann-Whitney U testi ile
incelenmistir. Medyan ve ceyreklikler kullanilarak sonuglar raporlanmistir. Olcekler arasindaki korelasyonlari
belirlemek amaciyla normal dagiim gosteren degiskenler icin Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
Kategorik degiskenler arasindaki iligkiyi degerlendirmek igin Ki-Kare ve Fisher Exact testleri kullaniimistir.
Ayrica bagimli degiskenler olarak belirlenen FNBO ve YIBO icin lojistik regresyon analizi uygulanmistrr.

Bulgular

Calismaya katilan 384 kisinin %65,4'0 kadin, %34,6'si erkektir. Katlimcilar yas gruplarina gore
incelendiginde, en blydk grup %36,5 ile 25-34 yas araligindaki bireylerdir. Depremzedelerin kaygi dizeyi,
psikolojik saglamlik, sigara kullanimi ve internet kullanim aligkanliklari puanlarinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigi bagimsiz gruplar t-testi ile analiz edilmistir. Tablo 1’de sunulmugtur.

Tablo 1. Cinsiyete gore kaygi diizeyi, psikolojik saglamlik, sigara ve internet kullanim aligkanlig

Degisken Cinsiyet N X SS t p

BAO Kadin 267 231,15 11,18 -7,85 <0,001
Erkek 141 154,04 10,34

KPSO Kadin 267 18,66 3,99 6,13 <0,001
Erkek 141 21,17 4,71

FSBO Kadin 267 193,25 11,56 5,48 <0,001
Erkek 141 225,81 12,34

YiBO Kadin 267 23,70 8,78 1,03 0,30
Erkek 141 24,65 8,82

BAQ: Beck Anksiyete Olgegi; KPSO: Kisa Psikolojik Saglamiik Olgegi; FSBO: Fagerstrom Sigara Bagimlilig Olgegi: YiBO: Young internet
Bagimlilig Olgegi, SS: Standart Sapma; X: Normal dagilim gésteren grubun ortalama degerini gostermektedir.

Tablo 1'de gorilldigi tizere, kadinlanin Beck Anksiyete Olcegi'nden aldiklan puanlar erkeklerden anlami
diizeyde yiksektir (t=-7,85, p<0,001). Psikolojik saglamlik puanlar ise erkeklerde kadinlara kiyasla anlamli
diizeyde daha yiksektir (t=6,13, p<0.001). Sigara bagimliligi dlgegi puanlarinda da erkekler kadinlara
kiyasla anlamli derecede daha yiksek puan almistir (t=5,48, p<0.001). Ancak, internet bagimliigi agisindan
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cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (t=1.03, p>0.05). Egitim ve gelir diizeyinin sigara kullanim
aliskanlgi ile iliskisi Tablo 2'de sunulmusgtur.

Tablo 2. Sigara kullanimi, egitim ve gelir diizeyi iligkisi

Degisken Grup N X SS F p
Egitim Duzeyi ilkokul-Ortaokul 31 208,24 12,75 105,51 0,003
Lise 113 230,77 11,24
Onlisans 61 206,62 11,46
Lisans 174 190,03 10,59
Lisansustl 29 180,45 10,45
Gelir Dlizeyi Duslik 67 218,82 12,14 3,45 0,02
Orta 319 198,62 10,77
Yiiksek 22 246,11 9,41

SS: Standart Sapma; X: Normal dagilim gdsteren grubun ortalama degerini gostermektedir.

Sigara kullanimi puanlarr egitim dizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir (F=105,51, p=0,003). Yapilan
post-hoc analizlere gore, lise mezunlarr ile lisans mezunlari arasinda anlaml fark bulunmustur; lise
mezunlarinin sigara bagimliigi puanlar lisans mezunlarindan daha yiiksektir. Gelir diizeyi agisindan
incelendiginde, sigara bagimliigr puanlar gelir diizeyi distk olan bireylerde daha ylksek bulunmustur
(F=3,45, p=0,02), ancak ikili karsilagtirmalarda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Egitim ve gelir diizeyinin
internet kullanim aliskangi ile iligkisi Tablo 3'te sunulmugtur.

Tablo 3. internet kullanim aligkanhig, egitim ve gelir diizeyi iliskisi

Degisken Grup N X SS F p
Egitim Diizeyi ilkokul-Ortaokul 31 22,52 9,67 2,21 0,22
Lise 113 23,82 8,74
Onlisans 61 22,46 8,12
Lisans 174 24,57 8,65
Lisanstisti 29 26,45 9,91
Gelir Diizeyi Diistik 67 26,64 10,91 412 0,01
Orta 319 23,28 7,99
Yiiksek 22 26,95 10,78

X: Normal dagilim gosteren grubun ortalama degerini gostermektedir; SS: Standart Sapma

Egitim dizeyi ile internet kullanim aliskanligi arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir (F=2,21, p>0,05).
Ancak, gelir diizeyine gére yapilan analizlerde distk gelirli bireylerin internet kullanim aliskanligi puanlari
orta gelir grubundakilere kiyasla anlamli derecede ytksek bulunmustur (F=4,12, p=0,01).

Bu calismada, sigara bagimliligi ve internet bagimliigr icin ayri ayri iki lojistik regresyon modeli kurulmustur.
ik modelde, sigara bagimliigi (Fagerstrom Nikotin Bagimliigi Olgedi) bagimli degisken olarak belirlenmis;
internet bagimlihgr (Young internet Bagimiiigi Olcedi), kaygr diizeyi (Beck Anksiyete Oledi) ve psikolojik
saglamiik (Kisa Psikolojik Saglamlik Olgedi) bagimsiz degiskenler olarak modele dahil edilmistir. ikinci
modelde ise internet bagimliigr bagimli degisken olarak ele alinmig; bu modele de sigara bagimlilig, kayg
diizeyi ve psikolojik saglamlik degiskenleri dahil edilmigtir. Her bir model ayri olarak degerlendirilmis ve model
uyumu Hosmer-Lemeshow testi ile test edilmigtir. Bu yaklasim ile sigara ve internet bagimliigi arasindaki
karsilikli iligkiler iki yonlG olarak incelenmigtir. Dediskenlerin segiminde literattrdeki bulgular ve teorik cerceve
esas alinmig, normallik varsayimi carpikiik ve basiklik degerleri (-1.5 ile +1.5 aralijinda olmasi) (26) test
edilmistir. Sonuglara gore, internet bagimlilgi sigara bagimliigr ile anlamli ve pozitif bir iliski gostermektedir
(OR = 1.05, p < 0.001), anksiyete dlizeyi arttik¢a internet bagimiilgi riski artmaktadir (OR = 1.09, p =
0.027), psikolojik saglamlik ise internet bagimliigini azaltan bir faktor olarak bulunmustur (OR = 0.60, p <
0.001).
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Tablo 4. Sigara ve internet kullanim aligkanliklari icin lojistik regresyon analizi

Bagimli Degisken | B Std. | Beta t OR Giiven Gilven |p
Degisken Hata araligi araligi-
Alt Ust
Sigara BAO 0,017 0,012 | 0,077 1,434 1,01 | 0,99 1,04 0.152
Bagimliigr | KPSO -0,010 | 0,031 |-0,018 |-0,324 | 0,99 |0,93 1,05 0.746
YiBO 0,052 0,015 | 0,185 3,593 1,05 | 1,02 1,08 <0.001
internet BAO 0,090 0,040 | 0,113 2,227 1,09 | 1,01 1,18 0.027
Bagimlligi | KPSO -0,503 | 0,101 | -0,253 | -4,995 | 0,60 | 0,49 0,73 <0.001
FNBO 0,590 0,164 | 0,167 3,593 1,80 |1,30 2,48 <0.001

YiBO: Young internet Bagimliig1 Olgegi, KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, BAO: Beck Anksiyete Olgegi, FNBO: Fagerstrom Sigara
Bagimliig Olgegi, Std: Standart Hata

Sigara kullanimi ile internet kullanim aliskanligi arasinda anlamii bir iliski bulunmustur (p<0.001). internet
kullamimi arttikga sigara kullanimi da yikselmektedir. Anksiyete ve distk psikolojik saglamlik ise internet
kullanim aligkanligini Gngdrmektedir.

Tartisma

Deprem gibi travmatik olaylar sonrasinda bireylerin kisa vadede streslerini azaltan davranislarinda artis
gortlmektedir. Travmatik durumlarda sigara kullaniminin artmasi bu duruma bir Grnektir. Benzer sekilde
kaygr semptomlar ile sigara kullanimi arasindaki iligki pozitif yonde bildirilmistir. Ancak sigaranin igeriginde
bulunan nikotin, gegici bir rahatlama hissi yaratsa da, uzun vadede bagimlilik olusturmakta ve bireyin stresle
saglikll bir sekilde bas etmesini engellemektedir. Bu durum, sigaranin kisa vadeli bir rahatlama saglarken
uzun vadede bagmliigi pekistirdigini gostermektedir (27,28). Kaygl semptomlari ile internet kullanimi
arasindaki iliski de benzer sekilde pozitif bulunmustur. Kaygiyr azaltici bir yontem olarak internetin
kullaniimast, bireylerin stresle basa ¢ikmak yerine dijital diinyaya yonelmesine neden olabilmektedir. Ancak
bu kullanim zamanla bagimhiliga dontsebilir ve bireyin kaygi dizeyini daha da artirabilir (7). Literatlrde,
travma sonrasi stres yasayan bireylerin internet kullanimini artirdigi ve sanal ortami bir kagis noktasi olarak
gordikleri belirtiimektedir (29). Son dénemde stresli durumlarda tercih edilen basa ¢ikma yontemleri ile
psikolojik saglamhgin iliskisi dikkat cekmektedir (30).Galismamiz psikolojik saglamligi yiksek bireylerin tltin
kullanim miktarlarinin, kaygi ve problemli internet kullanim diizeylerinin diger bireylerden daha diisik
oldugunu gostermistir. Sonuclarimiz daha once literatlirde yer alan psikolojik saglamlik sigara kullanimi ve
internet kullanimi iligkisinin (31), deprem gibi travmatik bir durum sonrasinda da stirdiigunti gostermektedir.

Calismamizda hem tGtiin kullanim bozuklugu olanlarda hem de asirn internet kullanimi olan bireylerde
psikolojik saglamlik diizeyinin dstk oldugu saptanmigtir. Psikolojik saglamiigi diisik bireylerin stresle basa
clkmada zorlandiklari ve bu nedenle uyuma yonelik olmayan basa cikma yontemleri sectikleri one
strtimastir (30). Literatirde psikolojik saglamiigi yiksek bireylerin interneti daha kontrollli kullandiklari ve
asin kullanim davraniginda daha disuk oranlarda bulunduklar belirtiimektedir (32). Ayni sekilde, psikolojik
saglamlik ile sigara kullanimi arasindaki iliski de negatif yonde bulunmus olup, psikolojik saglamlik arttikca
bireylerin sigara kullanim oranlarinin azaldigi gosterilmistir (29,33). Psikolojik saglamhigi yiiksek bireyler,
stresle daha saglikli basa gikma yontemlerini tercih ederken, distk psikolojik saglamliga sahip bireyler zararli
aliskanliklara daha yatkin hale gelebilmektedir (34,35).

Elde edilen veriler yas gruplar acisindan anlamli farkliliklar oldugunu géstermektedir. Ozellikle 45 yas ve
Uzerindeki bireylerin internet kullanim diizeyleri daha dugtk saptanmigtir. Bu durum, yas ilerledikge bireylerin
stresle bas etme konusunda daha etkili stratejiler gelistirmesi ve geleneksel basa ¢ikma yontemlerini tercih
etmesi ile agiklanabilmektedir. Ayrica gegmis calismalar, yas ilerledikge psikolojik saglamligin arttigini ve
genc bireylerin sorun ile micadelede daha savunmasiz olabilecegini belirtmistir. Geng bireylerin kaygiyi
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yonetme becerilerinin sinirli olmasi, internet kullanimini bir kagis mekanizmasi olarak gormelerine neden
olabilmektedir (31,36).

Bircok farkll toplumda erkeklerin sigara bagimliigi oranlarinin kadinlara gore daha yiksek oldugu
bildirilmigtir. Bu durum sosyal ve kltdrel normlarla agiklanmigtir. Erkeklerin sigara icme davranigi toplum
tarafindan daha kabul edilebilir goriliirken, kadinlar igin bu durum sosyal baski yaratabilmektedir. Diger
yandan erkekler, stresle bas etme yontemi olarak daha fiziksel aliskanliklara yonelirken, kadinlar sosyal
destek mekanizmalarini daha sik kullanmaktadir. Literatlirde erkeklerin psikolojik saglamliklarinin kadinlara
kiyasla daha yiksek oldugu belirtilmistir. Bu durum, toplumda erkeklere bigilen rollerin dayaniklilik
gerektirdigi algisi ile aciklanabilir. Kadinlarin duygusal ifadeyi daha sik kullanmalari ve destek arayisinda
bulunmalari ise psikolojik saglamliklarinin farkli bir mekanizma (zerinden isledigini gostermektedir (37).
Calismamizin sonuglari literatlrt bu anlamda desteklemektedir.

Egitim dizeyi yiiksek bireylerde sigaranin saglik tizerindeki olumsuz etkilerinin daha fazla bilindigi ve sigara
birakma oranlannin daha yiiksek oldugu gésterilmistir. Universite mezunlan arasinda sigara kullanim
oranlarinin populasyona gore daha distk oldugu tespit edilmistir (38). Egitim, sigaranin saglida zararli
etkilerinin bilinmesinde dnemli bir rol oynamaktadir (39). Galismamizda, katilimcilarin egitim seviyesi arttikga
tatin kullanim bozuklugu sikliginin azaldigi belirlenmistir. Yiiksek egditim seviyesi, bireylerin problem ¢ozme
ve stres yonetimi becerilerini geligtirmelerine katkida bulunmaktadir. Bu durum, stresle basa c¢ikma
stratejilerinin daha saglikli olmasina ve sigara gibi zararll aliskanliklardan uzak durulmasina yardimci
olabilmektedir (40). Ayni zamanda yiksek egitim seviyesinin kisilere farkli stresle basa ¢ikma stratejileri
kazandirmasi; hem sigara kullaniminin azalmasinda hem de psikolojik saglamligin artmasinda rol oynayabilir
(39,41).

Evii bireylerin, sosyal destek mekanizmalarina daha fazla erisiminin oldugu ve bu durumun psikolojik
saglamliklarini artirarak stresle daha iyi basa ¢ikmalarina yardimei oldugu gosterilmistir (42). Sonuglarimiz,
psikolojik saglamligin medeni durum ile iligkisini ortaya koymugtur. Bekar bireylerin internet kullanimlari evli
bireylere kiyasla daha yiiksektir. Bekar bireylerin daha yiksek internet kullanimi, yalnizlik ve sosyal destek
eksikligi ile aciklanabilmektedir. Ozellikle sosyal izolasyon yasayan bireylerde internet kullaniminin kagis
mekanizmas! olarak arttigi ve bunun kaygi seviyeleriyle iliskili oldugu belirtiimistir. Bu durum, yalnizlik ve
sosyal destek eksikliginin psikolojik saglamlik izerinde olumsuz bir etkisi olabilecegini gostermektedir. Evli
bireylerin sosyal destek sistemlerinden daha fazla faydalanarak stresle daha iyi basa ¢ikmalarinin psikolojik
saglamliklarini artirabilecegi 0ne sirilmektedir. Bekar bireylerin daha yiksek kaygr dizeyleri sergilemeleri
ise yalnizlik ve destek eksikliginin kaygly! artirabilecegi ile agiklanabilir (43).

Sonuclarimiz, psikolojik saglamiigi yiksek bireylerin daha disik oranda agsin kullanim davraniginda
bulunduklarini gostermektedir. Kaygi dizeyi ylksek bireylerde sigara ve internet kullaniminin daha yaygin
olmasi, stresle bas etmede bu zararli aliskanliklarin bir kagis mekanizmasi olarak tercih edildigini
dustndirmektedir.  Ancak calismamizin bazi kisithliklar bulunmaktadir. Galismanin kesitsel tasarimi,
nedensel iligkilerin kurulmasini engellemektedir. Oz-bildirim yontemiyle veri toplanmasi yanit yanliligina
neden olabilmektedir. Ayrica, ¢alismanin belirli bir cografi ve kltiirel baglamda (Osmaniye, deprem sonrasi)
yUratiimas olmasl, bulgularin daha genis poptilasyonlara genellenebilirligini sinirlamaktadir. Bu faktorler goz
ontnde bulundurularak, gelecek arastirmalarin daha genis drneklemlerle ve farkli metodolojik yaklagimlarla
yapiimasi faydali olacaktir.

Kaygi diizeyi ylksek bireylerde sigara ve internet kullaniminin daha yaygin olmasi, stresle bas etmede bu
zararli aliskanliklarin bir kagis mekanizmasi olarak tercih edildigini distindirmektedir. Bu bulgular, afet
sonras! ruh saghgi hizmetlerinin bagimilik risklerini azaltmada onemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.
Ozellikle psikolojik saglamhigi artirmaya yonelik miidahaleler, bireylerin stresle basa gikma becerilerini
guclendirebilir ve zararll basa ¢ikma mekanizmalarina yonelimlerini azaltabilir. Afet sonrasi saglanacak
destek programlarinin bireylerin psikolojik saglamhigini artirmaya yonelik igerikler barindirmasi, bagimilik
edilimlerini Gnleyici bir strateji olarak degerlendirilebilir. Gelecek calismalarda, psikolojik saglamlik diizeyini
artirmaya yonelik midahalelerin, bagimlilikla micadeledeki etkisinin degerlendiriimesi uygun olacaktir.
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