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Masrop E-Dergi’mizin Nisan 2025 sayimizda siz degerli okuyucularimizla biri arastirma

makalesi, digeri derleme olmak {izere iki makaleyi bulusturuyoruz.

Dergimizin Masrop E-Dergi’nin ilki M. Eslem Acay ve N. Damla Yilmaz Usta tarafindan
kaleme alinan “Tarihi Kent Dokularinda Sokak Sagliklastirma: Mardin’de Koruma ve Uygulama
Deneyimleri” baglikli arastirma makalesidir. Bu makalede, Mardin merkeze bulunan Seyh Cabuk
- Ulu Cami aksinda yiiriitiilen sokak sagliklagtirma projesi ele alinmigtir. Metinde proje analizi,

Sagliklastirma ¢alismalarinin 6ncesi ve sonrasi, gerceklestirme durumu incelenmistir.

Ikincisi Ali Emir Orhan tarafindan kaleme alman “Insanlik Tarihinde Yamyamligm Kokeni;
Neden ve Sonuglara Yénelik Dogadan Ornekler ile Kronolojik Bir Degerlendirme” baslikli olup,
derleme makalesidir. Makalede, aglik, ritiie]l uygulamalar, savas stratejileri ve psikopatolojik
durumlar gibi ¢esitli nedenlerle farkli bicimlerde ortaya ¢ikan yamyamlik olgusu biyolojik ve
kiiltiirel agilardan ele alinmistir. Ayrica yamyamligin antropolojik, arkeolojik, adli ve psikiyatrik

acilardan tasidig1 6neme dikkat ¢ekilmistir.

Masrop E-Dergisi’nin Nisan 2025 sayisina makaleleriyle katki saglayan yazarlarimiza, degerli
goriisleriyle bu sayimiza destek veren hakemlerimize, yayin siirecine katkilarindan dolay1 dergi

sekreteryasi ve alan editorlerimize ¢ok tesekkiir ederiz.

Edirne, Nisan 2025
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Insanlik Tarihinde Yamyamhgin Kokeni; Neden ve Sonucglara Yénelik Dogadan
Ornekler ile Kronolojik Bir Degerlendirme

The Origin of Cannibalism in Human History; A Chronological Evaluation with Examples from
Nature for Causes and Consequences

Ali Emir ORHAN*

Oz

Yamyamlik, biyolojik ve ekolojik bir strateji olarak dogada bir¢cok canli tiiriinde gbzlemlenen
bir davranis bi¢imi olmasina ragmen memelilerde nadiren goriiliir ve primatlar arasinda sinirl
sayida ornekle temsil edilir. Bu nedenle, Homo sapiens arasinda ortaya ¢ikan yamyamlik
vakalarmin 6zgiin ve ¢ok yonlii bir baglamda degerlendirilmesi gerekir. Bu ¢alisma, yamyamlik
olgusunu hem biyolojik hem de kiiltiirel acilardan ele almakta; dogadaki yamyamlik
bigimleriyle karsilastirarak benzerlikleri ve farkliliklari ortaya koymaktadir. Insanlik tarihinde
yamyamlik; aglik, ritiiel uygulamalar, savas stratejileri ve psikopatolojik durumlar gibi ¢esitli
nedenlerle farkli bicimlerde ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda, ¢alisma tarihsel siire¢ icerisinde
yamyamlik olgusunun doniisiimiinii ve sikligin1 kronolojik bir sira ile ele almakta ve cesitli
toplumlarda yamyamligin hangi kosullar altinda ortaya ¢iktigini analiz etmektedir. Etnografik
gozlemler, arkeolojik buluntular ve tarihsel kayitlar 1s1ginda gelistirilen bu analiz, insan
davraniglarinin temelinde yatan biyolojik egilimlerin farkli dinamiklerle nasil sekillendigini
anlamaya katki saglar. Insan kemiklerinde tespit edilen kesik izleri ve bulunus sekilleri gibi
bulgular, gecmiste gergeklesen yamyamlik faaliyetlerini anlamak ig¢in kritik veriler sunar.
Yamyamlik, yalnizca ekstrem kosullarin bir sonucu degil ayni zamanda sosyal yapilarin,
beslenme aligkanliklarinin, sembolik diisincenin ve kriz donemlerinde hayatta kalma
stratejilerinin  bir parcast olarak da degerlendirilmelidir. Caligmanin sonuglari, insan
toplumlarinda yamyamligin ortaya ¢ikis nedenlerinin ¢ok boyutlu bir ¢ercevede ele alinmasi
gerektigini gostermektedir. Bu c¢alismanin bir diger 6nemli yonii; yamyamligin antropolojik,
arkeolojik, adli ve psikiyatrik acilardan tagidig1 6neme dikkat ¢ekmektir.

Anahtar Kelimler: Yamyamlik, Mitoloji, Neandertal, Kitlik, Siddet

Abstract
Although cannibalism is a biological and ecological strategy observed in many species in
nature, it is rare among mammals and represented by only a few examples among primates.
Therefore, cases of cannibalism in Homo sapiens should be considered within a unique and
multifaceted context. This study explores cannibalism from both biological and cultural
perspectives, drawing comparisons with its manifestations in nature to highlight similarities
and distinctions. Throughout human history, cannibalism has emerged in various forms for
reasons such as famine, ritual practices, warfare strategies, and psychopathological
conditions. In this context, the study examines the transformation and frequency of cannibalism
chronologically and analyzes the conditions under which it emerged in different societies. This
analysis, developed in light of ethnographic observations, archaeological evidence, and
historical records, contributes to our understanding of how biological predispositions

* Ali Emir Orhan, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Antropoloji Yiiksek Lisans
Programi. Burdur/TURKIYE. E-posta: aliemirorhann@gmail.com Orcid: 0000-0002-1911-672X
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underlying human behavior are shaped by cultural and environmental dynamics.
Archaeological indicators, such as cut marks on human bones and the context in which remains
were found, offer critical insights into past cannibalistic practices. Cannibalism should not only
be seen as a consequence of extreme conditions but also as a component of social organization,
dietary patterns, symbolic thought, and adaptive strategies during periods of crisis. The results
of the study show that the reasons for the emergence of cannibalism in human societies should
be considered in a multidimensional framework. Another important aspect of this study is to
draw attention to the importance of cannibalism in anthropological, archaeological, forensic
and psychiatric aspects.

Key words: Cannibalism, Mythology, Neanderthal, Famine, Violence

Giris

Yamyamlik bir canlinin kendi tiirdesini besin olarak tiiketme eylemidir (Polis 1981: 225-251;
Fouilloux, Ringler ve Rojas, 2019: 1295-1297). Dogada 1300’den fazla canlida gozlemlenen
yaygin bir durumdur (Polis 1981: 225-251). Canlilar arasinda farkli zarar ve faydalara neden
olabilecek cesitlige sahiptir (Lourdais vd. 2005: 767-774; Mockel, Gisder ve Genersch 2011:
374). Insanlar arasinda ise gerek tarih dncesi gerek modern toplumlarda farkli sekillerde
gozlemlenmistir (Fouilloux, Ringler ve Rojas, 2019: 1295-1297). Etnografik ve arkeolojik
kayitlar, uzun yillar boyunca farkli insan toplumlarinin ¢esitli nedenler ile yamyamlik
uyguladigini gosterir (White 2001: 58-65; Uzant1 1). Bu yamyamlik ¢esitleri; grup ici bireylerin
tiiketimi, dis gruptaki bireylerin tiikketimi ve kendine yonelik yamyamlik olmak tizere iige ayrilir
(Fernandez-Jalvo vd. 1999: 593; White 2001: 58-65).

Insanlar1 yamyamliga iten faktodrler arasinda; uzun siireli aglik, ritiiel amaglar, psikopatolojik
nedenler ve keyfi ugraslar yer almaktadir (Fernandez-Jalvo vd. 1999: 593). Yamyamliga
yonelik ilk somut kanitlar, yaklasik 800 bin yil 6ncesine kadar uzanir (Fernandez-Jalvo vd.
1996: 277). Buna ragmen yamyamlik hakkinda en kapsamli tarih dncesi kanitlar, yogunlukla
Neandertal toplumlar1 arasinda gézlemlenmistir (Le Mort 1989: 79-87; Gorjanovi-Kramberger
1909: 62-67; Defleur vd. 1999: 128-131; Rosas vd. 2006: 19266-19271: Yustos ve Yravedra,
2014: 33-52). Yamyamligin insan toplumlarinda hangi motivasyonla uygulandig tartismalidir.
Gastronomik ve psikopatolojik faktorler disinda olagan bir cenaze uygulamasi gibi
sosyokiiltiirel dinamiklere dahi bagli olarak gerceklesebilir (Whitfield vd. 2008: 3721-3724;
Oldak, Maristany ve Sa 2023).

Metodoloji

Bu calisma, yamyamlik ile ilgili tarihsel, etnografik, arkeolojik ve biyolojik verileri inceleyen
bir literatiir derlemesidir. Kaynaklar [Dergipark, Google Scholar, Web of Science, Scopus,
JSTOR, PubMed] veri tabanlarindan "[cannibalism, anthropophagy, human cannibalism]"
anahtar kelimeleriyle taranmugtir. Incelenen kaynaklarin kaynakgasi vasitasiyla tarama
esnasinda karsilasilmayan ek kaynaklara ulagilmis ve bdylelikle calisma kapsami genislemistir.
Calismaya dahil edilen eserler, belirli tarihsel donemlere ve bilimsel disiplinlere gore
siniflandirilmigtir.

Dogada Yamyamhgin Sikhig:

Yamyamlik, bir tiirdese kismen zarar verme veya dldiirme ardindan onu besin olarak tiiketme
eylemidir (Polis 1981: 225-251). Dogada yaygin bir sekilde gézlemlenen yamyamlik, etik ve
ahlaki normlar olusturmus olan Homo sapiens i¢in kiiresel bir sekilde standartlara aykir1 bir
eylem olarak goriiliir (White 2001: 58-65; Fouilloux, Ringler ve Rojas, 2019: 1295-1297).
Yamyamlik simdiye kadar; protozoalar (Dawson 1929: 335; Lachance 1963: 1095-1102),
bakteriler (Engelberg-Kulka ve Hazan 2003: 467-468; Nandy, Bapat ve Venkatesh 2007: 151-
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156; Gonzalez-Pastor 2011: 415-424), helmintler (Madhavi 1974: 869), ciyanlar (Cabanillas
vd. 2019: 26-33), ¢esitli bocekler (Ryckman 1951: 433-434; Fogle ve Englert 1976: 179-187;
Linley ve Duzak 1989: 359-362; Bogner ve Eisner 1992: 97-102; Bomar ve Lockwood 1994:
2249-2260), siiltikler (Kutschera ve Roth 2005: 751-753), salyangozlar (Manzi 1970: 35-46),
kurbagalar (Summers 1999: 557-564; Beard 2007: 281-291; Measey vd. 2015), baliklar (Bry
ve Gillet 1980: 173-182; Cuff 1980: 1504-1507; Fitzgerald 1992: 7-10; Manica 2002: 261-272),
kemirgenler (Hankin 1958: 377-382; Lane-Petter 1968: 1295-1296; Hashimoto vd. 2001: 313-
318), kiimes hayvanlar1 (Kozhevnikov ve Tishkov 1978: 90-91; Tablante vd. 2000: 705-708;
Fiedler 2006: 110-112), ¢esitli kuslar (Yom-Tov 1974: 479-498), domuzlar (Jericho ve Church
1972: 156-159; Petkov, Georgiev ve Delistamatis 1987: 75-80), ayilar (Rogers 1975: 189-192;
Tietje, Pelchat ve Ruff 1986: 762-766; Allen vd. 2022: 1-9), cesitli karnivorlar (Brummer ve
Theissen 1974: 88-90; van der Giessen vd. 1998: 1065-1068; Bronson vd. 2007: 169-176)
olmak tizere 1300’den fazla tiir arasinda gozlemlenmistir (Polis 1981: 225-251). Yamyamlik,
memeliler arasinda diger taksonlara gore daha nadir gézlemlenen bir fenomendir' (Bygott
1972: 410-411).

Primatlar arasinda yamyamlik diger makro memelilerde oldugu gibi nadir goriilen bir olaydir
(Fedurek vd. 2020: 181-187; Nishikawa vd. 2020: 12679-12684). Simdiye kadar primatlarda
yamyamlik; Cercopithecus mitis (Fairgrieve 1995: 69-72), Piliocolobus badius (Struhsaker ve
Leland 1985: 89-132), makaklar (Macaca fuscata) [Tian vd. 2016: 381-391; Kaigaishi ve
Yamamoto, 2023: 573-578], babunlar (Papio ursinus) [Collins, Busse ve Goodall 1984: 193-
216], marmosetler (Callithrix jacchus) [Bezerra, Da Silva Souto ve Schiel 2007: 945-952],
Rhinopithecus roxellana (Zhang, Liang ve Wang 1999: 274-276) Rhinopithecus bieti (Xiang
ve Grueter 2007. 249-254), Galago crassicaudatus (Tartabini 1991: 379-383), kapugin
maymunu (Cebus imitator) [Nishikawa vd. 2020: 12679-12684; Kulick vd. 2021: 1037-1043],
takkeli kapugin (Sapajus apella) [Trapanese vd. 2020: 41-47], Mandrillus leucophaeus
(Casetta, Nolfo ve Palagi 2023: 475-481) ve biyikli tamarin (Saguinus mystax) [Culot vd. 2011:
179-186] gibi tiirlerde gézlemlenmistir. Hominoidler arasinda ise genellikle sempanze (Pan
troglodytes) olmak ftizere [Bygott 1972: 410-411; Goodall 1977: 259-289; Nishida ve
Kawanaka 1985: 274-284; Fedurek vd. 2020: 181-187], bonobo (Pan paniscus) [Fowler ve
Hohmann 2010: 509-514; Tokuyama vd. 2017: 7-12] ve orangutanlarda (Pongo abelii)
[Dellatore vd. 2009: 277-281] gézlemlenmistir. Dogrudan bir gézlem olmamakla birlikte goril
(Gorilla beringei beringei) digkilarini inceleyen bir ¢aligma, olas1 bir yamyamliga delalet
edebilecek sekilde diski icinde goril kalintilarina rastlamistir (Fossey 1984: 190-193).

Yamyamlik faaliyetleri, canlilar aleminde farkli baglamlarda gergeklesir. Bu farkliliklar: (a)
kardes yamyamlig1, (b) yavru yamyamlig, (c) akraba olmayan yavru yamyamligi, (d) cinsel
partner yamyamlig1 seklinde siralanabilir (Fouilloux, Ringler ve Rojas, 2019: 1295-1297).
Yamyamlig1 tetikleyen bir¢ok faktor bulunur. Bunlar arasinda yas ve cinsiyet onemli bir
belirtectir (Seibt ve Wickler 1987: 1903-1905; Woyke 1977: 84-94). Ornegin, Stegodyphus sp.
ortimcekleri belli bir yasa ulastiklar1 zaman toplumun daha geng fertlerine yem olur (Seibt ve
Wickler 1987: 1903-1905). Tam tersi bir ornek olarak, bir giive tiiri olan Spodoptera
frugiperda’nin ge¢ donem bireyleri, daha erken evredeki larvalar iizerinde yamyamlik gosterir
(Chapman vd. 1999: 268). Yine bazi kus tiirlerinde kulucka siiresi es zamansiz olan yavrular,
daha geng olan kardesleri tarafindan besin olarak tiiketilir (Fouilloux, Ringler ve Rojas, 2019:
1295-1297). Yamyamlig1 etkileyen faktorlerden birisi de cinsiyettir. Farklilasan ¢evresel
kosullar, yavru erkek bal arilarinin disi bal arilar1 tarafindan daha sik tiiketilmesine neden olur
(Woyke 1977: 84-94). Baska bir 6rnek olarak sempanzelerde yavru kagirma ve yamyamlik daha

! Bu durum; memelilerin gelismis biligsel kapasiteleri, sosyal yapilari, yavru bakimina verdikleri 6nem ve topluluk
i¢i i birligine dayali yasam bigimlerinin, bireyler arasi saldirganlig1 ve dolayisiyla yamyamlik davraniglarini
baskilamasiyla iliskili olabilir.
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cok erkekler tarafindan yapilir (Goodall 1977; Nishida ve Kawanaka 1985: 274-284; Nishie ve
Nakamura 2018: 194-199).

Tiir i¢i boyut farki bazi kosullar altinda yamyamlig1 kolaylastiran faktdrlerden birisidir. Bazi
yusufguk tiirleri, besin durumu dalgalanmalar1 ve farkli zamanlarda yumurtadan ¢ikma gibi
nedenlerden dolay1 tiirdeslerini yiyebilir (Hopper, Crowley ve Kielman, 1996). Solucan
aslanlar1 (Vermileo sp.) ve karinca aslanlar1 (Myrmeleontini sp.) gibi tiirlerin morfolojik olarak
digerlerinden daha biiyiik olan bireyleri daha kiigiik tiirdeslerini avlayabilir ve tiiketebilir
(Griffiths 1993: 531-537; Barkae, Scharf ve Ovadia 2016: 69-76). Sinirl bir alanda kaynaklara
erisim bakimindan biiyiik ebatlara sahip olmak, diger popiilasyon bireylerinden hem daha
avantajlidir hem de onlar iizerinde yamyamlik faaliyetlerini kolaylastirir (Scharf 2020: 649-
663). Yamyamlik, genellikle canlilar aleminde; besin sikintisi, rekabet, niifus artist ve asir1 stres
durumlarinda gézlemlenir (Wise 2006: 441-465; Tokuyama vd. 2017: 7-12). Yine de besin
kaynaklarinin azalmadig1 veya ekstrem kosullarin gerceklesmedigi durumlarda dahi baz: tiirler
arasinda (6rn. Spodoptera frugiperda) olduk¢a yaygindir (Chapman vd. 1999: 268). Farkli bir
ornek olarak kaplan kum kopek baligt (Carcharias taurus) yavrulari, anne rahminde
kardeslerini tiiketebilir (Chapman vd. 2013).

Gorildigi gibi yamyamlik her zaman besin kaynaklarinda azalma ve a¢ kalma ile baglantili
degildir. Ornegin bir popiilasyon yogunlugunda gergeklesen artis, ayni tiiriin farkl
popiilasyonlar1 arasinda yamyamlig1 tetikleyebilir. (Matsura ve Takano 1989: 225-234;
Griffiths 1993: 531-537). Cografi olarak degisen iki ortamda gdzlemlenen karinca aslanlar
(Myrmeleon hyalinu) tizerinde yapilan bir ¢alisma, yamyamligin; kaynak sikintisi, birey
yogunlugu ve morfolojik biiytikliik gibi farkli nedenlere bagli oldugunu gostermistir (Barkae,
Scharf ve Ovadia 2016: 69-76). Yine karinca aslanlarinda (Myrmeleon hyalinu) av igin tuzak
kuracak yer sikintis1 yaganmasi veya besin kitlig1 ve kontrolsiiz popiilasyon artiginda; rekabet
ve yamyamlikta artis yasanir (Matsura ve Takano 1989: 225-234). Yamyamlik, cevresel
faktorlere bagh oldugu kadar genetik kokenle de iliskilidir (Gould vd. 1980: 243-250). Ornegin,
tiitlin kapsiilii kurtlarinda (Heliothis virescens) baz1 genetik varyasyonlar, misir kapstilii kurtlar
(Helicoverpa zea) ile artan rekabet sonucunda yamyamlig1 kolaylastirir (Gould vd. 1980: 243-
250).

Yamyamlik ayni nisi paylasan tiirler arasinda bir tarafin daha baskin olmasina neden olabilir
(Dick vd. 1993: 79-88). Ornegin, farkli iki tiir amphipod arasinda bdlgeye sonradan gelen
(Gammarus pulexve) tiiriin avcilik yetenekleri yiiziinden onceki baskin tiiriin (Gammarus
duebeni) yerini almasini kolaylastirmistir. Gammarus duebeni’ye gore daha sik yamyamlik
gosteren poplilasyonun (Gammarus pulexve) avlanma yetenekleri azalmis, kendi tiirii tizerinde
gerceklestirdigi yamyamlik faaliyetlerinin de katkisiyla popiilasyon yogunlugu degismistir
(Dick vd. 1993: 79-88).

Yamyamhgin Faydalar

Canlilar hayatta kalmak i¢in farkli tiirler ile etkilesim sirasinda temkinli davranmalidir. Bu
etkilesim, kendi tiirdesleriyle karsilastiklarinda da ayni dikkat ile devam etmelidir. Bu dikkat,
cesitli sosyal risk analizleri etrafinda gerceklesmelidir (Schaik ve Noordwijk 1986: 296-314;
Gatchoff ve Stein 2021: 388). Ornegin, tiir i¢i risk analizleri konusunda olumsuz bir
degerlendirme s6z konusu oldugunda zaman zaman sosyal davraniglar sergileyen karadul
ortimcekleri (Latrodectus sp.), tlirdesleri ilizerinde yamyamlik gostermektedir. Bu ylizden
yamyamlik, bazi canlilar i¢in sosyal bir dengeleyici ve risk analizi yapmak i¢in tetikleyici bir
faktordiir (Gatchoff ve Stein 2021: 388; Wise 2006: 441-465). Ayrica yamyamlik, besin
kaynaklarina ulagimin zor oldugu zamanlarda bu dengesizligi asmak i¢in canlilara ek stireler
kazandirir. Canlilarin enerji rezervlerini tiirdesleri ile doldurmak, hayatta kalmak ve gelecek
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nesillerin varligin1 korumak i¢in bazen zarurettir (Polis 1981: 225-251; Snyder vd. 2000: 1173-
1179; Mayntz ve Toft, 2006: 288-297). Bazi tiirlerin 6len bireyleri diger tiirdesleri tarafindan
tiiketilerek kaynaklarin tekrar kullanildig1 ve ziyan edilmedigi bir dongiiniin olugsmasini saglar.
Boylelikle tiiriin hayatta kalmasi ve gelisim sans1 yiikselir (Mastrantonio vd. 2021: 657).

Canlilar aleminde 6zellikle driimceklerde siklikla gozlemlenen bir diger yamyamlik sekli,
partner yamyamlig1 olarak adlandirilan durumdur (Johns ve Maxwell 1997: 127-128; Tsai ve
Dai 2003: 662-668; Fromhage ve Schneider 2005: 423-426; Bilde vd. 2006: 23-25). Peygamber
devesi (Mantis Hierodula) gibi ¢esitli bocek tiirleri de bu tarz partner yamyamlig1 gosterir
(Birkhead, Lee ve Young 1988: 112-118). Ornegin, kirmizi sirth 6riimcek (Latrodectus
hasselti) disileri, ¢iftlesme sonrasi eslerini yer. Bu durum, iireme basaris1 ugruna erkeklerin
kendilerini feda ettigi bir siirecin sonucudur (Andrade 1996: 70-72). Bunun nedeni, cinsel
yamyamlik sergileyen disi 6riimceklerin yavrularina aktarabilecekleri enerjiyi en yakinlarinda
bulunan besin kaynagi olan eslerinden karsilamis olmalar1 yatar. Bu tiir yamyamliginin
gercekten de diinyaya gelen yavrularin hayatta kalma basarisint yiikselttigi tespit edilmistir
(Welke ve Schneider 2012: 201-207).

Bazi tiirler, sosyal baglar ve akrabalik sistemleri sayesinde asiri kosullar altinda dahi
yamyamlig1 engelleyen veya yavaslatan mekanizmalara sahiptir (Beavis, Rowell ve Evans
2007: 233-237). Akraba olmayan bireyler lizerinde yamyamlik, rekabeti azalttii veya
yamyamlik ile kaybolan bireyleri telafi etmek i¢in yeni tiremeleri tetikledigi i¢in dolayli bir
uygunluk saglar (Fouilloux, Ringler ve Rojas, 2019: 1295-1297). Sosyal bir tiir olan Delena
cancerides Oriimcekleri cogu zaman, akraba olsun veya olmasin kendi tlirdeslerini yemek
yerine 0lmeyi tercih eder (Beavis, Rowell ve Evans 2007: 233-237). Bu teoriye gore sosyal
davranigin yiiksek oldugu tiirlerde yamyamlik davranislarinda azalma beklenir (Bilde ve Lubin
2001: 959-966; Beavis, Rowell ve Evans 2007: 233-237; Gatchoff ve Stein 2021: 388).
Gergekten de Stegodyphus lineatus gibi bazi oOriimcek tiirlerinde yamyamlik esnasinda
kardesleri yemek yerine kardes olmayan bireyleri tercih ettikleri goriiliir (Bilde ve Lubin 2001:
959-966). Bir baska ornek olarak Scaphiopus bombifrons kurbagalari, yasamlarinin erken
evrelerinde ne ile beslendiklerine gore degisen bir diyet gosterir. Bu diyet, bazen yamyamlik
olarak gozlemlenebilir ancak kardeslerini tiiketme ihtimalinden kagindiklar tespit edilmistir
(Pfennig, Reeve ve Sherman 1993: 87-94). Hatta olduk¢a yamyam elan bagka bir tiir olan ii¢
dikenli balik (Gasterosteus aculeatus) disileri, kendi yavrularini yemek yerine baska
yumurtalar iizerinde yamyamlik yapar (FitzGerald ve van Havre 1987: 125-128). Yalniz
yasamay1 benimseyen bir tlir olan Pardosa milvina oriimceklerinde dahi eger yamyamlik
sergilenecekse akraba olmayan tiirdesler tercih edilir (Anthony 2003: 23-36).

Yine de sosyal davranis siklig1 ve akrabalik her zaman yamyamlig1 engellemez (Dickinson
1992: 209-218). Ornegin, bir yaprak bdcegi tiirii olan Labidomera clivicollis disileri, yumurta
yogunlugu ve grup biiyiikliigline bagl olarak tiirdeslerini yiyebilir. Hatta disi bireyler
arasindaki rekabet, yumurta yogunlugunu artirarak diger disi bireylerin larvalarim tiiketme
davranigini tesvik edebilir (Dickinson 1992: 209-218). Bazi tiirler ise yavrulari i¢in kendisini
yem olarak takdim eder. Ornegin, Amaurobiidae sp. gibi baz1 driimcekler, matrifaji ad1 verilen
bir davranig gosterir. Bu davranis, ebeveynin yavrular i¢in kendisini besin kaynagi olarak
ikram etmesi seklinde tanimlanabilir (Kim ve Horel 2010: 1021-1037). Tam tersi bir 6rnek,
asir1 stres altinda anne bonobo (Pan paniscus) [Tokuyama vd. 2017: 7-12] ve makaklarin
(Macaca fuscata) [Kaigaishi ve Yamamoto 2023: 573-578] kendi yavrularmi yedikleri
gozlemlenmistir. Bazi sicanlarin (Rattus rattus) da yavrulari arasinda hasta ve engelli olanlari
oldiirerek yamyamlik sergiledigi kaydedilmistir (DeSantis ve Schmaltz 1984: 255-262). Ureme
basarisint ylikseltmek igin bazi siiriingen ve baliklarin da kendi yumurtalarina yonelik
yamyamlik sergiledigi bilinir (Lourdais vd. 2005: 770-773; Klug vd. 2006: 2087-2095).
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Yamyamlik ideal olmayan ortamlara maruz kalan bazi canlilarda tireme ve yayilim bakimindan
dengeleyici bir rol oynar (Via 1999: 267-275). Ornegin, un kurtlar1 (Tribolium castaneum) igin
ideal olmayan bir ortam olan yulaf unu, canlinin kendi yumurtalarini yemesine neden olan stres
yaratir. Bu durum, birey sayisindaki artis bakimindan zamanla ideal ortamlarda beslenen un
kurtlar1 ile ayn1 seviyeye gelmelerine olanak tanir (Via 1999: 267-275). Yamyamlik bazi
canlilarda tiremeyi kontrol altinda tutan, boylelikle genetik cesitliligi kontrol eden bir gérev
gosterir. Ornegin, bazi bal arilart (Apis mellifera) yogunlukla isgilerin yumurta biraktiklari
bolgelerde yamyamlik gosterir. Ozellikle tercih edilmis bu bdlgelerde yamyamlik yapmak,
kraligenin yumurtalarini, yani genetik yapiy1 korumakla iligkilidir (Halling ve Oldroyd 2003:
59-61).

Yamyamhgin Zararlar

Benzer beslenme Oriintiisiine sahip olmak, diyetteki farkli canlilar ile beslenmek zorunda
kalindig1 zaman cesitli zorluklar ¢ikartabilir. Ornegin, yamyamlik gibi tiirdeslerin tiiketildigi
durumlar, canlilarin diyetlerindeki farkli avlar ile karsilasmalar1 sonucunda onlar1 tiiketmelerini
yavaglatacak ve uygun av aramak i¢in daha fazla enerji sarfetmelerine neden olacaktir (Elgar
ve Crespi, 1992: 125).

Cesitli patojenler ile enfekte olmus bireyler iizerinde yamyamlik, enfeksiyonun yayilmasini
tetikler (Rudolf ve Antonovics 2007: 1205-1210; Mockel, Gisder ve Genersch 2011: 374;
Hamano vd. 2015: 161-166). Ornegin, enfekte bir pulpanin tiiketimi, Apis mellifera tiirii
arilarda agiz yoluyla besin paylasimi gibi nedenlerden dolay1 enfeksiyonun hizlica artigina
neden olur (Rudolf ve Antonovics 2007: 1205-1210; Mdockel, Gisder ve Genersch 2011: 374).
Yine bir karides tiirli olan Penaeus monodon bireyleri arasinda gozlemlenen yamyamlik,
potansiyel bir enfeksiyon s6z konusu oldugunda diger bulas yollarindan daha etkili bir yayilim
gosterir (Hamano vd. 2015: 161-166). Tiiberkiiloz ile enfekte olmus gelincikler (Mustela furo)
izerinde tiirdesleri tarafindan yamyamlik, enfeksiyon yayiliminit kolaylastiran faktorlerdendir
(Qureshi vd. 2000: 99-104). Domuzlar arasinda yamyamlik; aujeszky hastalig1 ve triginoz gibi
enfeksiyonlarin yayilimina neden olur (Hanbury vd. 1986: 1155-1159; Hahn vd. 1997: 123-
130). Kaplan semenderleri (Ambystoma tigrinum) arasinda yamyamlik, bir¢ok viriis ve bakteri
enfeksiyonunun yayilimini kolaylastirir (Pfennig, Loeb ve Collins 1991: 161-166).

Kuru hastalig1 olarak adlandirilan bulasici slingerimsi bir ensefalopati ise insanlar arasinda
kiiltiirel yamyamlik ile yayilim gosterir (Alpers vd. 1968: 34; Hornabrook 1975: 71-294;
Goodfield 1997: 841). Papua Yeni Gine'de Fore kabilesinde gézlemlenen bu yamyamlik, bir
tiir cenaze yamyamlig1 ¢esididir. Kisi vefat ettikten sonra, olumlu 6zelliklerinin yok olmayarak
kabile i¢inde kalmasi i¢in ¢esitli dokularin (6zellikle beyin) tiiketildigi gézlemlenir (Whitfield
vd. 2008: 3721-3724). Farkli zamanlarda yapilan gozlemler, safra kesesi disinda vefat eden
bireyin tiim viicudunun dahi tiiketilebildigini gostermistir (Rhodes 1997: 11; Liberski vd. 2019:
232). Hatta yamyamlik faaliyeti sirasinda garnitiir olarak ceset kurtlarinin tiiketildigi de
goriilmiistiir (Liberski ve Brown 2009: 63-69). Ayrica etnografik arastirmalar, yamyamlikta
ritliel nedenler disinda amaglanan bir motivasyon olmasa da cezbedici ve gastronomik zevk
veren sonuglart oldugunu dogrular (Rhodes vd. 1997: 11; Whitfield vd. 2008: 3721-3724). Bu
hastalik ile enfekte olan insan dokularini tiiketmek, ¢esitli kemirgen ve primat gibi insan dis1
canlilar arasinda ayn1 enfeksiyonun yayilima neden olur (Gajdusek, Gibbs ve Alpers 1966: 794-
796; Tateishi vd. 1979: 581-584; Gibbs vd. 1980: 205-208; Asher vd. 1993: 9-13; Wadsworth
vd. 2008: 3885-3890). Yine de yayilimin dogrudan agiz yoluyla gerceklestigine yonelik
stipheler mevcuttur. Yamyamlik faaliyeti sirasinda mukozal maruziyet, kan yoluyla bulas ve
genetik yatkinlik gibi ¢esitli nedenler yayilimi artirabilir (Goodfield 1997: 841; Rhodes 1997:
11; Mathews 2008: 3679-3684).
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Yamyamliga maruz kalmis bireyler arasinda zamanla bazi genetik 6zellikler yayginlasabilir.
Ornegin, prion denen yapilar normalde viicutta bulunan PrP adli proteinin yanhs katlanmis
patojen formudur. Bu bozuk form, diger normal PrP'leri de bozar ve beyin dokusunda
siingerimsi dejenerasyona, yani beyin dokusuna zarar veren bir hastalia neden olur.
Popiilasyon icinde bazi bireylerde G127V¥ geninin? bulunmamas1 ve 129M¢t Val heterozigot
genotipe® sahip olmak, Kuru hastalig1 igin koruyucu bir rol oynar (Mead vd. 2009: 2056-2065;
Liberski 2013: 472-505). 129M¢t Val heterozigot genotip olan heterozigot bireylerde iki farkli
amino asit, prion proteininin patolojik forma doniismesini zorlastirir. Bu durum, PrP”Sc
(bozulmus PrP) formunun olusumunu yavaslatir veya durdurur. Kisacast bozuk formlarin
saglikli proteinleri bozmasina engel olur ve hastaliktan korur. Gergekten de Fore halki arasinda
Kuru salginlari sirasinda Met/Val bireylerin hayatta kalma orani daha yiiksek olmustur. (Mead
vd. 2009: 2056-2065). Bu yiizden, Homo neanderthalensis ve Homo sapiens arasinda eger bir
yamyamlik gerceklestiyse; Homo sapiens bu tarz genetik bariyerler sayesinde korunurken
Neandertaller hastaliga kars1 savunmasiz kalmis ve bu durum soylarinin tilkkenmesinde etkili
olmus olabilir (Pennisi 2003: 227-228; Riel-Salvatore 2008: 473-474; Liberski 2013: 472-505).

Insan Toplumlarinda Yamyamhk

Tarih 6ncesi ve modern insan toplumlarinda bir¢cok yamyamlik olay1 gézlemlenmistir (White
2001: 58-65; Uzant1 1). Yine de literatiiriin eksik oldugu donemlerde, insanlar arasinda
yamyamliga yonelik somut bir kanit olmadig1 ve bu tarz hareketlerin insan davraniglari ile
bagdasmadigini iddia edenler ¢ikmistir (Arens 1979: 120-125; Kolata 1986: 1497-1500). Bu
iddia, somiirgeci toplumlarin emellerini desteklemek amaciyla bilingli bir kotileme ile
sanayilesmemis toplumlar iizerinde agiga ¢ikan ve dogru olmayan sdylentilerin yayginligindan
kaynaklanir (Arens 1979: 120-125). Yine de bu tarz bilingli yalanlara ragmen yamyamligin
kiiltiirel bir altyapisi oldugu inkér edilmemelidir. Ciinkli yamyamligin; bir toplumun diinya
goriisiine, kimlik olusumuna, kiiltiirel aidiyetine ve sosyal diizenine derinlemesine niifuz eden
sembolik bir pratik olabilecegine yonelik ¢ok sayida etnografik kanit vardir (Sanday 1986: 78).
Lakin bu durum yabanillik veya modernlik arasinda bir iliski baglaminda
degerlendirilmemelidir (Lévi-Strauss 1977: 127-136).

Insan toplumlarinda antropolojik ve arkeolojik veriler 15131nda gdzlemlenen yamyamlik, farkli
sekillerde; (a) grup i¢i bireylerin tiiketimi olan endokannibalizm, (b) dis gruptaki bireylerin
tilketimini olan ekzokannibalizm ve (c) kendine yoOnelik yamyamlik olan otokannibalizm
seklinde iice ayrilir (Fernandez-Jalvo vd. 1999: 593; White 2001: 58-65). Yamyamlik; (a) uzun
stireli aglik durumunda hayatta kalmak icin, (b) biiyii ve cenaze islemleri gibi ritiiel amaglar
ugruna, (c) psikopatolojik nedenler dolayisiyla ve (d) uzun siiregli keyfi bir uygulama olarak
gerceklesebilir (Fernandez-Jalvo vd. 1999: 593).

Yamyamhigin bir baska sekli tibbi yamyamlik olarak ortaya ¢ikar (Uzant1 1). Ornegin, Cin’in
Ming Hanedanlig1 doneminde bireyin kendi etini keserek sifa bulmasi i¢in yakinlaria verdigi
pratikler s6z konusudur (Chen ve Chen, 1998: 23-25). Yine geleneksel Cin tibb1; menstriiel kan,
kemik ve safra gibi insana ait viicut dokularinin ¢esitli hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla
islendigi ve karisim haline getirildigi regeteler sunar (Uzant1 2). Avrupa’nin gesitli yerlerinde
ise azizlerin Olimii sonrasi viicut dokularinin ayine katilanlara ikram edildigi bilinir. Bu

2 G127Y geni, prion proteinini kodlayan PRNP geninde yer alan bir varyasyondur. Bu genetik varyasyonun
olmamasi, viicutta prionlarin (anormal protein yapilarinin) kodlanmasini yavaslattig: i¢in sinir sistemi iizerinde
toksik birikim yaparak ndrodejeneratif hastaliklara yol agmasini engelleyebilir. (Mead vd. 2009: 2056-2065).

3 PRNP geninin 129. pozisyonunda bulunan Met/Val heterozigotluk [yani bir kromozomda metiyonin (Met),
digerinde valin (Val) olmas1] durumu bozulmus protein formlariin hastalik yapmasini yavaslatir veya engeller
(Mead vd. 2009: 2056-2065).
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uygulamada temel amag, yiiksek manevi gilice sahip olan azizlerin 6ldiikten sonra bile
hastaliklar1 tedavi edebilecek sifay1 tagimalarina yonelik inangtir (Uzant1 2).

Baska bir insan tarafindan tiiketilmeye veya bagka bir insanin etini kisisel olarak tiiketmeye
yonelik erotik arzu duyulmasi olarak Ozetlenebilecek psikoseksiiel bir bozukluk olan
vorarefilinin bildirildigi baz1 yamyamlik vakalar1 da kayitlara ge¢mistir (Lykins ve Cantor,
2014: 181-186). Goriildiigii tizere yamyamlik, ¢cok sayida pratigi igeren, uygulanabilirligi genis
bir altyapiya sahiptir. Bu ylizden insan toplumlarmin ¢aglar boyunca %20’sinin en az bir kez
yamyamlik faaliyeti uyguladigin1 savunan yazarlar mevcuttur (Marshall 2024: 32-35).

Insan fosil kayitlarinda yamyamlik ile ilgili kamitlar oldukca az ve siiphelidir (Jacob 1972: 81-
91; Defleur vd. 1999: 128-131; White 2001: 58-65). Bu durum, yamyamligin kemik {izerindeki
izlerinin yorumlanmasi ve yamyamliginin hangi nedenlerden dolay1 gergeklestigini anlamanin
metodolojisinden kaynaklanir (Villa vd. 1986: 431-437; Turner ve Turner 1995: 1-22). Normal
sartlarda kemiklere asinalik ve konuya vakif olmak, kemik iizerindeki izlerin; hayvan,
perkiisyon veya bilingli kesi gibi potansiyel nedenlerden hangisiyle ger¢eklestigini anlamak
icin yeterlidir (Blumenschine, Marean ve Capaldo 1996: 493-507). Eger hayvanlar iizerinde
gozlemlenen kasaplik izleri, insan kemiklerinde de benzer bir sekilde gozlemleniyorsa
yamyamliktan siiphelenmek gerekir (Villa vd. 1986: 431-437).

Yine de yamyamlik, yalnizca kemikler iizerinde tespit edilen kesi izleri ile anlagilmaz. Kesik
izleri disinda; (a) hayvanlardaki gibi yumusak doku ¢ikarma izleri, (b) iligi ¢ikarmak igin
hayvanlardakine benzer sekilde kemik kirma ve kesme, (c) insan kemiklerinin tiiketimi sonrasi
hayvan kemiklerinin atildig1 sekle benzer bir dagilim gibi ¢oklu kanitlara ihtiya¢ vardir
(Fernandez-Jalvo vd. 1999: 619). Onerilen farkli bir sablonda; (a) kemikler iizerinde insan
kaynakli degisimin %20’den fazla olmasi, (b) etin yogun bir sekilde islendigine yonelik
kanatlar, (c¢) deri ve yumusak dokunun ¢ikartilip parcalandigina yonelik izler ve (d) insana 6zgii
dis ve ¢igneme izlerinin varlig1 gibi kriterler aramaktadir (Saladié ve Rodriguez-Hidalgo 2017:
1034-1071).

Besin darlig1 veya ritiiel amagli yamyamlig1 birbirinden ayirmak icin de farklt modeller
onerilmistir. Genellikle beyin ve ilige ulagsmak i¢in kemikler {izerinde parcalama yapmak, aclik
kaynakli yamyamlik ihtimalini gliglendirir (Uzant1 1). Ayrica kemik kesik izlerinin yonelimi ve
diizeni, kemiklerin nasil islendigi hakkinda detayli bilgiler verir. Yamyamlik sonucu uzun
kemiklerdeki kesik izlerinin biiyiik bir kisminin kemiklerin en biiyiik kas ve tendon baglanti
bolgeleri olan saftin distal ve proksimal uglarinda meydana geldigi gozlemlenir. Ayrica
yumusak dokunun kolaylikla ayiklanabilecegi kaburga, omur, kopriictik ve kiirek kemigi gibi
bolgeler uzun kemiklerden sonra en sik kesiklerin gézlemlendigi bolgelerdir. Bu kesik izleri,
bilingli bir sekilde etin viicuttan ¢ikarilmasiyla iligkilidir (Rautman ve Fenton 2005: 321-341).
Besin havuzumuzda yer alan kus, sigir, balik gibi canlilar ile insan etinin karsilastirilabilir bir
besin degeri olsa da diisiik bir profil sergiledigi goriilmiistiir. Bu sebeple, yamyamligin 6ncelikli
olarak nispeten diisiik besin degeri nedeniyle beslenme disi motivasyonlar yliziinden
gerceklesmesi olagandir (Cole 2017: 1-10). Bu durum, Sanday’in (1986) yamyamligin;
toplumun kimlik olusumunu ve sosyal diizenini sekillendiren; ontolojik, kiiltiirel, sembolik ve
psikolojik islevlerine dikkat ¢ektigi hipotezi ile uyumludur.

Paleolitik Cag’da Yamyamhk

Yamyamlik yapildigina dahil en eski kanitlar dogrudan bilinmese dahi bazi hominidlerin
tiirdesleri lizerinde kesme ve parcalama islemleri yaptigina yonelik 2 milyon yil 6ncesine
dayanan kanitlar bulunur (Pickering, White ve Toth 2000: 579-584; Berger 2012: 117-131). Bir
homininin ¢enesi (Stw 53 numarali Giiney Afrikali fosil) {izerinde gozlemlenen bilingli kesi
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izleri buna dahil ilk kanitlardandir (Pickering, White ve Toth 2000: 579-584) Bu fosil daha
sonradan bazi yazarlar tarafindan Homo gautengensis olarak siiflandirilmistir (Curnoe, 2010:
151-177). Post-kranyum iizerinde gézlemlenen ilk bilingli kasaplik izleri ise 1,45 milyon yil ile
Kenya, Koobi Fora’da bulunan Australopithecus boisei (Leakey 1971: 241-245), Homo erectus
(Walker ve Leakey 1993: 458) veya taksonomisi belirlenemeyen bir hominin olarak
smiflandirilan fosilin kaval kemigi (Resim 1) iizerinde tespit edilmistir (Pobiner, Pante ve
Keevil 2023: 9896). Kisinin 6liimii sonrasi, tas alet yardimiyla kafa derisinin yliziildigi ve

etinin ¢ikarildig1 ilk 6rnek ise 600 bin y1l Oncesine tarihlendirilen Bodo kafatasina atfedilir
(White 1986: 503-509; Clark vd. 1994: 1907-1910).

Resim 1. Kenya'daki Koobi Fora'da bulunan Hominin tibias1 tizerinde tespit edilen dokuz
yamyamlik izi. 1-4 ve 7-11 kesik izleri, 5 ve 6 insan dis izi olarak tanimlanmistir. (Pobiner,
Pante ve Keevil 2023: 9896).

Yamyamlik yapildigina yénelik ilk somut siipheler, ispanya’nin Burgos sehrinde Sierra de
Atapuerca'da bulunan Gran Dolina bolgesindeki 780 bin yillik Homo antecessor fosillerinde
tespit edilmistir (Ferndndez-Jalvo vd. 1996: 277-278). Bu fosiller; yamyamlik amaciyla
yapilmis kesik izleri, kemik kirma ve eti kemikten ayirma gibi bilingli miidahalelere maruz
kalmistir (Fernandez-Jalvo vd. 1996: 277-278; Fernandez-Jalvo vd. 1999: 591-622). Bu
fosillerin bulundugu katmanda yer alan diger canlilara ait fosil toplulugu, besinsel enerji doniisii
acisindan degerlendirilmistir. Yamyamlik uygulanan Homo antecessor bireylerinin,
avlandiklar1 diger hayvanlara gore daha az kalori saglamasina ragmen, yakalanma ve iglenme
maliyetlerinin digiikliigii nedeniyle yiliksek dereceli bir kaynak olarak tercih edildigi ileri
siiriilmiistiir. Ozellikle genc bireylerin bu tabloda 6ne ¢ikmasi, avlanmalarinin hem risk
acisindan diisik hem de enerji kazanci acisindan yiiksek oldugunu gostermektedir.
Arastirmacilar, bu durumu Homo antecessor’un optimal beslenme stratejisi c¢ergevesinde
aciklamig, yamyamligin temel motivasyonunun hayatta kalmak ic¢in enerji verimliligini
artirmak oldugunu savunmustur (Rodriguez, Guillermo ve Ana 2019: 228-239).

Fransa’nin Dogu Pireneler sehrinde bulunan Caune de 1'Arago'da magarasi, bilingli bir sekilde
islenmis ve ayr1 bir yerde biriktirilmis 500 bin yillik Homo erectus kalintilarina ev sahipligi
yapar (de Lumley 2015: 303-348). Bu kalintilar ag¢lik disinda ritiiel amagh yamyamligin ilk
kanitlarini da tasir (de Lumley 2015: 303-348).
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Italya’daki Guattari Magarasi’nda, 90-100 bin y1l 6ncesine kadar uzanan Neandertal kalintilari
bulunmusgtur. Bu buluntular arasinda yer alan bir kafatasi, uzun siire Neandertallerin ritiiel
yamyamlik yaptigina dair yorumlara neden olmustur (Blanc, 1961). Ozellikle kafatasinda tespit
edilen iki bulgu bu goriisli destekler niteliktedir: biri siddetli bir darbe, digeri ise kafatasi
tabaninda dikkatlice a¢ilmis bir delik (Resim 2). Blanc’a (1961) gore bu izler, kasith bir
oldiirme sonrasi beyin ¢ikarma islemine isaret etmektedir. Ancak bu yorum, ilerleyen yillarda
farkli arastirmacilar tarafindan elestirilmistir. Ozellikle, ritiiel yamyamlikla iligkilendirilen
Melanezya kafataslar1 ve bazi Amerikan yerli kalintilar1 ile yapilan karsilastirmali analizler,
Guattari 6rneginde goriilen izlerin insan eliyle degil, yirtict hayvanlar tarafindan 6liim sonrasi
olusturulmus oldugunu gostermistir (White vd., 1991). Bu yorumu destekleyen giincel bir
caligma, sirtlanlarin s6z konusu donemde magaray1 yogun sekilde kullandigini ve Neandertal
kalintilarini oraya tasiyip kemirdiklerini ortaya koymustur (Rolfo vd., 2023). Bu 6rnek, sadece
Guattari Magarast ile sinirli kalmayip, Paleolitik donemde yamyamlik olarak yorumlanan diger
bulgularin da yeniden degerlendirilebilecegini gdstermektedir. Ik bakista insan miidahalesi
olarak algilanan izler, detayli analizler sonucunda alternatif aciklamalarla farkli sekilde
yorumlanabilmektedir.
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Resim 2. Circeo 1 Neandertal kafatasinin Foramen magnum’un kenarinda 10—12 cm ¢apinda
bilin¢li yapildig: diisiiniilen dairesel aciklik ve net goriilmesi i¢in igeriye yerlestirilmis ayna
(White vd. 1991: 118-138).

Fransa’nin Ardeche sehrindeki Moula-Guercy Magarasi’nda bulunan 100 bin yillik Neandertal
fosillerinde gozlemlenen kesme izleri, sekilleri geregi bilingli bir yamyamliginin kanitidir. Bu
donemde hava sicakliklarinda gozlemlenen yiiksek artis nedeniyle biiyiik memeli hayvan
sayisinda azalma oldugu bilinmektedir. Bu sebeple yetersiz beslenme nedeniyle bu tiir bir
yamyamliga yonelme gerceklesmis olabilir (Defleur vd. 1999: 128-131). Hirvatistan'in
Hrvatsko Zagorje bolgesindeki Krapina Magarasi’nda yamyamlik amaciyla parcalanmis ve
pisirilmis ¢cok sayida Neandertal kalintis1 tespit edilmistir (Gorjanovi-Kramberger 1909: 62-67;
Trinkaus 1985: 203-216). Ayrica bu toplumda, yamyamliga ugrayan bireylerde beyin dokusuna
ulagmak icin kafatasinda ve ilige ulasmak icin uzun kemikler {izerinde ¢esitli parcalama
islemleri yapildig1 goriilmustiir (Trinkaus 1985: 203-216).

Fransa'nin Dordogne sehrinde Combe Grenal Magarasi’nda tespit edilen Neandertal kemikleri
iizerinde c¢ok sayida bilingli kesi izleri gozlemlenmistir (Le Mort 1989: 79-87). Buradaki
kemikler iizerinde yapilan incelemeler, 6liim esnast ve sonrasinda ¢akmaktaglari ile cesitli
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yamyamlik faaliyetleri yapildigin1 dogrular (Le Mort 1989: 79-87; Garralda, Giacobim ve
Vandermeersch 2005: 189-197). Fransa’nin Valence sehrindeki Abri Moula Magarasi’nda
bulunan 49 bin yillik Neandertal kemiklerinde saptanan diizenli kesik izleri yamyamlik ile
iliskilendirilebilir kanitlar tasir (Defleur vd. 1993: 214). Fransa’nin Charente sehrindeki
Marillac-le-Franc kasabasinda bulunan Pradelles sahasi, Neandertal kemikleri iizerinde
yamyamliga yonelik izlere sahiptir (Costamagno vd. 2009: 372-400). ispanya’da bulunan El
Sidrén Magarasi, 43 bin yillik Neandertal fosilleri lizerinde aclik kaynakli yamyamligin agik
kanitlarin1 sunar (Rosas vd. 2006: 19266-19271). Arastirmacilar bu magarada bulunan
Neandertal bireylerin sayisini, dislerin anatomik 6zelliklerini ve konumlarini analiz ederek kag
farkli bireye ait oldugunu tespit etmeye calismislardir. Sonug¢ olarak, en az 13 bireyin
kalintilarinin bulundugu belirlenmistir (Rosas vd. 2013: 279-291). Fransa Iber Yarimadasi’nda
bulunan Boquete de Zafarraya Magarasi, yamyamlik amagl kesi ve yakma islemlerine maruz
kalmis Neandertal kemiklerine sahiptir (Renault-Miskovsky 2007: 826-837).

Kuzey Avrupa'daki Neandertal yamyamliginin ilk kesin kanit1 ise Belgika’da bulunan Grotte
de la Troisieme Magarasi’dir. Bu magara, yamyamlik amach kasaplik izleri tasiyan 4
Neandertal kemigine sahiptir (Rougier vd. 2016: 1-11). Kemiklerin {lizerinde kasaplik izleri
disinda tas aletlerin diizeltilmesinde kullanildiklarina yonelik kanitlar tespit edilmistir (Resim
3).

Resim 3. Neandertal femur kemiklerinde bulunan tas aletleri yontmak i¢in yapilmis rotus
izleri (b1, b2) ve yamyamlik kaynakli kesik izlerini (c1, c2) gosteren fotograflar (Rougier vd.
2016: 1-11).

Bu bulgular, Neandertallerin hem beslenme amaciyla yamyamlik yaptigin1 hem de kemikleri

alet olarak degerlendirdigini gostermektedir. Kanitlar, Neandertallerin 6liim sonrasi
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uygulamalarinda ¢esitlilik oldugunu ve bu davranislarin sadece beslenmeyle degil, aym
zamanda kiiltiirel pratiklerle de iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir (Rougier vd. 2016: 1-
11).

[ran’in Zagros Daglari’nda bulunan Eshkaft-e Gavi Magarasi, Ust Paleolitik ve Epi-Paleolitik
tabaklarinda bulunan farkli modern insan kalintilari, ¢ok sayida yamyamlik izine sahiptir (Scott
ve Marean, 2009: 248-259). Ge¢ Ust Paleolitik Cag’da Orta Avrupa’da bulunan Maszycka
Magaras1 (Polonya/Krakov) insan kemikleri, Magdaleniyen insan toplumlari arasinda
yamyamlik ile baglantili kesik ve ¢igneme izlerinin kanitlarina sahiptir (Koztowski vd. 1993:
170; Koztowski vd. 2012: 272-273; Orschiedt vd. 2017: 423-439). Baska bir Magdaleniyen
donem yerleskesi olan Birlesik Krallik’ta bulunan 14.700 yillik Gough Magarasi'nda ritiiel,
geleneksel ve gastronomik yamyamligin birlikte gozlemlendigi kanitlar mevcuttur. Yamyamlik
izlerinin tespit edildigi insan kemikleri; diger hayvan kalintilar1 arasinda diizensizce bulunmus,
%A42’si lizerinde insan dis izlerine rastlanmis ve bazi kafatasi parcalar bilingli bir sekilde kase,
kupa veya kap olarak kullanilmistir. (Bello vd. 2015: 170-189; Bello vd. 2017). Ayn1 bolgede
aclik kaynakli bilingli kesi izlerinin gozlemlendigi bir iist cene 6rnegi (Resim 4) de tespit
edilmistir (Uzant1 7).

Resim 4. Birlesik Krallik’ta Gough Magarasi'nda bulunan maksilla tizerinde gozlenen kesi
izleri. (Uzant1 7; José-Manuel Benito Alvarez tarafindan Londra Doga Tarihi Miizesi’den
cekilmistir)

Neolitik Cag’da Yamyamhk

Sirbistan'da Tuna Nehri kiyis1 boyunca siralanan agik hava yerlesimleri olan; Lepenski Vir,
Padina ve Vlasac alanlarinda 11 bin y1l 6ncesine tarihlenmis insan kemiklerinde yamyamlik
izleri gorilir (Bello vd. 2016: 722-743) (Resim 5). Almanya Frankonya Bolgesi’ndeki
Tiefenellern'de bulunan Jungfernhohle Magarasi, insan kemikleri {izerinde yamyamlik
yapildigina yonelik kasaplik izlerine sahiptir (Orschiedt 1999: 164-175). Yine Almanya
Stidliche Weinstrafle bolgesinde bulunan Herxheim bei Landau yerlesim yeri, toplu sekilde
tespit edilmis daginik insan kalintilarina ev sahipligi yapar. Bu kemikler; siddet, yamyamlik ve
savas sonucunda gergeklesmis olan cesitli kesik izlerine sahiptir (Uzant1 4). Afrika’dan bir
ornek olarak, Fas’in Taforalt Iberomaurus nekropoliine ait iki kafatasi {izerinde potansiyel
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yamyamlik ile iliskili kanitlar goriilmiistiir (Belcastro, Condemi ve Mariotti 2010: 522-532).
Finlandiya Aland Adalari'ndaki Jettbole sahasinda bulunan 5 bin yillik insan kalintilar1 bulunus
sekli itibariyle yamyamlik tartigmalarina neden olmustur (Nunez ve Lidén 1997: 30-39).
Ispanya’nin Malaga kentinde bulunan Cueva de El Toro Magarasi, gastronomik ve ritiiel amagl
yamyamlik kalintilarina ev sahipligi yapar (Santana vd. 2019: 31-54).

Resim 5. Sirp yerlesim yerlerinde ele gegmis yamyamlik izleri. A- Lepenski Vir'de bulunan
kafatasinin frontal kismi iizerindeki kesik izleri, B- Vlasac'ta bulunan bir insana ait zigomatik
kemik tizerindeki kesik izleri, C- Vlasac'ta bulunan insana ait bir mandibular kondil {izerinde

gozlemlenen kesik izleri. (Bello vd. 2016: 722-743)

Ilk Cag’da Yamyamhk

Erken Tung Cagi Avrupasi yerlesim yeri olan ispanya, Sierra de Atapuerca’da bulunan El
Mirador Magarast insan kemikleri; insan dis izleri, kirma ve pisirme gibi yamyamlik
faaliyetlerine yonelik kanitlarini tasir (Caceres, Lozano ve Saladi¢ 2007: 899-917). Birinci
Mithridates Savasi esnasinda (MO. 89-85) Romalilar tarafindan isgale ugrayan Atinalilar, aghk
nedeniyle yamyamlik yapmak zorunda kalmistir (Garnsey 2009: 35-36). Demir Cagi'nin sonu
veya Roma isgalinin baslangicina tarihlenen Ingiltere, Giiney Gloucestershire Alveston'daki bir
magarada ¢ok sayida insan kalintisinda yamyamliga yonelik kanitlar tespit edilmistir (Uzanti
2). Romali filozof Plinius’un (MS. 23-79) gladyatorlerin kanini igerek epilepsiyi tedavi ettigi
receteler olusturmustur (Sugg 2016: 15).
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Orta Cag’da Yamyamhk

Orta Amerika halklarindan olan Aztekler, tanrilar ile iletisim kurmak amaciyla yamyamlik
sergilemistir (De Montellano 1978: 611-617; Arens 1979: 120-125). 502-549 yillar1 arasi
hiikiim siiren Giiney Cin'deki Liang Imparatoru, savas esirlerinin etlerinin pisirilmesi ve
tiiketilmesini onaylamistir (Chong 1990: 86-87). 900 yilina tarihlendirilen New Mexico'nun
kuzeybatisindaki Chaco Kanyonu'nda bulunan bir harabede 8 insan kalintisinda yamyamlik
izlerine rastlanilmistir (Turner 1993: 421-439). Yine Cin’de 618-619 yillar1 arasi, Tang
Hanedanligi doneminde isyancilar ile ¢ikan catisma sirasinda taraflarin aglik nedeniyle
yamyamlik uyguladigi kaydedilmistir (Benn 2004: 123). Isyancilarin liderleri; "Yenebilecek
tiim lezzetli seyler arasinda hi¢hiri insan etini gecemez. Komsu bolgelerde insanlar oldugu
stirece kitliktan korkacak bir seyimiz yok" diyerek durumun vahametini gozler oniine sermistir
(Benn 2004: 124). Yan ve Tang ordular arasinda gerceklesen 757 tarihli Suiyang Kusatmasi
esnasinda kusatilan yerlerde besin kitlig1 yasayan halk, ilk basta cesitli hayvanlar1 daha sonra
da 30 bin insan1 besin olarak tiikketmek zorunda kalmistir (Chong 1990: 72-73).

Birinci Hagli Seferi sirasinda (1096-1099) Ma'arra Kusatmasinda Olen kisiler iizerinde
Haclilarin yamyamlik yaptig1 kaydedilmistir (Rubenstein 2008: 525-552). Maarretiinnu’man
sehrini kusatan Haglilar, 1098 yilinda bolge halkini korkung iskenceler ile 61diirmiis hatta sirf
sahsi ve kendilerince hakli nedenler ile yamyamlik gdstermislerdir. Haclilarin; aglik, galibiyet
ve sahsi zevk ugruna buna benzer yamyamlik gosterdigine yonelik baska kanitlar da mevcuttur
(Istek 2019: 582-602). 1315-1317 yillar1 arasinda neredeyse Avrupa’nin tamaminda etkili olan
ve 1322 yilina kadar etkileri goriilen kithk doneminde bolca yamyamlik yasandigi
raporlanmistir (Lucas 1930: 343-377). 1150 yillarinda Amerika, Giineybati Colorado’da
bulunan Cowboy Wash adli Kizilderili yerlesiminde yamyamlik amagh parcalanmis, kesilmis
ve pisirilmis insan kemikleri bulunmustur (Holden 2000: 1663; Marlar vd. 2000: 74-78).

Yakin Donemde Yamyamhk

Safevi Devleti’nin ilk yillarinda (1500’ler) Sah Ismail’e bagl bazi askerlerin gesitli fetihler
ardindan diigmanlar1 iizerinde yamyamlik yaptig1 iddia edilir (Bashir 2006: 235). 1500’lii yillar
halk arasinda kurt adam saldirilar1 sonucunda avlanan masum insanlarin vahsice katledildigi ve
tiiketildigine yonelik ¢ok sayida iddia ve raporlar mevcuttur. Bu raporlar, kurt adama doniistiigi
iddia edilen ve yamyamlik yaptig1 diisiiniilen veya tespit edilen kisilerin idam kararlarin1 da
iceren c¢esitli iddianamelere, savunma ve kararlara sahiptir (Baring-Gould 1865: 83;
Fahy, Wessely ve David 1988: 145-149). Farkl1 bir 6rnek olarak Kuzey Amerika'nin Algonkin
dili konusan kabileleri iginde kiiltiirel bir psikopatolojik sorun gozlemlenir (Oldak, Maristany
ve Sa 2023).

Wendigo psikozu olarak adlandirilan bu durum; paranoya, haliisinasyonlar ve yamyamlik
diirtiileri ile kendini gdsterir. Wendigo psikozu kaynakli yamyamlik; 1741, 1786 ve 1879 gibi
cesitli yillarda kayitlara gecmistir (Brightman 1988: 337-379; Oldak, Maristany ve Sa 2023).
Avustralya’daki Sarah Adasi'nda yer alan bir hapishanede 1822 yilinda kacan irlandali bir
mahkiim, hayatta kalmak amaciyla kendisiyle birlikte kacan 5 arkadasini tiiketmistir (Byard ve
Maxwell-Stewart 2018: 410-415). 1845 yilinda Kuzeybati Gegidi'nin haritasini ¢ikarmak i¢in
Sir John Franklin'in kaptanliginda hareket eden 129 miirettebati igeren geminin enkazi,
muhtemelen ellerindeki yiyecek bitimi nedeniyle insan kemikleri iizerinde yamyamlik
yapildigin1 gosteren kanitlar ile King William Adas1 yakinlarinda batmis bir sekilde
bulunmustur (Mays ve Beattie 2016: 778-786; Byard 2021: 161-166).

1846-1847 yilinda ABD’de Missouri'den Kaliforniya'ya daha iyi bir yasam icin go¢ eden bir
grup daha kestirme bir yol bulduklari {imidiyle ana konvoydan ayrilir. Sierra Nevada
dolaylarinda bir gdliin yakinlarina kadar varan grup, artan kar firtinas1 nedeniyle mahsur kalir.
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Mabhsur kaldiklar1 silire boyunca, yiyecek stoklari ciddi bir sekilde azalmasi ve yardim
ekiplerinin ge¢ ulagsmasi yiiziinden yamyamlik sergilenmistir. 90 kisi arasinda 37 kisinin
yamyamlik sonucu tiiketildigi, genelde ilk tercih edilenlerin aglik ve soguktan 6lenler olsa da 7
kisinin sirf yenmek icin oldiirilmiis oldugu kayitlara gecger. Aclik, hastalik, soguk ve
yamyamlik sonucunda bu olayda toplam 42 kisi hayatini1 kaybetmistir (McGlashan 1879: 154-
178; McCurdy 1994: 338-342). 1900’1 yillarda bazi Avustralyali Aborjinlerin &zellikle
kuraklik donemlerinde bebek ve kiigiik ¢ocuklaria yonelik yamyamliga bagvurduguna yonelik
kanitlar vardir. Bu tarz yamyamliktan ilk basta anne, baba ve en biiyiik kardesler yararlanmigtir
(Réheim, 1976). Fiji'deki Viti Levu'da bulunan ve 1900 yilina kadar kullanildig: tespit edilen
bir yerlesim yeri ¢opliigiinde, yamyamlik faaliyeti uygulanmis ¢ok sayida insan kemigine
rastlanilmistir (Degusta 1999: 215-241). 1921-1922 yillarinda yasanan biiyiik Rus kithigi
doneminde binlerce kisi acliktan dolay1r yamyamliga basvurmustur (Figes 1997: 777). Hatta
yamyamliga ugramis insan bedenleri pazar yerlerinde satisa sunulmustur (s6z konusu resimler
icin bkz.: Uzant1 8).

1957 ve 1961 yillar1 arasinda Papua Yeni Gine'de Giiney Fore halki arasinda insan yamyamlig1
ile bulasan bir hastalik olan Kuru hastalig1 kaynakli 1000 6liim kaydedilmistir (Alpers 2008:
3707-3713). 1989 ile 1997 yillar1 arasinda Nazilerin isgali sonucunda kurulan bir kukla devlet
olan Bagimsiz Hirvatistan Devleti kamplarinda yamyamlik olaylar1 raporlanmistir (Byford
2014: 58-84). Merina kraligesi I. Ranavalona’nin imparatorluk seferleri sirasinda (1829-1853)
Madagaskar’da bazi kabilelerin, 6len akrabalari tizerinde olumlu 6zelliklerini kendi bedenlerine
aktarma diislincesi ile akraba yamyamlig1 sergiledigi ve diigmanlara karsi kinin bir ifadesi
olarak diisman oliilerinde yamyamlik gosterdikleri gozlemlenmistir (Campbel 2013: 1032-
1034). 1977'de ABD Oklahoma'da bir aile i¢i yamyamlik vakasi tespit edilmistir (McClain,
Jordan ve Blakeney 1986: 172-173).

Masallar, Efsaneler ve Mitolojide Yamyamhik

Antik Yunan ve Roma mitolojilerinde yamyamlik yaygin bir temadir. Babast Uranos’u
devirerek yerine gegen Kronos veya Roma karsili1 olan Satiirn, kardesi Rhea ile evlenerek
diinyay1 yonetmeye basladiktan sonra kendisini bir korku kaplar. Tipk1 babasinda oldugu gibi
ogullarinin kendisini devirecegini diisiiniir. Bu sebeple dogan her bir ¢cocugunu yiyerek 6ldiirtir
(Resim 7). Altinci olarak son dogan c¢ocuk olan Zeus, annesinin bir plani ile yenmekten
kurtulur. Diger kardeslerini de kurtaran Zeus, uzun bir miicadelenin ardindan babasinin ve
titanlarin hakimiyetine son verir. Bunca yasanmisliga ragmen Zeus, benzer kaygilar tagiyarak
ilk esi Metis’i hamile iken yutar (Tandogan, 2019).

Bagka bir anlati olarak Trakya Krali Tereus, karis1 Procne'nin kiz kardesi Philomela'ya tecaviiz
eder, onu bir binaya hapseder ve konusamamasi i¢in dilini keser. Philomela, yasadigi zulmii bir
duvar halisina isleyerek kiz kardesine mesaj iletir. Bunun {izerine Procne, ogullar Itys’i
oldiirerek Tereus’a yemek olarak sunar. Gergegi 6grendiginde Tereus dehsete kapilir. Bazi
mitlere gore tanrilar, Philomela’y1 biilbiil, Procne’yi ser¢e ve Tereus’u ibibik kusuna cevirerek
onlar1 bu trajediden kurtarir. Efsanenin farkli versiyonlarinda ise, Procne'nin biilbiile dontistiigii
ve oglunu 6ldiirmenin pismanligiyla hiiziinlii sarkilar sdyledigi anlatilir (Uzant1 5).
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Resim 6. Satilirn’iin ogullarindan birisi yedigini canlandiran (1636-1638 ¢izim tarihi) Peter
Paul Rubens tarafindan yapilan resim. (Uzant1 9)

Efsaneye gore Frigya Krali Tantalus, Olimpos tanrilariyla olduk¢a yakin bir iliskidedir. Ancak
kibri yiiziinden onlar1 sinamaya kalkarak oglu Pelops’u kurban edip onlarin ziyafetine sunar,
burada amaci tanrilarin bunu bilemeyecegi ve fark etmeden yemegi yiyeceklerini diisiinmesidir.
Boylelikle tanrilarin sdzde sonsuz bilgisiyle kendince alay edecektir. Demeter Pelops’un
omzunu yese de kisa siirede tanrilar bunu fark eder ve Pelops’u hayata dondiiriirler. Kapildig:
kibir yliziinden Tantalus’u da yeralt1 diinyasinda sonsuza dek cezaya mahk(im ederler (Uzant1
5).

Benzer bir sekilde, Arkadya Krali Lykaon da imansizlig1 nedeniyle tanrilari sinamak ister.
Lykaon bu amagla Molos soyundan gelen bir rehineyi yakalar, kaynar suda haslayip Zeus’a
ikram eder. Bunu hemen anlayan Zeus, Lykaon’un sarayini yildirimlar ile yakar ve onu bir kurt
adama doniistiiriir. Lykaon’un 50 oglundan Nyktimos hari¢ hepsini aninda 6ldiiriir. Bu mitler,
Antik Yunan’da kibrin en affedilmez giinahlardan biri oldugunu gosterir (Uzant1 5).

Bagka bir mit ise Tydeus’un diismaninin beynini yedigini anlatimdir. Tydeus, Thebai’ye kars1
Yediler Seferi'ne katilan bir kahramandir. Savas sirasinda Melanippos tarafindan 6liimciil
sekilde yaralanir. Athena, onu oliimsiiz yapmaya niyetlenmigken, Tydeus’un diismaninin
beynini yemesi tanrigayi tiksindirir ve bu planindan vazge¢mesine neden olur. Bu olay,
mitolojide yamyamligin korku ve igrenglik ile iligkilendirildigini gosterir (Uzant1 5).

Cesitli sozlii ve yazili halk anlatilarinda, masallarda ve efsanelerde insan yamyamligina yonelik
izler bulmak miimkiindiir. Hansel ve Gretel masalinda, bir cadi terk edilmis iki kardesi tuzaga
diisiirerek yemeye calisir, ancak Gretel onu kendi firmmina iterek 6ldiirir. Norveg masali
Buttercup'ta ise bir cadi, bir ¢cocugu yemeye c¢alisirken, ¢ocuk cadinin kizini 6ldiiriip onu
pisirerek annesine yedirir. Fransiz masali Hop-o'-My-Thumb’te bir dev, ¢ocuklar1 yemek ister.
Jack ve Fasulye Sirig1 masalinda ise bir dev, kiiclik bir cocugu kahvaltida yemek ister, ancak
cocuk onu kandirarak oldiirlip servetine el koyar. Ardig Agact Masali'nda, bir iivey anne
kocasinin eski esinden olan oglunu mirasinin sadece kendi kizina kalmasini istedigi i¢in onu
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oldiirlip etini babasina yedirir. Alman masali Haydut Damat’ta bir degirmencinin kizini bir
adamla nikahlandirmasi anlatilir. Kadin, adamin evini ziyaret ettiginde yash bir kadin, niganlis
ve ¢etesinin yamyam haydutlar oldugunu ve diigiin gecesi onu 6ldiiriip yemeyi planladiklarini
sOyler. O sirada haydutlar bir kiz1 getirip 6ldiirlir. Cesedi pargalarken parmagindaki yiiziigii
almak isterler, ancak kesilen parmak gelinin saklandig1 yere diiser. Yasl kadin, haydutlart
oyalayarak gelini kagirir (Uzant1 6).

Van’in Catak ilgesine bagli Bah¢ivan Mahallesi (Mirovharan Koyti) halk arasinda insan yiyen
kdy olarak bilinen bir efsane mevcuttur. Bolgeyle ilgili aktarilan bilgilere gore, burada 100 ila
1500 y1l 6nce insan etiyle beslenen bir topluluk yasamistir. Soylentilere gére bu grup; cobanlari,
yabancilar1 ve kaybolan ¢ocuklari avlayarak beslenmis, hatta hamur iglerinde su ve siit yerine
insan eti kullandiklar1 iddia edilmistir. Bu toplulugun herhangi bir dine mensup olmadig: ve
komsu koylerle evlilikler yaptig1 belirtilmistir. Anlatilarda, bir gelinin yemekte insan eti fark
ederek kagmasi, kagarken cocugunun kendisini 1sirmasi ve nihayetinde koyliilerin bu toplulugu
ortadan kaldirmasi gibi olaylar yer almaktadir. Ayrica, insan yiyenlerin kdyii yakilmis, bazilart
oldiiriilmiis, bazilar1 ise Van ve Istanbul’a gd¢ etmek zorunda kalmistir. Efsanelerde yer alan
figlirlerden Pirka Mirovhar (insan yiyenlerin nenesi), geng kizlar1 kandirarak 6ldiiren ve insan
etiyle beslenen biri olarak anlatilmaktadir. Bu anlatilar zaman i¢inde masallarla harmanlanmig
ve nesilden nesle aktarilmistir. Yorede bulunan tas yapilar ve harabeler, bu efsanelerle
iliskilendirilmekte olup, bazi1 yerel inaniglara gére bolge hala ugursuz kabul edilmektedir (Polat,
2020: 1-19).

Kore'nin Jeju Adasi'nda giiniimiizde "Seolmundae-halmang ve Obaek-janggun” efsaneleri
tizerinden yamyamlik temasi yaygin bir sekilde anlatilir. Efsaneye gore adanin yaratici tanrigasi
Seolmundae-halmang’in gizemli oliimii ve ¢ocuklarinin onun bedenini yemesi {iizerine
kuruludur. Antropolojik analizler, bu motifin endokannibalizm anlayisindan kaynaklandigin
ve nesiller aras1 yasamim devamliligini sembolize ettigini ortaya koymustur. Yamyamlik,
ebeveynlerin fedakarliklarinin fark edilmesi ve miraslarinin devralinmasi siirecini temsil
etmektedir. Jeju halki i¢in efsanenin dini bir islevi oldugu ve Seolmundae-halmang’in
iradesinin nesilden nesile aktarildigi belirlenmistir (Cho, 2023: 168-180).

Insanin Kendi Kendine Yamyamhg1

En sik karsilagilan kendi kendine yamyamlik, kisinin kendi tirnaklarini yedigi ve onikofaji
olarak adlandirilan obsesif kompulsif bozukluktur. 7-10 yas arasindaki ¢ocuklarin yaklagik
%30’u ve ergenlerin %45’inin tirnak yeme aligkanligina sahip oldugu raporlanmistir
(Ghanizadeh 2011: 73-79). Durdurulamaz bir istekle kendi sacini yolma eylemi olarak
adlandirilan trikotillomani vakalarimin bazilarinda kendi sacini yedigi gozlemlenmistir (Sah,
Koo ve Price 2008: 13-21). Bir diger sik karsilasilan kendine yamyamlik ise kiginin kendi
dudak, dudak i¢i ve yanak i¢i derisini ufak pargalar halinde kopararak yemesidir (Moritz,
Miiller ve Schmotz 2020). Bu tarz kendine yamyamlik olaylar1 genellikle stres, kaygi ve
psikolojik bozukluklar ile bagdastirilmaktadir. Yine mukofaji olarak adlandirilan kendi
mukusunu yeme vakalari bildirilmistir (Andrade ve Srihari 2001: 426-431). Baz1 yazarlar
insanlarin %44 linlin en az bir kez kendi burun mukusunun tadina baktigini iddia etmektedir
(Gates, 2006: 68-69).

Kendine yamyamligin sik karsilasilan bir tiirii; kemik dokuyla beraber el parmaklarinin
(dermatofaji) tiiketimidir. Siklikla bu durum, siddetli psikotik sanrilar sonucu meydana gelir
(Mintz 1964: 1017; Ahuja ve Lloyd 2007: 294-295; Libbon, Hamalian ve Yager 2015: 152-
153). Tetikleyici olarak uyusturucunun etkisi belirsizdir (Kratofil, Baberg ve Dimsdale 1996:
117-120; Ahuja ve Lloyd 2007: 294-295; Libbon, Hamalian ve Yager 2015: 152-153).
Otokannibalizm illaki psikoz veya madde kullanimi ile baglantili olmak zorunda degildir
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(Benecke 1999: 281-285; Monasterio ve Prince, 2011: 170-172). Bu iki neden disinda; diirti
bozuklugu (Michopoulos vd. 2012: 183-185), alzheimer (Sunay ve Menderes 2011: 214-215),
major depresyon (Monasterio ve Prince, 2011: 170-172) veya herhangi bir sekilde
adlandirilamayan psikiyatrik bozukluk (Harris vd. 2017: 403-405) da bu tarz kendine
yamyamlik faaliyetlerini tetikleyebilir.

Bazi intihar vakalarinda 6liim dncesi kendi viicut parcalarini yeme davranisini gdzlemlenebilir
(Iannaccone vd. 2023: 1-5). Otokannibalizm, hapishane gibi stres ve korkunun yogun
olabilecegi yerlerde de gozlemlenebilir (Yilmaz vd. 2014: 701-702; Aras 2021: 237-239).
Ornegin, psikotik sanrilara sahip bir mahk(m, farkli zamanlarda kendine yamyamlik faaliyeti
gdstermistir (Aras 2021: 237-239). iki farkli zaman iginde kendine yamyamlik sergileyen bagka
bir mahk(im, hapishane ortaminin etkilerini azaltmaya ydnelik bir motivasyonla hareket etmis
olabilir (Yilmaz vd. 2014: 701-702). Kendine yamyamlik sergileyen bazi kisiler ise bu
davranigi; kendini daha giiglii gosterdigi, caydiric olarak dig tehditlerden korudugu ve essiz
goriinmelerine olanak sagladigi i¢in yaptigini belirtmistir (Libbon, Hamalian ve Yager 2015:
152-153).

Sonug

Canlilar aleminde yamyamlik oldukga sik rastlanan bir durum olmasina ragmen memeliler ve
primatlara dogru gittikge azalir (Bygott 1972: 410-411; Fedurek vd. 2020: 181-187). Buna
ragmen bir primat olan insanin olusturdugu toplumlarda kayitlara ge¢cmis cok sayida
yamyamlik fenomenine rastlanilmistir (Ferndndez-Jalvo vd. 1999: 591-622; Yustos ve
Yravedra, 2014: 33-52; Uzant1 1). Insanlar arasinda gézlemlenen yamyamlik faaliyetleri gesitli
baglamlar altinda gerceklesir. Kimi toplumlar i¢in kiiltiirel hayatin vazgecilmez bir unsuruyken
kimi toplumlar i¢in ciddi sekilde yadirganan bir tabudur (White 2001: 58-65; Oldak, Maristany
ve Sa 2023).

Hayvan tiirlerinde yamyamlik genellikle gida kitligi, rekabet ya da ilireme stratejileri gibi
cevresel baskilar altinda gozlemlenir. Kiiltiirel ve sembolik faktdrlerin dnemli bir rol oynadigi
insanlardan farkli olarak, hayvan yamyamlig1 dncelikle i¢gilidiisel hayatta kalma mekanizmalari
tarafindan yonlendirilir. Insan ve insan dis1 yamyamlik arasindaki zitlik, insan toplumlarinda
antropofaji ile iliskili karmasik sosyokiiltiirel ve psikolojik boyutlar1 vurgulamaktadir. insan
yamyamliginin keyfi ve beslenme kaynakli nedenler disinda ¢ok sayida uygulanig bi¢imi vardir.
Yamyamligin tarih Oncesi toplumlar lizerinde gozlemlendigi en iyi materyaller, kemikler
iizerinde tespit edilen ayiric1 kesi ve ¢igneme izleridir. Bunun disinda insan kemiklerinin
hayvan kemikleri ile karismig bir sekilde 6zensiz dagilimi1 yamyamlig akla getirir.

Homininler arasinda siddet eylemlerinin kdkeni oldukca eskiye gider (Pickering, White ve Toth
2000: 579-584; Berger 2012: 117-131). Ancak arkeolojik ve paleontolojik kayitlar, bu konuda
daha fazla arastirma yapmamiz gerektigini gosterir. Her siddet eylemi yamyamlik kaynakli
olmadigi i¢in dogrudan yamyamliga yonelik kanitlar daha geg tarihlerde ortaya ¢ikar. Yaklagik
I milyon yildan daha uzun bir siire boyunca dogrudan insan kemikleri lizerinde tiirdesleri
tarafindan yapilan kesme izlerine rastlanilmis olsa da yamyamliga yonelik kanitlar tespit
edilememistir. Ayrica Neolitik sonrasi toplumlar arasinda gézlemlenen yamyamlik hakkinda
daha fazla kesif ve aragtirma yapmak, yeni sonuglarin kesfedilmesine ve yamyamligin sikligini
anlamamiza olanak saglayacaktir. Literatiirde bu konuda 6nemli bir bosluk tespit edilmistir.

Paleolitik Cag’da yamyamligin birincil motivasyonu yiyecek kitlig1 zamanlarinda hayatta
kalmak ve az bir kismu ritlielistik uygulamalar ile ilintilidir. Daha sonraki donemlerin aksine,
yamyamligin kiiltiirel énemi belirsizligini korumaktadir, kanitlar ¢ogunlukla bu durumun
sembolik anlamlardan ziyade beslenme ihtiyaclartyla iligkili oldugunu gosterir. Yerlesik tarim
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toplumlarinin yiikselisiyle birlikte yamyamliga dair kanitlar daha yapisal hale gelmistir.
Paleolitik donemin aksine, Neolitik yamyamligin sosyal ve ritiielistik bir baglami1 oldugu
goriilmektedir; bazi topluluklar Oliileri onurlandirmak i¢in endokannibalizm (grup icinde
tiketim) yaparken, digerleri savas ve hakimiyet stratejilerinin bir pargast olarak
ekzokannibalizm (yabancilarin tiikketimi) uygulamistir.

Aztekler, Misirlilar, Yunanlilar ve Romalilar gibi uygarliklara ait tarihi metinler yamyamliga
atiflar icermektedir. Aztek kiiltiirlinde insan kurban etme, kurban edilenlerin viicut parcalarinin
dini térenlerin bir pargasi olarak dagitildigi ve tiiketildigi yamyamlik uygulamalariyla yakindan
iligkilidir. Yunan ve Roma mitolojisinde yamyamlik, cezay1 ya da ilahi miidahaleyi simgeleyen
bir motif olarak sik sik karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemde yamyamlik bir hayatta kalma
stratejisinden, derin dini ve mitolojik anlamlar1 olan kontrolld, ritiiellestirilmis bir uygulamaya
doniigsmiistiir. Orta Cag boyunca, yamyamlik 6rnekleri dncelikle kitlik ve savagin neden oldugu
asir1 hayatta kalma durumlariyla baglantilidir. Kdkeni Orta Cag’a kadar uzanan folklor ve masal
anlatilar1 bu dénemin yamyamlik ile iligkisini gozler oniine serer. Cin ve Japonya'nin tarihi
kayitlar1 da kitlik kaynakli yamyamlik olaylarini belgelemektedir. Modern tarihte yamyamlik
biiyiik Olclide bir tabu haline gelmis olup, vakalar asir1 hayatta kalma senaryolar1 veya
psikopatolojik vakalar ile sinirli kalmistir. Buna ragmen masallar, mitolojiler ve efsaneler
cercevesinde farkli baglamlar ile toplumlar arasinda yaygin bir sekilde agizdan agiza
gezmektedir. Yamyamligin bazen kiiltiirel ve dini uygulamalara entegre edildigi Onceki
donemlerin aksine, modern toplumlar yamyamligi tamamen kinamis ve sug¢ olarak kabul
etmistir.

Resim Listesi

Resim 1. Kenya’daki Koobi Fora’da bulunan Hominin tibiasi iizerinde tespit edilen dokuz
yamyamlik izi. 1-4 ve 7-11 kesik izleri, 5 ve 6 insan dis izi olarak tanimlanmigtir.
(Pobiner, Pante ve Keevil 2023: 9896).

Resim 2. Circeo 1 Neandertal kafatasinin Foramen magnum’un kenarinda 10—12 cm ¢apinda
bilingli yapildig1 diislintilen dairesel aciklik ve net goriilmesi icin igeriye
yerlestirilmis ayna (White vd. 1991: 118-138).

Resim 3. Neandertal femur kemiklerinde bulunan tas aletleri yontmak i¢in yapilmis rétus izleri
(b1, b2) ve yamyamlik kaynakli kesik izlerini (c1, c2) gosteren fotograflar (Rougier
vd. 2016: 1-11).

Resim 4. Birlesik Krallik’ta Gough Magarasi'nda bulunan maksilla lizerinde gozlenen kesi
izleri. (Uzant1 7; José-Manuel Benito Alvarez tarafindan Londra Doga Tarihi
Miizesi’den ¢ekilmistir)

Resim 5. Sirp yerlesim yerlerinde ele gegmis yamyamlik izleri. A- Lepenski Vir'de bulunan
kafatasinin frontal kismi tizerindeki kesik izleri, B- Vlasac'ta bulunan bir insana ait
zigomatik kemik Ttzerindeki kesik izleri, C- Vlasac'ta bulunan insana ait bir
mandibular kondil lizerinde gézlemlenen kesik izleri. (Bello vd. 2016: 722-743)

Resim 6. Satiirn’iin ogullarindan birisi yedigini canlandiran (1636-1638 ¢izim tarihi) Peter Paul
Rubens tarafindan yapilan resim. (Prado Miizesi)

Extended Abstract

Cannibalism is a rare but historically and biologically significant phenomenon observed in
various species, including Homo sapiens. While it is commonly associated with survival
strategies in extreme conditions, it also has ritualistic, symbolic, and pathological aspects.
Understanding the reasons behind human cannibalism and comparing it to similar behaviours
in other species provides a broader perspective on its anthropological and evolutionary
implications. This study aims to classify and analyse different types of cannibalism throughout
history, exploring its cultural, archaeological, forensic, and psychiatric dimensions. By
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establishing a chronological framework, the research highlights the transformation of
cannibalistic practices over time and their implications for understanding human behaviour.

This research is based on a systematic literature review encompassing historical, ethnographic,
archaeological, and biological data related to cannibalism. Sources were selected from
databases such as Dergipark, Google Scholar, Web of Science, Scopus, JSTOR, and PubMed,
focusing on studies using key terms such as "cannibalism, anthropophagy, human cannibalism."
The analysis includes case studies from prehistoric periods to modern times, drawing
comparisons between human and non-human species. Furthermore, historical records,
archaeological findings, forensic evidence, and anthropological case studies were evaluated to
understand the motivations, frequency, and sociocultural contexts of cannibalistic behaviour.

Cannibalism in human history can be classified into several categories, including
endocannibalism (consumption within the same group), exocannibalism (consumption of
outsiders), gastronomic cannibalism (survival-driven consumption), ritualistic cannibalism
(performed as part of religious or spiritual beliefs), and pathological cannibalism (stemming
from psychological disorders). The evidence from different historical periods suggests varying
motivations for engaging in cannibalistic behaviour. In addition to historical documentation,
forensic anthropology provides insights into how cannibalism can be identified in skeletal
remains. Cut marks on bones, evidence of marrow extraction, and chemical analyses of human
remains have been utilized to confirm past instances of cannibalism.

A crucial aspect of this study is the comparison between human and non-human cannibalistic
behaviours. In animal species, cannibalism is often observed under environmental pressures
such as food scarcity, competition, or reproductive strategies. Unlike in humans, where cultural
and symbolic factors play a significant role, animal cannibalism is primarily driven by
instinctive survival mechanisms. The contrast between human and non-human cannibalism
highlights the complex sociocultural and psychological dimensions associated with
anthropophagy in human societies.

Archaeological evidence suggests that cannibalism was present among Neanderthals and early
Homo sapiens. Sites such as Atapuerca in Spain and Gough’s Cave in the UK contain human
remains with cut marks, indicating defleshing and marrow extraction. The primary motivations
during this period appear to be survival in times of food scarcity and possibly ritualistic
practices. Unlike later periods, the cultural significance of cannibalism remains unclear, as it
was likely more related to nutritional needs than symbolic meanings. With the rise of settled
agricultural societies, evidence of cannibalism becomes more structured. Unlike the Paleolithic
period, Neolithic cannibalism appears to have had a social and ritualistic context, with some
communities engaging in endocannibalism (consumption within the group) to honor the dead,
while others practiced exocannibalism (consumption of outsiders) as part of warfare and
dominance strategies.

Historical texts from civilizations such as the Aztecs, Egyptians, Greeks, and Romans contain
references to cannibalism. In Aztec culture, human sacrifice was closely tied to cannibalistic
practices, where body parts of the sacrificed were distributed and consumed as part of religious
ceremonies. In Greek and Roman mythology, cannibalism appears frequently as a motif
symbolizing punishment or divine intervention. During this period, cannibalism transitioned
from a survival strategy to a controlled, ritualized practice with deep religious and mythological
meanings. During the Middle Ages, instances of cannibalism were primarily linked to extreme
survival situations caused by famines and war. Notable examples include the Great Famine of
1315-1317 in Europe and accounts from the Crusades, where starving populations resorted to
consuming human flesh. Historical records from China and Japan also document episodes of
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famine-induced cannibalism. In modern history, cannibalism has largely become a taboo, with
occurrences being limited to extreme survival scenarios or psychopathological cases. Unlike in
earlier periods, where cannibalism was sometimes integrated into cultural and religious
practices, modern societies have entirely condemned and criminalized it.

This study provides an interdisciplinary examination of cannibalism, integrating
archaeological, anthropological, and forensic evidence to understand its historical, cultural, and
biological implications. The findings suggest that cannibalism has played multiple roles in
human societies, influenced by factors ranging from necessity to deeply embedded cultural
beliefs. Future research should focus on examining genetic, environmental, and psychological
aspects of cannibalism to gain deeper insights into its origins and persistence in certain
societies. Additionally, further forensic studies could provide more conclusive evidence
regarding the prevalence and motivations of anthropophagy throughout history. By analysing
cannibalism through a comprehensive and comparative framework, this research contributes to
the broader understanding of human adaptive behaviours, sociocultural evolution, and the
intersection of biology and culture in shaping human history.
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