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OZET: Bu calisma, bireylerin duygusal farkindalik ve yiiz ifadelerini tanima becerilerinin, siddet deneyimi ve yardim
alma durumu ile iliskisini incelemektedir. Aragtirmaya 18-55 yas araliginda toplam 401 kadin katilmigtir.
Katilimcilarin %36, 2 si siddete maruz kaldigini, %63,8 i ise herhangi bir siddet deneyimi yasamadigini belirtmistir.
Veriler, Duygusal Oz-Farkindalik Olgegi ve Tiirk Toplumunda Saghkli Bireylerin Yiiz Ifadelerinden Olusan
Duygulart Tamimlama Testi araciligiyla toplanmis, SPSS 26.0 programui ile analiz edilmistir. Bulgular, siddet
magdurlarimin duygusal farkindalik ve yiiz ifadelerini tanima becerilerinin, siddet yasamamis bireylere kiyasla
anlamli derecede diisiik oldugunu géstermistir (p < 0.05). Siddet tiirleri incelendiginde, farkl siddet bigcimlerine
ugrayan bireylerin, diger gruplara kiyasla daha diigiik performans sergiledigi tespit edilmistir. Siddet magduru
kadinlar arasinda yardim alanlarin, yardim almayanlara gore hem duygusal farkindalik hem de yiiz ifadelerini
tamima becerilerinde daha yiiksek puan aldigi belirlenmistir. Calisma bulgular: dogrultusunda, siddetle
miicadelede siirdiiriilebilir bir etki saglamak amaciyla, bireylerin ¢cocukluk déneminden itibaren siddetin tiirleri,
tamimlart ve dongiileri hakkinda bilinglendirilmesini hedefleyen kapsaml egitim programlarimin gelistirilmesi ve
magdurlarin giivenli, gizlilige dayali yardim ile biitiinciil destek hizmetlerine erigimini saglayacak sistemlerin
giiclendirilmesi énerilmektedir.
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ABSTRACT: This study investigates the relationship between individuals' emotional awareness, facial expression
recognition abilities, and variables such as demographic characteristics, experiences of violence, and help-seeking
behavior. The study included a total of 401 women aged between 18 and 55. Among the participants, 36.2%
reported having experienced violence, while 63.8% stated that they had not been exposed to any form of violence.
Data were collected using the Emotional Self-Awareness Scale and the Test of Emotion Recognition from Facial
Expressions in Healthy Adults in Turkish Society, and were analyzed using SPSS 26.0 software. The findings
revealed that individuals who had experienced violence scored significantly lower on emotional awareness and
facial expression recognition compared to individuals who had not experienced violence (p < 0.05). When
examining the types of violence, individuals exposed to multiple forms of violence performed worse than other
groups. Among survivors of violence, those who sought help had significantly higher scores in both emotional
awareness and facial expression recognition compared to those who did not seek help. Based on these findings, it
is recommended to develop comprehensive educational programs aimed at raising awareness from childhood
about the types, definitions, and cycles of violence. Moreover, it is essential to strengthen systems that ensure
survivors' access to safe, confidential help and integrated support services in order to achieve a sustainable impact
in combating violence.
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1. GIRIS

1.1. Siddet

6284 sayili Kanun’a (2012) gore, siddet kisinin fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik
agidan zarar gormesine ya da ac1 gekmesine neden olan veya boyle bir sonuca yol agma ihtimali bulunan
eylemleri ifade eder. Bu tanim, tehdidi, baskiy1, 6zgiirliigiin keyfi kisitlanmasini ve sosyal, kamusal veya
kisisel alanlarda tiim siddet tiirlerini igeren her tiirlii tutum ve davranigi kapsamaktadir. Bir bagka tanimla
ise siddet, failine bagli olarak bireyin kendine yonelttigi siddet, kisiler aras1 siddet ve toplumsal siddet
olmak ftizere ii¢ ana kategoriye ayrilmaktadir. Bu siniflandirma, siddet davraniglarini yalnizca fiziksel,
cinsel veya psikolojik boyutlariyla ele almakla sinirli kalmayip; ayn1 zamanda yoksunluk ve ihmali de

kapsamaktadir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2002).

1.2. Kadina Yonelik Siddet

Ailenin Korunmasi ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’a (2012) gore, kadina
yonelik siddet; yalnizca kadin olmaktan kaynaklanan ya da cinsiyete dayal ayrimeilikla iliskili her tiirlii
tutum ve davranisi kapsamaktadir. Bu davranislar, kadinin insan haklarini ihlal eden ve yasal ¢ergcevede
siddet olarak tanimlanan eylemler arasinda yer almaktadir. Bu yoniiyle siddet olgusu, yalnizca kadinlarin
yasamlarin etkilemekle kalmamakta, ayn1 zamanda toplumsal yapiy1 da derinden sarsmaktadir. Nitekim
tarihsel siirecte her toplumda gozlemlenen bu sorun, 6zellikle savunmasiz gruplarin siddetle daha sik

kars1 karsiya kaldigin1 gostermektedir (Gortici, 2024).

Tiirkiye Biiyiikk Millet Meclisi (2011), raporunda toplumsal diizeyde bu denli yaygin olan
siddetin nedenlerini anlamak adina, ¢esitli sosyokiiltiirel degiskenler incelenmistir. Rapora gore,
yliksekdgretim mezunu her alt1 erkekten biri esine fiziksel siddet uygulamaktadir. Bu durum, egitim
diizeyinin tek basina siddeti 6nlemede yeterli olmadigini ve egitimli bireyler arasinda da siddetin yaygin
bir sorun oldugunu gostermektedir. Ote yandan, kadinlar toplumda siddetin siniflandirilms tiim tiirlerine
maruz kalabilmekte ancak en yaygin bicimin kisiler arasi siddet oldugu ortaya konmaktadir. Tim
kiiltiirlerde yaygin sekilde gdzlemlenen bu siddet tiirii, bir kisi ya da sinirlt bir grup tarafindan kadina
yoneltilmekte; aile/partner siddeti ve toplum siddeti olmak iizere iki alt baslikta incelenmektedir. Aile ya
da partner kaynakli siddet cogunlukla 6zel yasam alanlarinda gerceklesirken, toplum siddeti daha ¢ok

kamusal alanlarda, tanimadiklari kisilerce uygulanmaktadir (Krantz ve Garcia-Moreno, 2005).

DSO’niin (2002) arastirmasina gore, diinya genelinde her {i¢ kadindan biri fiziksel ya da cinsel
siddete maruz kalmakta; bu siddetin %30’u mevcut partner, %7’si ise tanimadiklar1 kisiler tarafindan
gergeklestirilmektedir. Bu verilerle, siddetin faili her kim olursa olsun, kadinlar iizerinde fiziksel,
psikolojik ve sosyal diizeyde uzun siireli ve derin etkiler biraktigi ortaya konmaktadir. Kadinlarin

cinsiyetleri nedeniyle maruz kaldiklar1 bu siddet, saglikli yasam siirelerinin %5 ila %16 oraninda
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azalmasina yol agmakta; dolayisiyla, siddetin yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda fiziksel ve
psikolojik yonleriyle yasami tehdit eden ciddi bir halk saglig1 sorunu oldugunu gozler 6niine sermektedir
(Ozcan ve Uzun, 2023). Siddet, kadinlarin duygusal diinyasinda ciddi travmalara yol agmakta ve
Ozellikle travma sonrast stres bozuklugunun (TSSB) gelisiminde etkili olmaktadir. Siddetin siklig1 ve
siddet uygulayan kisi sayisindaki artig, TSSB riskini artirmaktadir. Bunun yaninda, partner tarafindan
tekrar tekrar siddet gérmek, kadinlarin saglikli bas etme yollar1 gelistirmesini zorlastirmakta; duygularini
bastirma, kagcinma ve ice ¢ekilme gibi sagliksiz yontemlere yonelmelerine neden olmaktadir. Bu durum,
hem duygu diizenleme becerilerini bozmakta hem de siddet dongiisiinii beslemektedir (Taccini vd.,

2024).

1.3. Duygular

Duygularm evrimsel siirecteki iglevi incelendiginde, “duygu nedir?” sorusuna verilen en yaygin
yanit, organizmanin biligsel, fiziksel ve psikolojik siireclerine aniden uyum saglamasina yardimci olan
0zellesmis durumlar olarak tanimlanmaktir. Bu tanim, duygularin ¢evresel degisikliklere uyum saglama
stirecinde kritik bir rol oynadigimi ve davranislar1 yonlendirerek organizmanin hayatta kalmasina katki
sundugunu vurgular (Torun, 2015).

Benzer sekilde, duygular bireyin 6znel deneyimlerini yansitan ve kisi agisindan anlamli olaylarla
iliskilendirilen yasantilar olarak goriilmektedir (Cegen, 2002). Bireyin neyi algilayacagina, bu algiy1
nasil yorumlayacagina, bilgiyi ne hizda isleyecegine ve karsilastigi durumlara nasil tepkiler verecegine
yon verir. Bu iglevsel roliiniin yani sira, duygular hayatta kalma, etkili iletisim kurma ve problem ¢ézme
gibi yasamsal becerilerde de belirleyici bir isleve sahiptir (Celik ve Aydogdu, 2018).

Darwin (1998), duygular: enerjik duygular, depresif duygular ve notr duygular olmak tizere ii¢
temel kategoride siniflandirmistir. Ona goére duygular, ¢evresel degisimlere ve olasi tehditlere hizli yanit
verilmesini saglayan bir uyum mekanizmasidir. Ozellikle 6fke ve seving gibi enerjik duygular, bireyi
harekete gecirerek cevresel uyaranlara hizli ve etkili tepki verilmesine olanak tanir. Bu yaklasim,
duygularin evrimsel siirecte hayatta kalma becerilerini destekledigini ortaya koyar. Ayrica, Darwin
duygularin uygun bi¢imde yonetilmesinin, bireyin toplumsal iligkilerinde saglikli davraniglar sergilemesi
acisindan biiyiik onem tagidigim belirtmistir.

Darwin’in kuramsal gercevesine katkida bulunan Tomkins ise duygularin yalnizca yiizeysel
belirtilerini degil, bedensel etkilerini de dikkate alan bir model gelistirmistir. Tomkins, duygularin
bireylerin davranislarini ve motivasyonlarini sekillendirdigini, ayn1 zamanda toplumsal etkilesimlerde
belirleyici oldugunu savunur. Bu yaklasim, duygularin hem bireysel deneyimi hem de sosyal baglari
yapilandirdigimi gostermektedir (Celik ve Aydogdu, 2018). Bu kuramsal temellerden yola ¢ikan Ekman,
Sorenson ve Friesen ise duygularin evrenselligini yiiz ifadeleri lizerinden deneysel olarak incelemistir.
Farkli kiiltiirel arka planlara sahip bireyler, mutluluk, 6fke, tiksinme, korku, saskinlik ve {iziintii gibi alt1

temel duyguyu yiiz ifadelerinden yiiksek dogrulukla tanimistir. Bu bulgular, temel duygularin hem
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evrensel bicimde ifade edildigini hem de kiiltiirler arasi taninabilirlige sahip oldugunu ortaya koymustur
(Ekman vd., 1969).
1.3.1. James-Lange Duygu Teorisi

James ve Lange’e gore, bedensel tepkiler duygusal deneyimlerin temelini olusturur. Cevresel bir
uyarana verilen fizyolojik tepkiler, duygularin ortaya ¢ikmasina yol acar. Ornegin, bir kdpekle karsilasan
kisinin g6z bebeklerinin biiyiimesi ve tliylerinin diken diken olmasi gibi tepkiler, bireyin korku
duymasina neden olur. Bu kurama gore, insanlar korktuklar1 i¢in kagmaz; kactiklar1 i¢in korkarlar (Tuna
ve Kayaoglu, 2011). Ornegin, bir ay1 gordiigiiniizde kalp atisiniz hizlanir. Bu bedensel degisimi
"Titriyorum, bu yiizden korkuyorum" seklinde yorumladiginizda korku duygusu ortaya ¢ikar (Plutchik
ve Kellerman, 2013).

1.3.2. Cannon-Bard Teorisi

Cannon ve Bard, duygusal ve fizyolojik tepkilerin eszamanli olarak meydana geldigini
savunmuglardir. Onlara gore, duygular yalnizca fizyolojik tepkilerden kaynaklanmaz. Talamus, bir
uyaran algilandiginda hem kortekse (duygunun bilingli olarak fark edilmesi) hem de otonom sinir
sistemine (fizyolojik uyarilma) eszamanl sinyaller gonderir. Ornegin, saldirgan bir kopekle
karsilastiginizda hem korku hisseder hem de ayn1 anda kalp atislariniz hizlanir (Dror, 2013). Teorinin
elestirileri, fizyolojik tepkilerle duygularin es zamanli olusumu fikrine odaklanir. Bazi durumlarda, viicut
tehlikeye aninda tepki verir ve duygusal deneyim daha sonra ortaya gikar. Ornegin, ani bir tehlikede
beden hizl bir kagis tepkisi gelistirirken korku duygusu daha sonra hissedilebilir (Tuna ve Kayaoglu,
2011).

1.3.3. Schachter ve Singer’in iki Faktorlii Teorisi

Schachter ve Singer, duygularin yalnizca fizyolojik uyarilmalardan kaynaklanmadigini, ayn
zamanda bu uyarilmalarin biligsel yorumlanmasiyla sekillendigini belirtmistir. Bir birey, fizyolojik
tepkilerini gevresel baglama gore anlamlandirir. Ornegin gerginlik ve terleme durumu, silahla tehdit
edilme durumunda korku, romantik partnerin giilimsemesi durumunda ise ask olarak yorumlanabilir
(Schachter ve Singer, 1962).

Maranon’un (1924) c¢alismasi, bu teoriyi destekleyen bir bulgu sunar. Deneklere adrenalin
enjekte edildiginde, fiziksel belirtileri genellikle "duygu benzeri bir his" olarak ifade etmislerdir. Ancak,
bu belirtilerin nedeni biligsel bir baglamla agiklandiginda, gercek bir duygusal tepki ortaya ¢ikmistir. Bu
durum, biligsel faktorlerin duygusal deneyimlerdeki roliinii vurgular (Plutchik ve Kellerman, 2013).
Teoriye gore, ¢evresel ipuclart duygularmm tanmimlanmasinda belirleyicidir. Aym fizyolojik uyarilma

farklt durumlarda farkli duygular olarak algilanabilir. Ornegin:

1. "Gerginim ve terliyorum + bana silah dogrultuluyor = Korkuyorum."

2. "Gerginim ve terliyorum + biri bana romantik sekilde bakiyor = Asigim."
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Bu teori, duygularin fizyolojik tepkiler ve ¢evresel baglamin etkilesimiyle olustugunu savunur.
Ayrica, fizyolojik uyarilmalarin yogunlugu azaltldiginda duygularin da azaldigim1 veya yanlis

yorumlandiginda duygusal tepkinin daha yogun héle gelebilecegini belirtir (Reisenzein, 1983).

1.4. Siddetin Psikolojik ve Duygusal Algi Uzerindeki Etkileri

Kadin, maruz kaldig1 siddet sonucunda TSSB, depresyon, siirekli korku hali, anksiyete
bozukluklari, zedelenmis 6z deger, cinsel islev bozukluklari, yeme bozukluklari ve obsesif-kompulsif
davranis bozukluklar1 gibi karmagik psikolojik rahatsizliklar yasayabilmektedir. Siddetin bu olumsuz
sonuglari, kadmlarin ruh saghigim derinden etkileyerek, genel iyilik hallerini, giinlilkk yasamlarini,
duygusal tepkilerini ve sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkilemekte; genel yasam kalitelerinin
diismesine neden olmaktadir (Frueh, 2000; Subasi ve Akin, 2003).

Siddet gibi travmatik yasantilar, bireyde yogun duygusal tepkiler ve fizyolojik uyarilmalar
yaratabilmekte ve kiginin duygu diizenleme kapasitesini asarak travma ile iligkili uyaranlardan
kaginmaya ve bu uyaranlara karsi artan duyarliliga neden olabilmektedir. Bu kaginma davranisi ise
duygusal islemenin Oniinii tikayarak TSSB belirtilerinin siddetlenmesine yol agabilmektedir. Siddetin
sebep oldugu bu duygu diizenleme gii¢liigii; bireyin duygularini tanima, anlama, kabul etme, bu duygular
karsisinda davraniglarini kontrol etme ve uygun basa ¢ikma stratejileri gelistirme becerilerindeki
yetersizlikleri kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir. Bu gii¢liik, TSSB’nin siirdiiriilmesinde 6nemli bir etken
olarak degerlendirilmektedir (Simpson vd., 2022).

Akhter vr digerleri (2009), TSSB'nin noérobiyolojik etkilerini incelemis ve TSSB’li bireylerde
beyin aktivitelerinde belirgin degisiklikler gézlemlemistir. Masten ve digerleri (2008), bu degisikliklerin,
travma ile baglantili uyaranlara karsi artan duyarhlikla iligkili oldugunu vurgulamistir. Kirsch ve
Brunnhuber (2006) ise, TSSB'nin duygu diizenleme becerileri ve yiiz ifadelerini tanima
mekanizmalarindaki etkilerinin altini ¢izmistir.

Yiiz ifadelerinin, bireyler i¢in duygular hakkinda bilgi tagidig: diisiiniildiigiinde, TSSB’ye bagh
olarak yiiz ifadelerini tanima yetenegindeki zayiflama, duygusal algiy1 zayiflatmakta ve yiiz ifadeleriyle
iliskili anlamlarin kaybolmasina neden olabilmektedir (Adolphs vd., 1996). Ote yandan, TSSB ile yiiz
ifadelerini tanima yetenekleri arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalar karmasik sonuglar ortaya
koymustur. Bazi arastirmalar, TSSB’nin bu yetenegi zayiflattigini 6ne siirerken, digerleri TSSB’nin
ozellikle tiziintii ve korku gibi duygular1 tanima yetenegini artirabilecegini belirtmistir. Bu ¢eligkili
bulgular, TSSB’nin etkilerinin bireyden bireye degisebilecegini ve yiiz ifadelerini algilamadaki
giicliiklerin travmanin niteligi ve bireysel farkliliklara bagh oldugunu gostermektedir (Mills ve McLean,
2015).

Bu dogrultuda, ¢aligma boyunca siddete maruz kalmis kadinlarm duygu ifadelerini algilama
bicimleri derinlemesine incelenmis; siddetin fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik boyutlarinin yam

sira, bu tiirlerin bir arada bulunmasinin yliz ifadelerini algilama iizerindeki etkileri aragtirilmistir.
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Calismanin temel hedefi, kadinlarin duygu ifadelerini nasil algiladigini ve bu algilarin hangi faktorler
tarafindan sekillendigini anlamaktir. Bu kapsamda elde edilen bulgular, hem mevcut literatiire katki

saglayacak hem de gelecekte bu alanda yapilacak arastirmalar igin yol gosterici olacaktir.

2. YONTEM

Bu ¢alismada, nicel bir aragtirma yontemi kullanilmis olup kesitsel desende form kullanilarak
veriler toplanmistir. Kesitsel desen, evrenin 6zelliklerini veya iki ya da daha fazla evren arasindaki
farkliliklart tanimlamaya imkan verir ve kesitsel tasarimda elde edilen korelasyonel sonuglar,
aragtirmacinin 6ngoriide bulunmasina olanak tanir (Shaughnessy vd., 2021).

Arastirmanin drneklemi 18-55 yas araligindaki kadin katilimcilardan olugsmaktadir. Katilimeilar,
kartopu 6rnekleme yontemleri kullanilarak secilmis ve arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden
toplam 401 katilimer lizerinde inceleme yapilmistir. Arastirmada veri toplamaya baslanmadan 6nce
“Hali¢ Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu”ndan yazili onay alinmistir. Veri
toplama araglari olarak arastirmacinin hazirladig: Kisisel Bilgi Formu, Duygusal Oz Farkindalik Olgegi-
10 (A-DOFO-10), ve Tiirk Toplumunda Saghkli Bireylerin Yiiz ifadelerinden Olusan Duygulari
Tanimlama Testi (TTDTT) kullanilmustir.

2.1. Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, tan1 almig bir
psikolojik hastalik oykiisii olup olmadigi, fiziksel, cinsel, duygusal/psikolojik ve ekonomik siddete
ugrayip ugramadigi, yardim alip almadigi gibi arastirmanin amaci dogrultusunda gerekli olan bilgiler,
kisisel bilgi formunda toplanmistir. Bu form, arastirma siirecinde katilimcilardan elde edilecek
demografik 6zellikler ve siddetle ilgili deneyimlerin detaylarini igerecek sekilde hazirlanmigtir.

2.2. Duygusal Oz Farkindahk (")lg:egi-lﬂ (A-DOFO-10): Killian (2012) tarafindan gelistirilen
Duygusal Oz-Farkindalik Anketi, 6z-bildirim temelli bir duygusal zeka 6l¢iim araci olup bes alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek Tatar ve digerleri (2017), tarafindan Tiirkceye uyarlanmis ve bu siirecte yaslar1 16
ile 66 arasinda degisen 445 kadin ve 242 erkek olmak iizere toplam 687 katilimcidan veri toplanmastir.
5’1 likert tipi (1 = Hi¢ uygun degil, 5 = Tamamen uygun) olarak yapilandirilan dlgek, toplam 10
maddeden olugsmakta ve 2., 4., 6., 8. ile 10. maddeler ters puanlanmaktadir. Maddelerin 1 ile 5 arasinda
puanlanmasi esasina dayanan dlgekten elde edilebilecek en yiiksek toplam puan 50°dir. Olgekten alinan
puanin yliksek olmasi duygusal 6z farkindalik diizeyinin de yiiksek oldugunu belirtmektedir. Yapilan
giivenirlik analizinde, dlgegin genel toplamu i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .87 olarak
bulunmus, bu da dlgegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

2.3. Tiirk Toplumunda Saghkh Bireylerin Yiiz ifadelerinden Olusan Duygular:
Tamimlama Testi (TTDTT): Tirk toplumuna 6zgii yiiz ifadelerine dayali bir duygu tanima testi
gelistirmek amaciyla, Turan ve digerleri (2020) tarafindan 18-60 yas araliginda 64 goniilli katilimciyla

bir ¢alisma yiiritilmistiir. Calisma kapsaminda, alt1 temel duygu (mutluluk, iiziint{i, saskinlik, korku,
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tiksinme, 6fke) ile ndtr ifadeleri iceren bir gorsel test materyeli olusturulmustur. Materyali, her bir duygu
kategorisinden 10 yiiz ifadesi olmak iizere toplam 70 fotograftan olugmaktadir. Uygulamada, fotograflar
ayni duygu ifadesi arka arkaya gelmeyecek sekilde rastgele siralanarak katilimcilara gosterilmistir,
Katilimcilardan, her yiiz ifadesinin hangi duyguya ait oldugu alt1 temel duygu veya nétr segenekleri
arasindan se¢meleri istenmistir. Her dogru yanit 1 puan olarak degerlendirilmis olup, testten alinabilecek
en yiiksek puan 70’tir. Testte alinan yiiksek puan, duygusal yiiz ifadelerini tanima becerisinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Tiim gorseller 400x265 piksel boyutunda sunulmustur. Veri analizinde ise
Wilcoxon testi, Mann-Whitney U testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven
araliginda ve %5 anlamlilik diizeyinde (p < .05) degerlendirilmis, test-tekrar test korelasyon katsayisi r
= .58 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarliligima iliskin hesaplanan Cronbach’s Alpha katsayis1 .85’tir.
Bu deger, 6lgegin yiiksek diizeyde giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir. Verilerin analizinde

SPSS 26.0 istatistik paket programindan destek alinmistir.

3. BULGULAR VE ANALIZ
Calismada, DOFO ve TTDTT puanlarmin normal dagilima uygun olup olmadig1 basiklik ve
carpiklik katsayilari incelenerek degerlendirilmistir. Katsayilarin -2 ile +2 araliginda olmasi normal
dagilim agisindan yeterli kabul edilmistir (Uysal ve Kilig, 2022). Elde edilen degerlerin bu sinirlar i¢inde
oldugu goriilmiistiir. Puanlarin normal dagilim gostermesi nedeniyle c¢alismada parametrik testler
uygulanmugtir. DOFO ve TTDTT arasindaki iliskiyi incelemek igin korelasyon analizi, siddet tiirii
sayisina gore grup farklarimi belirlemek i¢cin ANOVA ve farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

saptamak tizere Tukey testi kullanilmistir.

3.1. Betimsel Istatistikler
Arastirma kapsaminda yapilan analizlerde, DOFO puanlarinin ortalamasi 37.46 (SS=7.60),
TTDTT puanlarinin ortalamasi ise 59.66 (SS=6.27) olarak bulunmustur.

Tablo 1. Betimsel istatistikler

N Minimum Maksimum  Ort. SS
DOFO 401 22.00 50.00 3746  7.60

TTDTT 401  40.00 69.00 59.66  6.27

3.2. DOFO ile TTDTT Korelasyon Analizi

Yapilan korelasyon analizi sonuglarma gore, DOFO ile TTDTT arasinda pozitif yonlii ve gii¢lii
diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir (r = 0.853, p < 0.01). Bireylerin duygusal farkindalik
seviyelerinin, yiiz ifadelerini dogru tamima becerileriyle yiliksek diizeyde iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, duygusal 6z-farkindalik ile yiiz ifadelerinden duygulari tanima becerilerinin

paralel bir sekilde gelistigini ve birbirini destekleyen beceriler olduklarini ortaya koymaktadir.
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Tablo 2. DOFO ile TTDTT korelasyon analizi

DOFO TTDTT

R 1
DOFO P

N 401

R 853" 1
TTIDTT P 0,000

N 401 401
**p <.05

Korelasyon katsayisi giic diizeyleri; 0<r<0.25 ¢ok zayif, 0.26<r<0.49 zayif, 0.50<r<0.69 orta,
0.70<r<0.89 gii¢lii, 0.90<r<1 ¢ok giiclii (Akgiil vd., 2003, s. 358).

3.3. DOFO ile TTDTT Siddete Maruz Kalma T Testi Analizi

DOFO ile TTDTT siddete maruz kalma durumu agisindan farklilik gdsterme durumunun analiz
edilmesi amaciyla yapilan t testi sonuglar1 tablo 3’de verilmistir. DOFO ile TTDTT siddete maruz kalma
durumu acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<.05). Ortalama puanlara gore
siddete maruz kalmayanlarin, siddete maruz kalanlara gore daha yiiksek puana sahip oldugu sdylenebilir.
Diger bir deyisle, siddet deneyiminin bireylerin duygusal isleyisi ve yiiz ifadeleri lizerinden duygu

tanima yeterlilikleri iizerinde olumsuz bir etkisi olabilecegi sdylenebilir.

Tablo 3. DOFO ile TTDTT siddete maruz kalma durumu acisindan farklilik gésterme analizi

Siddete Maruz Kalma N Ort. SS t P
DOFO Evet 145 30.70 4.87 19.177 0.000*
Hayir 256 41.30 6.03
Evet 145 54.24 4.84
TTDTT -17.109 0.000*
Hay1r 256 62.72 4.73
*p <.05

3.4.DOFO ile TTDTT Siddet Tiirlerine Gore T Testi Analizi

DOFO ve TTDTT puanlarimin fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik siddet tiirlerine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t-testi uygulanmustir.
Analiz sonuclarina gére, tiim siddet tiirleri agisindan DOFO ve TTDTT puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). En yiiksek fark, duygusal siddete maruz kalan bireyler
ile siddet yasamayan bireyler arasinda gézlenmistir. Bu farki, sirasiyla fiziksel, cinsel ve ekonomik siddet
gruplar takip etmistir. Bulgular, maruz kalinan siddet tiiriiniin, duygu farkindaligi ve yiiz ifadelerini

tanima lizerinde anlamli diizeyde farklilik yarattigini ortaya koymustur.
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Tablo 4. DOFO ile TTDTT kag tane siddet gordiigii bakimindan farklilik gosterme analizi

DOFO TTDT

Siddet Tiirii  Siddet N Ort. SS t p T Ort. SS t p
Fiziksel Hayir 282  40.73 6.24 62.26 491
20.857  0.000* 20.857  0.000%*
Evet 119  29.71 4.10 53.50 4.63
Duygusal Hayir 230 42.48 4.92 63.56 3.96
23.896  0.000%* 20.904  0.000%*
Evet 171 30.71 4.82 54.40 4.80
Cinsel Hayir 335 39.04 7.01 60.87 5.69
13.198  0.000* 10.013  0.000*
Evet 66 29.47 5.00 53.48 5.44
Ekonomik Hayir 357  38.50 7.33 60.41 6.14
14.661  0.000%* 11.459  0.000%*
Evet 43 29.09 3.35 53.49 3.34

*p <.05

3.5. Maruz Kahnan Siddet Sayisina Gére DOFO ve TTDTT Puanlarinin ANOVA ile
incelenmesi

DOFO ve TTDTT puanlarinin, maruz kalman siddet tiirii sayisina gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla yapilan ANOVA analizinin sonuglar1 tablo 5’te verilmistir. DOFO
ile TTDTT, maruz kalinan siddet tiirlerinin sayis1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<.05). Ortalama puanlara gore siddet deneyimi olmayan bireylerin, en az bir tiir siddete
maruz kalanlara kiyasla daha yiiksek puana sahip oldugu sdylenebilir. Ortaya ¢ikan veriler, ¢oklu siddet

deneyimlerinin bireylerin duygusal bilissel siireclerini olumsuz etkileyebilecegini diigiindiirmektedir.

Tablo 5. Maruz kalinan siddet sayisina gére DOFO ve TTDTT puanlarinin ANOVA analizi

N Ort. SS F P
Hig goérmedi 227 4262 476
1 tane 35 3417  5.60
DOFO 2 tane 66 30.80  4.09 168.652 0.000*
3 tane 57 29.37 447
4 tane 16 27.88  3.01
Hig¢ goérmedi 227 63.62 3.93
1 tane 35 5737 4.83
TTDTT 2 tane 66 54.65 3.97 121.552 0.000*
3 tane 57 53.02 543
4 tane 16 5275  2.65

*p <.05

Kahramanmaras Istiklal Universitesi Psikoloji Dergisi (KIU), 3(1), 52-69



Siddet magduru kadinlarin duygu ifadelerini algilama bigcimleri 62

3.6 Siddet Tiirii Sayisima Goére DOFO ve TTDTT Puanlarinin Tukey Testi ile
Karsilastirilmasi

Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testleri sonucunda, hem DOFO hem de TTDTT puanlarinin,

katilimeilarin maruz kaldiklar1 siddet tiirii sayisina gore anlamli bi¢cimde farklilastigi bulunmustur.

Tablo 6. Maruz kalinan siddet sayisina gore DOFO ve TTDTT puanlarinin Tukey analizi

.. Ortalama %95 %95
Olcek Grup 1 Grup 2 Fark SE GA Alt GA Ust
2 tiir 1.12 0.76 -0.9918 3.2342 0.593
DOFO 1 tiir 3 tiir 1.45 0.78 -0.7237 3.6185 0.3595
4 tiir 0.9 1.13 -2.2341 4.0341 0.9343
Hi¢ gérmedi  -1.04 0.66 -2.8684 0.7906 0.5266
3 tiir 0.33 0.67 -1.5179 2.1702 0.9887
DOFO 2 tiir 4 tiir -0.22 1.05 -3.1383 2.6959 0.9996
Hi¢ gormedi  -2.16 0.51 -3.5863 -0.734 0.0004*
DOFO 3 tiir 4 tur ; . -0.55 1.07 -3.5068 2.4121 0.9867
Hi¢ gérmedi  -2.49 0.55 -3.9972 -0.9754 0.0001*
DOFO 4 tiir Hi¢ gérmedi  -1.94 0.98 -4.6577 0.7799 0.2906
2 tiir -2.65 0.87 -5.0519 -0.2561 0.0216
. 3 tiir -4.29 0.89 -6.7518 -1.8242 0.000*
TTDTT 1 tiir -
4 tiir -4.71 1.28 -8.2622 -1.1489 0.003*
Hi¢ gérmedi  6.31 0.75 4.235 8.3874 0.000*
3 tiir -1.63 0.76 -3.7266 0.4587 0.2054
TTDTT 2 tiir 4 tiir -2.05 1.2 -5.3619 1.2589 0.4362
Hi¢ gormedi  8.97 0.58 7.3468 10.5837 0.000*
. 4 tiir -0.42 1.21 -3.776 2.9409 0.9971
TTDTT 3 tiir . ;
Hi¢ gérmedi  10.6 0.62 8.8846 12.3138 0.000*
TTDTT 4 tiir Hi¢ gérmedi  11.02 1.11 7.9314 14.1021 0.000*

*p <.05

Hig siddet yasamamis bireylerin, 1, 2, 3 ve 4 tiir siddet yasamis bireylere kiyasla her iki 6l¢ekte
de anlamli diizeyde daha yliksek puan aldigi goriilmistiir (p < .001). Ayrica 1 tiir siddet yasamis
bireylerle daha fazla tiirde siddete maruz kalan bireyler arasinda da anlamli farklar tespit edilmistir. Buna
karsin, 3 ve 4 tiirde siddet yasamis gruplar arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p >.05). Bu
bulgular, siddet sayisinin artmasinin hem bireylerin duygusal 6z-farkindalik diizeylerini hem de yiiz
ifadelerinden duygular1 dogru tanima becerilerini olumsuz etkiledigini gostermektedir.

3.7. DOFO ve TTDTT Puanlarmmin Yardim Alma Durumuna Gore ANOVA ile

Incelenmesi

DOFO ve TTDTT puanlarinin, maruz kalman yardim alma durumuna gére farklilik gdsterip
gostermedigini incelemek amaciyla yapilan ANOVA analizinin sonuglar1 tablo 7’te verilmistir. DOFO
ile TTDTT yardim alma durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir

(p< .05). Ortalama puanlara gore yardim alanlarin, yardim almayanlara goére daha yiiksek puana sahip
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oldugu sdylenebilir. Bu bulgu, profesyonel ya da sosyal yardim kanallarindan destek almanin, bireylerin
hem kendi duygularini fark etme ve anlama hem de bagkalarinin duygularini dogru sekilde tanima

kapasitelerini gelistirdigine isaret etmektedir.

Tablo 7. DOFO ile TTDTT yardim alma durumu bakimindan ANOVA analizi

Yardim Alma N Ort. SS F p
Evet 30 37.87 494
DOFO Hayir 120 2933 371 202.400  0.000%*
Siddete maruz kalmadim 251 41.30  6.03
Evet 30 6090  3.74
TTDTT Hayir 120 52.86  3.86 206.095 0.000%*

Siddete maruz kalmadim 251 62.76  4.71

*p <.05
3.8. DOFO Puanlarinin Yardim Alma Durumuna Gére Coklu Karsilastirmasi (Tukey)

Tukey testi sonuglarina gore, yardim alma durumu ile bireylerin duygusal 6z-farkindalik
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Analiz sonucunda elde edilen ortalama farklar,
giiven araliklar1 ve anlamlilik diizeyleri bu farkliliklarin yoniinii ve biiytlikliigiinii ortaya koymustur.
Yardim alan bireylerin DOFO puanlari, yardim almayan bireylerin puanlarina kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksektir (Mean Diff = 8.54, p < .001). Bu durum, yardim alan bireylerin duygularimn fark etme,
anlama ve tanima konularinda daha gelismis bir i¢gdriiye sahip olduklarim gostermektedir. Ote yandan,
yardim almayan bireylerin, siddet gérmedigini belirten bireylerden anlamli sekilde daha diisiik puan
aldig1 goriilmektedir (Mean Diff=-11.97, p <.001). Bu fark, siddet gérmemenin duygusal 6z-farkindalik
izerinde koruyucu etkisini gostermektedir. Bununla birlikte, yardim alan bireyler ile siddet yasamamis
bireyler arasinda da anlamli bir fark bulunmustur (Mean Diff = -3.43, p < .001). Bu bulgu, yardim
almanin siddetin duygusal 6z-farkindalik iizerindeki etkilerini tamamen ortadan kaldirmadigini, siddet

yasamamis bireylerin ise bu etkilerden korunmus oldugunu gdstermektedir.

Tablo 8. Yardim alma durumuna gére DOFO puanlari — Tukey testi sonuclar:

Yardim Alma Ortalama Fark SE %95 GA p

Evet  Hayir 8.54 0.68 6.45,10.63 .001*

Evet  Siddet gormedim  -3.43 0.70 -5.59,-1.26 .001*

Hayir Siddet gormedim  -11.97 0.39 -12.98, -10.96 .001*
*p <.001
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3.9. TTDTT Puanlarinin Yardim Alma Durumuna Gore Coklu Karsilastirmasi (Tukey)

Tukey testi sonuglari, yardim alma durumuna gére bireylerin yiiz ifadelerinden duygulari tanima

diizeylerinde (TTDTT puanlarinda) anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir.

Tablo 8. Yardim alma durumuna gorve TTDTT puanlar: — Tukey testi sonuglart

Yardim Alma Ortalama Farki SE %95 GA p
Evet Hayir 8.03 0.61 6.23,9.83 .001*
Evet Siddet gormedim -1.86 0.62 -3.71, -0.02 .013*
Hayir Siddet gormedim -9.90 0.34 -10.80, -9.00 .001*
*p <.05

Yardim alan bireylerin TTDTT puanlari, yardim almayan bireylere kiyasla anlamli diizeyde daha
yliksektir (Mean Diff' = 8.03, p <.001). Bu sonug, yardim alan bireylerin sosyal biligsel islevler agisindan
daha iyi bir performans sergilediklerini diisiindiirmektedir.

Siddet yasamamus bireylerin, yardim almayan bireylerden anlamli sekilde daha ytiksek TTDTT
puanina sahip oldugu goriilmektedir (Mean Diff =-9.90, p <.001). Bu fark, siddet magduru olup yardim
almayan bireylerin duygusal yiiz ifadelerini tanima becerilerinde belirgin bir diisiis yasadiklarini ortaya
koymaktadir. Ayrica, yardim alan bireyler ile siddet yagsamamis bireyler arasinda da anlaml bir fark
bulunmaktadir (Mean Diff = -1.86, p = .013). Bu fark, siddet deneyimi sonrasinda yardim alinmis olsa
bile, duygular1 tanima becerilerinin siddet yasamamis bireylere kiyasla daha diisiik diizeyde kaldigini

gostermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada, siddete ugrayan kadmlarin duygusal 6z-farkindalik diizeyleri ile yiiz ifadelerinden
duygulan algilama bigimleri incelenmistir. Hem alanyazinda duygu ifadelerini algilama bigimleri ile
ilgili yapilan aragtirmalarin sinirliligi hem de siddet magduriyeti ve duygu ifadelerini algilama bi¢imleri
arasindaki iligkinin bir arada ¢aligildig1 bir arastirmanin bulunmamasi géz 6niine alindiginda yapilan

arastirmanin literatiire 6nemli bir katki sunacagi diisliniilmektedir.

Aragtirma, siddet magduru kadinlarin temel duygulari tanima becerilerini ve duygusal 6z
farkindalik diizeylerini inceleyerek, maruz kalinan giddet tiirleri ile duygular1 algilama arasindaki iliskiyi
anlamaya yonelik 6nemli bulgular sunmustur. Veriler, hem istatistiksel sonuglar hem de literatiirle
birlikte degerlendirildiginde, duygusal 6z farkindaligin ve yiiz ifadelerinden duygulari tanimanin, siddet

deneyimiyle dogrudan baglantili oldugunu gdstermektedir. Bulgular, fiziksel, cinsel, ekonomik ve
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0zellikle duygusal siddet tiirlerine maruz kalan kadinlarin, temel duygular1 tanimada belirgin giigliikler
yasadigini ortaya koymustur. Bu durum, travmatik deneyimlere sahip bireylerde, yiiz ifadelerinden
baskalarinin duygusal durumlarini tanimaya yonelik gorevlerde duygu tanima performansinin diigiik
oldugu; ayrica basit olay ve durumlarda bir kisinin duygusal durumunu anlamaya yonelik gorevlerde

zay1f performans sergilendigi goriisiiyle ortiismektedir (Stevens ve Jovanovic, 2019).

Siddet tiirlerine gore yapilan incelemede, en biiyliik farkin duygusal siddete maruz kalmisg
kadinlarla, siddet gormeyen kadinlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Duygusal siddetin dogrudan
fiziksel bir etki yaratmamasi, bu siddet tiiriiniin goriiniirliigiinii azaltmakta ve bireyde yarattigi yikimin
fark edilmesini giiclestirmektedir (Caliskan ve Cevik, 2018). Ayrica, duygusal siddetin farkli alanlarda
ve ¢esitli bicimlerde ortaya ¢ikabilmesi; fiziksel, ekonomik ve cinsel siddetle i¢ ice gecerek bu siddet
tiirlerinin iginde tetikleyici ya da pekistirici bir islev iistlenmesine yol acabilmektedir (Orbay, 2022).
Nitekim, bir siddet tiiriiniin diger siddet bi¢imlerini besleyici ya da siddetlendirici etkisi, bu ¢alismada
elde edilen bulgular1 da desteklemektedir. Maruz kalinan siddet tiirlerinin sayisi arttikga, bireylerin
duygusal 6z-farkindalik diizeylerinde ve duygulari tanima becerilerinde gézlemlenen azalma, siddetin i¢

ice gegmis dogasinin birey lizerindeki yipratici etkisini agikga ortaya koymaktadir.

Ozellikle duygusal siddet tiiriiniin, yiiz ifadelerini tanima dogrulugunu anlaml diizeyde azaltmast,
gorliinmez travmalarin bireyin i¢ diinyasinda nasil derin izler biraktigini, siddetin ¢ogu zaman yalnizca
fiziksel yaralarla degil, duygusal ve biligsel yikimlarla da meydana geldigini gozler 6niine sermektedir.
Tiim bu bulgular, kadinmin sadece fiziksel giivenliginin degil, duygusal giivenliginin de korunmasinin ne

kadar hayati oldugunu bir kez daha vurgulamaktadir.

Dikkat ¢eken bir diger bulgu, destek alan kadinlarin duygusal 6z-farkindalik diizeylerinin ve
duygu ifadelerini tanima becerilerinin daha yiiksek olmasidir. Siddet magdurlarinin yardim arama stiireci;
yasanan siddeti fark etme, yardim istemeye karar verme ve uygun destek kaynagina yonelme agsamalarini
icerir (Lelaurain ve Lemoine, 2017). Ancak 6zellikle cinsel siddet vakalarinda, utang, toplumsal baskilar,
ekonomik bagimlilik ve damgalanma korkusu gibi etkenler bu siireci zorlastirmaktadir (Meyer vd., 2007,
Cotok, 2015; Jewkes ve Garcia-Moreno, 2002). Magdurlar ¢cogunlukla resmi destek yerine aile ve
arkadas cevresine yonelmekte, ancak bu gayri resmi kaynaklar genellikle sinirli ve yetersiz kalmaktadir
(Kaukinen, 2002; McCart vd., 2010). Ayrica, siddetin nedenine iligkin algilar ve kurumsal destek
sistemlerine duyulan giivensizlik de yardim arama davranigini olumsuz etkilemektedir (Ergé¢men vd.,
2013; Pijlman vd., 2023). Buna karsin, biligsel davranig¢1 terapi ve giiclendirme programlari gibi
profesyonel miidahalelerin, siddetin kadinlar {izerindeki olumsuz etkilerini azaltti1 ve yeniden siddete
maruz kalma riskini diistirdiigii goriilmektedir (Karakurt vd., 2022). Giiglii gayri resmi destek aglar1 da
benzer sekilde, travmanin etkilerini hafifletmekte ve koruyucu bir rol tistlenmektedir (Davies vd., 2023).
Ti{im bu bulgular, yardim almanin bireyin iizerinde olumlu etkiler yarattigini ve ¢alismamizda incelenmis

duygusal Oz-farkindalik ile duygu tanima becerilerindeki artisla da dogrudan Ortlistiigiinii
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gostermektedir. Bu durum, yardim alma davranisinin sadece iyilesme siireci agisindan degil, duygularin
farkindalig1 agisindan da belirleyici ve fark yaratan bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir

Aragtirmamizda elde edilen tiim bu bulgular, mevcut literatiirle ortiismektedir. Ancak siddet ve
kadina yonelik siddet, giinlimiizde hala yayginligimi koruyan ve ¢6ziim bekleyen 6nemli bir toplumsal
sorun niteligindedir. Bu nedenle, alanyazina katki saglayacak yeni arastirmalarin siirdiiriilmesi ve
siddetin farkli boyutlarin1 ele alan calismalarla bu alanin desteklenmesi, gerceklestirilecek her yeni
arastirmay1 anlamli ve degerli kilmaktadir.

Gelecek arastirmalarda, benzer materyallerle yiiriitilecek calismalara; siddetin siiresi ve
devamliligi, siddeti uygulayan kisinin magdurla iliskisi, alinan yardimin tiirii ve niteligi ile magdurun
gelistirdigi olasit bas etme mekanizmalari gibi faktorlerin dahil edilmesi, aragtirma kapsaminin

genisletilmesine ve konunun daha derinlemesine incelenmesine katki saglayacaktir.
Cikar Catismasi Beyam

Bu calismada, yazarlar arasinda herhangi bir finansal, profesyonel, kisisel veya kurumsal ¢ikar

catismasi bulunmamaktadir.
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