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using the SPSS program. According to the findings of the study, the
statement with the highest mean score regarding participants'
attitudes toward insect consumption was “I do not consume insects
because I think they are not healthy and hygienic’ (M = 3.28).

OZET Gida Bilimi
Bu ¢alismada, gelecek niifusunun biiytk bir cogunlugunu olusturan Z
kusag1 bireylerinin yenilebilir béceklere yonelik algilarimi incelemek Aragtirma Makalesi
amaciyla gerceklestirilmigtir. Calisma kapsaminda, Karadeniz
Bolgesinde yer alan iki farkli kamu tiniversitede egitim géren Z kusagi Makale Tarihgesi
ogrencilerine dért boliimden olugan (demografik bilgiler, gida tiitketim Gelig Tarithi @ 11.02.2025
durumlari, bocek tiiketim durumlar: ve yenilebilir béceklere iligkin Kabul Tarihi :11.07.2025
yaklasim durumlar1) sorular yéneltilmistir. Calisma verileri basit
tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Aralik 2024- Ocak 2025 Anahtar Kelimeler
tarihleri arasinda veriler online olarak toplanmig olup calisma Entomofaji
gonilli 466 katilimc1 ile tamamlanmigtir. Katilimcilar kolay Beslenme
ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenen 466 katilimei ile Aralik Gastronomi
2024-Ocak 2025 tarihleri arasinda online olarak anketler Z kusag
tamamlanmis olup veriler SPSS programinda analiz edilmistir.
Calisma sonucunda, katilimcilarin bocek tiiketim yaklagim durum
ortalamalarinda en yiiksek ortalama puan (3.28) ‘Saghkli ve hijyenik
olmadiklarimi diisindigim i¢in bocek tiketmem’ ifadesindedir.
Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%90.2) bocekleri siradisi gidalar
olarak gormekte olup tuketmekten kac¢inmaktadir. Katilimecilarin
cinsiyetleri ile yenilebilir boceklerin tiiketimine iliskin yaklagimlari
arasinda anlaml bir farklihk bulunmus olsa da (p < .0I); ikamet
ettikleri yer (kentsellik, kirsallik), yaslar1 ve etnik gida tiiketim
tercihleri arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p > .05).
Aragtirmada katilimeilarin %94’tintin daha 6nce herhangi bir bocek
deneyiminin olmadig1 bulunmustur. Katilimcilardan bécek deneyimi
olanlarin ise %48.3i eklem bacaklilar: (kelebek larvasi, cekirge vb.)
tukettigini, %44.8inin kabuklular grubundaki yenilebilir eklem
bacaklilar (karides vb.) tiikettigini bildirdigi gériillmistiir.
Gelecekteki aragtirmalarda farkl bolgelerde yer alan tiniversiteler
ozelinde konuyla ilgili ¢alismalarin kapsamlastirilmasi, yenilebilir
bocek tiikketimine Z kusaginin yaklasimlarinin derinlemesine
anlasilabilmesi i¢in aydinlatici olacaktar.
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Furthermore, a substantial majority of the participants (90.2%)
perceived insects as unconventional food items and reported a general
reluctance to consume them. Although a statistically significant
difference was found between participants' gender and their attitudes
toward the consumption of edible insects (p < .0I), no significant
differences were observed with respect to place of residence (urban vs.
rural), age, or ethnic food consumption preferences (p >.05). The study
also found that 94% of the participants had no prior experience with
edible insects. Among those with insect consumption experience,
48.3% reported consuming arthropods (e.g., butterfly larvae,
grasshoppers), while 44.8% reported consuming edible arthropods
from the crustacean group (e.g., shrimp). The highest mean score
(3.28) among participants’ attitudes toward insect consumption was
for the statement “I do not consume insects because I believe they are
unhealthy and unhygienic.” The vast majority of participants (90.2%)
consider insects as unconventional foods and tend to avoid consuming
them. Expanding the scope of studies on this subject, specifically
focusing on universities in different regions, would be enlightening for
future research. This approach could provide a deeper understanding
of Generation Z's attitudes toward edible insect consumption.
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GIRIS

Dinya’da hizla artan niifus ve paralel olarak tikenmekte olan dogal kaynaklar; gida glivenligi ve
strdiirulebilirligi acisindan kiiresel bir sorun haline dontismektedir. Bu kiiresel sorun sadece tarim ve tliretim
yontemlerini degil, mevcut gida kaynaklarinin gézden gecirilmesini ve yeniden degerlendirilmesini de zorunlu
kilmaktadir. Dinya nifusunun artmasi ve mevcut kaynaklarin siirliligi, alternatif protein kaynaklarina olan

ithtiyac1 artirmigtir; bu baglamda, yenilebilir bocekler, stirdirtlebilir bir ¢6ztim olarak éne ¢itkmaktadir (Huis et
al.,2013; Kar, Saml1 & Arin, 2018; Duyan & Ozer Altundag, 2022).

Yenilebilir bocekler hem ¢evresel hem de ekonomik agilardan stirdirilebilirlik géz éniine alinarak énerilmektedir.
Gerek ylksek diizeydeki protein icerikleri olsun gerek diugiik liretim maliyetleriyle olsun alternatif bir protein
kaynag olarak dikkat cekmektedir (Mancini et al., 2022; Huis, 2016). Diinya genelinde yenilebilir béceklerin
tiiketimi ve kabuli asamalarinda bireysel tutumlara ve kiiltiirel farkhihklara bagh olarak degiskenlik
gostermektedir (Erdogan et al., 2021). Islam hukuku baglaminda degerlendirildiginde, Hz. Peygamber’in (s.a.v.)
cekirge ve baligin 6lii olarak bulunmalarina ragmen helal kilindiklarini belirttigi rivayet edilmektedir (Cakmak,
2021). Dért Siinni mezhebin (Hanefi, Safii, Hanbeli ve Maliki) alimleri arasinda, cekirgenin helal oldugu
konusunda fikir birligi varken, diger yenilebilir bécekler konusunda fikir birligi yoktur. Hanefi, Safii ve Hanbeli
mezheplerinde bocegin dogrudan yenilmesi veya gida trinlerinde katki maddesi olarak kullanimi uygun degildir
(Cayiroglu, 2013; Tajudeen, 2020). Yenilebilir boceklerin modern igsleme yéntemlerinin dini hiikiimlere uygunlugu,
helal sertifikasyon siiregleri, kesim ve igleme yontemleri hususlarini da igerecek sekilde incelenmelidir. Bu
baglamda yenilebilir boceklerin gida sektori icinde yayginlagsmasi durumunda, helal sertifikasyon standartlar:
Islam hukuk¢ularimin da goriisleri dogrultusunda belirlenmeli ve tiiketiciye yonelik bilgilendirme ¢aligmalarinin
yapilmasi, Misliman toplumlar i¢in konuya dair farkindaligin arttilmasi agisindan aydinlatici olacaktir.

Asya, Latin Amerika ve Afrika’da yaygin bir sekilde cekirge, un kurdu ve circir bécegi cesitli sekillerde (biitiin,
kizartilmig, haslanmis veya un halinde) tiikketilmektedir. Ulkemizde ise yenilebilir boceklerin gida olarak tercih
edilebilmesi ve tiiketimi hala sinirh bir diizeydedir (Mankan,2007). Bu durumu etkileyen faktorler arasinda ise;
cinsiyet, sosyal faktorler, yenilebilir béceklerin denemeye kars: olan isteksizlik, igrenme duygusu ve neofobi
durumu yer almaktadir (Yiiksel & Canpolat, 2018). Ozellikle 18-31 yas arahigindaki bireylerden olusan Z
kusaginin teknolojik ve yenilik¢i gelismelere daha agik bir kugsak olmasina ragmen, yenilebilir boceklere ve
yenilebilir bocek bazli Griinlere kars: olan tutum ve bakis agilarinin yeterli diizeyde arastirilmadigi gorilmustir
(Karaceper, 2024; Mankan, 2007).

Biytiik bir cogunlugu tiniversite egitimi asamasinda olan Z kusag: bireyler, gelecek nesillerin tiiketici kitlesini
olusturmakta ve toplumsal degisikliklerde 6nemli rol oynamaktadir. Degisen Diinya sartlarinda hem gida sektori
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icin hem de teknolojik geligsmeler agisindan hedef grup olarak degerlendirilmektedir.

LITERATUR

Yenilebilir bocekler c¢evre ve stirdiiriilebilirlik ile iligkilidir. Caligsmalar incelendiginde yenilebilir boceklerin
protein, yag, karbonhidrat ve inorganik bilegikler agisindan zengin olan karmasik matrisleri nedeniyle gida
sektoriinde alternatif besin kaynaklari ve yine besin hazirlama ve tretim uygulamalarinda materyal olarak
kullanilabildigini géstermektedir (Abro et al., 2025; da Costa et al., 2025; Kozlu et al., 2025; Palupi et al., 2024;
Volden, 2024). 14 farkh iilkeden 7221 katilimciyla yapilan bir calismada katilimcilarin tiiketici algilarinin
sosyodemografik (cinsiyet, yas, egitim diizeyi) ve cografi (sehir, kirsal, iilke) faktorlere gore farklihk gosterdigi
belirtilmektedir. Calisma bulgulari, erkeklerin kadinlara gore; geng bireylerin yash bireylere gore ve sehirde
yasayan bireylerin kirsal alanda yasayan bireylere gore boceklerin ¢evresel faydalari hakkinda daha c¢ok bilgi
sahibi oldugunu belirtmektedir. Bu ¢alisma, yenilebilir boceklerin protein kaynagi olarak stirdirilebilirlik
potansiyeli hakkinda farkindaligin artmasi gerektigini, disiik ¢cevresel etkilerin belirtilmesi ve tiiketici kabuliini
tesvik edebilecegi uygulamalarin cogalmasi konusunda calismalarin artmasini 6nermektedir (Guiné et al., 2023).

Brezilya’da 751 katilimci ile tiiketicilerin yenilebilir béceklere yonelik algilari ve bu algiyr etkileyen sosyal,
duygusal ve kiltiirel baglamlar1 incelenmistir. Entomofajinin tiiketici zihninde ne uyandirdigini anlamak
amaciyla kelime iligkilendirme yontemi kullanilmistir. Bu ¢alismada katilimcilardan bécek tiketimi hakkinda
akillarina gelen bes kelimeyi yazmalar: istenmistir. Calisma bulgularinda, en sik kullanilan kelimelerin “tiksinti”,
“hayir”, “ilging”, “protein” ve “kiiltiir” oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin %69u bécek tilkketimini reddetmis ve bu
durum tiksinti ve kiltirel baglamlarla agiklanmistir. Ttm bunlarin yani sira, butiun sekliyle bocek tilkketiminden
ziyade iglenmis bocek uriinlerinin daha fazla kabul edildigi belirtilmigtir. Bu ¢alismada, bocek bazli gidalarin
kabuliinii arttirmak icin tiiketici egitiminin ve islenmis iiriinlerin pazarlanmasinin énemi vurgulanmistir (Cunha,
Silva, & Cheung, 2023). Yenilebilir bocekler ve tiirevleri icin tiiketici tercihlerini ve &6deme istekliligini
degerlendirmek tizere 128 hakemli yayinin incelendigi bir calismada, ¢calismalarin agirlikli olarak Avrupa ve bocek
bazlhi gidalara odaklandigini, bécek bazli yemler ve tiirev trunler hakkinda sinirli arastirma yapildigini ortaya
koymaktadir (Abro et al., 2025).

Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti ve Kibris Cumhuriyeti halkindan olugan Kibris toplumunun yenilebilir béceklere
yonelik algilarinin ve bu algilarin demografik o6zellikler, gida tiiketim davraniglari ve entomofaji 6zelindeki
farklhiliklarin incelenmesi amacglanan bu calismada, 450 katilimciya ¢evrimigci olarak anket uygulanmigtir. Calisma
neticesinde; demografik o6zellikler arasinda anlamli farklilar gézlenmigtir. Genel olarak Kibris Cumhuriyeti
halkinin yenilebilir béceklere bakis agilari ve tutumlarinin, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti halkina nazaran daha
pozitif oldugu belirtilmistir (Altun & Demir, 2021). Yenilebilir bécek restorani miisterileri {izerine yapilan bir
calismada da urin aciklamalarinda veya reklamlarinda yenilebilir boéceklerin saghk yararlarinin veya
6zelliklerinin vurgulamasi gerektigi ve bu durumunun 6zellikle yliksek saghk endigesi olan miusteriler i¢in daha
etkili olabilecegi bildirilmistir (Nikbin et al., 2025).

Slovenya’da yapilmig bir calismada, yenilebilir boceklerin alternatif bir protein kaynagi olarak algilanmasi ve
kabul edilmesine dayali; kiiresel niifus artisina bagli boceklerin siirdirilebilir bir alternatif olarak
degerlendirilmesine iligkin tutumlarin incelenmesi amaclanmigtir. 537 kisiye ¢evrimici olarak uygulanan anket;
tiketim aligkanliklari, ekonomik faktorler ve demografik bilgiler olmak tlizere ii¢ ana bolimden olugmaktadir.
Bolumler icerisinde, bocek tuketim deneyimleri, gelecekteki tiiketim ihtimalleri ve bocek bazlh tirtinlere yonelik
fiyat tutumlar1 degerlendirilmigtir. Arastirma bulgularinda ise, katilimcilarin %82’sinin bocek tiiketmeyi
denemedikleri ama erkeklerin kadinlara gore tiikketime daha yatkin oldugu bulunmustur. Cekirge, circir bocegi
gibi tirler daha fazla kabul gérirken, hamamboicegi en az kabul goren tiir olarak gézlenmistir. Aym1 zamanda
urinlerin iglenmis halleri daha kabul edilebilir bulunmusg ve katilimcilarin yarisindan fazlasi fiyat olarak
geleneksel gidalara yakin oldugunda satin alabilecegini belirtmistir. Yine de katilimcilar arasinda neofobi ve
tiksinme durumlarinin bécek tiiketiminde ciddi bir engel olabilecegi gériilmiis olup bécek bazl tiriinlerin iglenmisg
formda sunulmasi, stirdiiriilebilirlik, saghk ve ekonomik avantajlarinin vurgulanmasinin tuketimi olumlu
etkileyecegi gériisleri belirtilmistir (Rehman & Ogrinc, 2024). Ciftliklerde yetistirilen yenilebilir bécekler {izerine
yapilan bir ¢calismada da uygun sekilde tiretme ve yetistirme uygulamalar: ile elde edilen yenilebilir boceklerin
insan saghg icin siirdiiriilebilir biyoaktif bilesik kaynaklari olabilecekleri belirtilmektedir (Psarianos, Aghababaei
& Schliiter, 2025).

Cin’de gerceklestirilmis bir calismada (Chen et al., 2009), yenilebilir bécek tiirlerinin besin degerleri ve kullanim
yontemlerinin ele alinmas1 amaglanmigtir. Calismada, béceklerin hem insan beslenmesine hem de sagligina olan
katkilar: ve gida kaynaklarinin sinirliligina nasil bir ¢6ztim olabilecegi degerlendirilmistir. Cin’de mevcut olan 178
yenilebilir bécek tiirt tanimlanmis ve 96 cins, 53 familya, 11 takim olarak ayrilmistir. En ¢ok tiiketilen boceklerin
bambu bdécekleri, ipekbdcegi puparlart ve gekirgeler oldugu belirtilmigtir. Bocekler farkli pisirme yontemleri
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(kizartma, haglama, buharda pisirme, kavurma, firinlama) ile hazirlanmig olup protein, yag ve karbonhidrat
oranlar1 degerlendirilmistir. Bulgulara bakildiginda; protein oranlarinin %20-70 aras1 degismekle beraber genel
olarak kirmizi et ve yumurtadan daha yiliksek oldugu; yag iceriklerinin larva ve pupa evrelerinde daha yuksek
oldugu; karbonhidrat oranlarinin disik olmasina ragmen bazi bécek tiirlerinde bagisikligr giliclendirici
polisakkaritlerin oldugu gorilmiistiir. Yenilebilir boceklerin alternatif yag kaynagi olarak kullanilmasina yonelik
yapilan bir ¢alismada da yenilik¢i ve stirdiiriilebilir bir yag kaynagi olarak incelenen alt1 yenilebilir bécek yaga,
besinsel 6zellikleri nedeniyle iglevsel gida ve besin iiriinlerinde umut verici uygulama beklentilerine ve 6nemli
gelistirme potansiyeline sahip olarak bildirilmistir (Jiang et al., 2025).

Almanya’da yenilebilir béceklerin stirdurulebilir bir gida alternatifi olarak kabul edilmesi ve bu durumu etkileyen
faktorlerin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu calismada 393 katilimciya c¢evrimic¢i olarak anket
uygulanmigtir. Demografik bilgiler, genel gida tercihleri ve yenilik¢i gidalara yonelik tutumlar, yenilebilir
boceklere yonelik tutum ve algilar ile bécek bazli triinlerin kabulii ve degerlendirilmesi b6liimlerinden olusan
ankette 51 Likert Olgegi uygulanmigtir. Calismada genel gida tercihleri ve yenilik¢i gidalara tutumun
degerlendirilmesinin yani sira biitiin haldeki veya igslenmis haldeki bécekleri tiriinlerinin kabuliinlin arastirilmasi
amaclanmistir(Orsi et al., 2019). Bir baska calismada da yenilebilir béceklerin mikro besin 6gesi kaynagi olarak
tercih edilebilirligi incelenmig olup, ¢alisma yenilebilir béceklerin demir, ¢inko ve bakir gibi temel elementlerin
zengin bir kaynagi olarak tercih edilebilecegini vurgulamaktadir (da Costa et al., 2025).

Istanbul ve Trabzon illerinde yer alan cesitli tiniversitelerde Gastronomi ve Mutfak Sanatlari béliimiinde 63renim
gormekte olan 6grencilerin bocek tiiketimine yonelik tutum ve tercihlerinin belirlenmesi amacglanan bu ¢alismada
(Karaceper, 2024), 358 katilimciya cevrimici anket uygulanmistir. Anketler incelendiginde 351 anket formunun
kullanilabilir oldugu gézlenmistir. Bu ankette, (Cicatiello et al., 2016) tarafindan gelistirilmis olan gida tiiketim
davraniglar ile yenilebilir boceklere iligkin gida tiiketim durumlarina degerlendiren o6lgekler uygulanmistir.
Sonuclara bakildiginda, erkek katilimecilarin kadin katilimcilara gore bocek tiiketime yonelik algilarinin daha
olumlu oldugu gorilmustir. Ogrencilerin kigilik 6zellikleri, gelir diizeyleri ile bécek tiketimine yénelik
tutumlarinda ise anlaml farkliliklarin olmadigr belirtilmistir. Etnik gida tiketimi fazlalastikca gida neofobi
seviyesinin de distigi sonug¢lar arasinda gérulmustiir.

Erciyes Universitesindeki gen¢ bireylerin entomofajiye (yenilebilir bécek tiketimi) yénelik tutumlarmi ve
entomofajiyi reddetme nedenlerinin inceleyen nadir ¢alismalardan biri olan bu ¢alisma, entomofaji konusundaki
toplumsal algiya 6nemli katkilar sunmaktadir (Yiiksel&Canhilal, 2018). Calisma 610 katilimci ile
gerceklestirilmis olup; katilimcilarin %76’sinin entomofaji hakkinda bilgi sahibi oldugu ancak sadece %20’sinin
bocek tlketimine istekli oldugu, ozellikle kadin katilimcilarin %47 oraninda “igren¢ bulma” gerekcgesi ile
entomofajiye karsi olumsuz tutum sergiledigi belirtilmistir. Ayrica, genclerin gidaya yonelik olan yeniliklere agik
oldugunu gosteren %71ik neofobi orani, bu alandaki farkindalik g¢aligmalarimin topumsal kabuli olumlu
etkileyecegi ve bu c¢alisma da Turkiye'de yenilik¢i ve strdiiriilebilir gida alternatiflerine yonelik kiltiirel ve
psikolojik durumlarin anlagilmasi agisindan yol gésterici niteliktedir.

Portekiz vatandaslarinin yenilebilir béceklerle ilgili bilgi, tutum, alg1 ve tiiketim aligkanliklarinin incelenmesinin
amaclandigr bu c¢alismanin, bocek bazli Uriinlerin pazara entegre olabilmesine yonelik bir 6n ¢alisma niteligi
tagidigr Dbelirtilmistir. Sosyodemografik bilgiler, yemek aligkanliklari, bocek tiiketimi ile ilgili bilgiler,
stirdirulebilirlik algis1 ve besin degerlerine iligkin sorularin yer aldigi g¢evrimic¢i uygulanan ankette 213
katilimcinin sonuglar1 degerlendirilmistir. Katilimeilarin cogunlugunun (%67.6) daha 6énce bocek tiiketmedigi
gorulmistir. Cogunlugun siirdirilebilirlik konusunda farkindalik sahibi oldugu ancak besin degerleriyle ilgili
sinirh bilgiye sahip oldugu belirtilmigtir. Calismada, tiiketici egilimlerini degistirmek i¢in egitim ve farkindalik
kampanyalarinmin gerekliligi vurgulanirken, bocek bazli trinlerine kabul edilmesini arttirmak amaciyla daha
biiyiik ve daha temsili 6rneklemlerle ek arastirmalarinda yapilmasinin énem tasidig: belirtilmistir(Florenca et al.,
2021).

Helal gida, Islam dinine gbre; yenilmesine, i¢ilmesine izin verilen gidalardir ve insanlar i¢in gidalarin saghk
boyutu yaninda dini boyutuda 6nemlidir. Yenilebilir bécekler, kiiresel 6lgcekte artan protein ihtiyacinmi kargilamak
tzere kullanilan alternatif gida kaynaklarindan birisi olmasinin yaninda dért Stinni mezhebin alimleri arasinda,
¢ekirgenin helal oldugu konusunda fikir birligi varken, diger yenilebilir bécekler konusunda fikir birligi yoktur.
Yine ayni sekilde Hanefi, Safii ve Hanbeli mezhepleri boceklerin haram oldugu goriisiindeyken, Maliki mezhebi
ise bocekleri helal olarak kabul etmektedir (Tajudeen, 2020). Aynm1 zamanda gida sektériinde alisverisi de yasak
olarak kabul edilir. Alternatif protein kaynag olarak boéceklerin, helal gida pazarinda kullanimi ve
sertifikalandirilmasi iizerine literatiir calismalar: yetersizdir (Tajudeen, 2020).

Calismalar bireylerin gida tiiketim tercihlerinde 6zellikle alternatif gidalara yonelik tutumlarinda ve kilttrel
beslenme aligkanliklarinda cinsiyet, yas, uyruk, yasadiklari cografi bolgeler gibi demografik ozellikler veya
sosyokiiltiirel faktérlerin etkili oldugunu gostermektedir (House, 2019a; House, 2019b; Marcini et al., 2024).
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Bireylerin gegmisteki gida tiiketim deneyimleri, farkl kiiltiirel mutfaklar1 deneyimlemis olmasinin da alternatif
protein kaynaklar: gibi yeni ve aligilmadik besinlere yaklagimlarimi sekillendirdigi 6n goriillmektedir. Alternatif
gida kaynaklarindan biri olan yenilebilir boceklerin ise, Turkiye’de hentliz yaygun olarak tiiketilmemesine ragmen
gen¢ kusaktaki bireylerin bu gida alternatifine genel anlamda c¢ok 6n yargili olmadigi, entomofajiye yonelik
farkindaligin yiiksek oldugu saptanmistir (Yiiksel&Canhilal,2018). Yenilebilir béceklerin siirdiiriilebilir bir
protein kaynagi olarak 6neminin artmasiyla, tiiketici algilar: izerine yapilan ¢aligmalar da artsa da Z kusagina
6zgl tutum ve algilarla ilgili simirli galigmada ele alinmaktadir.

Bu ¢alismada, Z kusag bireylerinin yenilebilir bécek tiiketimine iligskin tutumlar: ve bakis acilarinin; Z kugaginin
demografik 6zellikleri, okuduklar: okul, yasadiklar: sehirlere ve gida tiiketim durumlari gibi degiskenlere bagh
farkliliklarin incelenmesi amaglanmaktadir. Turkiye’de Z kusaginin yenilebilir boceklere yonelik bakis acilarinmi
inceleyerek hem yas temelli tiiketici bakig agis1 farkliliklar1 hem de Z kusag bireylerinin kati bir 6nyargiya sahip
olmamasina ragmen yenilebilir bocek tiiketiminin az olmasinin nedenleri arastirilarak o6zgil bir literatir
boslugunun doldurulmasi amaglanmigtir. Yapilan calismalardan elde edilen bilgiler dogrultusunda bu ¢aligmanin
hipotezleri;

HO: Z kusag1 6grencilerinin yenilebilir boceklere iligkin algilari, cinsiyete gére anlaml diizeyde bir farklilik
gostermektedir.

H1: Z kusag: 6grencilerinin yenilebilir boceklere iligkin algilari, yasadiklar: yerin kentselligine/ kirsalligina
gore anlaml diizeyde bir farklilik géstermektedir.

H2: Z kusag1 6grencilerinin gida tiiketim deneyimleri, yenilebilir boceklere iligkin algilarini anlamh diizeyde
etkilemektedir.

MATERYAL ve METOD
Aragtirmanin Amac ve Kapsamai:

Bu ¢alismada, Z kusaginin yenilebilir béceklere yonelik olan bakis acilar: ve tiiketime dair tutumlar: incelenmistir.
Arastirma gonullulik esasina dayali olup, Karadeniz Bolgesinde yer alan iki farkli kamu tUniversitenin 6zellikle
1995-2010 yillar: arasinda dogmus 6grencilerini kapsamaktadir.

Calismada, Z kusag katilimcilarinin genel gida tiketim algilari ve durumlarimi saptayabilmek amaciyla
(Cicatiello et al., 2016) tarafindan gelistirilmis olan élcekten faydalanilarak dért ana béliimden olusan sorular
katilimcilara yoneltilmistir. Katilimcilara yoneltilen sorularin birinci bélimiinde katilimecilarin demografik
bilgilerine, ikinci boéluminde gida tiiketim durumlarina, tg¢linct boluminde bocek tiketim durumlarina ve
dordiincii boliumunde yenilebilir boceklere yaklagsim durumlarina yonelik sorular1 yer almaktadir. Dordinci
b6limde yer alan yenilebilir bécek yaklasim durumlarina yonelik kullanilan o6lgegin gecerlilik giivenlilirlik
analizleri Cronbach’s alpha degeri yabanci ¢alismalarda 0.970; yerli ¢alismalarda 0.936 olarak bildirilmistir
(Kiciik, 2023; Karaceper, 2024). Dordiincii boliimde yer alan on iki soru begli likert 6lcegi formundadir. Anket
sorularmin tamami Cizelge 4’te sunulmustur. Olcekte yer alan ifadeler, “1=Kesinlikle Katilmiyorum”, “2=
Katilmiyorum”, “3=0Orta Diizeyde Katiliyorum”, “4=Katiliyorum” ve 7”5=Kesinlikle Katiliyorum” seklinde
yapilandirilmig olup, katilimcilarin ifadeleri nicel olarak degerlendirilerek istatiksel karsilagtirmalar yapilmigtir.

Katilimcilara yoneltilen bu dért bolimde;

- Demografik bilgiler i¢in; katilimcilara yas, cinsiyet, tUniversite, egitim durumu, gelir durumu gibi temel
demografik bilgiler yoneltilmistir.

- Gada tuketim durumlar i¢in; katilimcilara organik, yerel gida tiiketim durumlar, sik tiiketilen protein gruplar:
gibi genel gida tiketim aligkanliklar: gibi sorular yoneltilmistir.

- Bocek tiiketim durumlar: i¢in; katilimeilara daha 6nceki tiikketim deneyimlerine dayali sorular yoneltilmigtir.

- Yenilebilir boceklere yaklagim durumlari igin de; 5’1i Likert 6l¢egi uygulanarak katilimcilara kiilturel-sosyal
etkiler diizeyinde alg1 6lgimiine dayali sorular yoneltilmigtir.

Calismada, Z kusag 6grencilerine anket sorulari Aralik 2024- Ocak 2025 tarihleri arasinda ¢evrimici olarak
Google Forms tizerinden uygulanmig olup toplam 466 kisiye uygulanmistir.

Calisma kapsaminda Karabiik Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalar: Etik Kurulundan 399581 say1
ve 30.12.2024 tarihli etik kurul izni alinmistir. Ayrica katilimcilardan goniilli onam formlar1 da alinmigtir.
Katilimcilarin bilgileri gizli tutularak veriler sadece ¢aligma i¢in kullanilmigtir.

Ornekleme Yontemi:

Calismanin evreni Karadeniz Bélgesinde yer alan iki kamu Uuniversitede 6grenim géren Z kusag1 ogrenciler
olusmaktadir. Yiksekégretim Kurulu 2023-2024 Egitim Ogretim Yili verilerine gore Universite-1’de kayith
ogrenci sayis1 7343 iken, Universite-2'de kayitl 6grenci sayis1 43994°dir (YOK, 2024). Bu kapsamda, olasilikli
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olmayan érnekleme yéntemlerinden olan Gelisigiizel (Haphazard Sampling) érnekleme yéntemi kullanilmistir
(Kilig, 2013; Karaman & Bozok, 2019; Kahraman Kilbas & Cevahir, 2023). Bu yéntemin alt tiplerinden olan Basit
rastgele 6rnekleme yontemi ile veriler toplanmistir. Basit rastgele 6rnekleme yonteminde arastirmaci saptanan
érneklem buyiikligiine gére herhangi bir sekilde evrenin bir parcasin segmektedir. Ornegin herhangi bir calisma
i¢in hesaplanmig olan 6rneklem sayisindaki ksiyi o evrende rastlanan ¢alismaya katilmaya gonilli olan kisiler
olarak belirleme, olasilikli olmadan 6rnekleme yontemlerinden geligigiizel 6rnekleme yontemine girmektedir.
Rastlantisal 6rnekleme yénteminde 6rnekleme kim(ler)in segilecegine arastirmaci karar vermez (Kilig, 2013).

Calismanin 6rneklem buytkligint, iki farkl tniversiteden toplam 496 6grenci olusturmaktadir. Calismaya
katilan yabanci uyruklu 6grenci sayis1 21'dir. Bu say1r anlamlilik acisindan yetersiz olacagi i¢in ¢alismadan
cikarilmigtir. Ayrica calismaya dahil olan 10 kiside Z kusaginda olmamasi sebebiyle calismadan ¢ikarilmistir. Bu
cikarimlar sonucu caligma 466 katilimer ile tamamlanmigtir. Katilimeilarin %45.9’si Universite-1, %54.1°1 ise
Universite-2’dendir.

Istatistik Analizler

Toplanan veriler IBM SPSS paket programi kullanilarak islenmis ve analizleri gerceklestirilmistir. Calismada yer
alan 4 bolim icin frekans analizleri ve ylzde analizleri uygulanmistir. Katilimecilarin demografik 6zelliklerinden
cinsiyet, yas, yasadigl yer (kentsellik/kirsallik) ve gida tiiketim durumlarindan organik gida ile etnik gida
tiikketimlerini de baz alarak yenilebilir boceklere yaklagim durumlar:1 arasindaki iligki incelemesi igin Pearson
korelasyon analizleri yapilmistir. Calisma dogrultusunda Karadeniz Bélgesinde yer alan iki farkl tiniversitedeki
7 kusag bireylerin demografik 6zellikleri, yenilebilir boceklere yonelik algilar: ve bazi demografik ¢zelliklerinin
yenilebilir boceklere yonelik entomofajik yaklagimlar: incelenmigtir.

Arastirmaya katilan Z kugag1 katilimcilarinin sonuglarinin ve 6lgek givenirliliginin tespit edilebilmesi amaciyla
SPSS programinda Cronbach’s Alpha giivenirlik analizi gergeklestirilmigtir. Bu analiz sonucunda tim 6l¢im
araclarinda guvenirlik dizeyi 0.830 olarak hesaplanmig olup, 0.70’in tizerinde oldugu belirtilmigtir.

BULGULAR ve TARTISMA

Katilimcilarin demografik ézellikleri (cinsiyet, yas, medeni durum, iiniversite, egitim durumu, egitim birimi, gelir
diizeyi, ikamet ettigi yer, kisilik 6zellikleri) belirlenmesi amaciyla yéneltilen tamimlayica bulgular Cizelge 1’de
belirtilmistir. Cizelge 1 bulgularina bakildiginda; kadin (n=237) ve erkek (n=229) sayilarinin yakin yiizdeliklerde
oldugu saptanmigtir. Katilimcilarin yas araliginin ise %96.1 ile 18-24 yas araliginda o6zellikle yogunlastigi
gorillmiistiir. Katilimeilarin %45.9u tiniversie 1’den, %54.1’1 iiniversite 2’den olup katilimcilarin %97.2’si (n= 453)
lisan, %2.8 (n=13) lisansiistii egitim seviyesindedirler. Katihmcilarin = %79.8i kentsel bolgelerde, %20.2’si ise
kirsal bolgelerde ikamet ettigini bildirmistir.

Katilimcilarin gida tiiketim durumlar: incelendiginde ise %37.6 orani ile en sik tiiketilen hayvansal proteinin
“kiimes hayvanlar1” oldugu, gida urinu se¢ciminde ise %53.6 orani ile en ¢ok “damak zevki” ne 6nem verildigi,
organik gida tiuketiminde ise %48.9 oram ile “genellikle” secildigi, etnik gida tiiketiminin ise %62.2 orani ile
“bazen” oldugu gorilmiistiir (Cizelge 2). Arastirmada katilimcilarin %94’.6’sinin daha énce herhangi bir bécek
deneyiminin olmadigi bulunmustur. Katilimcilardan entomofaji deneyimi olanlarin ise %45.8 orani ile eklem
bacaklilar: (kelebek larvasi, cekirge vb.) tiikettigi, %50.0'nin kabuklular grubundaki yenilebilir eklem bacaklilar
(midye, karides vb.) tiiketildigi saptanmistir. Tiiketicilerin yenilebilir béceklere yénelik algilari ve bu algiy1
etkileyen sosyal, duygusal ve kiiltiirel baglamlarinin incelendigi bir ¢alismada katilimcilarin bocek tiiketimi ile
ilgili en sik kullandiklar: kelimelerin “tiksinti”, “hayir”, “ilging”, “protein” ve “kultiir” oldugu belirtilmigtir.
Katilimcilarin %69’u bocek tiiketimini reddetmis ve bu durum tiksinti ve kiltiurel baglamlarla aciklanmigtir. Tim
bunlarin yan sira, biitiin sekliyle bocek tiiketiminden ziyade islenmig boécek tirtinlerinin daha fazla kabul edildigi
belirtilmistir (Cunha, Silva, & Cheung, 2023). Portekizde yapilan bir calismada da katilimcilarin cogunlugunun
(%67.6) daha once bocek tiikketmedigi bildirilmistir. Katilimeilarin cogunlugunun stirdiiriilebilirlik konusunda
farkindalik sahibi oldugu fakat besin degerleriyle ilgili sinirl1 bilgiye sahip oldugu belirtilmistir (Florenca et al.,
2021). Tiirkiyede yapilan bir calismada ise katilimcilarin %76 sinin yenilebilir béceklere entomofajik yaklastigi ve
sadece %20’sinin bocek tiiketimine istekli oldugu belirtilmistir (Yiiksel&Canhilal, 2018). Yapilan bu calisma
sonuclar da diger ¢aligmalarla benzerlik géstermektedir.

Boceklere kars1 "igreng" / "kirli" faktori veya igrenme duygusunun, bécek yeme aligkanliginin yaygin olmadig
toplumlarda boceklerin besin olarak daha diigiik kabul edilebilirligi veya reddedilmesinde en baskin faktor oldugu
belirtilmektedir (Bisconsin-Junior et al., 2022; Hartmann et al., 2015). Cizelge 3 bulgular1 incelendiginde;
katilimcilarin %41.6’s1 kendi kiltiirlerinden farkl yiyecekleri denemeye kesinlikle katilmadiklari ve bu nedenle
bocek tliketmek istemediklerini; %42.1°1 besin degerlerinin yiiksek olmasina ragmen bécek tliikketmeyi tercih
etmeyeceklerini, %47.6’s1 her seyi yemeye agik olmadiklarindan dolay: bocek tiiketmeyeceklerini; %45.9'u sira dig1
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yemekleri yemeyi tercih etmediklerinden bocek tiiketmeyeceklerini; %46.1'1 egzotik seyler denemekten
hoslanmadig: i¢in bocek tiketmeyecegini, %44.2’sinin bocek tiiketimde tatlarinin merak edilerek tiiketilmesine
kesinlikle katilmadiklarini; %24.5’1ik bir kesimin ise damak tadina uygun olmadig i¢in bécek tiiketmeyeceklerine
kesinlikle katildiklari, %24.9luk bir kesimin dokusundan dolayr kesinlikle tiketmeyeceklerini; %23.8lik bir
kesimin nasil bir tatla karsilagacagini bilmediginden kesinlikle tiiketmeyecegini; %25.8lik bir kesimi bocek yeme
diistincesinin urkitmesinden dolay1 kesinlikle tiketmeyecegini ve %23.8lik bir kesimin ise saglikli ve hijyenik
bulmadigindan kesinlikle tiketmeyecegini belirttigi saptanmigtir. Bangladeg’te yapilan bir ¢alismada da
katilimcilarin egitim dizeyinin bécek yeme konusundaki bilgi ve tutumu belirleyen en baskin sosyodemografik
6zellik oldugu belirtilmistir. Katilimecilarin ¢gogunlugunun yiiksek protein igerigi a¢isindan yenilebilir boceklerin
beslenmede tuketimi hakkinda bilgi sahibi oldugu ve katilimcilarin yarisindan fazlasinin bécekleri igreng veya
zehirli olarak degerlendirdigi belirtilmigtir. Bu arastirma ayrica dini inancin Banglades'te hem Miislimanlar hem
de Hindular i¢in bécekleri yiyecek olarak kabul etmede temel belirleyicilerden biri oldugunu dogrulamaktadar.
Katilimcilarin neredeyse yarisinin, helal ise bocekleri yiyecek olarak kabul etmeye istekli olduklar: belirtilmistir
(Khatun et al., 2025).

Cizelge 1. Katilimcilarin demografik ¢zellikleri
Table 1. Demographic information of participants

N %
Cinsiyet Kadin 237 50.9
Erkek 229 49.1
Yas 18-24 448 96.1
25-28 18 3.9

Medeni Durum Evli 3 0.6
Bekar 463 99.4
Universite Universite-1 214 45.9
Universite-2 252 54.1
Egitim Lisans 453 97.2
Durumu Lisansustu 13 2.8
Egitim Birimi  Fakiilte 311 66.7
Yiksekokul 41 8.8
MYO 109 23.4

Enstitu 5 1.1

Sinaf Hazirlik 9 1.9
1.Simaf 214 45.9
2.S1mf 120 25.8
3.Smif 58 12.4
4.Simf 55 11.8

5.S1mf 1 0.2

6.S1mf 2 0.4

Lisansustua 7 1.5
Gelir Dustiik 134 28.8
Orta 306 65.7

Yiksek 26 5.6
Tkamet Yeri Kentsel 372 79.8
Kirsal 94 20.2
Kisilik Disadontk 72 15.5
Ozellikleri Nevrotik (Giivensiz) 35 7.5
Yumusak Bagh 118 25.3
Deneyime Agik 140 30.0
Sorumlu 101 21.7

Katilimcilarin yenilebilir boceklere yaklagim durumlarinin 6lgiilebilmesi amaciyla 511 Likert tipi 12 soru
yoneltilmigtir. Bu sorular: iceren Cizelge 4 incelendiginde, 'Neredeyse her seyi yiyebilirim' ifadesine, 1.80 ortalama
ile 'Kesinlikle Katilmiyorum' yanitinin en fazla verildigi ifade olarak 6ne ¢iktig1r saptanmigtir. Benzer sekilde,
'Sagliklh ve hijyenik olmadiklarini disindigim i¢in bocek tikketmem' ifadesine ise 3.28 ortalama ile 'Kesinlikle
Katiliyorum' yanitinin en fazla verildigi ifade oldugu belirlenmistir. Slovenya’da yapilan bir ¢alismada
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katilimcilarin %82’sinin bécek tiketmeyi denemedikleri ama erkeklerin kadinlara gore tiiketime daha yatkin
oldugu bildirilmistir (Rehman & Ogrinc, 2024). Tiirkiye’de yapilan bir calismada da yenilebilir bocekler,
Turkiye’de henliz yaygin olarak tiiketilmemesine ragmen Z kusaginin bu gida alternatifine kars: genel anlamda
kat1 bir 6nyarg1 tasimadigi belirtilmektedir (Yiiksel& Canhilal,2018).

Cizelge 2. Katilimcilarin gida tiikketim durumlari
Table 2. Food consumption status of participants

N %
En Sik Tiikettiginiz Hayvansal Et 113 24.2
Protein Hangisidir? Kiimes Hayvanlar: 175 37.6
Balik 3 0.6
Siit ve Siit Uriinleri 98 21.0
Yumurta 71 15.2
Hayvansal Protein 6 1.3
Tuketmiyorum
Bir gida iiriinii se¢ciminizde hangisi Fiyat 114 24.4
daha 6nemlidir? Damak Zevki 250 53.6
Hazirlik Stiresi 8 1.7
Besin Degerleri 75 16.1
Uritiniin Yeniligi 19 4.1
Hangi siklikta organik gida Her Zaman 26 5.6
tiketiyorsunuz? Genellikle 228 48.9
Bazen 203 43.6
Higbir Zaman 9 1.9
Hangi siklikta etnik gidalar Her Zaman 16 3.4
deneyimliyorsunuz? Genellikle 106 22.7
Bazen 290 62.2
Higbir Zaman 54 11.6
Hig bécek veya bocek bazli tiriinler Evet 25 5.4
deneyimlediniz mi? Hayir 441 94.6
Cevabiniz evet ise; hangi bocek Eklem Bacaklilar 11 45.8
turini veya tiirlerini Kabuklular 12 50.0
deneyimlediniz? Diger 1 4.2
Cevabimz evet ise; bu yiyecegi T.C. 31 94.0
hangi iilkede deneyimlediniz? ABD 1 3.0
AB Ulkeleri 1 3.0
Cevabiniz evet ise; Evet 19 54.3
Deneyimlediginiz bécegin tadini Hayir 12 34.3
begendiniz mi? Kararsizim 4 11.4

Yenilebilir boceklerin tiretim proseslerinde en 6nemli kritlerlerden birisi hijyen ve sanitasyon uygulamalaridir.
150'den fazla ¢alismanin sonuclarinin sistematik olarak analiz edildigi bir ¢alismada, bocek bazl gidalardaki
kontaminasyon seviyelerini en aza indirmek icin siki izleme ve diizenleyici cercevelere ihtiya¢ oldugu
vurgulamaktadir. Siki kalite kontrol 6nlemlerinin uygulanmasi ve standartlastirilmig yonergelere uyulmasi, halk
sagligim1 korumak ve ortaya ¢ikan bocek bazli gida pazarina olan tiiketici giivenini artirmak i¢in elzem oldugu
ifade edilmektedir (Amorello, Barreca & Orecchio, 2024).

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinden cinsiyet, yas, yasadig: yer ve organik gida ile etnik gida tuketimlerinin,
yenilebilir béceklere yaklagim durumlar: arasindaki iligkinin tespit edilebilmesi igin Pearson Korelasyon analizi
yapilmigtir. Elde edilen bulgular Cizelge 5te gosterilmistir. Cizelge 5 bulgularina bakildiginda; katilimcilarin
cinsiyetleri ile yenilebilir boceklere yaklagim durumlari arasinda negatif yonde anlamh bir farkhilik oldugu
gorillmustir (p = 0.01). Kadinlarin yenilebilir béceklere yonelik yaklasim durum puanlarinin (X=2.65) erkeklere
gore (X=2.40) daha yiiksek oldugu; yaklagimlarimn biraz daha olumlu oldugu belirlenmigtir. Diger kriterler
(yasadig1 yer gibi) ile anlaml bir farklilik gériilmemistir (p > 0.05). Z kusag 6grencilerinden olusan katilimeilarin
yas gruplar ile yenilebilir boceklere yaklagim durumlar: arasinda ise anlaml bir farklilik olmadigi saptanmagtir.
Yapilan bir calismada da kadinlarin yenilebilir bécekleri igreng bulma sebebiyle entomofajik yaklagtiklar:
bildirilmistir (Yiiksel& Canhilal, 2018). Yapilan caligsmalar bireylerin gida tiiketim tercihlerinde 6zellikle
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alternatif gidalara yonelik tutumlarinda ve kiiltiirel beslenme aligkanliklarinda cinsiyet, yas, uyruk ve yasadiklari
cografi bolgeler gibi demografik 6zelliklerin ya da sosyokiiltiirel faktorlerinini besin tercihlerinde etkili oldugunu
gostermektedir (House, 2019a; House, 2019b; Marcini et al., 2024).

Cizelge 3. Katilimcilarin yenilebilir bceklere yaklagim durumlar:
Table 3. Participants' attitudes towards edible insects
Kesinlikle Katilmiyorum Orta Katiliyorum  Kesinlikle
Katilmiyorum Diizeyde katiliyorum
Katiliyorum
Ifadeler n % N % N % n % n %
Kendi kiiltiiriimden 194 41.6 178 38.2 44 9.4 39 8.4 11 2.4
farkl yiyecekler
denemekten
hoglandigim igin bécek
tiikketebilirim.
Besin degerleri yiiksek 196 42.1 182 39.1 45 9.7 33 7.1 10 2.1
oldugu igin bécek
tiketebilirim.
Neredeyse her seyi 222 47.6 169 36.3 34 7.3 30 6.4 11 2.4
yiyebilirim.
Her zaman sira dig1 214 45.9 160 34.3 40 8.6 41 8.8 11 2.4
yiyecekleri denemekten
hoglandigim i¢in bécek
tiketebilirim.
Egzotik geyleri 215 46.1 156 335 45 9.7 37 79 13 28
denemeyi sevdigim ic¢in
bécek tiiketebilirim.
Tatlarini merak ettigim 206 44.2 149 32.0 43 9.2 50.0 10.7 18 3.9
icin bocek
tiketebilirim.
Damak tadimiza uygun 114 24.5 78 16.7 48 10.3 87 18.7 139 29.8
olmadiklarim
diigiindiiglim icin bocek
tiikketmem.
Goze hog gelmedikleri 118 25.3 64 13.7 38 8.2 94 20.2 152 32.6
icin bocek tiiketmem.
Hos dokuya sahip 116 24.9 65 13.9 42 9.0 86 18.5 157  33.7
olmadiklar igin béeek
tiketmem.
Nasil bir tat ile 111 23.8 83 17.8 54 11.6 81 17.4 137 29.4
kargilagacagimi
bilmedigim i¢in bécek
tiikketmem.
Bocek yeme diigiincesi 120 25.8 80 17.2 40 8.6 69 14.8 157  33.7
beni iirkiitiiyor.
Saglikl ve hijyenik 111 23.8 66 14.2 38 8.2 82 17.6 169 36.3
olmadiklarim
diisiindiiglim i¢in bocek
tiiketmem.

Cizelge 5 bulgular: incelendiginde katilimecilarin cinsiyetleri ile yenilebilir béceklere yaklagim durumlar: arasinda
negatif yonde anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farkhiligin etki diizeyinin anlagilabilmesine yonelik
eta-kare (n2) testi uygulanmistir. Yapilan eta-kare (n2) testi sonucunda, eta-kare degeri 0.024 olarak hesaplanmis
olup bu deger etkinin diisiik diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak yenilebilir boceklere yaklagim
durumlarinin, erkekler ve kadinlar arasinda belirgin bir degisime yol acacak kadar gli¢lii olmadig1 belirlenmistir.
Yapilan bir ¢calismada erkek katilimcilarin kadin katilimcilara goére bocek tiiketime yonelik algilarinin daha
olumlu oldugu belirtilmistir (Karaceper, 2024). Bir diger calismada da istatistiksel olarak anlamli olmasada,
kadinlarin (%63,9) erkeklere (%55,6) gore yenilebilir bocekleri kirli olarak gérme egiliminde oldugu belirtilmistir
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(Khatun et al., 2025). Kadinlarin erkeklerle karsilastirildiginda yenilebilir béceklere kars: daha yiiksek igrenme
duyarliligina sahip oldugu diger calismalarda da belirtilmistir (Hamerman, 2016; Tuccillo, Marino & Torri., 2020).
Yapilan bu calismada ise literatirden farkli olarak kadinlarin erkeklere gore dugiik oranlada olsa olumlu
yaklagtig1 goriilmektedir.

Cizelge 4. Katilimcilarin yenilebilir béceklere yaklagim durumu ortalamalar:
Table 4. Average attitudes of participants towards edible insects

IQR
X SS Median (Interquartile
Range)
Kendi kultiiriimden farkl yiyecekler denemekten 1.92 1.026 2.00 1
hoglandigim igin bocek tiiketebilirim. ) )
Biesm dgg‘e.l'lerl yiiksek oldugu igin bécek 188 0991 2.00 1
tiiketebilirim.
Neredeyse her geyi yiyebilirim. 1.80 0.990 2.00 1
Her zaman sira dig1 yiyecekleri denemekten 187 1.047 2.00 1
hoglandigim icin bécek tiiketebilirim. ) )
Eigzotlk.s-eylerl denemeyi sevdigim i¢in bocek 1.88 1.005 2.00 1
tiketebilirim.
Tatlarin1 merak ettigim icin bicek tiiketebilirim. 1.98 1.146 2.00 1
Damak tadimiza uygun olmadiklarini digindigim 3.00 3
e 1 .. 3.13 1.586
icin bocek tiiketmem.
Goze hog gelmedikleri igin bécek tiikketmem. 3.21 1.618 4.00 4
Hos dokuya sahip olmadiklar: i¢in bocek tiiketmem. 3.22 1.620 4.00 3
Nasil bir tat ile kargilagacagimi bilmedigim igin bécek 3.00 3
.. 3.11 1.573
tikketmem.
Bocek yeme diigtlincesi beni tirkiitiiyor. 3.14 1.639 3.00
Saglikli ve hijyenik olmadiklarinm diigstindiigiim igin 4.00 3
.. .. 3.28 1.627
bécek tiikketmem.
X: Ortalama, SS: Standart Sapma
Cizelge 5. Katilimcilarin cinsiyet ile yenilebilir boceklere yaklasim durumlar:
Table 6. Participants’ attitudes towards edible insects by gender
Cinsiyet Yenilebilir Boceklere Yaklagim Durumu
Pearson r -0.15656
P 0.001
Yasadig1 Yer (Kentselligi / Pearson r -0.074
Kirsalhg) P 0.109
Hangi Siklikta Organik Gida Pearson r -0.072
Tiketimi P 0.123
Hangi Siklikta Etnik Gida Pearson r 0.031
Tiketimi P 0.511

* p<0.01

Katilimcilarin ikamet ettikleri yerlerin kentsel ve kirsalligina goére yenilebilir boceklere yaklasim durumlar:
arasindaki iliskiye bakildiginda, negatif yonde gelisse de anlamli bir farklihk saptanmamistir (p > 0,05).
Katilimecilarin etnik gidalara iliskin deneyimleri (organik gida, etnik gida) ile yenilebilir béceklere yaklagimlarina
bakildiginda organik gida tiiketimi ile negatif yonde ilerleyen, etnik gida ile pozitif yonde ilerleyen bir iligki
goriilmiis; ancak anlamli bir farklilik saptanmamistir (p > 0,05). Karaceper'in (2024) yaptig1 calismada ise
ogrencilerin kigilik 6zelliklerinin ve kiiltiirel normlarinin bocek tiiketimine yaklagimlar: tizerinde etkili olmadig:
bildirilmistir (Karageper, 2024). Bu calisma sonuglar: da yapilan calismalar ile benzerlik géstermektedir.

SONUC ve ONERILER

Calismada, Karadeniz Boélgesinde yer alan iki kamu tiniversite 6zelinde Z kusagi1 6grencilerinin, gelecek igin
alternatif bir besin kaynagi olan yenilebilir boceklerin tiikketimine iligkin tutumlarinin incelenmesi amaglanmisgtar.
Katilimcilarin demografik o6zellikleri, gida tiiketim deneyimleri ve yenilebilir boéceklere olan bakis acilari
arasindaki iligkinin incelendigi ¢alisma toplam goénilli 466 katilimciyla tamamlanmistir.
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Bu calismada; katilimcilarin genel olarak cogunlugunun yenilebilir béceklere yaklagimlarinin negatif oldugu, yeni
uriunler denemeye acik olmadiklar: ve 6zellikle saglikli ve hijyenik olmadigi diisiincesi ile bicek tiiketiminin tercih
edilmedigi sonucglarina ulasilmistir. Katilimcilarin cinsiyetleri ile yenilebilir béceklerin tiketimine iligkin
yaklasimlar1 arasinda anlaml bir farklihk bulunmus olsa da ikamet ettikleri bolge (kentsellik, kirsallik) ve etnik
gida tuketimleri ile arasinda anlamli bir farklilik bulunmamagtar.

Ayrica calisma bulgular:1 incelendiginde, Z kusaginin yenilebilir boécek tiiketiminin besin profillerinin
zenginliginden ziyade, goriinlisiine ve dokusuna odaklandig1 belirlenmigtir. Yenilebilir boceklerin gerek yuksek
besinsel degerleriyle gerekse ¢evre dostu bir Giretim yapilabildiginden gelecegin alternatif besin kaynagi olacagi
asikardir. Fakat yenilebilir boceklerin kirli, pis gibi diistincelerle igrenme duyusunu 6ne ¢ikarmasi insanlarin gida
urinu olarak degerlendirmlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bocek yeme kavrami, bécek yeme aligkanligi
yaygin olmadiginda igrenme duygusunu tetikleyerek reddedilmesine yol agabilir. Calisma verileri yapilan diger
calismalar ile benzerlik gostermektedir. Kadinlarin yenilebilir boceklere yaklagsimlar1 erkeklere oranla daha
pozitiftir. Bu durum kadinlarin erkeklerle karsilastirildiginda diisiik oranlada olsa ¢alismada daha fazla olmas:
sebebiyle aciklanabilir. Ayrica ogrencilerin kirsal-kentsel yasam alami farkliliklar: yenilebilir boceklere
yaklagimlarinda anlamh farkhiliklar géstermemektedir. Bu durum tiniversite tercihlerinde ulagim sebebiyle kirsal
bélgelerden yapilan tercihlerin daha az olmasi ve ¢alisma Ornekleminde kirsal bolgeden gelenlerin azinlikta
olmalar1 sebebiyle acgiklanabilir. Bununla birlikte, yenilebilir bécek tiketiminin yalnizca bireysel bir tercih
olmadigi, dini faktérlerin de bu algiy1 sekillendiren 6nemli unsurlar arasinda yer aldig1 géz ardi edilmemelidir.
Ayrica yenilebilir boceklerin gida pazarindaki uygulamalarinda hijyen ve sanitasyon proseslerini olusturulmasi
ve siki denetim ve kontrollerin yapilmasi gerekmektedir.

Bocek veya bocek bazli yiyecekler yemek Turkiye'de yaygin degildir. Z kusagi bireyler, gida sektoriinde yeni
uriunleri denemeye daha acgik kitleler olarak gorilse de yenilebilir bocek yaklasimi gibi spesifik yaklagimlarin
glinimiizde hala entomofajik oldugu soylenebilir. Yapilan bu ¢calismada katilimcilarin biyik ¢ogunlugunun her
gidaylr denemeye ya da yenilebilir bocekleri denemeye uzak olduklari gorilmektedir. Bu durum yenilebilir
béceklerin tiretim uygulama proseslerinin Tiirkiye’de hala yetersiz olmasindan, tanitim ve pazarlama aglarindaki
yetersizlikten ya da dini inaniglardan kaynaklandig: sGylenebilir. Ayrica béceklerin goriiniis ve doku olarak diger
gidalardan farkli olmasi ve kirli, pis olarak algilanmasi da insanlarin bu triinlere gida olarak yaklagmalarim
olumsuz yonde etkilemektedir. Yenilebilir boceklerin goriiniis formlarinin degistirilerek sunulmasi, hijyen ve
sanitasyon uygulamalarinda kontrol edilebilir proseslerin olusturulmasi tiiketicilerin yaklagsimlarini daha olumlu
yone cevirelibilir.

Turkiye’'deki geng bireylerin entomofajiye yonelik farkindaligin yliksek olmasina ragmen tiketim egilimlerinin
heniliz yeterince gelismedigi, diusik neofobi oranlari ve yeni tatlara aciklik gibi gostergelerle birlikte ele
alindiginda, , yenilebilir béceklerin tiiketimine iligkin birkag éneri de bulunulmustur:

Z kusagiin yenilebilir boécekleri dogrudan tiiketmeleri yerine islenerek toz, un formunda tiketimine tesvik
edilmesi,

- Bu turlere iligkin besin profillerinin 6zellikle protein oranlarin yliksek olduguna iligkin 6grencilerin
bilgilendirilmesi,

- Helal gida sertifikasyon sistemlerinde yenilebilir boceklere yonelik diizenlemelerin eklenmesi,

- Ulkede farkl bolgelerde yer alan iiniversiteler 6zelinde konuyla ilgili calismalarin kapsamlastirilmasi,

- Farkli mezheplerin bocek tiiketimine yaklasimlari, dini-kiiltirel baglamda daha detayli analizler iceren
sekilde, farkli dini inanglarin tiiketici tutumlar: tizerine etkisi incelenebilir.

Bu calisma Tiurkiye’de bulunan iki kamu tniversitesi 6grencileri ve Z kusagi birelyler ile sinirhidir. Turkiye’de
yagli nifusun artista oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda ekonomik ve ¢evre dostu alternatif gida kaynaklari
arasina yer alan yenilebilir bécelere diger kusaklarinda bakis agilarinin degerlendirilmesine ayrica farkli vakif ve
kamu tniversiteleri 6grencilerinin de bakis agilarinin incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadar.

Aragtinicilarin Katk: Beyani Ozeti
Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan eder.

Cikar Catigmas1 Beyani

Makale yazarlar1 herhangi bir kurum/kurulus ya da kendi aralarinda herhangi bir gikar ¢atigmasi olmadigim
beyan ederler.
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