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Ozet: Dijital ebeveynlik, cocuklarimin dijital
medya  araglarimt  kullanimlarina  yonelik
ebeveynlerin  ortaya koyduklar1 tutum ve
davranislardir. Bu caligmada, ebeveynlerin dijital
ebeveynlik yaklagimlarina yonelik tutumlarinin
Olciilmesi amaciyla gelistirilen Slgme aracinin
psikometrik ozelliklerinin incelenmesi
amaclanmugtir. Calismaya Istanbul’da yasayan ve
gocuklarint yaslart 6-18 arasinda degisen 355
ebeveyn goniilli olarak katilmistir. Calisma
grubunun yas ortalamast 40.9’dur. Caligmanin

giivenirlik  analizlerinden  test-tekrar  test
uygulamast ise 34 katilimet ile
gerceklestirilmigtir.  Yapilan agimlayict  faktor
analizi  sonucunda, toplam varyansmn %

46.109’unu agiklayan iki faktorlii bir yapiya
ulagilmistir.  Bu yap1 i¢in  gergeklestirilen
dogrulayici faktér analizi araciligiyla uyum
degerlerinin  modeli dogruladigi belirlenmistir
(Ki-kare y2/sd= 3,305, GFI= .92, AGFI=.89,
CFI=.87, RMSEA=.08 ve RMR=.05). Olgegin i¢
tutarlilik katsayilar1 .724 ile .776 arasinda, iki yar1
test-giivenirlik katsayilart .631 ile .764 arasinda
degismektedir. Gegen zamana kiyasla
giivenirligin  degerlendirilmesi  i¢in  yapilan
Bagimli Orneklem t-Testi sonuglarma gore, her
iki faktor agisindan da ¢alisma grubunun 6n ve
son test puanlar1 arasinda anlamli fark olmadigi
goriilmistir. Bu sonuglar 1s18inda  Dijital
Ebevynlik Tutum Olgegi’nin gegerli ve giivenilir
bir 6l¢gme araci oldugu goriisiine varilmigtir.
Anahtar sozciikler: Dijital ebeveynlik, dijital
ebeveynlik tutumu, gecerlik, giivenirlik

Abstract: Digital parenting is defined as parents’
attitudes and practices in regulating their children’s
digital media use. This study aimed to evaluate the
psychometric properties of a scale that was developed to
measure parents’ digital parenting attitudes. The
participants of the study were 355 volunteer parents,
whose children aged between 6 and 18 and living in
Istanbul. The mean age of the participants was 40.9.
Additionally, 34 volunteers participated in test-retest
reliability analysis that was repeated in three weeks
period. The results of explanatory factor analysis
revealed a two-dimensional structure that explained the
46.109 % of the total variance. The confirmatory factor
analysis results demonstrated an acceptable fit of the
model (x2/sd= 3,305, GFI= .92, AGFI=.89, CFI=.87,
RMSEA=.08 ve RMR=.05). Internal consistency
coefficients of the scale were between .724 and .776 and
split-half reliability coefficients were between .631 and
764. The test-retest analysis revealed reliability of the
measure in time. According to these results, Digital
Parenting Attitude Scale was assumed to be a valid and
reliable measure for assessing parents’ attitudes in
regulating their children’s use of digital media devices.

Keywords: Digital parenting,
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Giris

Dijital teknolojilerdeki ilerlemeler, toplumsal hayati dogrudan ve hizli bir bi¢imde etkilemektedir.
Ebeveynler ve ¢ocuklart arasindaki iliski, dijital teknolojilerdeki ilerlemeler ile bu ilerlemelerin
ginliik hayatta yarattigi etkilerden bagimsiz degildir. Zira, glinimiizde ¢ocuklar ve ebeveynler
iletisim, eglence ve egitim i¢in artan firsatlar sunan pek cok yeni teknolojik araca sahip
durumdadirlar. Ornegin 2013 yilinda ABD’de ailelerin % 96’sinin en az bir televizyona sahip
oldugu ve 8 yas alti ¢ocuklarin % 36’sinin da yatak odasinda bir televizyon oldugu rapor
edilmektedir (Rideout, 2013). Televizyonun 6tesinde, ¢ocuklar evlerinde oyun oynayabilmelerini,
internette arama yapabilmelerini ve ekrana dayali diger etkinlik tiirlerini kullanabilmelerini
saglayan bir¢ok dijital medyaya erisebilmektedirler (Lauricella, Wartella & Rideout, 2015). 2017
Yilinda 238 iilkeden toplanan verilerle hazirlanan “2017 Yilinda Dijital Kiiresele Bakis Raporu”na
gore diinyanin yarisindan fazlasinda en az bir adet akilli telefon bulunmakta ve yine ayni raporun
Tiirkiye’ye ait sonuglarina gore, Tiirkiye’de mobil cihaz kullananlarin %95°i cep telefonu
sahibiyken, bu telefonlarin %75°1 akilli telefon niteligi tasimaktadir. Ayrica, 2017 yili itibariyle
diziistli ve masalistii bilgisayar kullanim1 %51°lik, televizyon ise %98’lik bir orana sahip olarak
gorinmektedir. Buna gore, Tiirkiye’de dijital teknoloji tiiketicileri, giinliik ortalama 7 saati
bilgisayar, 3 saati telefon aracilifiyla internete baglanarak ve 2 saati televizyon seyrederek
gecirdiklerini bildirmektedirler. Ozetle, diinyada ve Tiirkiye’de dijital teknolojilere ulasma ve dijital

medya kullanimi artarak devam etmektedir.

Dijital medyanin giinliik hayatin bir parcasi olmaya baglamasi ile, 6zellikle ¢ocuklarin bu yolla
ulagilan egitim, 6grenme ve eglence gibi olanaklardan yararlanirken (Higgins, Xiao & Katsipataki,
2012), dijital medya araciligiyla karsilasilan risklerden korunmalari 6nemli bir konu olarak
giindeme gelmektedir (Hamer, Stamatakis & Mistras, 2009; Livingstone, Mascheroni, & Staksrud,
2015). Erken yaslardan itibaren dijital medya ile tanisan gocuklar, 6zellikle online erisim olanaklari
saglayan dijital medya araciligiyla, siddet, pornografi, nefret sdylemi ve igerige gomiilii ticari
pazarlama mesajlar1 gibi icerik riskleri ile; hakaret, istismar, ideolojik beyin yikama, Kkisisel
verilerin kotiiye kullanimi gibi iliski (temas) riskleri ile; kendilerinin faili ya da magduru olduklari
siberzorbalik, kumar, siber suglar gibi edim riskleri ile kars1 karsiya kalabilmektediler (Livingstone
& Haddon, 2009). Cocuklarin dijital medya araglarin1 kullanma siirelerinin uzunlugu ve kullanim
sikliklar1 da riskler ile karsilasma agisindan belirleyici bir role sahiptir. Buna bagl olarak uzayan
kullanim siirelerinin beden kitle indeksindeki bozulmalar (Canan, Yildirim, Ustiinel, Sinani, Kaleli
& Giines, 2014; Park & Lee, 2017) ve istahsizlik, uykusuzluk yasama, mutsuz, umutsuz hissetme
gibi olumsuz belirtiler ile iligkili oldugu bildirilmektedir (Yang, Helgason, Sigfusdottir &
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Kristjansson, 2013). Diger yandan, dijital medya araglari, materyalleri ve kaynaklar: etkili olarak
kullanildiklarinda, ozellikle ilkokul yillarinda temel sayma becerilerinin ve okuma-yazma
becerilerinin gelismesinde hem daha hizli hem de daha derin 6grenme saglanmasini tetiklemektedir
(Iskogya Hiikiimeti Raporu, 2015). Okul 6ncesi donemde tablet bilgisayarlar1 kullanan 3-5 yas arasi
cocuklar harf tanima ve yazma becerilerinde artis gostermektedir; ancak bu artis ebeveynlerle
kurulan etkilesimin kalitesine bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir (Neumann, 2014). Benzer sekilde,
gergek sosyal etkilesim kosullarina benzer deneyimler sunan dijital uygulamalar araciligiyla 24-30
aylik ¢ocuklarin sozciik 6grenmeleri artirilabilmektedir (Roseberry, Hirsh-Pasek & Golinkoff,
2014). Cesitli konularda 6grenme deneyimlerini zenginlestirmek igin gelistirilen bilgisayar
oyunlarinin ise, bu amaci gerceklestirebildikleri ifade edilirken; cocuklar bu araglar1 sadece
eglenceli olduklar i¢in degil, aksine Ogretici ve meraklandirict olduklari igin tercih ettiklerini
sdylemektedirler (Iten & Petko, 2016). Ozetle, dijital medyanin gocuklar i¢in olumlu ve olumsuz
yasantilar1 bir arada sunabildigi goriilmektedir. Bu noktada, ¢ocuklarin dijital medyay1 etkili

kullanimlarinin diizenlenmesinde ebeveynlerin tutum ve yaklagimlarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Ebeveynlerin, dijital teknolojilerin ¢ocuklar1 tarafindan kullanimina iliskin goriislerini inceleyen
caligmalarda ebeveynlerin endise duyduklar1 noktalar ortaya konmaktadir. Buna gbre ebeveynler,
genel olarak ¢ocuklari tarafindan dijital ortamlarda karsilasilabilecek riskler konusunda (Lampard,
Jurkowski & Davison, 2013; Padilla-Walker, 2006); 6zellikle fiziksel hareketliligi kisitladigini
diistindiikleri i¢in video oyunlart hakkinda (Wartella, Rideout, Lauricella & Connell, 2014)
kaygilanmaktadir. Bununla beraber, anne babalar, kendilerini g¢ocuklarini internet ve video
oyunlarmin risklerinden koruyabilmek konusunda yeterli deneyim ve bilgiye sahip olarak
degerlendirmedikleri i¢in endiselendiklerini (Byron, 2008) soylemektedir. Ancak, ebeveynler,
cocuklarinin mevcut teknolojileri kullanabilme becerisinin gelismesini, onlarin akademik basarisina
ve gelecekteki is basarisina etkisi olacagini diistindiikleri i¢in 6nemli gormektedirler (Ortiz, Green
& Lim, 2011). Ebeveynler dijital teknolojilerin, 6zelikle bilgisayar ve internetin, ev i¢inde bir
tilketim araci olarak yer almaya baslamasini nasil degerlendirdikleri soruldugunda, cocuklarini
dijital okuryazarlik konusunda gelistirmek, onlar1 bilgi ¢agina hazirlamak i¢in bu teknolojileri
evlerine aldiklarim1 sdylemislerdir. Diger yandan verdikleri bu karar onlari iki boyuttta
kaygilandirmaktadir. Ebeveynler bir yandan evlerine aldiklar1 bu teknolojilerin riskleri konusunda
endise yasarken, diger yandan bu teknolojileri kullanmama karar1 alirlarsa ¢ocuklarnin 6grenme
olanaklarini kisitlanmis olacaklarini diisiindiikleri i¢in kaygilanmaktadirlar (Subrahmanyam, Kraut,
Greenfield & Gross, 2000). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada ebeveynler, dijital riskler ve risklere
kars1 alinabilecek tedbirler konusunda bilgi sahibi olduklarini; ancak bu konuda daha fazla bilgi

edinmeye ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir (Inan-Kaya, Mutlu-Bayraktar & Yilmaz, baskida).
151



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi ISSN:1302-8944 Yil: 2018  Sayi: 46 Sayfa: 149-173

Cocuklarin dijital araglarda gecirdikleri siirenin, ebeveynlerin bu araclarda gecirdikleri siireler ve
gosterdikleri ebeveynlik tutumlari ile yakindan iligkili oldugu ortaya koyulmustur (Lauricella ve
dig., 2015; Nikken & Schols, 2015). Valcke, Bonte, Dwever ve Rots’un (2010) ¢alismasinda,
ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin internet kullanim sikliklar1 T{izerinde belirleyici oldugunu
belirtmektedir. Buna gore, ozellikle baskin olarak izin verici yaklagim gosteren ebeveynlerin
cocuklarinin, otoriter ebeveynleri olan ¢ocuklara kiyasla daha denetimsiz ve sik olarak teknolojik
araclar1 kullandiklar1 tespit edilmistir. Bir baska arastirmada ebeveynlerini ilgisiz olarak algilayan
ergenlerin internet bagimliligi egilimlerinin, ebeveynlerini koruyucu, otoriter ya da demokratik
olarak algilayanlara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu goézlenmistir (Biiyiiksahin-Cevik &
Celikkaleli, 2010). Benzer sekilde, siber zorbalikta bulunma, siber zorbaliga maruz kalma, ¢evrim
icinde kendisini bir baskasi olarak tanitma gibi risk faktorlerinin ebeveyn tutumlarindan nasil
etkilendigini arastiran bir ¢alismada ise, bu davraniglarin daha sik goriilmesinde otoriter ebeveyn
tutumunun yordayici rolii 6ne ¢ikarken, demokratik ebeveyn tutumunun ergenlerin daha gergekci
davranmalarinda rolii oldugu bildirilmistir (Dilma¢ & Aydogan, 2010). Ozellikle ebeveynleri ile
kurduklar1 iligkilerinde daha yaygin olarak problem yasayan ve aile i¢i ¢atigsmalarin yaygin oldugu
ailelerde ergenler, ebeveyn ilgisini saglamak ya da saldirganhigi ifade edebilmek i¢in dijital
teknolojileri daha siklikla kullanmaktadir (Makri-Botsari & Karagianni, 2014). Ebeveynlerinden
yeterli destek ve ilgiyi saglayamayan ergenler, bu destegi ve ilgiyi alabilenlere kiyasla psikolojik
olarak daha dengesiz olmakta, olumsuz ve antisosyal davranislar1 daha fazla gosterebilmekte, ayrica
olumsuz aile ortamindan kaginmak i¢in dijital teknolojileri daha fazla kullanmakta ve buna bagl
olarak teknoloji bagimlilig1 riskini daha fazla tasimaktadirlar (Park, Kim & Cho, 2008). Benzer
sekilde mobil teknolojilerin ebeveyn tarafindan yogun kullanimi, c¢ocuklari ile ilgilenirken
ebeveynlerin dikkatlerinin dagilmasi riskini artirmaktadir. Bu durumu sik¢a yasayan ebeveynlerin,
cocuklarma yonelik duyarliliklarinda azalma oldugu gozlenmekte, ayrica bu teknolojilerin ebeveyn
tarafindan yogun kullanimu aile i¢i ¢atismalarda artisa sebep olabilmektedir (Kildare & Middlemiss,
2017).

Dijital teknolojilerdeki ilerlemeler, ebeveynlerin bu teknolojilere yonelik tutumlariminin
arastirtlmasi ihtiyacini beraberinde getirmistir. Literatiirde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknolojik
araglar1 (TV, video oyunlar, mobil medya) kullanma aligkanliklarin1 diizenleme davranislari
“ebeveyn aracilig1” olarak tanimlanmaktadir (Clark, 2011). Buna gore ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
teknoloji kullanimini diizenlerken ortaya koyduklar1 farkli davranmis stilleri smiflandirilmistir
(Nathanson, 1999; Nikken & Jansz, 2006). Sinirlandirici (Kullanim yerini, kullanim siiresi ve
zamanint siirlama ve kullanim bi¢imini teknik destek yardimi ile sinirlandirma), etkin (¢ocugu

teknolojik araclar konusunda bilgilendirerek farkindaligini artirma), birlikte kullanim (eglenme ya
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da egitim amagh olarak ¢ocukla birlikte kullanma), izleme (¢ocugun bu araglar1 kullanimi sirasinda
onu izleme) ve takip (¢ocugun kullanim ge¢misini sonrasinda aracin kaydi lizerinden takip etme)
olmak tizere farkli aracilik stratejilerinden bahsedilebilir (Livingstone &  Helsper, 2008).
Ebeveynlerin dijital medyaya yonelik aracilik davraniglari, onlarin dijital medyaya yonelik
tutumlar ile iliskilidir (Clark, 2011; Livingstone & Helsper, 2008; Nikken & Jansz, 2014). Dijital
ebeveynlik stratejilerinin anlasilmasi ve ¢cocuklarin ebeveyn araciligiyla teknolojinin olanaklarindan
faydalanirken ayni1 zamanda risklerinden korunabilmesi (Livingstone, Nandi, Banaji & Stoilova,
2017) amaciyla ebeveynlerin tutumlarinin gegerli ve giivenilir bir bi¢imde degerlendirilmesine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Ciinkii, tutumlar, iyi yapilanmis bilissel ve yargisal gercevelerdir; ve bu
sebeple davranigin ongoriilmesinde, kalici ve tutarli belirleyiciler olarak kabul edilirler (Albarracin,
Wang, Li & Noguchi, 2008). Bu amagla, bu g¢alismada, ¢ocuklarinin dijital medya araglarini
kullanimlarina y6nelik ebeveyn tutumlarinin degerlendirilmesinde kullanilabilecek gecerli ve

giivenilir bir 6l¢me aracinin gelistirilmesi amaglanmustir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya araglarini kullanimlarina yonelik tutumlarin1 degerlendiren
birkag 6l¢me aracina (Lauricella ve dig., 2015; Nikken & Schols, 2015) rastlanmaktadir. Lauricella
ve arkadaglar1 (2015), ebeveynlerin farkli dijital araglara yonelik tutumlarmi “ebeveyn tutum
grubu” olarak veren Likert tipi bir 6lgme araci gelistirmistir. Nikken ve Schols (2015) ise,
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin maruz kaldiklart dijital medya igeriklerine yonelik olumlu ve olumsuz
degerlendirmelerine odaklanan, dort boyutlu bir 6lgme araci gelistirmistir. Bununla beraber,
cogunlukla caligmalarda ebeveynlerin tutumlar1 teknolojiye yonelik genel tutum Olcekleri
(Livingstone & Helsper, 2008) ya da bazi anket sorular1 (Livingstone ve dig., 2011; Palaiologou,
2016) aracihigiyla incelenmistir. Ornegin, bir arastirmada internete ydnelik ebeveyn tutumlar
olgiiliirken, 6-17 yas arasinda internetin ¢ocugun gelisimi ve 6grenmesinde yararli olup olmadig ve
internetin gilinliik hayatin ayrilmaz bir pargasi olup olmadig1 arastirilmistir. Buna gore, ebeveynlerin
bilgi diizeyleri ve internetin sagladig1 olanaklardan tatmini arttik¢a, tutumlarinin da olumlu yonde
degistigi belirlenmistir (Wong, 2010). Benzer sekilde bir baska ¢alismada, ebeveynlerin tutumlari,
dijital medyanin g¢ocuklar1 tizerindeki olumlu ya da olumsuz etkileri konusundaki inanglarini

degerlendiren anket sorulari ile incelenmistir (Kostyrka- Allchorne, Cooper & Simpson, 2017).

Dijital ebeveynlik, her yastan ¢ocugun dijital medya araclarindan yararlanmasi ve diger yandan
dijital medya kullanimina bagli risklerden korunabilmesi acisindan 6nem tasimaktadir. Ancak
ozellikle, okul ¢ag1 ve ergenlik donemindeki ¢cocuklarin bu teknolojilere ulagsma olanaklar1 artmakta
ve ebeveynlerin c¢ocuklarmmin bu teknolojileri kullanmalar1 konusundaki sorumluluklari

karmasiklasmakta ve ¢esitlenmektedir. Ciinkii, okul dénemi ile birlikte ¢ocuklarin bu teknolojileri
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akademik ve dgrenme amaglari ile kullanma ihtiyaglari ortaya ¢ikmaktadir (Inan-Kaya ve dig.,
baskida). Benzer sekilde bu yastan itibaren kullanim sirasinda 6zellikle risklerin
degerlendirilmesinde ebeveyn ve ¢ocuk arasinda goriis ayriliklar1 gézlenmektedir (Staksrud &
Livingstone, 2009). Bu nedenle, ¢alismada 6-18 yas arasinda ¢ocuklari olan ebeveynlerin bu dijital
medya araclarinin ¢ocuklart tarafindan kullanimina yonelik tutumlarimin degerlendirilmesine

odaklanilmistir.

Ebeveynligin temel amaglari, cocugun saglig1 ve gilivenliginin saglanmasi, gelecekte iiretken bir
yetigkin olmak tizere hazirlanmasi ve kiiltiirel degerlerin ¢cocuga aktarilmasi, bir baska ifade ile
cocugun sosyalizasyonudur. Ebeveyn olmak ise, g¢ocuklarin yetistirilmesi ve sosyal hayata
kazandirilmasi amaglarina yonelik tutumlar, algilar, beklentiler, degerler ve faaliyetler biitlinii
olarak anlam kazanan bir inang sistemini ifade eder (Darling & Steinberg, 1993). Dijital
teknolojilerdeki hizli ilerlemeler cocuk ve ebeveyn iliskisine yeni boyutlar eklemektedir.
Cocuklarin dijital teknolojilerin risklerinden korunabilmeleri; ayni zamanda bu teknolojilerin
sunduklart 6grenme olanaklarindan en 1iyi diizeyde yararlanabilmelerinde, ebeveynlerin
yaklagimlarinin daha ayrintili anlasilmasi1 gerekmektedir. Zira, ¢cocuk ve ebeveyn arasinda kurulan
iligki, cocugun sosyal, duygusal, biligsel, fiziksel ve moral gelisiminde belirleyici role sahiptir.
Tutumlar, kisilerin bir konu hakkindaki bilissel, duyussal degerlendirmeleri ile bu
degerlendirmelere bagl olarak ortaya koyabilecekleri davranis egilimlerini ifade eder (Kagitcibasi
& Cemalcilar, 2016). Bu agidan, ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6grenme ihtiyaglarina uygun, giivenli
ortamlar1 yaratabilme ve yonetmede uygun dijital aracilik davranislarini ise kosabilmeleri, bu
davraniglarin segiminde etkili olan (Clark, 2011; Livingstone & Helsper, 2008; Nikken & Jansz,
2014) tutumlarmin anlagilabilmesini gerektirmektedir. Bu nedenle, ¢alismada ebeveynlerin
cocuklarinin dijital medya kullanimindaki ebeveynlik tutumlarinin arastirilmasina odaklanilmas,
ebeveynlerin dijital medyanin sundugu firsatlar ve riskler karsisindaki tutumlarinin incelenmesi igin

gecerli ve giivenilir bir lgme aracinin gelistirilmesi amaclanmistir.
Yontem

Bu calisma, Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi'nin gegerlik ve giivenirligini belirlemeye yonelik

olarak hazirlanan 6l¢ekleme temelli bir arastirmadir.
Calisma Grubu

Gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilan 6l¢egin uygulamasina; cocuklari 6-18 yaslar1 arasinda
olan, Istanbul ili igerisinden elverisli drnekleme ile ulasilan, 355 ebeveyn katilmistir. Calisma
grubunun yas ortalamas1 40.9’dur. Cocukla yakinliklarina iligkin verilere bakildiginda; %70’inin

anne, %26.9’unun baba ve %3.1’inin diger yakinlar oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeylerine gore
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katilimcilarin, sirasiyla en fazla lisans (%28.5), sonrasinda lise (%24.3) ve ilkokul (%20.8) mezunu
olduklar1 goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1

Calisma Grubunun Egitim Diizeyleri
Egitim Diizeyi f %
Ikokul 74 20.8
Ortaokul 48 13.5
Lise 86 24.2
Onlisans 19 5.4
Lisans 101 28.5
Lisanstistii 27 7.6
Toplam 355 100

Olgegin test-tekrar test ¢alismasi ise 34 ebeveynin katilimi ile gerceklestirilmistir. Test-tekrar test
uygulamas1 katilimcilarinin yas ortalamasi ise 41.19°dur. Gegerlik ve giivenirlikle ilgili analiz,
Ol¢egin ii¢ hafta sonra, 34 kisilik ayn1 ebeveyn grubuna tekrar uygulamasi ve analiz edilmesi ile

tamamlanmustir.
Veri Toplama Aracimin Gelistirilme Siireci

Bu arastirmada, ¢alismanin amaci1 dogrultusunda Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi hazirlanmistir.
Olgegin gelistirilmesi sirasinda; dncelikle teknoloji tutumlari, ebeveynlik yaklasimlar1 ve ebeveyn
araciligl konusunda literatiir taramasi yapilmis; ardindan hepsinin birbiri ile iligkisi ilizerine
calisilarak 6lgek maddeleri yazilmistir. Olgegin hazirlanan ve analizle alinan ilk hali, 13 maddeden
olusmakta olup besli (Kesinlikle Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum, Kesinlikle
Katilmiyorum) likert 6lgeklendirme iizerinden yanitlanmaktadir. Hazirlanan bu ilk formda maddeler
yazilirken, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya araclarini kullanimlarina yonelik tutumlarini
olgmeyi amaglayan, biligsel ve duyussal ifadeler se¢ilmeye ¢alisilmis; maddeler arasinda olumlu ve
olumsuz ifadelere yer verilmesine ve olgusal ifadelerin olmamasina 6zen gosterilmistir. Maddeler
sade ve anlasilir bir dille ifade edilmistir. Tek maddede birden fazla yargi/diisiince/duyus ifadesi yer
almamas1 saglanmistir. Bir bagka ifade ile, olumlu ya da olumsuz bir yargiy1 degerlendiren bir
maddeden alinan yiiksek puan, o ydndeki tutumun giiciinii gdstermektedir. Olgekte, maddelerde
ifade edilen goriiglere yonelik onaylamayr gostermek icin “tamamen katiliyorum” (5) ve
“katiliyorum” (4) ifadeleri; goriisleri onaylamamay1 gostermek igin ise “hi¢ katilmiyorum”(1) ve
“katilmiyorum”(2) ifadeleri kullanilmistir. Maddeler hakkinda olumlu veya olumsuz bir goriisiin

bulunmadigini belirtmek i¢in ise “kararsizim”(3) ifadesine yer verilmistir.
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Bir konu ile ilgili kapsamin belirlenmesSinin bir yargilamay1 gerektirmesi yani sira, bir dlgme
aracinda yer alan tanimlarin alandaki diger uzmanlar ve araci gelistiren arastirmacilar igin ortak
olmasi gerekliliginden (Tavsancil, 2010) yola ¢ikarak; hazirlanan 13 maddenin kapsam ve goriiniis
gecerliligini  saglamak, anlasilabilirligini degerlendirmek amaciyla, Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi, Egitimde Olgme ve Degerlendirme ile Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
alanlarindan 3 akademisyenin uzman gorlisiine basvurulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda
gerekli degisiklikler yapilmistir. Ayrica, 6lgegin anlasilabilirliginin degerlendirilmesi igin, 10
ebeveynden sesli diisiinme teknigi ile maddeleri okuyarak cevaplamalari ve anlasilmayan kisimlari
ifade etmeleri istenmis, alinan geribildirimler dogrultusunda maddelerde diizeltmeler yapilarak
anlagilirhigr artirilmistir. Bunlarin yani sira; benzer 6lgek maddeleri, 6lgek gelistirme konusundaki
caligmalardaki maddelerin ifade edilis sekli ve literatiirdeki 6lcek maddelerinin yaziminda dikkat
edilmesi gereken noktalar konusundaki bilgilerden de yararlanilmistir (Yavuz & Coskun, 2008;
Celik & Kahyaoglu, 2007; Rosen, Whaling, Carrier, Cheever & Rokkum, 2013; Tezbasaran, 1996).
Olgegin 13 maddelik son hali, 2016 yili Aralik ay1 ile 2017 yili Mart aylar arasinda 355 ebeveyne
uygulanmis, Olcegin gecerlik ve giivenirlik analizi bu veriler lizerinden gergeklestirilmistir. Test-
tekrar test giivenirliginin belirlenebilmesi i¢in ise 2017 yil1 Nisan aymin ilk haftasinda ulasilan 34

ebeveyn, ii¢ hafta sonra tekrar uygulamaya katilmistir.
Verilerin Analizi

Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi, ¢aliyma grubuna uygulandiktan sonra, &lgegin psikometrik
ozelliklerini ortaya koymak igin istatistiksel analizler yapilmstir. Ilk olarak &lgegin yap1 gecerligi
incelenmis, bu amagla A¢imlayic1 Faktdr Analizi uygulanmistir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik, test
yarilama ve test-tekrar test yontemleriyle incelenmistir. Bagimli Orneklem t-Testi ile tekrarl
Olctimler karsilastirilmistir. Arastirmanin verileri SPSS 20.0 ve AMOS 24 programlari kullanilarak

analiz edilmistir.
Bulgular
Yapi Gecerligi ile ilgili Bulgular

Ac¢imlayier faktér analizi. Olcegin faktdr analizine uygun olup olmadigmni degerlendirmek
oncelikle, 6rneklem biiyiikliigiiniin degerlendirilmesi yoluna gidilmistir. Orneklem biiyiikliigii ile
ilgili literatiirde farkli goriisler onesiiriilmiistiir. Faktor analizi yapilabilmesi i¢in ¢aligmadaki en az
katilimec1 sayisinin 100 olmasi gerektigi ifade edilmekle birlikte (Biiylikoztiirk, 2002), giivenilir
sonuclar elde etmek icin katilimci sayisinin en az 200 olmasi gerektigini belirten (Kline, 1994)
goriisler yanisira, katilimci sayisinin 6lgekteki madde sayisinin 10 katindan fazla olmasinin

gerektigini belirten yorumlar bulunmaktadir (Field, 2009). Bu olgciitlerden en az ikisinin
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kargilanmast Onerilmektedir (Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2012). Bu c¢aligmada, 355
katilimer ile 6rneklem biiyiikliigii sayiltis1 karsilanmaktadir. Olgegin faktor analizine uygunluk
kosullarmni karsilayip karsilamadigini degerlendirmek amaciyla ikinci adimda, Kaiser Meyer OlKin
(KMO) ve Barlett Kiiresellik Testleri yapilmistir. KMO testi, ¢alisma grubunun yeterligini
gostermek amaciyla yapilmis olup 0.6 ve {lizerindeki degerler iyi olarak kabul edilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2010; Can, 2013). Bu c¢alismada, 13 madde {izerinden yapilan analizde, KMO
orneklem uygunluk katsayisinin .762 oldugu; korelasyon matrisinin birim matrisine esit olup
olmadigini degerlendirmek i¢in yapilan Barlett Kiiresellik Testi’nin ise anlamli oldugu goriilmiistiir
(x2=1121.035, sd=78, p<0.05). Bu sonuglar degerlendirildiginde, veri setinin faktor analizine uygun

olduguna karar verilerek analize baglanmistir.

Acimlayict faktor analizi i¢in faktor yiiklerinin en az .30 olmasi Onerilmektedir (Biiyiikoztiirk,
2010). Tim maddeler i¢cin temel bilesenler analizi kapsaminda, acimlayici faktdr analizi igin
yapilan ilk analizde bilesen matriksi incelenmis ve tiim maddelerin faktor yiiklerinin .30’dan biiyiik
oldugu goriilmiistiir. Onii¢iinci maddenin ise bir faktorde sahip oldugu yiik degeri ile diger faktorde
sahip oldugu yiik degeri arasindaki farkin en az 0.10 olmas1 sartin1 tasimadigr goriilerek madde
cikartilmis (Bliylikoztiirk, 2010) ve analiz 12 madde iizerinden yeniden yapilmistir. Onii¢lincii
madde analizden ¢ikartildiktan sonra, KMO o&rneklem uygunluk katsayisinin .764 ve Barlett
Kiiresellik Testi’nin ise anlamli oldugu goriilmiistiir (¥2=1015.601, sd=66, p<0.05). Bu sonuglar
degerlendirildiginde, veri setinin faktér analizine uygun oldugu degerlendirilmistir. Temel
bilesenler yontemi ve oblik dondiirme ile gergeklestirilen agimlayic1 faktor analizi sonucunda,
toplam varyansin %46.109’unu agiklayan iki faktorlii bir yapi elde edilmistir. Bu dondiirme teknigi,
faktorlerin, ebeveynlerin dijital medya araglarinin ¢ocuklari tarafindan kullaniminda sahip olduklari
birbiri ile iliskili iki tutumu karsilamasi (Lauricella ve dig., 2015; Nikken & Schols, 2015)
nedeniyle kullamilmistir. Ayni zamanda ¢izgi grafigi (scree plot) lizerindeki kirilma noktasi

incelenerek 6lgegin iki faktorlii bir yapida oldugu gozlenmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Dijital ebeveynlik tutum &lgegi y1gilma grafigi

Agimlayici faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan iki boyut, “Dijital Medyanin Etkili Kullanimin
Onaylama” ve “Dijital Medya Risklerinden Koruma” olarak adlandirilmistir. Dijital Medyanin
Etkili Kullanimini Onaylama boyutunda, faktor yiikleri .513 ile .808 arasinda degismekte ve bu
boyut varyansin %25.281’ini agiklamaktadir. Dijital Medya Risklerinden Koruma boyutunda ise
faktor yiiklerinin .500 ile .730 arasinda degistigi ve bu boyutun ise toplam varyansin %20.828’ini
acikladig1 goriilmiistiir. Olgek maddelerinin iki faktorlii yapidaki yiiklerine ve agikladiklar: varyans

oranlarina iliskin bilgileri gosteren bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2

Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi Acimlayici Faktor Analizi Sonuglar

Faktorler ve Maddeler Dondiirtilmiis
Faktor Yiik Degeri

Faktor 1 - Dijital Medyanin Etkili Kullanimini Onaylama

M6. Cocugumun teknolojik araglar1 kullanma becerilerini artirmasi beni .808

memnun eder

M2. Cocugumun teknolojik araglar1 kullanma konusundaki pratikligi beni 73

memnun eder.

M10. Cocugumun teknolojik araglar1 kullanma becerilerine sahip 125

olmasinin, gelecegi i¢in gerekli oldugunu disiiniirim.

M5. Cocugumun dersleriyle ilgili yapacagi ¢alismalarda teknolojik .676

araglara bagvurmasi hosuma gider.

M1. Cocugumun teknolojik araglar1 faydali bir amag i¢in kullanmas1 beni .606

memnun eder.

M12. Teknolojik araglari ailenin ortak etkinliklerinde (eglence, iletisim, 513

gibi) kullanmak hosuma gider.

Aciklanan Varyans (%) 25.281

Faktor 2 - Dijital Medya Risklerinden Koruma

M4. Cocugumun teknolojik araclar1 kullanmasinin neden olabilecegi 7130

zararlar beni endiselendirir.

M7. Cocugumun teknolojik araclari kullanirken karsilasabilecegi riskler .701

beni kaygilandirir.

M8. Cocugumun teknolojik araclari kullanirken gegirdigi zamamn .695

sinirlamam gerektigini diistintiriim.

M3. Cocugumun teknolojik araclar1 kullanmasi sonucu, cevresi ile .643

iletisiminin azalabilecegini diistinliyorum.

M9. Cocugumun teknolojik araglar1 saatlerce kullanmas1 hosuma gitmez. .588

M11. Teknolojik araglari, 6devleri disinda kullanmasinin ¢ocugumun 500

okul bagarisin1 olumsuz etkiledigini diistinliyorum.

Aciklanan Varyans (%) 20.828

Aciklanan Toplam Varyans (%) 46.109

Yapr gecerliligine ek kanit olarak Olgegin boyutlart ve genel toplam puani arasindaki iliskileri

incelemek igin Pearson Korelasyon testi yapilmistir (Tablo 3).

Tablo 3

Ol¢cegin Boyutlari ve Genel Toplam Puan Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Katsayilari
Tim Olgek Puani Faktor 1 Faktor 2

Tiim Olgek Puani 1

Faktor 1 .665* 1

Faktor 2 671* -.108 1

* p<0.05
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Tablo 3’te goriildiigii gibi, 6lgekten elde edilen toplam puan ile birinci faktdrle (r=.665) orta
diizeyde ve toplam puan ile ikinci faktorle de (r=.671) orta diizeyde, anlamli ve pozitif bir iliski
oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Dogrulayic1 faktor analizi. A¢imlayict faktor analizi sonucunda elde edilen iki faktorlii
yapinin gecerliginin simnanmasi igin dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Analiz, maksimum
olabilirlik yontemi ile yapilmistir. Yapilan dogrulayici analizde, iki faktorlii modelin uyum
indeksleri incelenmis ve minimum ki-kare degerinin (¥2=175.191, N=355, p=.00) anlaml1 oldugu,
x2/sd degerinin ise 3,305 oldugu goriilmiistiir. Bu deger, 5’ten kii¢iik olmasi1 sebebiyle kabul
edilebilir bir degerdir (Meydan & Sesen, 2011; Schumacker & Lomax, 2004). Analiz sonucunda
ulagilan uyum indeksi degerleri ise GFI=.92, AGFI=.89, CFI=.87, RMSEA=.08 ve RMR=.05 olarak
tespit edilmistir. GFI indeksinin .90’1 ge¢mesi, CFI degerinin ise .93l gegmesi kabul edilebilir
uyuma isaret ederken (Byrne, 1994), CFI indeksi i¢in .85 ve {izerinin de kabul edilebilir oldugu
ifade edilmektedir (Bollen, 1989). AGFI i¢in .85 degeri kabul edilebilir uyumu ve .90 degeri ise
miikemmel uyumu ifade etmektedir (Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003). RMSEA ig¢in .08
kabul edilebilir uyum 6l¢iitii olarak alinmaktadir (Brown & Cudeck, 1993; Stieger, 1990). RMR
icin ise .05 degeri milkemmel uyuma ve .10 degeri kabul edilebilir uyuma isaret etmektedir (Hu &
Bentler, 1999). Buna gore, dogrulayici faktor analizinde elde edilen uyum iyiligi indekslerinin
modelin uyumu i¢in kabul edilebilir oldugu gézlenmistir. Modele iligskin faktor yiikleri Sekil 2°de

gosterilmistir.
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Sekil 2. Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi’ne Iliskin Yol Diyagrami, Faktor Yiikleri ve Hata Varyanslari
(DMEKO: Dijital Medyay1 Etkili Kullanimimi Onaylama boyutu, DMRK: Dijital Medya Risklerinden
Koruma boyutu)

Giivenirlik ile Tlgili Bulgular

Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi’nin giivenirligini belirlemek amaciyla, i¢ tutarlilik ve test tekrar
test yontemleri kullanilmistir. Arastirmada 355 ebeveynden elde edilen veriler {izerinden, her iki
boyut i¢in ayr1 ayr1 ve Olgekteki tiim maddeler igin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanmistir. Buna gore, dlgegin Dijital Medyanin Etkili Kullanimini Onaylama altboyutu i¢in
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 .776, Dijital Medya Risklerinden Koruma alt boyutu i¢in .724

olarak bulunmustur. Giivenirlik katsayisinin .60 ve ilizerinde olmasi 6lgegin giivenirligi icin yeterli
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goriilmektedir (Seker & Gengdogan, 2006). Test yarilama araciligiyla elde edilen i¢ tutarlik
katsayilar1 ise iki alt boyut i¢in sirastyla, .764 ve .631°dir. Analizlere iliskin sonuglar Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4

Faktorlerin ve Olgegin Giivenirlik Katsayilar:

Dijital Ebeveynlik N Cronbach Alfa i¢ Test Yarilama I¢
Tutum Olgegi Tutarlilik Katsayis1 ~ Tutarlilik Katsayisi
Faktor 1 355 776 7164

Dijital Medyanin Etkili
Kullanimint Onaylama

Faktor 2 355 124 .631

Dijital Medya
Risklerinden Koruma

Olgegin zamanla degismezligini gdstermek icin ise, test-tekrar test yontemi ile dlgek 34 kisilik bir
katilime1 grubuna ii¢ hafta ara ile iki kez uygulanmistir. Test-tekrar teste katilan ebeveynlerin yas
ortalamas1 41.19’dur. Iki 6l¢iim icin yapilan giivenirlik analizine bakildiginda, her iki boyut icin
ayri ayri Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmigtir. Buna gore, 6n test i¢in Dijital
Medyanmin Etkili Kullanimini Onaylama altboyutu icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .659, son
test i¢in ise .642 olarak bulunmustur. Dijital Medya Risklerinden Koruma alt boyutunun 6n test i¢in

i¢ tutarlilik katsayis1 .700, son test igin .750 olarak tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 5

Test-Tekrar Test Giivenirlik Sonuglar _
Faktor 1 N Cronbach Alfa Ig
Dijital Medyanin Etkili Kullanimini Onaylama Tutarhlik Katsay1st
On Test 34 .659

Son Test 34 .642

Faktor 2 N Cronbach Alfa I¢
Dijital Medya Risklerinden Koruma Tutarhilik Katsayist
On Test 34 700

Son Test 34 750

Iki 6lgiim arasindaki farka bakilmak {izere yapilan Bagimli Orneklem t-Testi sonuglarina gore,
birinci faktor acgisindan ¢aligma grubunun 6n ve son test puanlar1 arasinda anlamli fark olmadigi
goriilmiistir (p>0.05, t=0.091, sd=33, Tablo 6). Benzer sekilde, ikinci faktor agisindan da 6n test ve
son test arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05, t=0.348, sd=33, Tablo 6).
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Tablo 6

E_>.irinci ve Ikinci Faktorler I¢in Calisma Grubunun Test Tekrar Test Puanlarina Iliskin Bagimli
Orneklem t-Testi Sonuclar

Faktor N X SS sd t p
Faktor 1 On Test 34 24.32 2.47
Dijital
Medyanin Etkili 33 091 928
Kullanimin
Onaylama
Son Test 34 24.26 2.85
Faktor 2 On Test 34 25.79 2.47
Dijital Medya 33 348730
Risklerinden g 1oy 34 25,52 2.85
Koruma
p>0.05

Sonuc ve Oneriler

Dijital teknolojilerin ¢ocuklar tarafindan kullanimindaki hizl artis, ebeveynlerin dijital teknolojilere
yonelik tutumlar1 ve bunlar dogrultusunda hayata gegirdikleri aracilik stratejilerinin 6nemine dikkat
cekmektedir (Livingstone, Olafsson, Helsper, Lupiafiez-Villanueva, Veltri & Folkvord, 2017;
Zaman & Neuwen, 2016). Cocuklarin dijital teknolojiler araciligiyla sunulan Ogrenme
olanaklarindan faydalanabilmesi ve ayni zamanda bu teknolojilerin tasidigir risklerden
korunabilmesi i¢in, ebeveyn farkindaliginin artirilmasina ihtiyag vardir. Erken donemlerden itibaren
cocuklarin dijital teknolojileri kullanim aliskanliklari, ev ortaminda bu teknolojilere nasil
yaklagildigindan ve ebeveynlerin kullanim aligkanliklarindan etkilenmektedir (Wartella ve dig.,
2014; Wong, 2010). Dijital cagda ebeveynlik olgusunun arastirilmasi oldukg¢a kisa bir gegmise
sahiptir ve ebeveynlerin bu konudaki tutumlarinin anlagilmasi konusunda gecerli ve giivenilir 6lgme
araglarina ihtiyag duyulmaktadir. Bu ihtiyagtan hareketle ¢alismada, dijital medyanin gocuklar
tarafindan kullanimina yonelik ebeveyn tutumlarint degerlendirmeyi amaclayan bir lgme aracinin

gelistirilmesine odaklanilmistir.

Olgegin gecerliginin incelenmesi igin yapilan agimlayici faktér analizi sonucunda, ebeveyn

tutumlart iki faktorlii bir yapi olarak gézlenmistir. Bu iki faktorlii yapi, toplam varyansin %46.1’ini

aciklamaktadir. Olgegin alt boyutlar1 her iki boyutta da alti madde olmak iizere, Dijital Medyanin
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Etkili Kullanimmi Onaylama ve Dijital Medya Risklerinden Koruma olarak adlandirilmistir. Ik
boyut, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya araclarin1 kullanmasini onaylama ve destekleme
yoniindeki goriislerini  degerlendiren ifadelerden olusmakta ve varyansin = %25.281’1ini
aciklamaktadir. ikinci boyut ise varyansin % 20.828’ini agiklayan, dijital medya kullanirken
cocuklarin karsilasabilecegi riskler hakkinda ebeveynlerin tutumlarin1 degerlendiren maddelerden
olusmaktadir. Elde edilen bu iki faktorlii yapmin dogrulanip dogrulanmadigini test etmek igin
maksimum olabilirlik yontemi ile yapilan dogrulayici faktor analizinde modelin uyum indeksleri
incelenmis ve bu degerlerin modelin uyumu i¢in yeterli oldugu gériilmiistiir. Olgegin giivenirligi, i¢
tutarlik (Cronbach Alpha), test-tekrar test ve test yarilama yontemleri ile hesaplanmistir. Psikolojik
Olgme araglarinin giivenirliginin hesaplanmasinda giivenirlik katsayisinin .60 ve iizerinde olmasi
yeterli (Seker & Gengdogan, 2006), .70 ve lizerinde olmasi ise iyi olarak kabul edilmekte ve bu
degerleri karsilayan araglarm giivenilir oldugu ifade edilmektedir (Field, 2009). Olgegin her iki alt
boyutu i¢in hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla, .776 ve .724, test yarilama
giivenirlik katsayilart ise .764 ve .631°dir. Buna gore, gelistirilen 6lgme aract gilivenilir olarak

nitelenebilir.

Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi’nin psikometrik bulgulari, 6lgegin gegerli ve giivenilir bir 6lgme
aract oldugu yoniindedir. Bu 6lgme araci, 6-18 yas arasinda ¢ocuklari1 olan Tiirk ebeveynlerin dijital
medyanin ¢ocuklar1 tarafindan kullanilmasma yonelik tutumlarmin degerlendirilmesine olanak
saglamaktadir. Ebeveynlerin dijital medya araclarmin cocuklar: tarafindan kullanimina yonelik
tutumlarinin, literatiirle de uyumlu olarak, bu teknolojilerin sagladigi olanaklara kars1 olumlu; ancak
risklerinden dolayr bu teknolojilerin kullanilmasi konusunda olumsuz olarak degisebildigi
gozlenmistir. Ancak bu iki egilim birbiri ile ilintilidir. Ebeveynlerin bu tutumlar, dijital
teknolojilerin ¢ocuklarinin hayatinda vazgecilmez bir yeri olmaya basladigina dair kabulleri ile
iligkili gorinmektedir. Zira ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugu bu teknolojilerin  kullanimini
diizenlemek 1ile ilgili beceriler kazanmak isterken, sadece % 9’u ¢ocuklarini bu teknolojilerden
tamamen uzaklastirmak istemistir (Inan-Kaya ve dig., baskida). Benzer bicimde, ebeveynler,
cocuklarinin gelisiminde dijital medya araglarinin hizlandirict ve kolaylastirici rolii olduguna
inandiklarinda, kii¢iik yaslardaki ¢ocuklarinin (2-7 yas) dahi bu araclari kullanmasi konusunda

olumlu tutum goéstermektedirler (Vittrup, Snider, Rose & Rippy, 2016)

Bu ¢alismanin bulgularina gore, ebeveynlerin dijital medya araglarimin g¢ocuklari tarafindan
kullanimlarina yonelik tutumlari, onlarin etkin kullanimini tesvik etme ve onlar1 olasi risklerden
koruma bigimde farklilagsmaktadir. Ancak, 6lgegin, sosyoekonomik 6zellikleri, dijital teknolojileri

kullanma yeterlilikleri ve bu teknolojileri kullanma amaglar agisindan farklilik gosteren ebeveyn
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orneklemlerinde uygulanmasi, 6lgme aracinin kullanighliginin artirilmas: agisindan  gerekli
goriilmektedir. Ebeveynlerin teknolojiyi kullanma konusundaki yeterliliklerinin, ¢ocuklarinin bu
teknolojileri kullanimina yonelik tutumlar1 {izerinde belirleyici rolii olabilecegi bildirilmektedir.
Buna gore, ebeveynler dijital okuryazarliklar1 agisindan yeterli olduklarinda izin verici aracilik
stratejilerinin; hem ebeveyn hem de ¢ocuk dijital okuryazarlik becerileri agisindan zayif oldugunda
ise siirlandirict aracilik stratejilerinin uygun olabilecegi 6nesiiriilmektedir (Livingstone, Olafsson,
ve dig., 2017). Bu manada, ¢alismada gelistirilen O0lgme aracinin, dijital ebeveynlik aracilik
davraniglarinin hazirlayicisi olan tutumlar agisindan ebeveynlerin nasil egilimlere sahip olduklarinin

anlasilabilmesi i¢in katki saglayici olacag: diisiiniilmektedir.

Gelecek caligmalarda, ozellikle dijital ebeveynligin bir diger boyutu olan ebeveyn araciligi
stratejilerinin ebeveyn tutumlari ile iliskisinin incelenmesi Onerilmektedir. Ebeveynlerin sahip
olduklar1 tutumlarin gegerli ve gilivenilir olarak Slgiilebilmesi onlarin dijital aracilik stratejilerinin
gelistirilmesinde baslangi¢ noktasidir. Tiirk ebeveynlerin hangi aracilik stratejilerini hangi tutumlar
ile iligkili olarak ortaya koydugunun anlasilmasi, ¢ocuklarin dijital teknolojilerden yararlanirken
risklerden korunabilmeleri hususunda ebeveynlere yonelik yiiriitillecek farkindalik artirma
miidahalelerinin de icerigine katki saglayici olacaktir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, ¢ocuklarin bu
teknolojileri kullanimlar1 ebeveynleri ile kurduklar iligkinin niteliginden etkilenmektedir.
Dolayisiyla ebeveynlerin genel olarak ebeveynlige, 6zel olarak ise dijital ebeveynlige yonelik
biligsel inanglarinin ve duyussal yaklasimlarinin dl¢lilmesinde, ¢alismada gelistirilen aracin katki

saglayacag1 degerlendirilmektedir.

Diger yandan, ebeveynlerin, dijital ebeveynlik tutumlarinin anlasilmasinda katkis1 olmakla birlikte
bu calismanin bir siirliligl, 6-18 yas arasindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumlarina odaklanmis
olmasi, daha erken donemlerde ebeveynlerin dijital medya araglarinin ¢ocuklar1 tarafindan
kullanimini nasil degerlendirdiklerini incelememis olmasidir. Bu yondeki smirlilik, daha erken
donemlere ait gelisimsel Ozellikleri de dikkate alarak, ebeveynlerin tutumlarinin incelenmesi ile
asilacaktir. Bu amagla ileriki arastirmalarda, calismada gelistirilen 6lgme aracinin daha erken yas

donemleri icin de uyarlanabilir olup olmadiginin arastirilmasi 6nerilir.
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Extended Abstract

Purpose

In today’s world, since digital media are commonplace and pervasive in the modern household,
child-rearing has become a more complicated issue. Digital media brings both new learning
opportunities and risks for its consumers simultaneously. Therefore, it brings out a dilemma for
parents. On one side, parents prefer to facilitate their children’s use of digital media for educational
and social purposes, on the other side, they try to manage the digital risks brought by such

technology. There are different kinds of risks associated with using digital media and children are
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the most vulnerable group to those risks. For instance, three kinds of online risks: content, contact,
and conduct risks were classified. First, in content risks, children are exposed to an unwelcome or
inappropriate content. Second, contact risks include risky communications in which children and/or
peers are involved. Lastly, in conduct risks, children are the active actors in contributing risky
content or contact. Children’s exposure to online risks has been growing in a rapid fashion. On the
other hand, digital media comes with its opportunities for learning and development. There is
evidence for early development of literacy skills in children who were using digital media
applications from an early age. Similarly, serious computer games that were uniquely designed for

educative purposes were reported to enhance subject learning and trigger curiosity in children.

Digital parenting is defined as parents’ attitudes and practices in regulating their children’s digital
media use. Interestingly, children’s digital media use was largely affected by parents’ attitudes
towards digital media. Parents’ awareness of digital learning opportunities and possible risks
directed their parenting decisions on children’s digital media use. For instance, parents’ screen time
and parental attitudes were strongly associated with children’s screen time. In general, parents
utilized active, restrictive and co-using strategies in regulating use of technological devices of their
children. These strategies are affected by parents’ attitudes toward digital media. Therefore,
studying attitudes, since they are stable and resistant to easily change, is a good start to

understanding parental practices in regulating digital media use of their children.

Although in many studies digital parenting attitudes were studied, valid and reliable scales aiming
to measure this construct are limited in number. Some studies targeting to assess parents digital
parenting attitudes utilized general attitude scales for technology or open-ended questions. Hence,
the purpose of the current study was to evaluate the psychometric properties of a scale that was
developed to measure parents’ digital parenting attitudes. Previously only in two studies reliable
and valid measurement devices were generated to assess digital parenting attitudes. Yet, this study
is unique since it is the first study aiming to develop a valid and reliable scale for assessing digital

parenting attitudes in Turkish.

Digital parenting is a significant concern for all children in supporting effective use of digital media
for educational purposes and saving them from digital risks. However, after age of 6 children’s
opportunities to reach digital media devices increase and parents’ responsibilities in mediating
digital media become complicated. That is, by the school years, children’s need to use digital media
devices for educational purposes become pervasive and indispensable. Similarly, by this age,

parents and children evaluations related to the digital risks become less convergent. Keeping these
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in mind, in the current study parents of children aged between 6 and 18 were selected as the target

population.

Method

The participants of the study were 355 volunteer parents, whose children aged between 6 and 18
and living in Istanbul. The mean age of the participants was 40.9. In relation to children, 70% of
the participants were mothers, 26.9 % were fathers and 3.1% were other relatives (stepmother or
stepfather, or primary caregiver as grandparents). Additionally, 34 volunteers participated in test-
retest reliability analysis that was repeated in three weeks period. The mean age of 34 participants
was 41.19. The items of the scale were written based on the relevant literature on attitudes toward
technology, parenting approaches, and parental mediation. In the first version of the scale, there
were 13 items and this first version of the scale was presented to the expert opinion of three
academicians from guidance and psychological counseling, assessment and evaluation and
computer technologies education areas and necessary corrections were made due to expert
feedbacks. Besides, the corrected version was utilized to ten parents to assess the clarity of
wording. The last version of the scale was composed of 13 items that had a Likert’s type scaling
between 1 (= I don’t agree at all) and 5 (=I totally agree). The data for factor analysis and internal
consistency analysis was collected from 355 parents, between December 2016 and January 2017.
Besides, 34 volunteers participated in the data collection phase for test-retest reliability analysis,
which was repeated within 3 weeks period in April 2017. The statistical analyses were conducted
by SPSS 20 ve AMOS 24 software.

Results

To achieve the aim of the study, primarily, the explanatory factor analysis was conducted to reveal
the factor structure of the scale. Firstly, before conducting the explanatory factor analysis, Kaiser-
Meyer-Oklin (KMO) and Barlett Sphericity tests were used to decide on the suitability of the scale
for factor analysis. Accordingly, KMO and Barlett Sphericity coefficients revealed acceptable
results (KMO= .762, Barlett x?=1121.035, sd=78, p<0.05). Secondly, explanatory factor analysis
was done and 13" item was excluded from the scale due to gaining factor loads from two factors
simultaneously. Following the exclusion, KMO and Barlett Sphericity tests were rerun (KMO=
764, Barlett x°=1015.601, sd=66, p<0.05) and the coefficients were in the acceptable
range. Therefore, explanatory factor analysis was conducted for 12 items and the results of the
analysis revealed a two-dimensional structure that explained the 46.109 % of the total variance.
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Accordingly, the two sub-dimensions were named as Approving Effective Use of Digital
Media and Protecting Against Digital Media Risks respectively. The first factor included items
1,2,5,6,10, and 12; whereas the second factor included items 3,4,7,8,9, and 11. Following that, the
confirmatory factor analysis was conducted to test the fit of the two-dimensional model and the
results demonstrated an acceptable fit of the model (y2/sd= 3,305, GFI= .92, AGFI=.89, CFI=.87,
RMSEA=.08 ve RMR=.05). Following the validity tests, the reliability of the scale was assessed by
internal consistency, split-half, and test-retest reliability analysis. Internal consistency coefficients
of the scale were between .724 and .776 and split-half reliability coefficients were between .631 and
764. The test-retest analysis revealed reliability of the measure in time. Hence, according to the
results, Digital Parenting Attitude Scale was concluded as a valid and reliable instrument for

parents, whose children aged from 6 to 18.

Discussion and Conclusions

The rapid rise in access of children to digital media devices sheds lights on the significance of
parents’ digital media attitudes and digital mediation strategies. Parental awareness training was
indicated as the initial point in enhancing children learning opportunities and simultaneously
reducing the risks children face in using digital media. Starting from very early ages, children’s
perceptions and using habits for digital devices were associated with the parents’ own using habits
and the family context. Studying digital parenting attitudes has a very recent background and the
need for assessing parental attitudes by a valid and reliable measure is obvious, especially for
Turkish parents. Therefore, this work carried out to assess the psychometric properties of such a
measure developed in Turkish. Digital parenting attitudes were observed as a two-dimensional
structure. This two-dimensional structure explained the 46.1 % of the total variance. The first
dimension, namely Approving Effective Use of Digital Media, was composed of items related to
parents’ approval and support for their children for using digital media devices and explained 25.2
% of the variance. The second dimension, titled as Protecting Against Digital Media Risk, was
included items related to parental attitudes towards the risks of digital media and explained 20.8 %

of the total variance.

The psychometric properties of Digital Parenting Attitude Scale demonstrated that the scale was a
reliable and valid assessment device for digital parenting attitudes. This scale serves for observing
the digital parenting attitudes of Turkish parents, who have children aged between 6 and 18.
However, parents’ digital literacy and competence in using digital technologies may be accounted

as a significant factor in determining parental attitudes. Therefore, in the future, the scale needed to
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be used in several samples differing in terms of socio-demographic aspects including digital
literacy. Digital parenting attitudes are the cognitive and emotional aspects of digital parenting and
closely related to parental mediation strategies utilized in regulating children’s digital media use.
Hence, in the future studies aiming to investigate effective parenting strategies, these two constructs

should be taken into consideration together to reach a whole picture.
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