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Ozet: Bu c¢alismanin amaci, psikolojik danmisman
adaylarnin toplumsal cinsiyet rollerinin baglanma

tarzlari, empati, duygu diizenleme degiskenleri
tarafindan ~ yordamp  yordanmadigii  ortaya
koymaktir. Arastirmaya Adiyaman Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik lisans
programinda 6grenim goéren 204’1 kadin (% 60.9) ve
131’1 erkek (% 39.1) olmak {izere toplam 335
psikolojik danigman adayr katilmistir. Calismanin
verileri Duygu Diizenleme Olgegi, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri II, Temel Empati Olcegi ve
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi ile
toplanmistir.  Arastirmada  verilerinin  analizinde,
betimsel istatistikler, Pearson korelasyon ve standart
coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.
Verilerin  analizinde SPSS 22.0 kullanilmistir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin baglanma tarzlari,
empati, duygu diizenleme tarafindan yordanip
yordanmadigini test eden regresyon modelinin bu
calismada toplam varyansin %17 sini agikladigi ve
test edilen modelin anlaml diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayni zamanda, baglanma stillerinin alt
boyutlar1 olan kaginmacit baglanma ve kaygili
baglanma; empatinin alt boyutlar1 olan biligsel ve
duygusal empati toplumsal cinsiyet rollerini anlamli
olarak yordamaktadir. Bununla birlikte duygu
diizenlemenin alt boyutlarindan duyguyu bastirma
toplumsal cinsiyet rollerini anlamli olarak yordarken;
duyguyu yeniden degerlendirme boyutu toplumsal
cinsiyet rollerini anlamli olarak yordamamaktadir.
Elde edilen bu sonuglar ilgili literatiir 1s1ginda

tartisilmis ve aragtirmacilara Onerilerde
bulunulmustur.
Anahtar Sozciikler: Psikolojik danisman  aday,

toplumsal cinsiyet rolleri, baglanma stilleri, duygu
diizenleme stratejileri, empati.

Abstract: The current research aims to find out the
extent to which psychologicial counselor candidates’
attachment styles, empathy, and emotion regulation
predict their gender roles. A total of 335 psychological
counselor candidates, 204 of whom were women
(60.9%) and 131 were men (39.1%), participated in this
study at Adiyaman University. In this study, Emotion
Regulation Scale, Experiences in Close Relationships-
Revised, Basic Empathy Scale, and Gender Attitude
Role Scale was used to collect data. Descriptive
statistics, Pearson correlation and Standard multiple
linear regression tests were used in the data analysis.
SPSS 22.0 was used in analysis of data. It was seen that
there regression model that tested gender roles’
attachment styles, empathy, and emotion regulation
predicted 17 % of the total variance in the study and it is
found to be significant. At the same time, the sub-
dimensions of attachment styles, avoidant attachment
and anxious attachment; cognitive and emotional
empathy with empathy sub-dimensions significantly
predicts gender roles. However, emotion suppression
fromt the subscales of emotion regulation significantly
predicts gender roles but emotional reappraisal
dimension does not significantly predict gender roles.
These results are discussed in the light of relevant
literature and suggestions are presented for researchers.

Keywords: Psychological Counselor candidates, gender
roles, attachment styles, emotional regulation strategies,
empathy.
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Giris
Toplumsal cinsiyet rolii kadin ve erkek davranislarinin toplumsal yasamda belirli kaliplar icinde
sekillenmesini ifade etmektedir. Dokmen (2009) toplumsal cinsiyet kavramini belli bir kiiltiirde
kadin ve erkegin sosyallesmesi sonucunda atfedilen kisilik Ozellikleri, rolleri ve onlardan
beklentileri olarak tanimlamaktadir. ilgili alan yazinda toplumsal cinsiyet rolii psikanalitik kuram,
sosyo-biyolojik yaklasim, sosyal rol kurami, sosyal 6grenme kurami, bilissel gelisim kurami ve
toplumsal cinsiyet semasi kurami gibi ¢esitli kuram ve yaklasimlarca ele alinmaktadir. Toplumsal
Cinsiyet Sema Kurami, gerek kapsamli agiklamalar1 gerekse de psikolojik danisma siirecinde
danisanlarin kendilerini ve digerlerini nasil degerlendirdiklerini kesfetmelerinde uygulama alanlari
olan yaklasimlardan biridir (Giigray, 2009). Bu kurama gore bireyler g¢ocukluk dénemlerinden
itibaren i¢inde bulunduklar1 toplumun kadina ve erkege 6zgii semalarini 6grenirler ve bu semalart
referans alarak kendinin ve bagkalarinin davranislarinin hangisinin uygun olup olmadigina karar
verirler (Bem, 1974). Ayn1 zamanda bu kuramda kadmsilik duygusallik, merhamet gibi 6zelliklerle;
erkeksilik ise atilganlik, hirs ve baskin olma ve benzeri 6zelliklerle tanimlanmistir. Boylece bu
kuramin, cinselligin algilar1 ve sosyal etkilesimleri ne diizeyde etkiledigi ile ilgili 6nemli

cikarsamalarda bulundugu sdylenebilir.

Bireyler sosyallesme siirecinde ilk olarak ebeveynlerini gozlemledikleri ve onlart model aldiklar
icin baglanma davraniglarinin toplumsal cinsiyet rolii ile iligkili olabilecegi varsayilmaktadir
(Celikkaleli ve Avci, 2016; Land, Rochlen, &Vaughn, 2011; Haigler, Day & Marshall, 1995). S6yle
ki, bebeklik doneminden itibaren birey ile ebeveyni veya bakim vereni arasinda psikolojik bir bag
kurulmakta ve yasamin ilerleyen siireglerinde de bu iliski araciligiyla cinsiyet rollerinin temelleri
atilmaktadir. Bowlby, (1980) baglanmanin anne ve bebek iliskisinde dogumla birlikte meydana
gelmeye basladigin1 ve yasamin ilerleyen senelerinde de ¢evresel ve duygusal iliskileri etkiledigini
belirtmektedir. Cocuklar ebeveynlerinden kadin ve erkek olmay: dgrenmektedirler ve yetigkinlerle
iliskileri bu O6grendiklerinin iizerine sekillenmektedir (Downing, 2008). Bir baska ifade ile
baglanma tarzlari yakin iligkilerin genel zihinsel temsillerini yansitmaktadir (Hart, Glick &Dinero,
2013). Tenenbaum ve Leaper (2002) ebeveynlerin cinsiyet semalarinin ¢ocuklarinin cinsiyet
rollerini etkileyebilecegini ifade etmektedir. Ilgili alan yazinda yetiskin bireylerin baglanmalarinin
“kaygili baglanma” ve “kagman baglanma” olarak ele alindig1 goriilmektedir (Brennan, Clark ve
Shaver, 1998). Giivenli baglanma gibi saglikli baglanma tarzi gelistiren bireylerin birtakim kaliplar
iceren toplumsal cinsiyet rollerini benimsemesi ¢ok kolay degildir. Ornegin, baglanma tarzi ile
toplumsal cinsiyet rolii arasindaki iliskinin arastirildigi bir ¢alismada giivenli baglanan bireylerin

glivensiz baglanan bireylere kiyasla kadins1 ve erkeksi puanlarinin daha diisiik oldugu goézlenmistir
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(Ozen, 2003). Celikkaleli ve Avci (2016) iiniversite dgrencileri ile yaptiklar1 calismalarinda kadinsi
cinsiyet roliine sahip olanlarin daha ¢ok korkulu; erkeksilerin ise hem giivenli hem de korkulu;
androjenlerin (hem kadinsi hem de erkeksi 6zelliklerin bir arada gozlendigi bireyler) ise giivenli
baglanma bigimine sahip oldugu sonucuna ulasmislardir. Land, Rochlen ve Vaughn (2011) yakin
iligkilerde erkeklerin yakinliktan kacinma ve terk edilme korkularinin toplumsal cinsiyet rolleriyle
iligkili oldugunu ifade etmektedirler. Ayn1 zamanda bu arastirmacilar, giivenli baglanma stiline
sahip erkeklerin duygularini ifade etmede kaygili veya korkulu baglanma tarzina sahip olan
erkeklere kiyasla daha az kisitlayici olduklarini saptamislardir. Goriildiigii iizere baglanmanin
toplumsal cinsiyet rollerini agiklamada Onemli bir referans kaynagi olmakla birlikte zaman
acisindan degerlendirildiginde de baglanmanin sosyal iligkiler i¢in temel belirleyici 6zelliklerden

biri oldugu sdylenebilir.

Baglanma stillerinin yani sira psikolojik danigmanlarin yardim siirecinde danisanlarinin duygularini
anlama ve duygularini onlara uygun sekilde ifade etmeyi i¢eren empatinin (Peloquin & La Fontaine,
2010) toplumsal cinsiyet rolii ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ilgili alan yazinda iki boyutlu
olarak ele alinan empati kavraminda bireyin karsisindaki kisinin bir olaydan ya da durumda nasil
hissedebilecegini anlamak, bu duygularin farkinda olmak empatinin biligsel boyutunu; deneyimi
yasayan kisi ile ayni sekilde hissetmek ve bunu karsi tarafa duyurmak ise empatinin duygusal
boyutunu olusturmaktadir (Staub, 1987). Egan (2010) empatinin danisanin yetistigi sosyo-kiiltiirel
yapiyl anlamada yardimeci olabilecegini belirtmektedir. Aydin ve Sahin (2017) ise psikolojik
danisman adaylarn {izerinde yaptiklari ¢alismada empatinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin kiiltiire
duyarlilik ile iliskili oldugunu belirtmektedirler. Bu agidan incelendiginde empatinin danisanin
toplumsal cinsiyet rollerini anlamada psikolojik danismana yardimc1 olacagi sdylenebilir. Soyle ki,
daniganin farkli toplumsal cinsiyet roliinden beslenen birtakim duygu, diisiince ve davraniglari
psikolojik danigmanin kurdugu bilissel/duyussal empati sayesinde daha kolay ve etkili bir sekilde
anlagilabilir. Her ne kadar danmiganlar farkli toplumsal cinsiyet rollerine sahip olsalar da temelde
kadina ve erkege 6zgii birtakim ortak durumlar da séz konusudur. Ornegin, erkekler ve kadinlar i¢in
siklikla kullanilan “erkekler erkek gibi olur, erkekler aglamaz ve kadinlar ise duygusal ve hassas
olurlar” gibi ifadeler toplumsal cinsiyet kaliplar1 agisindan kadinlarin erkeklerden daha empatik ve
bakim verici oldugu goriisiinii destekler niteliktedir (Baez, Flichtentrei, Prats, Mastandueno, Garcia
ve arkadaglari, 2017). Bununla birlikte, erkeksi cinsiyet rolleri aktif, agresif ve etkileyici olmay1
tesvik ederken; ofke, 6zerklik, baskinlik ve atilganlik gibi aragsal Ozellikleri de igermektedir
(Gummelt, 2014). Buna ragmen kadinsi cinsiyet rolleri pasiflik, uyumluluk, empati, hosnutluk ve
sempati gibi Ozellikleri kapsamaktadir (Blashill, 2011). Goriildiigii iizere gorece daha hassas ve

olumlu duygular kadinsilik ile daha agresif ve olumsuz duygular erkeksilik ile iliskilendirilmektedir
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ve bu sekilde daha ¢ok kabul edilmektedir. Bu sebeple de duygularin ifadesi olan empati erkeksilik
ozelligine kiyasla kadinsilik ozellikleri kapsaminda degerlendirilmektedir. Kadin ve erkeklere
atfedilen bu duygular erken c¢ocukluk donemlerinden itibaren bireylere empoze edilmektedir
(Kelly&Hutson- Comeaux, 2002; Parkins, 2012). Johnson ve Brems (1989) bir ¢alismasinda
kadinlardan olusan bir grupta sadece erkeksiligin empatiyi yordadigi sonucuna ulagmislardir.
Karadag, Akcay, Karadag, Serbetci ve Ondes(2016) ise empatik egilim ve esitlik¢i cinsiyet
rollerinin kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu ve esitlik¢i cinsiyet roliiniin empati ile
pozitif; gelencksel cinsiyet rolii ile negatif iliski i¢inde oldugunu sonucuna ulasmislardir. Ayrica,
Endresen ve Olweus (2001) erkeksilik 6zelligi kapsaminda ele alinabilecek maco imajmin diisiik
empati diizeyi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. S6z konusu arastirma sonuglarindan da
anlagilacagi iizere, empatinin toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili bir degisken olabilecegi; bireyi
biligsel ve duygusal diizeyde anlamanin, bunu ona yansitabilme becerisi olan empatinin kalip
yargilart ve davranislart iceren toplumsal cinsiyet rolii ile olumsuz yonde bir iligki iginde

olabilecegi sdylenebilir.

Bir boyutuyla duygularin anlasilmasi ve yansitilmasi olan empatinin yani sira duygu diizenleme
stratejisi de toplumsal cinsiyet rolii ile iliskili olabilecek degiskenlerden bir digeridir. Koole’ye
(2009) gore duygu diizenleme, ruh halleri, stres ve olumlu ya da olumsuz duygulanimi igeren tiim
duygu temelli durumlarin diizenlenmesidir. Gross, Richards ve John (2006) duygu diizenleme
stratejilerini temel olarak ikiye ayirmaktadirlar: Saglikli ve islevsel olmayr yansitan duygu
diizenleme yoOntemini “biligsel yeniden degerlendirme”, sagliksiz ve islevsel olmayan duygu
diizenleme yontemini de “bastirma” olarak kavramsallastirmislardir. John ve Gross (2004) yeniden
degerlendirme yontemi ile olumlu duygular ve olumlu duygularin ifadesi arasinda pozitif bir iligki
bulurken; olumsuz duygular ile yeniden degerlendirme arasinda diisiik diizeyde bir iligki
bulmuslardir. Ayn1 zamanda, toplumsal cinsiyet rolii ile iligkili olabilen duygularin ifade edilmesi
ve duygular1 paylasma kadinlarin erkeklere gére daha cok kullandiklari bir strateji olarak ele
alinmaktadir (Erden-Imamoglu, 2013). Bu durum toplumlarda kadinin duygular1 ifade etmesinin
daha kabul edilebilir ve tesvik edilebilir bir davranis olmasi ile agiklanabilir. Gengtanirim-Kurt,
Kizildag, Demirtas-Zorbaz ve Ozer (2015) toplumsal cinsiyet rollerinin duygular1 deneyimleme
konusunda kadin ve erkekler arasinda farkliliga yol agtigini belirtmektedirler. Ornegin, bireylerin
erkeksilik ozellikleri arasinda duygularimi agiga vurma/vurmama; kadmsilik 6zellikleri arasinda
duygusallik yer almaktadir (Bem, 1984). Bununla birlikte, Fabes ve Martin (1991) erkeklerin ve
kadinlarin benzer sekilde ¢esitli duygular yasadiklarini ancak erkeklerin 6fkeyi kadinlarin ise
iizlintli ve korkuyu daha sik ifade ettikleri sonucuna ulasmislardir. McConatha, Lightner & Deaner

(1994) ise erkeklerin kizgmliklari1 daha fazla bastirdiklarini ifade etmektedirler. Bu
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aciklamalardan hareketle, duygu diizenleme stratejilerinin kadin ve erkekler agisindan farkli
sekillerde kullanildigi goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri kadmnlarin ve erkeklerin hangi
duyguya sahip olabileceklerini bir baska ifade ile hangi duygularin kadinlar ve erkekler i¢in kabul
gordigiinti belirledigi gibi hangi duygu diizenleme stratejilerini de kullanacaklari konusunda

belirleyici bir role sahip oldugu sdylenebilir.

Psikolojik danisman egitiminde psikolojik danigsman adayma toplumsal cinsiyet rolii konusunda
farkindalik kazandirmak onemli amaglardan biridir (Bilge ve Ulukaya, 2001; Stevens-Smith, 1995).
Crose, Nicholas, Gobble& Frank (1992) psikolojik danigmanin mesleki amaclarin1 gergeklestirmek
icin gelisim, ¢ok kiiltiirliiliik, cinsiyet rolleri ve yas farkliliginin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Ayni
zamanda, toplumsal cinsiyet rolii ile ilgili konular kiiltiire duyarli psikolojik danigma kapsaminda
degerlendirildiginden kadin ve erkege atfedilen birtakim kalip davranislar ve kalip yargilardan
uzaklagmak etkili psikolojik danismanin 6zellikleri arasinda sayilmaktadir (Chao, 2012). Toplumsal
cinsiyet rolii psikolojik danigma siirecinde hem danisan hem de psikolojik danigsman agisindan iki
boyutlu ele alinmasi gereken bir konudur. Soyle ki, psikolojik danigsma siirecinde danisan ile
psikolojik danigsmanin toplumsal cinsiyet rolleri psikolojik danisma siirecini farkli sekillerde
etkileyebilir. Psikolojik danigmanlarin 6ncelikle kendi cinsiyet rol ve sosyallesme siirecinin rol ve
sorumluluklarinin,bunlarin olusumuna iligkin kendi deneyimlerinin ve kusaklar arasi davranig
kaliplarmin farkinda olmas1 (Kogyigit-Ozyigit, Alkan ve Yilmaz, 2017) sundugu psikolojik yardim
hizmetinin de etkililigini artirabilir. Ayrica farkli yasam tarzlarina sahip danisanlarla etkili bir
sekilde ¢alisabilmek i¢in psikolojik danigsmanlarin kiiltiire duyarli olmasi beklenmektedir (Aydin ve
Sahin, 2017). Kiiltiire duyarli psikolojik damisma yeterliklerinden yoksun olarak mezun olan ve
Tirkiye’nin c¢esitli bolgelerinde psikolojik danigman olarak gorev yapacak olan psikolojik
danigmanlarin farkli danisan profilleri ile karsilastiklarinda yetersizlik duygusu yasamalari ciddi bir

olasiliktir (Bektas, 2006).

Ozetle, temelleri bebeklik déneminde atilan ve yetiskinlikte yakin iliski tarzlarmi etkileyen
baglanma oOriintiisli igerisinde bireyin hangi duygulara sahip olabilecegi, bu duygulara ne zaman
sahip olabilecegi, bunlar1 nasil deneyimledigi ve sergiledigi gibi heterojen bir set ile ilgili bazi
semalar olugsmakta ve sonrasinda herhangi bir uyarici kargisinda ortaya konacak tepkiyi belirleyen
bireyin bu uyarici ile ilgili degerlendirmeleri 6nem kazanabilmektedir (Kizildag ve Vatan, 2016).
Boylece birey olarak bir psikolojik danigsman adayimnin toplumsal cinsiyet rollerinin baglanma,
empati ve duygu diizenleme ile birlikte incelenmesi hem psikolojik danigman adayma hem de
danigma siirecinin biitliniine 6nemli katkilar saglayabilir. Psikolojik danigman adaylarinin psikolojik

danigsma siirecini etkileyecek ozelliklerinin farkinda olunmasi ve bu durumun arastirma sonuglariyla
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desteklenerek agiklanmasi gereklidir. Bir baska ifade ile psikolojik danisman adaylarinin toplumsal
cinsiyet rollerini anlamak ve bu konuda farkindaligini artirmak psikolojik danisman adayinin
egitiminde O6nemli konulardan biridir. Buradan hareketle, bu calismada, “Psikolojik danisman
adaylarimin baglanma tarzlar:, empati ve duygu diizenleme stratejileri toplumsal cinsiyet rollerini

vordamakta midir? aragtirma problemine yanit aranmigtir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci psikolojik danisman adaylarinin baglanma tarzlari, empati ve duygu
diizenleme stratejilerinin  toplumsal cinsiyet rolleri tarafindan yordanip yordanmadigini

incelemektir.
Yontem

Bu boéliimde arastirmanin deseni, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, islem ve verilerin analizi ve

arastirma bulgular: yer almaktadir.
Arastirmanin Deseni

Bu ¢alismada iliskisel desenden yararlanilmistir. iliskisel desenler iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla kullanilmaktadir (Heppner, Wampold ve Kivlighan, 2013).
Bu c¢alismada baglanma tarzlari, duygu diizenleme ve empati yordayici degiskenler; toplumsal

cinsiyet rolleri ise yordanan degiskendir.
Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim 6gretim yili bahar doneminde Adiyaman
Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik Ana Bilim Dalinda &grenim
gormekte olan goniillii 6grenciler olusturmustur. Arastirmaya 204’ kadin (% 60,9) ve 131’1 erkek
(% 39,1) olmak {lizere toplam 335 psikolojik danigman aday1 katilmistir. Bu psikolojik danisman
adaylarmin 40’1 (%11.9) birinci sinif, 86’s1 (% 25.7) ikinci sinif, 113’1 tglincti simf (% 28.7) ve
96’s1 (% 28.7) dordincii smif ogrencileridir. Psikolojik danigman adaylarinin 59°u (%17,6)
yasaminin ¢ogunu kdyde, 10’nu (%3) kasabada, 86’s1 (%25.7) ilgede 180°’ni (53.7) ise schir
merkezinde gecirdikleri gozlenmistir. Psikolojik danisman adaylarmm 71’1 (% 21.2) ailesiyle
birlikte yasadiklari, 87’sinin (%26) 6grenci evinde ve 177’sinin (% 52.8) yurtta yasadiklari
saptanmigtir. Ayn1 zamanda bu adaylarin anne egitim diizeyleri incelendiginde148’nin (%44,2)
okur-yazar olmadigi, 117’sinin (%34.9) ilkokul mezunu oldugu, 35’nin (%10,4) ortaokul mezunu
oldugu, 27’sinin (%38.1) lise mezunu ve 8’inin (%2.4) liniversite mezunu oldugu ortaya ¢ikmistir.
Bununla birlikte bu katilimcilarin baba egitim diizeyleri incelendiginde ise, 38’nin (%11.3) okur-

yazar olmadigi, 122’sinin (36.4) ilkokul mezunu oldugu, 67’sinin (% 20) ortaokul mezunu oldugu,
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59’unun (% 17.6) lise mezunu oldugu ve 49’unun (%14.6) {liniversite mezunu oldugu saptanmustir.
Bu bilgiler ¢alisma grubunun o&zelliklerini daha kapsamli bir sekilde okuyucuya sunabilmek

acisindan katilimcilardan elde edilmistir.
Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada psikolojik danigma adaylarinin duygu diizenleme stratejilerini belirlemek igin
Duygu Diizenleme Olgegi; yakin iligkilerdeki baglanma tarzlarini ortaya koymak igin Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri II, empati diizeylerini belirlemek icin Temel Empati Olgegi ve
toplumsal cinsiyet rollerini belirlemek igin Toplumsal Cinsiyet Tutumu Rolleri Olcegi

kullanilmistir. Veri toplama araglarina ait detayl bilgi asagida sunulmustur:

Duygu Diizenleme Olgegi [DDO]: Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce’ye
uyarlanmas1 Eldeklioglu ve Eroglu (2015) tarafindan yapilmistir. Olgekte toplam 10 madde ve iki
alt boyut bulunmaktadir. Olgek 7°1i Likert (7=Kesinlikle Katiliyorum, 1= Hi¢ Katilmiyorum)
derecelendirme tipindedir. Eldeklioglu ve Eroglu (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada gegerlik ve
giivenirlik g¢aligmalart {iniversite Ogrencileri ile yapilmistir. Gegerlik c¢aligmasi igin yapilan
dogrulayici faktor analizinde 6lgegin iki boyutlu bir yapidan olustugu ortaya ¢ikmustir. Bu boyutlar
“duyguyu yeniden degerlendirme” ve “duyguyu bastirma”dir. Olgegin yeniden degerlendirme
boyutu i¢in alinabilecek en yiiksek puan 42 en diisiik puan ise 6’dir. Duyguyu bastirma alt boyutu
icin almabilecek en yiiksek puan 28, en diisiik puan ise 4’tiir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari
duyguyu yeniden degerlendirme igin .78 ve duyguyu bastirma igin .73 diizeyinde bulunmustur.
Giivenirlik i¢in yapilan test-tekrar test sonuglari duyguyu yeniden degerlendirme icin .74 ve
duyguyu bastirma igin .72 olarak bulunmustur. Universite dgrencileri ile yapilan bu c¢alismada
Olcegin ictutarhilik giivenirlik katsayist1 duyguyu yeniden degerlendirme i¢in .83 ve duyguyu
bastirma i¢in .71 olarak bulunmustur. Buradan hareketle gore dlcegin gecerli ve giivenilir oldugu

sOylenebilir.

Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri || [YIYE-1]:Arastirmada baglanma tarzlari, Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri 1l ile 6l¢ilmistiir. Brennan ve arkadaslari(1998) tarafindan gelistirilmis olan
Olgek Selguk, Gilinaydin, Stimer ve Uysal (2005) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Yakin
iliskilerdeki baglanma ile ilgili yasanan kaygi ve bagka bireylerden kaginmayi olgen dlcek, 36
maddeden ve iki boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar kaygili baglanma ve kac¢inma alt boyutlaridir.
Her bir boyut 18 madde ile olgiilmektedir. Olgek 7°1i Likert (1 = beni hi¢ tanimlamiyor,
7=tamamiyla beni tanimliyor) derecelendirme tipindedir. Kaygili ve kaginma alt boyutlarindan
alinabilecek en diisiik puanl8, en yiiksek puan ise 126’dir. Kaygi boyutu icin .86 ve kaginma
boyutu igin .90 ig tutarlilik giivenirlik katsayisia sahip oldugu gériilmiistiir. Universite dgrencileri
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ile yapilan bu ¢alismada 6lgegin i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayis1 kaygi boyutu i¢in .83 ve kaginma
boyutu icin .86 olarak bulunmustur. Buradan hareketle gore dlgegin gecerli ve giivenilir oldugu

sOylenebilir.

Temel Empati Olgegi [TEO] :Jolliffe ve Farrington (2006) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce
uyarlamas1 Topcu, Erdur-Baker ve Capa-Aydin (2010) tarafindan yapilmistir. Olgek yirmi madde
ve iki boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar “biligsel empati” ve duygusal empati”dir. Biligsel empati
boyutundan elde edilen en diisiik puan 9, en yiiksek puan 45’tir. Duygusal empati boyutundan
alinabilecek en diisiik puan 11, en yiiksek puan ise 55’tir.Alt1 6grenciden olusan odak grubu ve iKi
uzman tarafindan degerlendirilen 6lgek 13-21 yas arasi 6grencilerden olusan 358 ve 359 kisilik iki
ayr1 ¢alisma grubuna uygulanmustir. Ik galisma grubu verileriyle yapilan dogrulayici faktdr analizi
(DFA) sonucunda, modifikasyon indeksleri dogrultusunda bazi degisiklikler yapilmistir. Ikinci
calisma grubu verileriyle modifiye edilen model i¢in DFA tekrarlanmis ve indeksler yeterli
bulunmustur. Faktoér analiz sonucunda orijinal ¢alismay: destekledigi ortaya ¢ikmustir. Olgegin
ayrilma (divergent) gecerligini test etmek amaciyla Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri
Geleneksel Zorbalik Anketi ile iligkisi incelenmis ve iligki her iki 6lgek ile beklenen yonde negatif
bulunmugtur. Giivenirlik igin hesaplanan Cronbach alfa katsayilari yeterli diizeyde (.76- .80
araliginda) oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonucta, TEO’nin Tiirk¢e uyarlamasmin yeterli psikometrik
ozelliklere sahip oldugu belirtilmistir. Universite 6grencileri ile yapilan bu calismada Slgegin ig
tutarlilik giivenirlik katsayisi biligsel empati ig¢in .80 ve duygusal empati i¢in .74 olarak

bulunmustur. Buradan hareketle gore dlgegin gegerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi [TCRTO]:Zeyneloglu (2008) tarafindan gelistirilen dlgek
bireyin toplumsal cinsiyet rollerini ortaya koymay: amaglamaktadir. Olgekte toplam 38 madde ve
bes alt boyut bulunmaktadir. Bu boyutlar, “esitlik¢i cinsiyet rolii”, “kadinsi cinsiyet rolii”,
“evlilikte cinsiyet rolii”, “gelencksel cinsiyet rolii” ve “erkeksi cinsiyet rolii”diir. Olgek 5’li
likert(5= Tamamen Katiliyorum, 1=Kesinlikle Katilmiyorum) derecelendirme tipindedir. Buna gore
olgekten alinabilecek en yiiksek puan 190, en diisiik puan ise 38°dir. Olgekten alinan yiiksek puan,
bireyin toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili esitlik¢i bir tutuma Sahip oldugunu, disiik puan ise
geleneksel bir tutuma sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin toplam Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsay1 degerinin .92 oldugu saptanmustir. Olgegin faktor yiikleri ise .35-.79 arasinda oldugu
bulunmustur. Olgege iliskin alt boyutlarinin  Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ise .80-.72
arasinda bulunmustur. Kadinst cinsiyet rolii alt boyutunun giivenirlik katsayisinin .80, esitlikei
cinsiyet rolli, evlilikte cinsiyet rolii ve geleneksel cinsiyet rolii alt boyutlarinin Cronbach Alfa

giivenirlik katsayilarinin ise .78 oldugu saptanmistir. Erkeksi cinsiyet rolii boyutunun Cronbach

246



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi ISSN:1302-8944  Yil: 2018  Sayi: 46  Sayfa:239-260

Alfa giivenirlik katsayisi ise .72°dir. Buna gore dlcegin gegerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir. Bu
caligmada olgegin igtutarlilik glivenirlik katsayist esitlik¢i cinsiyet rolii i¢in .77, kadins1 cinsiyet
rolii i¢in .72 evlilikte cinsiyet rolii i¢in .76 geleneksel cinsiyet rolii i¢in .86 ve erkeksi cinsiyet rolii
icin .73  olarak bulunmustur. Buradan hareketle gore oOlcegin gegerli ve giivenilir oldugu

sOylenebilir.
Islem ve Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri gerekli izinler alindiktan sonra arastirmacilar tarafindan toplanmustir.
Calismaya Adiyaman Universitesi, Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisans
programinda Ogrenim goéren Ve calismaya goniilli olarak katilmak isteyen Ogrenciler dahil
edilmiglerdir. Calismada oncelikle verilerin ¢oklu regresyon analizinin varsayimlarini karsilayip
karsilamadigi incelenmistir. Buna gore basiklik ve garpiklik degerlerinin .74 ile .07 arasinda oldugu
goriilmistiir. Basiklik ve carpiklik ile ilgili kabul edilen degerlerin ise +1 ile -1 arasinda olmasi
gerektigi belirtilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayni zamanda arastirma degiskenleri
arasindaki korelasyon degerlerine bakilmis ve degiskenler arasinda yiiksek diizeyde iligki
bulunmamistir. Buna gore degiskenler arasinda c¢oklu baglantililik probleminin olmadig
goriilmiistiir. Ayrica degiskenler arasinda coklu dogrusallik sorusuna iliskin VIF, Tolerance ve
Durbin-Watson degerlerine de bakilmistir. Boylece c¢oklu dogrusallik sorunun olmadigi
goriilmiistiir. Elde edilen degerlere gore verilerin normal dagildig1 ve regresyon analizi i¢in gerekli
goriilen varsayimlara sahip oldugu goriilmistiir. Verilerin analizinde IBM SPSS 22.0 programi
kullanilmistir. Arastirmada verilerinin analizinde, betimsel istatistikler, Pearson korelasyon
katsayist ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Arastirmada anlamlilik diizeyi .05

olarak alinmistir.

Bulgular

Psikolojik danigsman adaylarinin baglanma tarzlari, empati ve duygu diizenleme stratejileri
toplumsal cinsiyet rollerini yordamakta midir? arastirma probleminin incelendigi bu ¢alismada elde
edilen verilere iligkin betimsel istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlere IliskinBetimsel Istatistikler

Degiskenler X Sd Carpiklik Basiklik

1.Toplam Cinsiyet Rolleri 147.48  22.57 -.25 -73
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2. Kagimmmaci Baglanma 60.53 17.07 .07 -.16
3. Kaygili Baglanma 63.02 15.48 15 -41
4. Duyguyu Yeniden Degerlendirme 20.00 7.78 .39 -7
5. Duyguyu Bastirma 16.58 481 .08 -.38
6. Biligsel Empati 17.12 4.53 71 74
7. Duygusal Empati 24.55 5.75 .10 -.40

Tablo 1’de gorildugi gibi toplumsal cinsiyet rolleri ortalamasinin X = 147.48 oldugu, baglanma

tarzlarinin alt boyutu olan “kaginmaci baglanmanin” ortalamasinin Y:60_53 oldugu, “kaygili

baglanma”nin X =63.02 oldugu, duygu diizenleme Olgeginin alt boyutu olan “duyguyu yeniden

degerlendirme”nin X =20 ve “duyguyu bastirma” boyutunun ise X =16.58 oldugu ortaya
¢ikmistir. Buna karsilik Temel Empati Olgeginin alt boyutu olan “bilissel empati” alt boyutu

ortalamasinin X =17.12, “duygusal empati” ortalamasinin X =24.55 oldugu goriillmiistiir.

Basiklik ve carpiklik degerlerinin .74 ile .07 arasinda oldugu goriilmiistiir.
Tablo 2°de ise degiskenler arasindaki pearson korelasyon katsayist degerleri verilmistir.

Tablo 2
Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisi Degerleri

Degigkenler 1 2 3 4 5 6 7
1.Toplam Cinsiyet Rolleri -—- -01  -20** -08 A8**  -32%*  -20%*
2.Kaginmacit Baglanma - 37 .06 -21%* 21%* .02
3. Kaygili Baglanma -—- .03 -.10 21%*  -00
4. Duyguyu Yeniden --- -.06 A13* 2%
Degerlendirme

5. Duyguyu Bastirma -—- -18**  -19**
6. Biligsel Empati -—- 54%**

7. Duygusal Empati

*p<.05, **p<.01

Tablo 2’de gorildigii gibi toplumsal cinsiyet rolleri ile kaginmaci baglanma (r=-.01) arasinda
negatif yonde, kaygili baglanma (r=-.20) arasinda negatif yonde, duyguyu yeniden degerlendirme
(r=-.08) ile arasinda negatif yonde, duyguyu bastirma (r=.18) ile arasinda pozitif yonde, bilissel
empati (r=.-32) ile arasinda negatif yonde ve duygusal empati ile arasinda (r=.-29) negatif yonde

anlaml1 iligki oldugu goriilmiistiir.

“Kaginmaci baglanma” ile “kaygili baglanma” arasinda (r=.37) pozitif yonde bir iliskinin oldugu,
duygu diizenleme 6lgeginin alt boyutu olan “duyguyu yeniden degerlendirme” ile (r=.06) pozitif
yonde bir iliskinin oldugu, “duyguyu bastirma” ile (r=-.21) negatif yonde bir iliskinin oldugu,
Temel Empati Olgeginin alt boyutu olan “biligsel empati” ile (r=.21) pozitif yoénde bir iligkinin
oldugu, “duygusal empati’ile (r=.02) pozitif yonde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. “Kaginmaci
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baglanma” ile “duyguyu yeniden degerlendirme” arasinda (r=.03) pozitif yonde, “duyguyu
bastirma” arasinda (r=-.10) negatif yonde, “bilissel empati” arasinda (r=.21) pozitif yonde,
“duygusal empati” arasinda (r=.00) bir iliskinin olmadig1 goriilmiistiir.  “Duyguyu yeniden
degerlendirme” ile “duyguyu bastirma” arasinda (r=-.06) negatif yonde, “bilissel empati” ile (r=.13)
pozitif yonde, “duygusal empati” ile arasinda (r=.12) bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. “Duyguyu
bastirma” ile “biligsel empati” arasinda (r=-.18) negatif yonde, “duygusal empati” ile arasinda (r=-
.19) negatif yonde bir iliskinin oldugu gorilmistir. “Bilissel empati” ile “duygusal empati”

arasinda (r=-.54) pozitif yonde bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmustir.
Tablo 3’te toplumsal cinsiyet rollerinin yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 3
Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi
Sonuclari

Yordayic1 Degiskenler B Sta;dart T P R R?
Sabit 179.894 18.689  .000**

Kaginmaci Baglanma A71 129 2.316 .021*

Kaygili Baglanma -.291 -.200 -3.620 .000** 417 174
Duyguyu Yeniden -087  -.030 592 554

Degerlendirme

Duyguyu Bastirma .578 123 2.353 .019*

Biligsel Empati -.953 -.192 -3.051  .002**

Duygusal Empati -.648 -.165 -2.696  .007**

*p<.05, **p<.01

Tablo 3’te yer alan standart ¢oklu regresyon analizi sonucuna gore, arastirmada yer alan degiskenler
ile cinsiyet rolleri arasinda orta diizeyde bir iliski vardir (R= .417, R?>= .174, p<.01). Arastirmada
yer alan degiskenler birlikte toplumsal cinsiyet rolleri varyansin % .174’tinii agiklamaktadir.
Aragtirmada yer alan degiskenlerin tiimii birlikte (bir blok halinde) modele dahil edilmistir. Standart
coklu regresyon analizinde degiskenlerin bir blok halinde modele dahil edilmesinin amaci
degiskenlerin etkisinin birlikte gozlenmesi amaglanmaktadir. Buna gére modelin anlaml diizeyde
oldugu gorilmistir [Fe, 334= 11.49]. Standardize edilmis regresyon katsayisina (f5) gore,
“ka¢inmaci baglanma” (f= .12, t= 2.31, p<.05), toplumsal cinsiyet rollerini anlamli diizeyde
yordamaktadir. “Kaygili baglanmanin” (= -.20, t= -3.62, p<.01) cinsiyet rollerini anlaml diizeyde
yordadigi goriilmiistiir. “Duyguyu yeniden degerlendirme”nin (f= -.03, t= -592, p<.05) cinsiyet
rollerini anlamli diizeyde yordamadigi goriilmiistiir. “Biligsel empati’nin (f= -192, t= -3.051,
p<.05) cinsiyet rollerini anlamli diizeyde yordadigi ortaya c¢ikmustir. Son olarak “duygusal
empati”nin(f= -165, t= -2.696, p<.05 cinsiyet rollerini anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir.
Sonu¢ olarak “duyguyu yeniden degerlendirme” boyutu hari¢ aragtirmada yer alan diger

degiskenlerin toplumsal cinsiyet rollerini anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir.
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Dolayisiyla standardize edilmis regresyon katsayisina (f) gore, yordayict degiskenlerin toplumsal
cinsiyet rolleri lizerindeki géreli onem sirasi, kaygil baglanma, biligssel empati, duygusal empati,

duyguyu bastirma ve kaginmaci baglanmadir.
Tartisma ve Sonug¢

Psikolojik danigman adaylarmin toplumsal cinsiyet roliiniin baglanma tarzlari, empati ve duygu
diizenleme stratejileri degiskenlerince yordanip yordanmadiginin standart ¢oklu regresyon analizi
yontemi ile test edildigi bu ¢alismada su sonuglara ulasilmistir. Oncelikle baglanma tarzlari, empati
ve duygu diizenleme degiskenleri birlikte psikolojik danisman adaylarmin toplumsal cinsiyet
rollerinde toplam varyansin %17’sini agikladigi goriilmiistiir ve test edilen modelin anlamli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, baglanma stillerinin alt boyutlart olan kaginmaci baglanma
ve kaygili baglanma; empatinin alt boyutlar1 olan biligsel ve duygusal empati toplumsal cinsiyet
rollerini anlamli olarak yordamaktadir. Ayni zamanda duygu diizenlemenin alt boyutlarindan
duyguyu bastirma toplumsal cinsiyet rollerini anlamli olarak yordarken; duyguyu yeniden

degerlendirme toplumsal cinsiyet rollerini anlamli olarak yordamamaktadir.

Oncelikle bu ¢aligmada toplumsal cinsiyet rolleri kaginmaci ve kaygili baglanma tarzlari tarafindan
anlamli olarak yordanmaktadir. Ayrica kaygili ve kaginmaci baglanma tarzi ile toplumsal cinsiyet
rolii arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugu ve kaygili ve kaginmaci baglanmanin toplumsal
cinsiyet roliinii belirledigi sdylenebilir. Buna gére kaginmaci ve kaygili baglanma diizeyi diiserken
esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerinin arttigi sdylenebilir. Bu sonug beklenebilir bir durumdur ¢iinkii
bu ¢alismanin sonuglari incelendiginde psikolojik danisman adaylarinin esitlik¢i bir tutuma sahip
olduklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip olan psikolojik
danisman adaylarinda kaygili ve kacinmaci baglanmanin diisiik oldugu sdylenebilir. Bu ¢alismadan
elde edilen sonug ilgili alan yazindaki dolayli bazi ¢alismalarin sonuglari ile tutarhilik
gostermektedir (Celikkaleli ve Avci, 2016; Downing, 2008; Haigler, Day ve Marshall, 1995; Land,
Rochlen ve Vaughn, 2011; Ozen, 2003; Tenenbaum ve Leaper, 2002). Toplumsal cinsiyet rolii
bireyin baskalarinca belirlenen kalip diisiinceler ve kurallara uyumunu ifade ettiginden bireylerin
kacinmaci ve kaygili baglanma tarzlarina uyum saglamalar1 daha biiyiik olasiliktir. Bu baglanma
tarzlart iligkilerde daha diisiik diizeyde gilivende hissetme, iliski siirecinde kendinden emin
olamama, iliskinin devami hakkinda belirsizlik bireyin bir takim kalip yargilarla hareket etmesine
neden olabilir. Toplumsal cinsiyet rolleri de bu kalip yargilardan biridir ve bireyin 6zerk bir sekilde
davranmasini etkileyebilmektedir. Giivenli baglanma gelistiren bireylerin duygularindan emin
olmalar1, duygularini1 rahatca ifade edebilmeleri ve engelleyici kalip yargilarla hareket etmemeleri

acisindan degerlendirildiginde toplumsal cinsiyet rolleri ile baglanma tarzlari arasindaki iligski daha
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iyi anlagilabilir. Ornegin, giivenli baglanma tarzina sahip olan bireylerin giivensiz baglanan
bireylere kiyasla kadinsi ve erkeksi puanlarinin daha diisiik oldugu gozlenmistir (Ozen, 2003).
Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir calismada terk etme stratejisini, androjen bireylerin
erkeksi role sahip olanlardan daha az tercih ettikleri, baglanma stilleri agisindan ise yikici tepkileri
(terk ve ihmal etme) korkulu ve kayitsiz baglananlarin daha fazla tercih ettikleri goriilmiistiir (Kurt,
2016). Boylece baglanma tarzinin erkeksilik 6zelligi iizerinde anlamli bir aciklamaya sahip oldugu

sOylenebilir.

Bununla birlikte bu ¢alismada, empati ile toplumsal cinsiyet rolii He negatif yonde anlamli iliskilere
sahip oldugu ve bilissel ve duygusal empatinin toplumsal cinsiyet roliinii anlamli olarak yordadigi
goriilmiistiir. Bu sonu¢ empatinin toplumsal cinsiyet rolii tizerinde belirleyici rolii oldugunu
gostermektedir. ilgili alan yazinda empati ile toplumsal cinsiyet rol degiskenleri arasindaki iliski
vurgulanmaktadir (Baez, Flichtentrei, Prats, Mastandueno, Garcia ve arkadaslari, 2017; Blashill,
2011; Endresenve Olweus, 2001; Gummelt, 2014; Johnson ve Brems, 1989; Karadag, Akcay,
Karadag, Serbetci ve Ondes, 2016; Kelly&Hutson- Comeaux, 2002; Parkins, 2012). Séz konusu bu
caligmalarda kadinlarin toplumsal cinsiyet roliinde bahsedildigi lizere daha duygusal ve hassas
yapida olduklari; erkeklerin ise aktif, agresif, baskin 6zellikleri oldugu vurgulanmaktadir. Ayni
zamanda, empatik egilim ve esitlik¢i cinsiyet rollerinin kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek
oldugu ve esitlik¢i cinsiyet roliiniin empati ile pozitif, geleneksel cinsiyet roli ile negatif iliski
icinde oldugu ve erkeksilik 6zelligi kapsaminda ele alinabilecek mago imajimnin diisiik empati diizeyi
ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, kadin beyni ile erkek beyni arasindaki
farkliliklar, iki cinsiyet arasindaki iletisim bigimini, iletisimin sorun ¢ozme tarzlari, olaylari
algilamasin1 etkiledigi, empatide ise kadinlarin erkeklerden gorece daha iyi durumda oldugu
belirtilmektedir (Tarhan, 2012). Ayrica kadinda duygusal yoniin fazla olmasindan dolay1 sevgiyi ve
korkuyu daha ¢ok algiladigr vurgulanmistir. Erkek beyninin ise mantiksal kar zarar gibi analitik
diistinceyi daha cok yaptigi, kar zarar hesabi yaparak duygusal paylasimi Onemsemedigi
vurgulanmaktadir. Boylece ozerklik, bagimsizlik ve giiclii olma duygusu erkeklerin psikolojik
ihtiyaglar1 olarak goriilmektedir. Goriildiigii tizere genel olarak toplumsal cinsiyet rolleri ile empati
arasinda pozitif yonde bir iligkinin olmasi1 beklenmekteyken bu ¢aligmada iliskinin yonii negatif
bulunmustur. Bu bulgu sasirtici olmakla birlikte s6z konusu c¢alismanin arastirma grubunun
ozellikleri ile agiklanabilir. SoOyle ki bu arastirmaya Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik lisans
programimin her sif diizeyinden Ogrenciler katildigindan ve bu 6grencilerin empati kavramina
iliskin bilgi diizeyleri lisans programinda yer alan derslerin igerigi ve zamanlamasindan dolayi
benzer diizeylerde olmadigindan bdylesi bir sonuca ulasilmis olabilir. Empati kavrami Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik lisans egitimi siirecinde dzellikle “Insan Iliskileri ve Egitim”, “Psikolojik
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Damigma ilke ve Teknikleri”, “Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamalari”, “Grupla Psikolojik
Danisma Uygulamalar1” gibi alan derslerinde 6gretilmekte ve uygulamalari yaptirilmaktadir. Bu
derslerin lisans programinda ii¢lincii Siiftan itibaren daha yogun sekilde verilmesi ve 6grencilerin
egitimin ilk iki yilinda daha ¢ok “Psikolojiye Giris, Rehberlik ve Psikolojik Danisma” gibi genel
dersleri almasi ile agiklanabilir. Kisaca Ogrencilerin empatiye iligkin algilarinda ve bilgi
diizeylerinde fark olugsmus olabilir. Ayrica, psikolojik danigman adaylarinin farkli 6zelliklere sahip
sosyo-kiiltiirel ortamlarda yetismeleri de bir diger gerekce olarak sunulabilir. Psikolojik danigsman
adaylan farkli aile ortam1 veya diger sosyal ortamlarinda digerleriyle iletisim kurarken toplumsal
cinsiyet rol kaliplar1 dogrultusunda oldugu gibi degil olmas1 gereken gibi davranmak durumunda
kalmay1 tercih etmis olabilir. S6z konusu yasanti farkliliklar1 empati kurmanin toplumsal cinsiyet
rolleri agisindan uygun bulunup bulunmamasina neden olabileceginden bdylesi bir sonuca ulasilmis

olabilir.

Baglanma tarzlart empatinin yani sira duygu diizenleme degiskeninin duyguyu bastirma alt boyutu
toplumsal cinsiyet rollerini anlamli olarak yordarken; duyguyu yeniden degerlendirme anlamli
olarak yordamamaktadir. Ayni1 zamanda toplumsal cinsiyet rolleri ile duyguyu yeniden
degerlendirme arasinda negatif ve duyguyu bastirma arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
saptanmistir. Bu sonug ilgili alan yazinla bir yoniiyle tutarlilik gostermektedir (Bem, 1984; Erden-
Imamoglu, 2013; Fabes ve Martin, 1991; McConatha, Lightner & Deaner, 1994). Bu durum
oncelikle toplumsal cinsiyet rollerinin “bastirma” gibi kurallar1 igeren duygu diizenleme boyutu ile
birebir iligkili oldugunu ve yordadigini agiklayabilir. Bastirma ozellikle toplumsal kurallarin bir
yansimas1 ve kabul gormiis hali olarak ifade edilebilir. Boylesi bir durumda bastirma arttikca daha
yiiksek diizeyde toplumsal cinsiyet rollerinin benimsenmesi ona eslik edebilir. S6z konusu bu
calismalarda, duygularin ifade edilmesi giiglii bir sekilde toplumsal cinsiyet rolii ile iligkili oldugu
ve duygular1 paylasma kadinlarin erkeklere gére daha cok kullandiklari bir strateji olarak ele
alimmaktadir. Bununla birlikte, erkeklerin ve kadinlarin benzer sekilde ¢esitli duygular yasadiklarini
ancak erkeklerin o6fkeyi kadinlarin ise iizlintii ve korkuyu daha sik ifade ettikleri sonucuna
ulagmiglardir. Ayn1 zamanda erkeklerin kizginliklarin1 daha fazla bastirdiklarini goriilmiistiir. Bu
caligma kapsaminda duyguyu yeniden diizenleme toplumsal cinsiyet rolii ile iligkili bulunmamustir.
Bu sonu¢ duygu yeniden diizenlemenin duygu bastirmadan daha zor ve iist diizey bir beceri
gerektirdigi ile agiklanabilir. Duyguyu yeniden diizenlemek oncelikle duygularin farkinda olma ve
daha sonrasinda bu duygunun hangi duyguyla yer degistirmesi gerektigine karar verme siirecini
gerektirmektedir. Toplumsal cinsiyet ise bireyin i¢inde bulundugu kiiltiiriin cinsiyet i¢in atfedilen
ozelliklerini icermektedir. Dolayisiyla bu sonug¢ beklenir bir bulgudur. Ozellikle psikolojik

danigman egitiminde duygularin yeniden diizenlenmesi bu ¢alisma kapsaminda oldukga anlamli bir
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sonuctur. Psikolojik danigman adaylarinin bu konuda kendilerinin farkinda olmalar1 ve yetigsmeleri
calismanin 6nemli yoniinii vurgulamaktadir. Psikolojik danigsman adaylarinin 6ncelikle bu siiregte

profesyonel bir destek ile daha etkili bir sekilde ¢oziilebilir.

Oneriler
Bu arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikilarak su Onerilerde bulunulabilir. Psikolojik danigman
adaylarinin etkili psikolojik danigsma hizmetleri sunmasinda kendi toplumsal cinsiyet rollerinin,
empati, duygu diizenleme ve baglanma tarzlarinin farkinda olmasi ve gerektiginde psikolojik
danisman adaylarinin da bu konularda psikolojik danisma hizmeti almasi ve bu konuda
cesaretlendirilmeleri gerekebilir. Bu arastirmanin sonuglarina gore baglanma tarzlart toplumsal
cinsiyet rolii lizerinde belirleyici oldugundan bulundugu kiiltiirel 6zelliklerin (cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey, egitim diizeyi, anne baba tutumu, vb.) farkinda olarak bu kiiltiirel 6zelliklerin
psikolojik danisma esnasinda yaratacagi negatif yada pozitif etkileri ile psikolojik danigman
adaylarina yonelik kendine yardim gruplart ya da grupla psikolojik danigsma yardimi sunulabilir.
Ayrica psikolojik danisman adaylarinin etkili psikolojik danigman yardimi sunmasinda cinsiyete
yonelik Ozelliklere empati ile yaklagmalarini saglayacak derslerde (grupla psikolojik danigma,

kisilik kuramlar1 gibi) uygulamali grup rehberligi etkinlikleri yapmasi 6nerilebilir.

Gelecekte yapilmasi planlanan arastirmalara iliskin ise su Onerilerde bulunulabilir. Psikolojik
danigman egitimcilerinin toplumsal cinsiyet rolleri gibi kiiltire dayali psikolojik danigma
kapsaminda ele alinan bu konularin kapsamini genisleterek incelemeleri yararli olabilir. Buradan
hareketle, farkli sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip bolge ve lniversitelerdeki psikolojik danigman
adaylar1 iizerinde de arastirma yapilmasi anlamli olabilir. Boylece yeni arastirmalarla psikolojik
danigman egitiminde kiiltiire duyarlilik daha ¢ok tartigilir ve anlagilir hale gelebilir. Psikolojik
danigman egitimcileri psikolojik damigsman adaylarinda gozlemlenen toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin diizenlenen deneysel calismalarin etkililigini arastirabilir. Psikolojik danigman adaylarinin
toplumsal cinsiyet rolleri psikolojik danigman egitiminin tiim siirecinde boylamsal bir ¢aligma
kapsaminda incelenebilir. Boylece psikolojik danisman egitim programlarinin kiiltiire duyarh

psikolojik danigsmaya daha uygun hale getirilmesinde 6nemli gerekcelerden biri olabilir.
Simirhhiklar

Bu arastirma bazi simirliliklara sahiptir. Oncelikle arastirmada toplanan veriler Duygu Diizenleme
Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II, Temel Empatik Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgeginden elde edilen veriler ile sinirlidir. Ayrica bu arastirmanin sonuglar1 ancak
benzer Ozelliklere sahip ¢alisma gruplarina genellenebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri s6z konusu
toplumsal 6zelliklerden beslendigi icin farkli sosyal gruplari karsilagtirmak icin farkli 6rneklemler
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tizerinde ¢alisilmasi1 daha kapsamli sonuglara ulasilmasini saglayabilir. Ayn1 zamanda psikolojik
danisman adaylarinda toplumsal cinsiyet rollerini etkilemesi muhtemel aile yapist ve degerleri ile

ilgili degiskenlerin de birlikte ele alindig1 ¢alismalarin da planlanmasi anlamli ve islevsel olabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Gender role means that the behavior of men and women is shaped in certain patterns in social life.
In the related literature, the gender roles are addressed through various theories and approaches
such as psychoanalytic theory, socio-biological approach, social role theory, social learning theory,
cognitive development theory and gender schema theory. From these approaches, according to the
Gender Theory of Schema, individuals learn the schemas of the society they are in, for women and
men, from the beginning of their childhood, and by referencing these schemas decide which of their
behaviors is appropriate. Femininity is defined by emotionality, compassion, and so on and
masculinity is defined with attributes such as assertiveness, ambition and dominance. It is assumed
that attachment behaviors may be related to gender role of individuals as they first observe and
model their parents during the socialization process. Parents give their children the first lessons
about being a woman or a man and the information obtained at the end of these lessons shape an
intimate relationship with adults. In addition, empathy, which includes psychological counselors
understanding the emotions of their clients and expressing their emotions during the help process, is
thought to be related to the gender role. The concept of empathy is divided into cognitive empathy
and emotional empathy. Also, empathy can help the client to understand the socio-cultural
environment he lived in. So, it is assumed that gender role and empathy may also be related. In
addition to empathy, which is an understanding and reflection of emotions through one dimension,
emotional regulation strategy is another of the variables that may be related to gender role. Some
researchers basically divide emotional regulation strategies into two categories: They conceptualize
emotional regulation method which reflects being healthy and functional as "cognitive reappraisal”
and emotional regulation method which is unhealthy and unfunctional as "suppression”. Although
researchers found a positive relationship between the reappraisal strategy and positive emotions and
expresses of positive emotions; they found a low correlation between negative emotions and

reappraisal.

Purpose

In psychological counselor training, raising awareness of psychological counselor candidates about
the social role of gender is one of the important purposes. Some researchers note the importance of
development, multiculturalism, gender roles and age differences to achieve the professional goals of
the counselor. The gender role is a matter that needs to be considered two-dimensionally in terms of
both client and psychological counselor in the psychological counseling process. That is, the

gender role of the client who receives help in the psychological counseling process and the
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psychological counselor who provides the counseling service can affect the psychological
counseling process in different ways. Psychological counselors' being aware of the roles and
responsibilities of their own gender and the roles of socialization process and their own experience
of the formation of these roles and responsibilities and the intergenerational behavioral patterns can
also increase the effectiveness of the psychological counseling process. In other words,
understanding the gender role of the psychological counselor candidates and raising their awareness
in this regard is one of the important issues in the training of the psychological counselor candidate.
From this point of view, in the scope of this study it is examined whether gender role attitudes of
psychological counselor candidates’ in the training process of psychological counselor candidates’
are predicted by attachment styles, emotional regulation strategies and empathy variables. In this
study, research problem™ psychological counselor candidates’ attachment styles, empathy and

emotional regulation strategies predict their social gender role attitudes " has been tested.

Method

Relational research pattern has been utilized in this study. Relational research patterns are used to
examine relationships between two or more variables. In this study, attachment styles, emotional
regulation and empathy are independent variables; gender role attitudes are the dependent variable.
The study group of this study has included volunteer students who are studying in the
undergraduate program of Guidance and Psychological Counseling at Adiyaman University. A total
of 335 psychological counselor candidates, 204 of whom were women (60.9%) and 131 were men
(39.1%), participated in the survey.In this study, to determine emotional regulation strategies of
psychological counselor candidates Emotion Regulation Scale, to reveal the attachment styles of
close relationships Experiences in Close Relationships-Revised, to determine empathy level of
psychological counselor candidates Basic Empathy Scale, and to determine attitudes about gender
roles the Gender Attitude Role Scale was used. The data of the research was collected by the
researchers after the required permits were obtained. In the analysis of the data, multiple regression
analysis was conducted and whether the data correspond the hypothesisis of multiple regression
analysis was primarily investigated. IBM SPSS 22.0 program was used to analyze the data.
Significance level was taken as .05 in the study.

Discussion

According to the results of standard multiple regression analysis, there is a moderate correlation
between the variables involved in the research and gender roles (R = .417, R? = .17, p< .01).
Variables included in the study together gender roles found 17% of the total variance. Accordingly,

the model was found to be significant [F , 334 = 11.49]. According to the standardized regression
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coefficient (B), "avoidant attachment" (f = .12, t = 2.31, p<.05) significantly predicts the gender
roles. It was seen that "anxious attachment" (B = -.20, t = -3.62, p<.01) significantly predicted
gender roles. It was seen that "emotion reappraisal” (B = -0.3, t = -.592, p> .05) did not predict
gender roles significantly. It was found that "cognitive empathy" (B = -.192, t = -3.051, p<.05)
significantly predicted gender roles. Finally, it was found that "emotional empathy" ( = -.165, t = -
2.696, p<.05) significantly predicted gender roles. As a result, it was found that, except the
"emotion reappraisal” dimension, other variables in the study significantly predicted the attitudes of

gender roles.

Conclusion

First of all, the attitude of the gender roles in this study is predicted by avoidant and anxious
attachment styles. It was also observed that there was a negative relationship between anxious and
avoidant attachment style and gender role. This result shows that anxious and avoidant attachment
are effective on gender role. According to this, it can be said that while the level of egalitarian
gender roles increased, the level of avoidant and anxious attachment decreased. This result is
predictable because when the results of this study are examined it appears that psychological
counselor candidates generally have an equitable hold. Therefore, it can be said that anxious and
avoidant attachment is low for psychological counselor candidates who have egalitarian gender
roles. The results obtained from the study are consistent with the results of some indirect studies in
the field. Also, since it is hypothesized that anxious and avoidant attachment style is related to low
self-esteem it is thought that the traditional gender role attitude of low self-esteem individuals may
also be higher. In addition, in this study, it was found that cognitive and emotional empathy
significantly predicted gender role, and empathy and gender role have negative correlations. This
result shows that empathy has an indicative role in gender roles. In the relevant literature, the
relationship between empathy and gender role variables are emphasized. In these studies it is
emphasized women are more emotional and delicate as mentioned in the gender role; while men
have active, aggressive, dominant characteristics. It also revealed that empathic tendency and
equality gender roles are higher in women than in men and that equality gender role is positively
related to empathy, negatively related to traditional gender role and that macho image, which can be
considered as a masculinity feature, is associated with low empathy level. As can be seen, while the
relationship between the gender roles and empathy is generally expected to be positively related, the
direction of the relationship is negative in this study. This finding can be explained by the
characteristic of the study group of the study. This can be explained by the fact that students from

all grade levels in the Guidance and Psychological Counseling undergraduate program participated
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in this research and that the knowledge of the empathy term of these students is not at similar levels.
Empathy and empathy skills are taught and practiced in the field of subjects such as "Human
Relations and Education”, "Psychological Counseling Principles and Techniques”, “Individual
Psychological Counseling Practices”, "Group Psychological Counseling Practices” in psychological
counselor undergraduate education process. This can be explained by giving these courses more
intensively in the undergraduate program as of the 3rd year and by students mainly taking general
courses such as "Psychological Introduction, Guidance and Psychological Counseling” in the first
two years of psychological counseling process. In short, there may be differences in empathic
perceptions of the students. However, emotional reappraisal is not a predictor of gender roles;
suppression is a predictor of gender role. At the same time, negative relationships were found
between gender roles and emotional reappraisal and positive relationship between emotional
suppression. This result is consistent in one way with the related literature. In other words, in these
studies, that expressing emotions is strongly related to the gender role and that women share
emotions more than men is handled as a strategy. In addition it was found that men and women
experience similar emotions, but men express anger and women express sadness and fear more
often. At the same time, it was seen that men suppress their anger more. In the context of this study,
emotional reappraisal was not found to be related to the gender role. This conclusion can be
explained by the fact that emotional reappraisal requires a more difficult and high level of skill than

suppressing emotions.

Implications

Psychological counselor candidates' being aware of their own gender roles, basic empathy,
emotional regulation and attachment styles and psychological counselor candidates' also receiving
psychological counseling assistance on these variables may be advised when necessary in order to
offer effective psychological counseling service. It may be useful for psychological counselor
educators to broaden the scope of these issues covered by cultural psychological counseling, such as
gender roles. Thus, cultural awareness in psychological counseling training with new researches

may become more debatable and understandable.
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