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Arastirma Makalesi Research Article

Ozbekistan Halk Takvimi ve Mevsimsel Merasimler

Uzbekistan Folk Calendar and Seasonal Ceremonies

(074

insanlar tarihin her déneminde yasamlarini kolaylastirmak icin zamani dilimleme yoluna gitmislerdir. Zamani
saat, glin, ay ve yil gibi zaman dilimlerine bélmuslerdir. Halk takvimleri somut olmayan kdltirel miras 6geleridir.
Teknolojinin yeterince gelismedigi ve insanlarin daha kisitl imkanlarla yasamlarini idame ettirdikleri donemde
ortaya koymus olduklari Griinlerdir. Halk takvimlerini olustururlarken yasamis olduklari gevreden ve kiltirel
birikimlerinden etkilenmisledir. Bu galismada Ozbeklerin halk takvimine dair belirlemis olduklari 6zel tarihler ve
bu tarihlerle ilgili sdylemis olduklarn sozlerin kaybolmadan bilimsel bir ¢alisma ile kayit altina alinmasi temel
amagtir. Bu kapsamda farkli dillerde yazilmis olan ¢alismalar literatlir taramasi yapilarak tespit edilmis ve
taranmistir. Ayrica Semerkand ve Taskent basta olmak Uzere bazi kentlerde saha galismasi yapilmistir. Tagskent
Meteoroloji istasyonu’ndan alinan meteorolojik veriler ile halk takvimi bilgileri karsilastirilarak iklimsel gercekler
ile Ortlsip Ortusmedigi degerlendirilmistir. Arastirmada betimleyici ve karsilastirmali analiz yontemleri
kullaniimistir. Ozbekistan Halk Takvimi’nde birgok kiiltiirel ve meteorolojik unsur tespit edilmistir. Halk takvimine
dair en fazla dgenin bulundugu mevsim yaz mevsimidir. Ozbekistan’da yaz mevsiminin diger mevsimlere gére
daha uzun stirmesinin bu duruma neden oldugu anlasiimistir. Halk takvimi ¢alismalari kultirel cografyada 6nemli
bir yere sahiptir. S6zIi kiiltire ait unsurlar olmasi sebebiyle kaybolmadan akademik ¢alismalar ile kayit altina
alinmalari 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Zaman, halk takvimi, Ozbekistan, kiiltiirel degerler
ABSTRACT

Throughout history, people have sought to facilitate their lives by dividing time into segments. Time has
been categorized into units such as hours, days, months, and years. Folk calendars are elements of intangible
cultural heritage, developed during periods when technology was not yet advanced and people lived with
limited resources. These calendars were shaped by the environment in which people lived and their
accumulated cultural experiences. The main purpose of this study is to record the special dates determined
by the Uzbeks regarding the folk calendar and the words they say about these dates with a scientific study
without being lost. In this context, a literature review was conducted using sources written in various
languages. Additionally, fieldwork was carried out in several cities, primarily in Samarkand and Tashkent.
Folk calendar data were compared with meteorological records obtained from the Tashkent Meteorological
Station to assess whether traditional knowledge aligned with climatic realities. Descriptive and comparative
analysis methods were employed in the research. Various cultural and meteorological elements were
identified in the Uzbek folk calendar. It was found that summer is the season with the highest number of
calendar-related elements. This is attributed to the fact that summer lasts longer in Uzbekistan compared
to other seasons. Folk calendar studies hold a significant place in cultural geography. Since they are
components of oral culture, it is vital to preserve them through academic documentation before they are
lost.

Keywords: Time, folk calendar, Uzbekistan, cultural values
Giris
Orhun Kitabeleri’nden, Kiil Tigin Yazit’nin kuzey ydniiniin 10. satirinda “Od Tengri yasar; kisi ogli
kop Olgeli térimis” yazmaktadir. Bir savas esnasinda kardesi Kil Tigin’i kaybeden Bilge Kagan
tarafindan soylenmis bu sézin ginumiz Tirkgesiyle karsiligi; “Zamani Tanri yasar, insanoglu hep
o6lmek igin yaratimis” seklindedir. Yer kirenin hangi alaninda yasarsa yasasin insanlar 6limla

olduklarini bilmelerine ragmen zamani belli araliklara dilimlemis, saat, gin, hafta, ay, mevsim ve yil
seklinde isimlendirmislerdir (Veren, 2019).

insanlar yasamis olduklari mekan tizerinde gergeklesen doga olaylari ve dogal unsurlar ile yakindan
ilgilenmislerdir. Ozellikle ilk insanlar anlamlandiramadiklari dogal unsurlardan korkmus veya kutsallik
atfetme yoluna gitmislerdir. Bilgi birikimi arttik¢a insanlar etraflarinda gerceklesen hadiseleri sebep-
sonugiliskisinde degerlendirme yapmaya baslamislardir. Zaman kavramini saat, giin, hafta, ay, mevsim
ve yil gibi dilimlere ayirarak kategorize etmislerdir.

Toplumlar tarihsel siiregte kendi kilturleri cercevesinde takvimler gelistirmis ve kullanmislardir.
Ornegin; Tirkler ekim, dikim ve hasat dénemlerini belirleyebilmek icin 12 Hayvanl Tiirk Takvimi’ni
gelistirmislerdir. Bu takvimi ay ve glinesin hareketlerini baz alarak olusturmuslardir. Her yila birer
hayvan ismi verilmistir. Ayni takvim bazi ufak isimsel degisikliklerle Cinliler tarafindan da kullaniimistir.
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Burada aylara verilen isimlerde dogal cevrede sik rastlanilan
canlilardan etkilenilmistir (Yasak ve Ozdemir, 2021).

Hava durumu kisa slreli meteoroloji verilerini ifade
etmektedir. iklim ise daha uzun vyillara dayali gdzlemlerle
atmosferik hadiselerin ortalamasinin ifadesidir (Ardel vd., 1969).
Halk takvimleri de toplumlarin uzun sireli gozlem ve
deneyimlerinden yola gikarak dinsel, tarihsel, torensel, egitsel,
hukuksal, tarimsal, ekonomik degerlerin canh tutulmasi
misyonunu Ustlenmis, zaman-hayat baglantisini ifade eden sozlu
kaltar unsurudur (Erginer, 1984).

Tarim ve hayvancihigin temel ekonomik ugras oldugu
toplumlar uzun yillara dayanan kiiltirel bilgi birikimleri ve dogayi
gozlemlerine dayanarak ginliik yasamlarini planladiklar is ve
hayat takvimleri ortaya koymuslardir. S6zIU kiltarin 6gesi olan
bu takvimler “halk takvimi” olarak nitelendirilmektedirler (Gliner
ve Simsek, 1998, Gulim ve Kocaoglu, 2018). Halk takvimleri,
toplumlarin  bilinen takvimlerden farkli olarak bir yili
bolimleyerek aylari ve gunleri farkh isimlendirmesidir. Bu
takvimlerde bazen zaman dilimlerine bazen de dogal hadiselere
olumlu veya olumsuz anlamlar yiiklenmektedir (Ozdemir ve
Bozyurt, 2006).

insanlar yaratilisindan itibaren her zaman bulundugu bélgenin
mevsim ve doga sartlarina gbére hayat tarzlarini
sekillendirmislerdir. Bu baglamda gesitli aliskanlklar, tecribeler
edinmislerdir. Bu aliskanliklar ve tecrlbeler insanlarin psikolojik
ozelliklerinden aile yapilarina kadar etkisini gostermektedir.
insanlar yasadiklari cevrenin cografi sartlarina, iklimine ve
jeopolitik konumuna bagh olarak tarimsal Gretim ve hayvancilk
faaliyetlerini yapmiglardir. Buna bagh orf, adet ve gelenekler,
mevsimsel merasimler de gelistirmislerdir. Halk takvimi, belirli bir
toplulugun ya da kiltiriin dogal olaylara, tarimsal faaliyetlere,
mevsimsel degisimlere ve geleneklere dayali olarak gelistirdigi bir
zaman o6lgme ve dlizenleme sistemidir. Bununla birlikte halk
takvimleri bir toplumun tarih boyunca edindigi bilgi birikimini ve
kiltirel degerlerini yansitir. Bu nedenle, halk takvimi bir
toplulugun kimliginin bir parcasidir ve o toplulugun kiltirel
mirasini anlamak icin énemli bir kaynaktir. Ozbekistan tarih
boyunca pek ¢ok farkli medeniyetin ve degisimin etkisi altinda
kalmis, zengin bir tarih ve geleneksel birikime sahip bir Orta Asya
Ulkesidir. Halkin zaman ve takvim anlayisi hayatlarini giftgilik ve
hayvancilikla gecirdikleri icin buna dayali olusturulmustur.
Geleneklerine, kullanilan s6z varliklarina, halk takvimlerine,
mevsimsel merasimlerine bakildiginda da bu durum rahatlikla
goriilebilmektedir. Ozbekistan Halk Takvimi yiizyillarca siiren
tecriibelerden ge¢mis yasam deneyimleri ve g¢alisma gelenekleri
temel alinarak olusturulmustur.

Tarim ve ciftgilikle ugrasan halk vyasadiklari boélgedeki
tecriibelerine inandiklari vyash bilge insanlardan yardim
istemislerdir. Her boélgenin kendine 6zgi gokylzi ile yerkiirede
olan olaylari iyi gbzlemleyen ve tahmin edebilen yetenekli bilge
insanlari olmustur bu insanlar tecriibelerine dayanarak bitkiler,
hayvanlar, gok cisimleri ve dogadaki tim degisikliklere bakarak
gelecek aylarin hava durumuna dair tahminlerde bulunmusladir.
Ornegin; sonbaharda olusan yaprak dékiimleri, yagislar, kuslarin

go¢ hareketlerine bakarak ilkbaharda havanin nasil olacagi
hakkinda tahminler gelistirmislerdir. Bu bilge insanlara
“Hisobdon”, ““Dugal” “Tajribakor” “Yildlzcl” isimleri verilmistir
(Joraev, 2008).

Takvimcilerin malumatlarina gére glines ve ay takvimleri
sikhkla kullanilmis ve bununla birlikte kuslarin mevsimsel
goglerine bakarak “Qus gayi” ya da “Dolga hisobi”, ay ve Ulker
yildizinin yakinlagsmasina bakarak “tugal tliqus hisobi”, deniz
yukseltisine bakarak “tosuv hisobi”, tarim ve ekinlere bakarak
“tarim takvimi”, ciftgilerin ve hayvanlarin hareketlerine bakarak
“ciftci takvimi”’, yaz ve kis aylarindaki en sicak ve en soguk giinlere
bakarak “cille takvimi”, mevsim degisikliklerine bakarak da
“doksan hesabi”’, ‘‘doksan takvimi”’, yildiz hareketlerini
inceleyerek “yildiz takvimi’, 12 hayvanli Tark takvimi “migel
devirleri”, “mugel takvimi” gibi takvimler kullanilmistir. Bu
ylzden Ozbekistan Halk Takvimi; aylar, giinler ve mevsimsel
merasimler bakimindan oldukga zengindir. Ozbek Tirkleri aylarin
adlarini farkli sekillerde adlandirmaktadirlar (Tablo 1).

Tablo 1
Miladi Takvimde Yer Alan Aylarin Ozbekistan Halk Takvimi'ndeki
Karsiliklari

Ay Halk Takvimindeki Ay Halk Takvimindeki
Karsiligi Karsihigi

Ocak Ogpon, Qantar Temmuz Sorgi, Saraton

Subat Hut Agustos Avgust, Yoz Cillesi

Mart Oz, Ozor, Kokek, Eylul Sentiabir, Mezon,
Hamal Tarozi

Nisan Aprel, Hamal, Savir, Ekim Qorege (kazlar sicak
Kokek Ulkelere go¢ etmeye

basliyor), Oktiabir

Mayis May, Javzo, Kok-Kék Kasim Qozon (soguk

(kus otisl) havalarda
kazanlarda
yemekler yapilir),
Noyabir

Haziran iyin, Cilde, hizlavuk Arahk Qantar

Arastirmanin Amaci

Ozbekistan’da yasamakta olan insanlarin yazili olmayan ancak
bir kultlirel deger olarak yasattiklari halk takvimi degerlerini
sistematik bir sekilde ortaya koymak ¢alismanin temel amacidir.
Ozbekistan’da halk takvimi olusturulurken etkilenilen cografi olay
ve olgularile kiiltirel cografi degerler tespit edilmeye ¢alisiimistir.

Arastirmanin Problemi

Yazili kiilttre ait degerler kusaktan kusaga aktarilabilmektedir.
Ancak so6zli kiltire ait degerler zaman igerisinde tamamen
olmasa dahi unutulmakta veya yozlasmaktadir. Farkli
calismalarda daginik halde mevcut olan bilgilerin bir ¢alismada
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sistematik bir bicimde ele alinmamis olmasi bir problemdir. Ayrica
Ozbekistan Halk Takvimi'ne ait tiim 6gelere yazili kaynaklarda
rastlanilmamistir. Ozbekistan’da yasamakta olan ve o kiiltiire
asina yasca buyuk insanlarin hafizalarinda tasidiklari degerlerin de
yazili olarak bir bilimsel yayin ile kayit altina alinmasi
gerekmektedir.

Yontem

Bu calisma, Ozbekistan halk takvimini kiltirel, cografi ve
iklimsel yonleriyle inceleyen betimleyici ve karsilastirmali bir
yaklasima dayanmaktadir. Literatlr taramasi, saha goézlemleri ve
guncel meteorolojik verilerle karsilastirmali analiz olmak Uzere
arastirma Ug¢ temel yontemsel bilesen Uzerine insa edilmistir.
Arastirmacilardan birisinin Ozbek kékenli olmasi bu noktada
avantaj saglamistir. Nitel arastirma yontemini benimseyerek
gerceklestirilen ¢alismalarda topluluklarin  yasam tarzlarini,
oykilerini, davranislarini ve gegirmis olduklari toplumsal
degisimleri ortaya koyabilmek icin bilgi lretme sureglerdir
(Creswell, 2017; Creswell, 2020; Strauss ve Corbin, 1990).

ilk asamada, halk takvimi ile ilgili Ozbekistan merkezli bilimsel
yayinlar taranmistir. Literatir taramasinda konuyla iliskili
yayimlanmis kitaplar, akademik makaleler ve kiltirel arastirma
raporlari incelenmistir. Calismalar biiyiik oranda Ozbekce ve
Rusca olup, yerel bakis agisini yansitan igeriklere dayanmaktadir.

ikinci kisimda, arastirma ekibinde yer alan Ozbekistan kokenli
arastirmaci tarafindan Taskent ve Semerkand sehirlerinde saha
calismalari gergeklestirilmistir. Bu saha ¢alismasinda, halk
takviminin gliniimuzdeki uygulamalari, yerel halkin takvime dair
bilgi ve inanglari, ritleller ve goézlemlenebilir kiltlrel pratikler
yerinde incelenmistir. Gozlemler nitel veri olarak degerlendirilmis
ve betimleyici analiz yéntemiyle ¢alismaya dahil edilmistir.

Son olarak ise literatiirde yer alan halk takvimi bilgileri,
Ozbekistan’in giincel meteorolojik verileriyle karsilastiriimistir. Bu
karsilastirma sayesinde halk takviminde yer alan donemsel hava
olaylarinin, mevsimsel dongllerin ve tarimsal tahminlerin
gliniimuzdeki iklimsel gergekliklerle ortlisme dlzeyleri tespit
edilmistir. Bu yonlyle calisma, sadece kilturel degil, ayni
zamanda cografi ve klimatolojik bir degerlendirme de
sunmaktadir.

Bulgular
Arastirma Sahasi Yeri ve Sinirlari

Ozbekistan, Bati Turkistan’da yer alan Turk
cumbhuriyetlerinden birisidir. Kuzey yarim kiirede yer alan llke
Orta Asya’nin merkezinde Amuderya ile Siriderya nehirleri
arasinda konumlanmistir. Ulkenin batisinda ve kuzeyinde
Kazakistan, dogusunda Kirgizistan ve Tacikistan, glineydogusunda
Afganistan ve glineybatisinda Tirkmenistan (lkeleri yer
almaktadir (Sekil 1).

Sekil 1
Ozbekistan Lokasyon Haritasi.

Kazakistan

f > e Kirgizistan

Turkmenistan N B Tacikistan

Iran

Afganistan R Isaretier

Otke Simin

w750 150Km | '
— (7 Gavekisian Uke Sinin

Ozbekistan, Tirk diinyasinda yer alan devletler igerisinde
nifus bakimindan Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’'nden sonra ikinci
sirada yer almaktadir. Tirk dlnyasi devletleri arasinda bir
kiyaslama vyapildiginda sehirlesmis kiltirt ile o6n plana
ctkmaktadir. Ozbekistan, tarihin akisi icerisinde Anadolu
kiltirinin sekillenmesinde énemli bir paya sahiptir. Ozellikle
Fatih Sultan Mehmet’in vefatindan sonra, Ozbekistan’da yetismis
bir¢ok bilim adami Anadolu’ya gelerek bilimin gelismesine katki
sunmuslardir. Bu bilim insanlari arasinda en énemlilerinden birisi
Ali Kuggu’dur (Tasagil, 2021).

Ozbekistan’in Dogal Ortam Sartlari

Ozbekistan’in yerylizii sekilleri; daglar, vadiler ve diizliik
sahalardan meydana gelmektedir (Ozey, 2011). Ulkenin
kuzeybatisinda allivyon malzemeden olusan Turan Ovasi ile
glineyinden gegcen Amuderya Nehri arasinda yaklasik 300.000
km?Zlik bir alanda Kizilkum Coli yer almaktadir (Samsiyev, 1994).
Ozbekistan’in dogusunda Fergana Havzasi yer almaktadir. Bu
havzay! yikseltileri 3500 m ila 4500 m arasinda olan daglar
cevrelemektedir. Ulkenin giineydogusunda bulunan daglar Altay
ve Tanri daglarinin birer uzantisi durumundadir (A¢ikg6z, 1990).

Ulkenin iklim sartlarina bakildiginda Orta Asya’da yer alan
diger Tlrk cumhuriyetlerinde oldugu gibi ana hatlariyla karasal
iklim hakimdir. Yaz mevsimi kurak, sicak ve uzun gegmektedir. Kis
mevsimi ise soguk yaz mevsimine gore kisa ge¢cmektedir. En
yuksek sicakliklar temmuz ve agustos aylarinda gorilmektedir.
Ancak gece ile glindiiz sicakliklari arasinda ciddi bir fark
bulunmaktadir. Yaz mevsiminde glindiz sicakliklari 40 ila 50°C
iken aksam saatlerinde bu degerler 10 ila 20°C degerlerine
dismektedir. Kis mevsiminde gece ile glindiiz saatleri arasindaki
sicakhk farki daha distktir. Bu mevsimde glindiiz ortalama 10°C
olan sicaklik aksam saatlerinde -10°C dolaylarina diismektedir
(Sekil 2). Ulkenin yillik ortalama yagis miktari 200-350 mm
civarindadir (Sekil 3). Bu deger ¢ollerde 100 mm’nin altinda
inmektedir. Daghk alanlara dogru cikildikga yagis miktarinin
kismen arttigi gozlemlenmektedir. Ulkenin baskenti olan
Taskent’te yillik ortalama yagis miktari 374 mm’dir (Ardel, 1976;
Ozey, 2011).
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Sekil 2

Yillk Ortalama En Yiiksek ve En Disiik Sicaklik Degerleri-°C
(https://tr.weatherspark.com/y/106899/Ta%C5%9Fkent-
%C3%96zbekistan-Ortalama-Hava-Durumu-Y%C4%B1I-Boyunca)
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5

e Ortalama En Digsuk Sicaklik

e Ortlama En Yiiksek Sicaklik

Sekil 3

Yillik Ortalama Yagis Miktari-mm
(https://tr.weatherspark.com/y/106899/Ta%C5%9Fkent-
%C3%96zbekistan-Ortalama-Hava-Durumu-Y%C4%B1I-Boyunca).
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ilkbahar Mevsimi

Geleneklere goére Ozbek Halk Takvimi'nde tarimsal iretim
periyodu “hamal” ayi ile baslamaktadir. Hamal ayi ilkbahar
mevsiminin ilk ayidir ve 21 Mart’'tan 20 Nisan’a kadar olan bir
siregtir. Hamal; Arapga kuzu anlamini tasiyan bir kelimedir ve
ayni zamanda eski astrologlar gokytiziindeki on iki burcun ilk
yildizint kuzuya benzetmislerdir. Antik caglardan beri bahar ayi
Tirk halki icin daima hayati 6nem tasimistir (Durbilmez, 2019).
Kasgarli Mahmud’a gore Turkler ilkbahari “Blylk Ay” veya
“Umut Ayi” olarak adlandirmislardir. Kaskaderya Bolgesi'nde
yasayan insanlar baharin birinci ve ikinci aylarina “alamjuy’” adini
verir (Mirzaev, 1991). Bu dénemin en énemli ugras alanlarindan
birisi ciftciliktir. Mart ayinda karlar erir, toprak isinir ve halk ekin
hazirliklarina baslar. Bu durum halk arasinda “hamal kirdi amal
kirdi” (Hamal ayi yani ilkbaharin ilk ayl hamal ayi girdi hareket
basladi) olarak adlandirilir (Sekil 4).

insanlar tarlalarini sulamak icin kiiciik kanallar olustururlar.
Ancak bu kanallar kisin sert gecmesiyle birlikte kapanir. Kapanan
kanallar Mart ayinda “Loy Otis” ‘Loy Tutis’ adli merasimle agilir.
Bu merasimde cevredeki insanlar toplanir gesitli destanlar,
sarkilar, maniler esliginde acilis gergeklestirilir. Hamaldan sonra
baharin ikinci ayi olan Savr gelir. Savr boga anlamina gelmektedir.
Eski astrologlar ikinci burg yildizini bogaya benzetmislerdir. Eski
Sogdlular yilin ikinci ayina “hvaryaz” adini vermislerdir ve bu
gliniimizde 21 Nisan’dan 20 Mayis’a kadar olan bir tarih araligini
kapsamaktadir. Bu tarih araliginda glinese tapmislardir (Freyman,
1959).

Sekil 4
ilkbahar Mevsiminde Bulunan Halk Takvimine Ait Ozel Giinler.

Javzo
baslangici

25

Savr

20

o

Navroz
(Nevruz)

Sicaklik (°C)

=

Hut-Yut
bitigi
0
[1 5 0 15 20 25 fﬂ][‘ 5 10 15 20 25 JQ s 10 135 2 25 31]
Mart Nisan Mayis

Ozbek Halk Takvimi’ndeki {glincii ay Javzo ilkbahar
mevsiminin sonlari ve yaz mevsiminin baslangici olup gitgiler “yiiz
ustu” adini verir. Bu ifade mayis ayinin sonunda baslayan yiz
sayimla ilgilidir. Citcilerin geleneksel hesaplamalarina gore yiz
hesabi mezon (giiz) ayina yiiz giin kaldigini belirtir. Ornegin; Javzo
ayinda ylz sayimi altmisa ulasincaya kadar yani haziran ayina
kadar misir ve piring ekimi yapilir. Bu mahsullerin olgunlasmasi en
az altmis giin slrer. Eger toprak elverigsizse ve yere sagilan tohum
filizlenmiyorsa o arazi tekrar surtlir ve baska bir Griin ekilir. Bu
tarz bahar mevsimiyle ilgili térenler, senlikler halk takvimindeki
ozel glinler cogunlukla insanlarin ¢alisma faaliyetleriyle baglantili
olarak dizenlenmistir. Yani baharin gelisiyle birlikte ciftcilerin ve
¢obanlarin yasamlari ve is faaliyetleri daha da yogun hale
gelmektedir. Ornegin; yukarida belirtildigi gibi mahsul ekimine
hazirhk, hendeklerin temizlenmesi, hayvanlarin meralara
tasinmasi gibi isler insanlar tarafindan belirli bir giinde 6zel bir
hazirlikla organize edilir ve gergeklestirilir. Bu nedenle 6zel bir
ritiel seklinde organize edilir.

ilkbahar ritiielleri arasinda "Soh Moylar", "Navroz", "Yagmur
cagrisi" yer almaktadir. Ciftcilige bagh en o6nemli bahar
merasimlerinden biri “Soh Moylar” merasimidir (Sekil 5). Bu
merasimde kadinlar her yeri sipirir ve gesit cesit yemekler
yaparlar. Bu yemekleri ekim yapilan yere gotirir, herkes toplanir
ve kéyiin yasl bilgesi ciftcilere dua eder. “isleringga boslaringga
quyos bersin, tansihatlik, hotircamligini bersin, hudo yor
madatkor bolsin/ islerine baslarina giines versin, Allah
yardimciniz olsun, saglik huzur versin”. Sonra yemekler herkese
dagitilir. Erkekler de tarlalari siirmek icin besledikleri hayvanlari
ahirdan cikartirlar. Bu hayvanlara nazar degmemesi igin
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boynuzlarina keten vyag sirilir. Bu merasimin hangi giin
olacagini koyiin en yash Uyesi belirler ve genelde bu giinler
pazartesi, carsamba ve cuma glnlerinden birine denk
gelmektedir. Bu merasim belirlenen glinde yapilirsa giftcilere sans
getirecegine inanirlar. Bazi inanislara gére topragin, her ayin alti
glind uyuduguna inanilir. Bu sire zarfinda toprak ¢ok verimsiz
olmaktadir. Bu glinler genellikle ayin bes, yedi, dokuz, on bir, yirmi
bir ve yirmi dérdiinci glinlerine denk gelir (Anichkov, 1905).

Sekil 5
Ozbekistan Halk Takvimi'ne Ait Mevsimsel Bayramlar (Safarov, 2010).

Mevsimsel Bayramlar

P ¥ ¥ |

ilkbahar \ Yaz ‘ Sonbahar \ Kis ‘
J
L — |
Yagmur
Navroz Ch Oblobarak: G tak
Soh moylar el oy momo| obaraka ap gasta

Boychechak‘

Ssumalak |
sayl

Ruzgar
¢agirma

ﬁ Mehrjon

[ Mahsul
toplama

Kavun sayli |

Sust hotin

Yas-yusun

Lale sayh

1

+ Uziim sayli |

Senlik olarak “Lola Seyli Bayrami” vardir. Bu senlik hakkinda
cok fazla bilgi olmamakla birlikte Ozbek halkinin eski ve milli
senliklerinden biridir. Harezm, Buhara ve Baysun’da Kizil Giil;
Kokand, isfara, Taskent ve Cust gibi bazi yorelerde “Lale Seyli”
bazi yerlerde ise “Boygicek” senligi gibi isimlerle diizenlenmistir.
Lale senligi Nevruz Bayrami’ndan sonra Nisan ayinin sonu Mayis
ayinin baslarinda laleler agtigi dénemde gerceklestiriimektedir
(Ashirov ve Hatunoglu, 2005).

En oOnemli bayramlardan birisi olan “Navroz Bayrami”’
(Yeniglin Bayrami) 21 Mart giinG kutlanir. Nevruz Bayrami baharin
mujdecisidir. Tarklerin yeni yil bayramidir. Asirlardir bir Turk
bayrami olarak kutlanmaktadir. Nevruz hakkinda degisik mit ve
rivayetler bir yana, gecmisteki insanlarin kdinat, tabiat ve hayat
arasindaki siki baglarin olusumunu tasdikleyen zaman ve mekana
ait felsefi diisiinceleri kendinde toplayarak tabiatin tekrar
canlanisi, temizlik ve seving gibi ortak distinceleri kendi ile
Ozdeslestiren bir senlik olarak halk tarafindan kabul gérmustiir.
Atalarimiz gunlik talep ve ihtiyaglari nedeniyle mevsimsel
ritGeller de olusturmustur. Halk tarafindan bahar aylarinda az
yagmur yagarsa mahsullerin verimsiz olacagina inaniimistir. Bu
gibi durumlarda Nisan ayinda yagmur cagrisi toreni
dizenlenmistir. Bu téren genellikle yash kadinlar tarafindan icra
edilir. Yagmur tanricasi sliste dua edilerek yagmur cagrilir.
Torende “Sust Hotin” sarkisi soylenir. Bu toren tarihsel olarak cok
eskidir. Buhara bolgesinde, Karakol ve Olot ilgelerinde “Cele
Hotin, SUst Hotin, Stt Hotin, Sel Hotin, Suv Hotin’’ denilmektedir.

Yaz Mevsimi

Resmi takvime gére Haziran, Temmuz ve Agustos aylari, Ozbek
Halk Takvimi’'ne gore de cilde, jizlavuk, sorgi, saraton, yaz cillesi ve
asad gibi adlandirmalar kullanilmistir. Ekinlerin artik meyve
verdigi, hasatlarin toplandigi, kis i¢in hazirliklarin basladig
donemdir. Saraton yaz doksaninin birinci ayi olup 21 Haziran’dan
21 Temmuz’a kadar devam eden bir siiregtir. Buhara Bolgesi'ne
gore de saraton 21 Temmuz’a kadar devam ederken Hovos
Bolgesi'nde bu ay 15 Temmuz'a kadar devam etmektedir. Bazi
kéylerdeki takvimcilere gére 17 -22 Haziran arasina issiq suv (sicak
su) adi verilir. Bu tarihler arasinda bahge ekinler sulanirsa
mahsuller kuruyacaktir. Buhara Bolgesi’ndeki giftgilere gore “issiq
suv” (sicak su) doneminden sonra “achiq su” (aci su) donemi
gelmektedir (Sekil 6). Bu doénemde gelen suyla sulanan
mahsullerde kurumustur bu yiizden bu terim ortaya ¢ikmistir.
(Joraev, 2008).

Sekil 6
Yaz Mevsiminde Bulunan Halk Takvimine Ait Ozel Giinler

issig suv Kum tuz giinleri
B (sicak su I i Sunbula
dénemi) : Yaz ilesi : baglangici
30 ¢
Y
25
9
:’z 55 T Javzo Saraton Asad
3 bitigi
g Arpa
5 pisirme
donemi
10
5
0 It § 10 \L] 2 25 3! 5 10 15 20 25 3 5 10 15 20 25
Haziran Temmuz Agustos

GUnln en uzun gecenin en kisa oldugu gin de bu aydadir.
Saraton ayi ayni zamanda “yaz gilesi” diye de adlandirilmaktadir.
Yaz cilesi, 25 Haziran- 5 Agustos arasindaki donemdir. 40 giin
suren sicak dénemdir. Cografi konumdan dolayi dayaniimaz sicak
havalar olusmaktadir. Gliney Kazakistan’in Tulkibas koylunde
yasayan Ozbeklerin lehgesinde vyazin en sicak giinlerine
““canqaycus’’ adi verilmektedir (Muhammadjon, 1988).

Yiiksek sicaklik degerlerinde mahsullerin kurumamasi igin
sulama yapilir. Bu yiizden de halk arasinda bu durum icin “cille
suvi tille suvi” deyimi kullanilir. Bu ayda verilen su mahsullerin ¢ok
ve verimli olmasinda etkili olmaktadir. Buhara Bdlgesi’'ndeki
ciftciler yaz cilesini soguk ve sicak su olarak ikiye ayirir. Arazinin
soguk suya doyurulmasi ve sulanmasi durumunda mahsullerin
verimli olacagl dustnilmektedir. (Joraev, 2008). Bir taraftan da
Haziran ayi triin ekmek icin son ay olarak bilinir. Bu ayda her trin
degil sadece sicak havalara uygun Urlnler ekilmelidir. Yaz
doksanin ortasinda asad ayi girmektedir. Asad ay1 21 Temmuz 22
Agustos arasindaki bir donemdir. Saraton ayinin 10.giiniinden
asad ayina kadar olan sirecte “tuz ginid” ve “kuma disme”
dénemi yasanmaktadir. Geleneklere gore yaz cilesi donemlerinde
insanlar dertlerinden kurtulmak icin eski tuz madenlerine gider ve
kendilerini tuza batirirlar. Hatta halk arasinda kum ve tuza giris
siresini belirleyen takvimsel hesaplamalar olusturulmustur
(Alaviya, 1974). Ciftciler icin de bu ay ¢ok 6nemlidir. Yilin bu
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déneminde bugday ve bugdaygiller erisir. Ciftciler bu dénemi
bugday bicerek gecirirler. Asad ayindan sonra yaz doksanin son
gunlerini ve glz doksanin ilk ayini kapsayan Sumbula ayi
gelmektedir.

Sumbula ayi ya da basak burcu dénemi 21 Agustos’ta baslar
22 Eylil’e kadar devam etmektedir. Yaz cilesi bitisiyle mevsimler
degismeye baslar, dere ve nehirlerdeki su sicakhgi giderek diser.
Bulungur Bélgesi'ndeki ciftciler Sumbula ayini ikiye ayirir. ilk 17
gune Sumbula diger kalan 14 giine ise Qiygirak adini verirler. Bu
doénemde kuvvetli riizgarlar ortaya ¢ikar. Halk arasinda yedi sari
olarak da adlandirilir bugday, arpa, dari, kayisi, incir, igde ve ayva
gibi olgunlasma dénemi bitmis mahsuller toplanmaya baslanir
(Somaksudov ve Sorahmedov, 1987). Hatta koylileri de buna
tesvik etmek icin senlikler, merasimler dizenlerler. M. Boys’un
diisiincesine gore “ZerdUstiler tarafindan kutlanan yedi tane
mevsim bayrami vardir. Bunun iki tanesi yaz mevsimine denk
gelir. Biri yaz mevsiminin ortasinda digeri de hasat déneminde
kutlanir (Boys, 1987). Ozbek Tiirkleri'nde ise sadece “‘coy momo”’
adli toreni hayatta kalmistir. Coy momo Eski Tiirk Dili'nde “riizgar
ana” anlamina gelmektedir. Antik ¢aglarda riizgarin canl bir varlik
oldugu dusunilmistir. Bu toren once kadinlar daha sonra
erkekler tarafindan gergeklestiriimeye baslanmistir. Coy momo
toreni; kroniklesen, insanlara ve ekinlere zarar veren kuvvetli
rizgar durdurmak amaciyla diizenlenir.

Sonbahar Mevsimi

Glz déneminde yapilan merasimler, torenler, halk takvimine
eklenen 6zel gunlerin hepsi ciftgilerin hasat yapmasiyla ilgili
olusturulmustur. Bu dénemde ciftciler yaz boyunca yaptiklari
calismalarin meyvelerini toplar hayvan yetistiricileri ise kis igin
yem hazirlarlar. Hendeklerdeki sular durulur, dibi gérilecek gibi
olur, bu durum da suyun soguyup gliziin geldiginin habercisi
niteliginde olur. Bu mevsimde koyunlarin yinleri kesilir, soguk
havalarin baslamasiyla birlikte kuslar sicak yerlere gé¢ ederler.
Yaylada vyasayanlar kislaklara donmeye baslarlar. Ciftgiler
bugdaylarinin daha verimli olmasi igin Eylil ayinin ilk haftalarinda
“oblo baraka” ritteli dizenlemektedir. Bu tdrenin amaci
ciftcilerin bir dahaki yil ekecegi bugdayin daha verimli olmasini
amaclamaktadir. Toplanan bugdaylarin son tutamina ‘“ona
bugday’’ adi verilir, bu tutami hangi giftci toplarsa “yettim-yettim,
oblo bereke bersin” diyerek o tutami toplar (Sarimsoqov, 1986).
Bu ritllelin o ¢iftciye sans getirecegine inaniimaktadir.
Harmanlanan tahillarin harmanlanmasi sirasinda riizgar ihtiyaci
duyuldugundan ciftciler tarafindan riizgar cagirma toreni de
yaptmistir. Bu téreni koyln yaslilari icra eder. Bunun disinda
“kavun sayli” gibi térenler de diizenlenmistir. Buhara Bolgesi
citcilerinin takvimlerine gore Kirgiyak ve Yakguma gibi donemler
sonbahara denk gelmektedir. Kazak Takvimi’nde de Kirgiyak Eylil
ayini gostermektedir.

Mezon 21 Eylil tarihinden 21 Ekim’e kadar siren giftgiligin en
sorumlu donemlerinden biridir. Havada ugusan beyaz ipliksi
cisimler mezon ayinin geldigini isaret eder. Boysun Bolgesi citgileri
buna “mizom” adini verir ve bu beyaz iplerin kalinligi inceligine
bakarak kisin nasil geldigini tahmin etmektedirler. Halk arasinda

mizom, mezon olarak adlandirilan nesneler aslinda oriimcek
iplikleridir. R. Olimjovo’a gore sonbahar baglarindaki kuru ve sicak
donemde 6riimcek yumurtalarindan ¢ok sayida geng ériimcekler
¢ikar bununla birlikte yavru ériimceklere yetecek kadar yemek
bulunmadigl icin hayatta kalmak icin kendilerinden iplik g¢ekip
farkh yonlere ugar (Olimjonov, 1958). Sunbula ayinin son 10 glinii
ve mezon ayinda guiz doksani baglayacaktir. Bu ayda ekinler ¢ok
hizl mahsul verir hatta kigik kavunlarin bile tadi giizeldir.
Bulungur Bolgesi ciftgileri mezon ayini ikiye ayirir. Ayin ilk 17 glinu
mezon kalan 13 gilinlide turo olarak adlandirilir. Ayrica ciftgiler
mezon ayinda yagan yagmuru bahgeler icin faydal goriirler.
Mezon ayinin ikinci yarisi Turo 5 Ekim’den 18 Ekim’e kadar olan
13 ginlik sdredir. Ayin 17’sinden sonra turo déneminde ekinleri
don vurur, geceler uzar, ¢iy diser ve sebze disindaki mahsullerin
faydasi kalmaz. Kaskadarya Bolgesi'nde Kasim ayina tura
denilmistir. Orta Asya halklarinin takvimlerinde tira, tura, turo,
tirmoh sozcugilinden tiremis olup Harezm Bolgesi takviminde
tirmoh sonbaharin ilk ginadir. Mezon ayindan sonra Agrap ay!
gelmektedir. Sonbaharin en soguk donemidir. Bulungur Bolgesi
Agrap’in 17-18 giinlerine “molig sogugu” adini verir. Bunun
sebebi glinimiz takvimiyle 4-5 Kasim’da sular buz tutar bazen
karlar yagmaya baslar. Aqrab ayinda ¢ molig giinii olup bu Ug
glinde yash takvimciler bitiin giin saat saat hava durumunu
izlerler ve buna dayanarak kisin nasil gelecegini tahmin ederler.
Bu U¢ giin 27 Ekim’den 30 Ekim’e kadar olup maligin bir giini 1
ayl temsil eder. Sonbaharin son ayl Qavs’dir. Qavs ayi1 21 Kasim -
21 Aralik periyodunu kapsar. Qavs ayinin ilk iki giinii 6nemlidir. ilk
glinler sular buz tuttuysa 2 ay, Ug¢ glin buz tuttuysa 3 ay kis
mevsimi soguk gecer (Mamatqul, 2008), (Sekil 7).

Sekil 7
Sonbahar Mevsiminde Bulunan Halk Takvimine Ait Ozel Giinler.

Sunbula
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Eylul Ekim Kasim

Kis Mevsimi

Kis mevsimi Aralik ayinin ilk on glinlinden itibaren sonraki
doksan giinl kapsamaktadir. Ciftci takvimine gore kis mevsimi
Jadda ayiile baslar. Jadda ayi1 21 Aralik’tan 21 Ocak’a kadardir. Bu
ayda yerleri buz tutar kar yagmaya baslar ciftciler igin kar yagmasi
¢ok onemlidir. Ciftciler kis aylarinda da hava degisimlerine
bakarak hava tahminlerde bulunmuslardir. Ornegin; aksama
dogru hava sislenirse ertesi glinli hava sicak olur, bacalardan ¢ikan
duman dik ilerlerse hava ¢ok soguk olur, gece gokylizii berraksa
ve buna ragmen ay parlamiyorsa yakin zamanda yagmur
yagacaktir. Buhara Bolgesi en soguk mevsim kis icin kara kis katta
cile, kuiclik cile diye adlandirmislardir (Niyazlicev, 1973).
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Kisin en soguk donemi cile Jadda’nin sonunda kis doksanin
25’e ulagmasiyla baglar. Kis gilesi, 25 Aralik-5 Subat tarihleri igin
halk arasinda kullanilan tabirdir. Bu tabire gore kisin en sert
gilinleri bu aralkta gegmektedir. Halk takviminde ¢ile bliyik ve
kiicik olarak ikiye ayrilir. Cile, Farsga kirk sayisini anlatmaktadir.
Blyiik cile ortasinda 21 Ocak’ta Dalv ayi girmektedir (Sekil 9). Dalv
on birinci burcun adidir. Ciftgilerin tecriibelerine gore bu aylarda
“yahob” suyuyla tarlalari sulamak Onerilmistir. Yahob suyu
toprakta nem rezervi olusturmak ve mahsuliin gelisimi igin
onemlidir. Clinkl yagis miktarinin yetersiz oldugu vyerlerde
kullanilmaktadir.

Ozbek Halk Takvimi’'ne iliskin en eski terimlerden biri olan
Qantar 8 Subat’a tekabil etmektedir. Bu donemde kar yagsa bile
hemen erimektedir, bu vyizden giftciler bu kardan
etkilenmemektedir. Ozelikle ¢ile déneminde hava ¢ok soguk
oldugu icin insanlar disari ¢tkmaktan kaginir bunun yerine “gap
gestek” merasimleri diizenlerler. Bu mevsimin en énemli besin
kaynagl et olmustur. Soguk havalarda insanlar evlerinde

Sekil 8
Kis Mevsiminde Bulunan Halk Takvimine Ait Ozel Giinler.

kazanlarda et yemekleri pisirirler.

Ocak aymin ortasindan kig mevsiminin sonuna kadar
hayvanlara verdikleri yemleri tasarruflu kullanirlar. Bazi yillarda
Subat ayinin son gilinlerinde havalar isinmaya baslar, karlar erir ve
bu siirecte bir anda gelen soguk havayla birlikte yerleri buz tutar.
Ciftcilerin hayvanlar igin sakladigi kishk yemler bu slrecte bitmis
olacaktir, yerleri buz tuttugu icin de hayvanlara verecek yem
bulamazlar bu durum da hayvanlarin 6lmesine neden olmaktadir.
Bu duruma da halk arasinda “Hut-Yut” denmektedir (Sekil 8).
Halkin gézlemlerine gore hut-yut ay1 10-12 yilda bir tekrarlanir ve
genelde 12 Hayvanli Tark Takvimi’‘nin Tavsan Yil'na denk
gelmektedir. Kis ayi doksan giin olarak hesaplanmis ve bu doksan
glinli yiize tamamlamak icin on giin eklenmistir. Bunu da “sad
pok” diye adlandirmislardir. Doksan giiniin son alti giiniinde buz
tutan soguk olusur bu soguk hava 26 Subat’ta baslar, eger yil 29
Subat’ta biterse bu soguk havanin 4 giini Subat, 3 glinii de Mart
ayina denk gelmektedir. Bu zamanda olusan soguklara “aziz
momo, ayemaciiz, kempir kiinleri”’ denilmektedir.

«
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Hayvan, bitki, bocek gibi canlilarin alisilmisin disindaki
hareketleri, gokcisimlerinin farkli gorinusleri, tabiat olaylari,
insanlarin hayatlari hakkinda bazi belirlemeler yapmalarina ve
kendilerine ¢ikarimlarda bulunmalarina yardimci olmuslardir.
Gegmiste, insanlarin hayatlari ve onlarin hayatta kalmalari
dogrudan gevreyle ilgili sartlara ve bu sartlar ile canlilarda gérilen
davranis degisikliklerine baglydi. Bu tur degisiklikleri gozlemleyen
insanoglu hava ve iklim tahminlerinde bulunmaya basladi ve
zamanla bu gozlemlerini ve sonucundaki tahminlerini
zenginlestirdi. Nedelcheva ve Dogan, bir bilim dali olarak
gordikleri halk meteorolojisinin halk psikolojisi ve tarimsal
meteoroloji ile ilgisi oldugunu vurgularlar. Halk meteorolojisi
folklorla oldugu kadar genel etnografik arastirmalarla da
baglantilidir, psiografiye gére de kendi karakteristigine sahiptir
(Biray, 2013). Ozbek Halk Takvimi’nde yukarida belirtildigi gibi
dogayla ic¢ ice yasadiklari i¢in hayvanlarin hareketlerine bakarak
hava tahminlerinde bulunmuslardir. Ornegin:

Oriimcegin yuva yapmaya baslamasi havanin giizellesmesini
anlatir.

Bliylk bas hayvanlar bol bol yem yer ama su icmezse ertesi
glin yagmurlu olmasi beklenir.

Kopekler kafalarini 6n ayaklarinin arasina alip vyatarsa
havalarin sogumasi beklenir.

Tavuklarin kendilerini ylksek yerlerde temizlemeye baslamasi
havalarin bozulacagi ve yagmur yagacaginin belirtisidir.

Kis aylarinda yeralti hasere boceklerinin ortaya ¢ikmasi bahar
gelmesinin belirtisidir.

GUn dogumundan Once rizgar olursa havanin yagmurlu
olacagi anlamina gelir.
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Sekil 9
Ozbekistan Halk Takvimi'nde Yer Alan Ozel Giinler.

21 Mart Cm aneml bayramlardan biresi okan “Navreoe Bayrami™ 21 Mart | Ture 518 | Mezon apmin iking yars Turo 5 Ckim’den 18 Ckime kadar olan
gind kuttanir. Mesruz Bayrarm bahann mojdecisidic, Tarklerin | Ckim 13 giinldk sdredir. &yin 17sinden sonra tura dineminde ekinlerd
wapl il bayramide. Asiclardic bir Tork Bayrarm olarak dan wurur, geceler uzar, oy diger ve sehre dgindaki mahsullerin
butlanmaktadir. fawdas kalmar,

Hamal llkbahar aylarnda karlar erdr, toprak e we halk ekin | &grab 21 | Sonbahann en sofuk dédnemidir.

2AMart 20 | hamrbklanma baghar, Buo durum hale sraunda “hamal kiedi | Ckim 21

Hizan amil kirdi™ olarak sdlandinbe. Insankar tarlatann sulamak icin | Kasim
Eliclk kanallar olugtururlar.

Savr 21 | Hawalar winmaya basglar Bunun yan @ra riegarlar alur dedo, | Malig 27- | Agrab apnda O malg glind elep bu O pinde yash takvimeiler

Hizan 20| wagmur yagigkan olur sel gelir. Ckinler yagsanr buo sorece | 30 Ckim hitin giin saat hava durvmuonuo izlerler ve buna dayanarak kigin

hlaniis wagmur & ad) da verilir. nisil peleceiin tahmin ederler.

lawvia 21 | Cebekistan Halk Takvim T ndeki dcined ay Javea bahar ayinin | Malig 4-5 | fgrab’in 17-18 ginlering “mabg sauiu® adm verir, Bunun

bl aargns 2] | sonlan we yar messimini baslango alup gitgiler “ypiiz wstu™ | Kasim sehebi pinimiz takvimiyle 4-5 Kasim'da sular buz tutar bazaen

Haziran adim werir, Bu ifade Mayis ayinn sonunda baglayan gz karlar yagmaya baglar.
sayimila dlgilidir. I:IrneEin; lavrn aynda yiiz sayrmn altmigs
ulasincaya kadar yani haziran ayina kadar meir ve piring =kilie.

Sicak su | lssig suv {Sicak sup adi verilic. Bu taribler arasinda bahce | Gaes 22 | Oowes ayimin ilk iki glind Snemlidir ilk glinler sular buz tuttuysa 2

danemi 17- | ekinler sularmirsa mahsuller kurnoyacaktr, Kaim-21 ay O giin bue tuttuysa 3y kKig sofuk geger.

23 Hatiran Arahk

Saraton 21 | Ekin ekmek icin son aylar olarak hesaplanr, Sicak havalara | Jadda 22 | Ciftei takvimine gire kg mevsimi Jadda an ile baglar. Jadda a0

Haziran 21 | uygun ekinler ekilmelidir. Bu aylarda her ekinde ekilmer | Arahk-21 21 Aralik'tian 21 Coak's kadander. Bu ayda verleri buz Butar kar

Temmiuz sicakta kuroma dhtimali yiksektic. Bu yizden dan ekmeyi | Ocak waimaya baglar citgiler igin kar yagmas pak dnembidir.
dnerirler. Gindn en ueun gecenin en kisa okdugu ginds bu
aydadir

25 Haziran § | 40 gin sdren sicak danemdic, Mahsollen ekinleri sulama | Kig cilesi Kigin &n sert ginlen bu aralikta geemektedic. Halk takviminde

Bjustor war | zamam. Hava cok yiksek dereceds wcsk olugu igin gile ikiye aynhr boyik ve kigik olarak. Bu donemde insanlar

gilesi miahsullerin kurumamas salumamas icin iglember yapilir. Bu daha gok evde kahr,
wirdende chilla suvi tilla suvi denir wamn bu ayda warilen su
miahsullerin bal almasinda etkilidir.

Mg 21 | Yilm by didneminde bugday ve bugdaygiller ergir. Ciftgiler bu | Dalv 22 | Biydk gille ortasinda 22 Ocak™ta Dabe ag girmektedie. Daly on

Termmuz 22 | damemi buiday bicersk pecirirler. Oeak-18 hirinei burcun adidir. Ciftgilerin tecrithelerine gie bu aylarda

_.ﬂ.gus.!u'.- Subat wahah uyuyla tarlalan sulamak dnerilmigtin.

Kum tuz | Saraton ayinn 10.ghninden Asad ayvinag kadar olan sorecte | Hut 19 | Kig ayim sony ilkbahar baglan olup tarlalann ekin ekmek icin

ginleri 1-21 | "tz gind” we “koma  disme” dinemi  yaganmestie. | Subat-20 hazirfand i sireg.

Temmiuz Geleneklere  pore  yar  ciles  dédnemlernde  insanlar | Bart
dertlerinden kurtulmak igin eski tuz madenlering gider ve tuga
batirihrdi. Hatta halk arasinda kum we tuza giry siresing
helirleyen takvimsel hasaplamatar alusturulmugtur. (Alaviva,

1574)

Sunbuls 21 | Bu dinemde kuveetli rizgaclar ortaya pikar. Halk arasinda | Cantar Crantar B Subat’a tekabil edivordur, Bu danemde kar vagsa bile

Mjustar 22 | wedi san alarak da adlandinlie bugdaygilledn toplanmaya hemen srimistic bu yizden giftciler bu kardan etkilenmemigler

Evlal b laur .

Qirgivak  E- | Hayeanlann cogalma danemi. Mgz Kig aym 90 giin alarak hesaplamiglandic we bu 90 gond 100'e

22 Byl tama tamamlamak icin 10 gon eklemgler bunu da “sad pok” diye

Syamajue | adlandicmuglar, 90 glindn son & gondnde buz tutan sofuk alugur.

K airmi i Bu soguk hava 26 Subat’ta baglar efer wl kabisali (29 Subat)

il hiterse by sofuk havann 4 giind yubot [Subat) ayinda Iging
otzor [Mart) ayinda olur.

Mean 21 | Mezon 21 Eylil 21 Ekim'e kadar siren ciftciligin @n soromie | Hot-¥ut Hut -Yut: Baz willarda hut {21 Subat-20 Wart aras) ayireda

Cylal-21 danemlarindan biridir. Havada ogusan beyae ipliksi cisimler | 10-12 hawalar nmaya baglar karlar arir ee bo sirsgte bir anda gelen

Ekim mieron ayinm geldiging isaret ader. wilda  bir | sofuk havayla yerleri buz tutar, Citcilerin haywanlar igin

tekrarlamir | saklada@ kighk yemlerde bu siregte bitmig olacaktir. Yerler buz
tuttufu iinde hayvanlar yem bulamaslar ve dlarler. Bu sirecs
Yut denir. Halkin goelemlerine pare yot ay 1012 wilda
tekrarlamir ve genelde 12 hayeanh Tk Takvimi”nin tavgan yilina
denk gelmektedic
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Baliklarin strekli su yiziine ¢ikmasi havalarin bozulacaginin
belirtisidir.

Elma gibi belirli meyveli agaglar yaz aylarinda da tekrar
filizlenip cicek acarsa sonbahar giiz déneminin bereketli gececegi
disunalar.

Arilar sabah erken saatlerde yuvalarindan gikarsa hava giizel
olacaktir, o glin hi¢ ¢ikmazsa hava bozulacagi anlamina gelir.

Kavak agacinin yapraklari yukaridan sararmaya baslarsa
baharin erken gelecegine inaniimaktadir.

Sonbaharda agag yapraklarinin hemen dékilmesi kisin soguk
gececeginin belirtisidir.

Ciceklerin daha glizel kokmasi havanin 6nce yagmurlu
sonraysa glizelleseceginin belirtisidir.

Glnesli havada yagmur yagarsa tilki doguruyordur (Rafiqov,
2010).

Tarkler halk takvimini genis bir boyutta kullanmislardir. Yil, ay
hatta hafta seklinde zaman dilimlerine bélmusglerdir. Hayatlarini
daha rahat ve dizenli bir sekilde stirdirmek icin halkin gézlemleri,
elde ettigi pratikler ve yillarin  sizgecinden gecgen
degerlendirmelerle sonuglarini ortaya koymustur. Ozbek halki
tecriibelerini tabiat olaylariyla iliskilendirdiklerinden dolayi hafta
gunlerinin 7 gezegene bagli oldugunu diistinmdslerdir.

Pazartesi (dushanba oy giini): Ay glint

Sali (seshanba, mirig): Mars glni

Carsamba (charshamba, at orud): Merkir giinii

Persembe (payshamba, mushtari yupitir) Jipiter giin

Cuma (juma, zuhra venere): Vends gilinii

Cumartesi (shanba, zuhal): Satlrn gini

Pazar (yakshanba, shams quyosh) Giines giinii (isakov, 2022)

Ciftciler kendi tecrlibelerinden yararlanarak bazi gikarimlarda
bulunmuglardir.

Zuhal (Venis glini) gininde ekim yapmanin mahsullere
bereket getirecegi diislintlir.

Pazar (Glines glinl) glintinde ekin ekmenin hayirli olmadig,
dogal afetleri getirecegine inanilir.

Pazartesi (Ay giini) giiniinde de tarim yapmanin mahsullere
bereket getirecegi dusindlir.

Sali (Mars giinli) glinlinde ekin ekilirse ekilen ekinleri fare,
bdcek gibi hayvanlarin talan edecegine inanilr.

Carsamba (Merklr giint) gini ¢ok bereketli bir gin olur,
sonbaharda bolca sonug alinir. Persembe (Jlpiter giini) gininde
yagan karlar tarima bereket getirir (Turulboev, 1990).

Tartisma ve Sonug

insanlar tarihsel siirecte birbirinden farkli dogal unsurlara
inanmustir. Tarkler uzun bir dénem boyunca gocebe ve/veya yari
gocebe yasam tarzini benimsemis olmalarindan dolayr dogal
unsurlara daha fazla anlam atfetmislerdir. Ozellikle iklim
hadiselerinin dogal unsurlar icinde ayri bir yeri oldugu
gorilmektedir. Bu inang tarzi zaman igerisinde degisse dahi halk
takvimlerinde veya 6zIU soézlerde yer bulmaya devam etmistir.

Halk takvimleri tarim ve hayvanciligin ekonomik faaliyetlerde
onemli bir yer tutmug oldugu toplumlarda hayatin akigini
kolaylastirmak adina olusturulan somut olmayan kiltir
dgeleridir. Ozbekistan’ da yasamini tarim ve hayvancilik ile idame
ettiren insanlar da faaliyetlerini kolaylastirmak ve islerini bir
dizene koymak icin halk takvimi olusturmuslardir. Bu takvim
bastan sona bir anda olusturulmusg degildir. Zaman igerisinde
dogal yasamin etkileri ve kilturel birikimlerini gbz 6nlnde
bulundurarak insanlarin belli zaman araliklarina vermis olduklari
isimlerden meydana gelmektedir.

Ozbekistan’da en eski meteoroloji istasyonlarindan birisi olan
Taskent Meteoroloji istasyonu’nun iklim rasatlari 1930 yilina
kadar gitmektedir. Halk  takvimleri resmi kayitlarla
olusturulmamiglardir. Ancak insanlarin dogrudan gozlem ve
deneyimleri neticesinde ortaya ¢ikmig bulgular olmalari nedeniyle
kiymetlidir. Ayrica insanlarin tarim ve hayvancilik faaliyetleri
kadar eski olmalarindan dolayi iklim rasatlarindan daha eskiye
dayanan bilgileri sunmaktadir.

Ozbekistan Halk Takvimi ile Anadolu halk takvimleri arasinda
birtakim benzerlikler séz konusudur. Ozbekistan Halk Takvimi’nde
zaman boélimlemesi yapilirken genellikle normal kullanimda olan
takvimde aylarin 20 ve 21. glnlerinin, halk takviminde bir dnceki
dénemin bitisi ve siradaki ayin baslangici oldugu gézlemlenmistir.
Anadolu halk takvimlerinde de benzer durum gézlemlenmektedir.

Arastirma sahasi, zengin tarihi ve kiltirel birikime sahiptir.
Taskent, Semerkant, Fergana ve Buhara gibi Tirk Dinyasi’nin
dnemli kentleri halen Ozbekistan sinirlarinda varligini devam
ettirmektedir. Ozbekistan tarihte Carlik Rusyasi’nin saldirilarina
maruz kalmig, uzun bir donem ise Sovyetler Birligi’nin bir pargasi
olarak varligini devam ettirmistir. 1991 yilinda Sovyetler Birligi’nin
dagilmasindan sonra bagimsiz bir devlet haline gelmistir. Uzun
yilllar Ruslarin etkisi altinda kalmasi ve alfabe bakimindan
farkliismasina ragmen dillerini korumayi basarabilmislerdir. S6zll
kulturlerine ait atasozleri, destanlar, halk takvimleri vb. kiltlrel
varliklarini muhafaza edebilmis olmalari ayri bir 6neme sahiptir.

Calismanin en dikkat cekici bulgusu Ozbekistan Halk
Takvimi’nde yaz mevsimine dair 6zel giin ve ifadelerin daha fazla
olmasidir. Kis mevsimi sliresince 6zel giin ve ifadelerin sayisi ise
oldukga azdir. Meteorolojik veriler ve Ozbekistan’in genel iklim
bilgilerine bakildiginda bilgilerin birbiri ile uyumlu oldugu
gorilmektedir. Ozbekistan’da yaz mevsiminin siiresinin  kis
mevsimine gbére daha uzun gectigi bilgisi g6z onlinde
bulunduruldugunda durumun sebebi ortaya ¢ikmaktadir.
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Ozbekistan Halk Takvimi’nde belirgin olarak meteorolojik
unsurlarin etkisi goriilmektedir. iklimsel hadiseler ile tarimsal
faaliyetler arasindaki iliskiye dair 6zel glin ve sozler genis yer
bulmaktadir. ilkbahar ve yaz mevsimindeki 6zel giinler daha ¢ok
bolluk, bereket ve dretimi 6n plana cikaran sozlerle ifade
edilmistir. Kis mevsimi ise soguk ve sert gecen sartlari
oncelemektedir.

Oneriler

Bu arastirmada Ozbekistan’in halk takvimleri kapsaminda &zel
tarihleri, bu gilinlere verilen isimlendirmeler, mevsimsel
merasimler gibi alt basliklar incelenmistir. Arastirmanin
kapsaminin disina ¢cikmamak igin bazi konulara deginilmemistir.
Ancak gelecek galismalarda bu konularin da incelenmesinde fayda
gorilmektedir. Dinya genelinde iklim salinimlari sebebiyle
mevsimsel kaymalar yasanmaktadir. Buna bagh olarak halk
takvimlerinde bir degisim varsa bu durum incelenmelidir. Bilimsel
bir arastirma kapsaminda Ozbekistan Halk Takvimi'nde yer alan
ifadeler ile Anadolu halk takvimlerinde yer alan isimlendirme
benzerlikleri de arastirilmalidir.
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