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Oz

Matematik kaygisi, 6grencilerin matematik basarisini etkileyen 6nemli bir duyussal faktordiir.
Matematik basarisinin arttirilmasi i¢in matematik kaygisinin basari iizerindeki etkisi belirlenmeli, matematik
kaygismin nedenleri derinlemesine incelenmelidir. Bu c¢alismada, ilkogretim 8. smif &grencilerinin
matematik kaygi diizeyleri ile LGS matematik alt testi basarilart arasindaki iligkiyi incelemek; matematik
kaygis1 ve LGS basann diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigmi belirlemek; ayrica
ogrencilerin matematik kaygilarina iliskin nedenleri ortaya koyarak kaygiy1 azaltmaya yonelik unsurlar
belirlemek amaglanmugtir. Arastirmada karma arastirma yontemi kullamilmigtir. 2022-2023 egitim 6gretim
yilinda Samsun ili Kavak ilgesinde 8. Sinifta dgrenim goren 190 O6grenci aragtirmanin Orneklemini
olusturmaktadir. Arastirmada nicel veriler “Matematik Kaygi-Endisesi Olgegi”, nitel veriler ise “Yart
Yapilandirilmis Goriisme Formu” ile toplanmustir. Verilerin analizinde; t-testi, Mann-Whitney U, Spearmen
sira farklart korelasyon katsayisi kullanilmigtir. Arastirmanin nitel kisminda ise katilimcilardan toplanan
gorlisme veriler igerik analizi ile degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin matematik
kaygilart orta diizeyde, LGS matematik basar1 diizeyleri ise diisiik olarak belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni
acisindan yapilan analizde erkek Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha
yiiksek, LGS matematik basarilarinin ise daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Matematik kaygisi ile LGS
matematik basaris1 arasinda negatif yonde anlamli ve orta diizeyde iliskili oldugu goriilirken, matematik
kaygisinin LGS matematik basarisini %23 oraninda yordadig: belirlenmistir. Nitel kisim i¢in gergeklestirilen
analiz sonucunda matematik kaygisinin nedenleri; cevresel, egitimsel ve kisisel olmak iizere li¢ ana
kategoride toplanmustir. Cevresel etmenler arasinda ailenin beklentisi; egitimsel etmenler arasinda
problemlerin uzun ve zor olmasi, beceri temelli problemler, matematigin hayatin her alaninda olmast,
deneme siavlari, 6gretmen anlatimi yer almaktadir. Kisisel etmenler ise korku, stres, heyecan, telas, sinav
kaygisi, gelecek kaygisi, onyargi, eksik 6grenme, yapamayacagi diistincesi olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Matematik, Kaygi, LGS, Karma yontem, Igerik Analizi

Abstract

Mathematics anxiety is a significant affective factor influencing students' achievement in
mathematics. In order to enhance mathematics performance, it is essential to determine the impact of
mathematics anxiety on achievement and to thoroughly examine its underlying causes. This study aimed to
investigate the relationship between mathematics anxiety levels and success on the mathematics subtest of
the High School Entrance Exam (LGS) among 8th grade students. Additionally, it examined whether
mathematics anxiety and LGS achievement levels differ significantly by gender and explored the underlying
causes of mathematics anxiety along with factors that may help reduce it. A mixed-method research design
was employed. The study sample consisted of 190 8th grade students attending schools in Kavak district of
Samsun province during the 2022-2023 academic year. Quantitative data were collected using the
Mathematics Anxiety Scale, while qualitative data were obtained through a semi-structured interview form.
For data analysis, t-test, Mann-Whitney U test, and Spearman’s rank-order correlation coefficient were
utilized. Qualitative data were analyzed through content analysis. The findings revealed that students’
mathematics anxiety was at a moderate level, while their LGS mathematics achievement was low. Regarding
gender, male students had higher levels of mathematics anxiety and lower mathematics achievement scores
compared to female students. A significant negative and moderate correlation was found between
mathematics anxiety and LGS mathematics achievement, and mathematics anxiety was found to predict 23%
of the variance in LGS mathematics success. Qualitative analysis indicated that the causes of mathematics
anxiety fell into three main categories.: environmental, educational, and personal. Environmental factors
included parental expectations; educational factors comprised the difficulty and length of problems, skill-
based questions, the pervasiveness of mathematics in everyday life, practice tests, and instructional
approaches. Personal factors included fear, stress, excitement, panic, test anxiety, future concerns,
prejudice, incomplete learning, and a lack of self-confidence.
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GIRiS

Matematik, insanlik tarihinin ilk donemlerinden itibaren bireylerin i¢inde yasadiklari
evreni anlamlandirma ve ihtiyaglarini karsilama amaciyla bagvurdugu temel bilim dallarindan biri
olmustur. insanligin degisen ihtiyaclar1 dogrultusunda gelisim gdsteren matematik, evrensel bir
dil niteligi kazanarak diger bilim dallartyla etkilesim i¢inde varligim siirdiirmektedir (Aktekin,
2017). Bu baglamda matematiksel bilgi, bireylere giinliik yasamda karsilastiklart problem
durumlarini ¢ok yonlii degerlendirme ve alternatif ¢oziimler gelistirme becerisi kazandirmaktadir
(Dost vd., 2019). Giiniimiiz bilgi ¢aginda, esnek diisiinebilen ve problem ¢6zme yetkinligi yiiksek
bireylerin yetistirilmesi giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (MEB, 2018). Nitekim
matematiksel yeterlilik diizeyi yiiksek bireylerin, kiiresel Ol¢ekte artan firsatlardan daha fazla
yararlanabildikleri goriilmektedir (NCTM, 2000).

Matematiksel kavramlar giindelik yasamin her alaninda yer alsa da ulusal sinavlar ve
uluslararasi degerlendirme aragtirmalari, 6grencilerin matematik alanindaki basarilarinin istenilen
diizeyin altinda kaldigin1 gostermektedir (MEB, 2022; OECD, 2019; OSYM, 2022). Ogrencilerin
akademik yeterliklerini degerlendirme amaci tastyan uluslararasi 6lgekli arastirmalardan biri olan
PISA, 15 yas grubundaki 6grencilerin bilgi toplumunda ihtiyag duyulan yeterlik diizeylerini
Olcmeyi hedeflemektedir. Tiirkiye’nin 2022 yili PISA sonuglarina goére matematik
okuryazarliginda 81 iilke arasinda 39. sirada yer aldig1 bildirilmistir (OECD, 2023). Bu tiir
uluslararasi degerlendirmeler, iilkelerin egitim politikalarini sekillendirme siirecinde 6nemli birer
referans niteligi tasimaktadir.

Tirkiye'de temel egitimden ortadgretime gegis sistemi zaman igerisinde c¢esitli
degisikliklere ugramis olup, giiniimiizde Milli Egitim Bakanligi tarafindan uygulanan Liselere
Gegis Sistemi (LGS) ile yiiriitiilmektedir (Pura, 2020). LGS sinavinda yer alan matematik alt
testinde Ogrencilerin ortalama dogru cevap sayilar incelendiginde, matematik basarisinin diger
derslere kiyasla oldukga diisiik oldugu goriilmektedir. 2018 yilindan itibaren ilkogretim sekizinci
siif 6grencilerine uygulanmakta olan LGS simavinda matematik dersi gegme notunun 50 oldugu
g6z dniinde bulundurulursa, matematik basarisinin istenen diizeyde olmadig: agikardir. Ornegin,
2022 yilinda matematik dogru cevap ortalamasi 4,74 iken bu oran 2023'te 5,95'e ve 2024'te 6,54'c
ylikselmistir. Ancak yine de matematik dersi, dogru cevap ortalamasi en diisiik ders olarak dikkat
cekmektedir.

Matematik alanindaki basarisizligin yalmzca bilissel yeterliklerle agiklanmasi eksik
olacaktir. Alan yazindaki mevcut arastirmalar, 6grencilerin matematik bagarilarini etkileyen pek
cok faktor bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu faktdrler arasinda egitim ortamlari, 6gretim
yontemleri, sosyoekonomik diizey, bireysel farkliliklar ve 6zellikle duyussal 6zellikler 6nemli yer
tutmaktadir (Thomson vd., 2003). Basarinin istenen diizeye ¢ikarilabilmesi igin basariyi etkileyen
faktorleri ve bu faktorlerin basariyr hangi yonde etkilediklerini belirlemek 6nemlidir. Tiirkiye
Ozelinde yapilan galigmalar, matematik basarisinin en ¢ok duyussal faktorlerden etkilendigini
gostermektedir (Olgiioglu ve Cetin, 2016). Bu faktorler arasinda zellikle dzgiiven, tutum, kaygi
ve motivasyon gibi degiskenler one ¢ikmaktadir (Baykul, 2009; Cavdar, 2015).

Sar1 ve Ekici (2018) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin matematik bagarilari ile
tutumlar1 arasinda pozitif, kaygilar1 arasinda ise negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.
Paechter vd. (2017), matematik kaygisinin 6z yeterlilik, benlik ve motivasyon ile karsilikli
etkilesim igerisinde oldugunu belirtmektedir. Ayrica, kayginin optimal diizeyde olmasi
durumunda smav performansina olumlu katki saglayabilecegi de ifade edilmektedir (Kesici,
2015). Kesici, ayrica matematik motivasyonu, sinav oncesi stres, tutum ve kayginin basari
iizerindeki yordayici giiciinil incelemis; matematik kaygisinin basariy1 olumsuz etkileyen ve diger
faktorlere gore daha giiglii bir degisken oldugunu tespit etmistir.
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Kaygi, bireyin tehdit algis1 karsisinda ortaya ¢ikan, i¢sel veya digsal uyaranlara karsi
gelisen bir duygusal tepkidir (Ergiilcti, 2021; Yetgin, 2017). Kayg, belirli bir diizeye kadar bireyi
uyaricit ve motive edici islev gorse de asir1 diizeyde olmasi bireyin performansini olumsuz yonde
etkilemektedir (Agdaci, 2021; Giindogdu, 2013). Bu yoniiyle kaygi hem gerekli hem de dikkatle
yonetilmesi gereken bir duygudur (Bozkurt, 2012; Demirsu, 2018).

Matematik kaygisi ise matematikle ilgili durumlar karsisinda bireyde olusan yogun stres,
korku ve kaginma davranislariyla karakterize edilen 6zel bir kaygi tiiridiir (Hunt ve Maloney,
2022). Matematik kaygisi, bireyin problem ¢6zme, hesaplama veya matematiksel sembollerle
karsilasma durumlarinda ortaya ¢ikan olumsuz duygularla kendini gdsterir. Norobilimsel
calismalar, matematik kaygisina maruz kalan bireylerin beyinlerinde ac1 ve korku merkezlerinin
aktif oldugunu ortaya koymaktadir (Luttenberger vd., 2018). Bu baglamda, Gough (1954)
matematik kaygisini “matematik fobisi” olarak tanimlamis (akt: Ashcraft ve Moore, 2009);
Tobias (1993) ve Mitchell (1984) de benzer bigimde bu durumu, 6grenmeyi olumsuz etkileyen
bir psikolojik siire¢ olarak ele almiglardir.

Sekil 1: Matematik Kayg1 Siireci Modeli (Tobias, 1993)

Kaginma

Matematikte Korku, Panik, Endise, Kaygi
Basgarisizim

Olumsuz
Deneyimler

Performans DUsikIGgi

Tobias’in (1993) ortaya koydugu matematik kaygisi modeline gore, bireylerin
matematikle ilgili yasadiklar1 olumsuz deneyimler, zamanla bu derse yonelik olumsuz diisiince
kaliplariin olusmasina neden olmaktadir. Bu diisiinceler, bireyde endise, korku, panik ve yogun
kayg1 gibi duygusal tepkilerin gelismesine yol agmaktadir. Gelisen bu yiiksek diizeydeki kaygi
durumu, bireyin matematik derslerinden kacinma egilimini artirmakta ve dolayisiyla akademik
basarinin diismesine neden olmaktadir. Bu siire¢, matematik basarisizliginin hem nedeni hem de
sonucu olabilecek dongiisel bir yap1 sergilemektedir.
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Sekil 2: Kaygi Siireci Modeli (Mitchell, 1984)

Onceki
tecriibeler
Matematigin
gizemi,

Kendi kendine
konusma
"Basaramayacagim'
"Akilsizim"

Endise (Kayg1)
Basaramama,
Reddedilme

Fiziksel Belirtiler
Kan sekeri degisimi,
Kan basinci degisimi,

Terleme, Evhamlanma

Sonuclar
Kiigiilme,
Basarisizlik,
Sakinma

Mitchell (1984) tarafindan gelistirilen kaygi modeli (Sekil 2), bireyin ge¢miste yasadig
olumsuz deneyimlerin, matematikle ilgili kaygi gelistirmesine ve igsel olarak kendine yonelik
olumsuz soylemler iiretmesine neden oldugunu ileri stirmektedir. Bu igsel sdylemler bireyin 6z
giiveninde zedelenmeye yol agmakta, bu da kayginin olugum siirecini hizlandirmaktadir. Olusan
bu kaygi, yalnizca biligsel degil, ayn1 zamanda fizyolojik tepkilerle de kendini gostermekte; kalp
atisinda hizlanma, terleme ya da mide rahatsizliklar: gibi belirtilerle ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
fizyolojik tepkiler bireyin ge¢miste yasadigi olumsuz durumlarin yeniden deneyimlenmesine
neden olmakta ve bdylece matematik kaygisi, kendini besleyen bir kisir dongii haline
gelebilmektedir.

Tobias (1993) ve Mitchell (1984) tarafindan gelistirilen modeller incelendiginde, her iki
kuramsal c¢ercevenin ortak noktasinin, matematik kaygisinin temelinde gecmiste yasanan
olumsuz deneyimler oldugu goriilmektedir. Bu olumsuz deneyimler, 6grencinin matematik
dersinden kacinmasina, dolayisiyla derse olan katilimin ve basarmin diismesine neden
olmaktadir. Bu noktada "Matematik kaygis1 m1 basarisizliga neden olur, yoksa basarisizlik mi
kaygiyr dogurur?" sorusu giindeme gelmektedir. Ancak olumsuz deneyimler, kaygimin hem
nedeni hem de sonucu olarak dongiisel bir yapiya sahip oldugundan alan yazinda bu sorunun tek
bir yanit bulunmamaktadir.

Matematik kaygisinin olusumunda rol oynayan ¢ok sayida faktor bulunmaktadir. Bu
kaygimnin azaltilabilmesi ve 6grencilerin matematikle ilgili basarilarinin artirilabilmesi igin s6z
konusu faktdrlerin belirlenmesi kritik onem tasimaktadir. Casad ve arkadaglar1 (2015), matematik
kaygisinin nedenlerini; kiiltiirel ¢evre, egitim sistemi, ebeveyn ve dgretmen kaynakli etkenler
olarak smiflandirmigtir. Bostanci (2020) bu nedenleri durumsal, kisilik temelli ve bireysel
nedenler olmak iizere {i¢ baslik altinda ele almistir. Canbay (2023) ise dgretmen ve 0gretim
stireclerinden kaynaklanan faktorler, dersin yapisal 6zellikleri, aile ve sosyal cevre etkileri ile
ogrencinin kisisel 6zellikleri olmak iizere dort ana kategori tanimlamaistir.
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Uluslararas1 basar1 karsilagtirmalarinda matematik bagaris1 yiiksek olan iilkelerin
genellikle bilim, teknoloji ve ekonomi alaninda da gelismis iilkeler oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda matematiksel yeterlik, iilkelerin gelismislik diizeyinin bir gdstergesi haline gelmistir
(Sarier, 2020). NCTM (2000) tarafindan yayimlanan raporda da farkli disiplinlerde gorev alacak
bireylerin matematiksel diislinme ve uygulama becerilerine sahip olmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Tiirkiye’de 2018 yilinda giincellenen matematik dersi 6gretim programinda da
Ogrencilerin matematige yonelik olumsuz tutumlarin degistirilmesi hedeflenmistir (MEB, 2018).

Alan yazinda, matematik kaygisinin akademik basariyr anlamli diizeyde negatif yonde
etkiledigini tespit eden ¢ok sayida ¢alisma yer almaktadir (Bostanci, 2020; Bozkurt, 2012; Dursun
ve Bindak, 2011; Ma ve Xu, 2004; Yilmaz, 2015). Bu ¢alismalarin biiyiik cogunlugunun nicel
aragtirma yontemleriyle gerceklestirildigi, 6zellikle matematik kaygisi ile demografik degiskenler
arasindaki iligkilerin incelendigi goriilmektedir (Dagdelen, 2022; Ekin, 2021; Koksal, 2019).
Baylan (2020), 2000-2017 yillar1 arasinda yiiriitiilen matematik kaygis1 arastirmalarini inceledigi
calismasinda, s6z konusu ¢aligmalarin ¢ogunda benzer yontemlerin ve degiskenlerin
tekrarlandigini, Ozellikle nitel aragtirmalara yeterince yer verilmedigini ifade etmis, kaygi
nedenlerinin daha derinlemesine anlasilabilmesi i¢in goriisme gibi nitel veri toplama araglarinin
kullaniminin artirilmasi gerektigini vurgulamistir.

Beceri temelli sorularin agirlikli olarak yer aldigi LGS sinavinda, bu tiir sorularin
iistbiligsel diisiinme becerilerini 6lgmesi nedeniyle 6grencilerde daha fazla kaygi olusturabilecegi
diisiiniilmektedir (Hesapgioglu ve Kesici, 2024). Ancak mevcut literatiir incelendiginde,
matematik kaygisi ile LGS matematik basarisi arasindaki iliskiyi ortaya koyan 6zgiin bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle, matematik kaygisi ile LGS basarisi arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglayan bu calisma, alan yazindaki 6énemli bir boslugu doldurma potansiyeline
sahiptir. Calisma sonucunda elde edilecek bulgularin, hem matematik kaygisini azaltmaya
yonelik stratejilerin gelistirilmesine hem de LGS matematik basarisini artirmaya yonelik
Ogretimsel miidahalelere katki saglayacagi ongoriilmektedir. Ayrica, matematik kaygisina neden
olan faktorlerin belirlenmesi ve kaygi diizeyinin optimal diizeyde tutulmasina yonelik oneriler
gelistirilerek alan uzmanlarina yol gosterici bir kaynak sunulmasi amaglanmaktadir. Bu baglamda
yiiriitiilen arastirmada agagidaki alt problemlere yanit aranacaktir:

1. Sekizinci siif dgrencilerinin matematik kaygi diizeyleri nedir?

2. Sekizinci siif 6grencilerinin LGS matematik alt testi basar1 diizeyleri nedir?

3. Ogrencilerin matematik kayg1 diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark
var midir?

4. Ogrencilerin LGS matematik basarilari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark
var midir?

5. Ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri, LGS matematik basarilarini ne diizeyde
etkilemektedir?

6. Sekizinci sinif 6grencilerinin matematik kaygisi yasamasina neden olan temel faktorler
nelerdir?

7. Ogrencilere gore matematik kaygilarini azaltan unsurlar nelerdir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligma, karma arastirma yontemi ile yiirlitiilmistiir. Aragtirmada hem nitel hem de
nicel veri toplama tekniklerinden yararlanilmasi nedeniyle, karma yontem tercih edilmistir. Nicel
yontem araciligiyla Ogrencilerin matematik kaygisinin LGS smavindaki basariya etkisi
incelenirken; nitel yontem ile 8. sinif 6grencilerinin matematik kaygis1 yasama nedenlerine iliskin
derinlemesine veriler elde edilmistir. Karma yontem, tek bir yontemle elde edilemeyen bilgilerin
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diger yontemle tamamlanmasini, bdylece aragtirmanin gegerlik ve giivenirliginin artirilmasini
amaglar. Tashakkori ve Creswell (2007), karma yontemi, nitel ve nicel verilerin ayni ¢calismada
birlikte analiz edilerek biitiinciil c¢ikarimlar yapilan bir arastirma yaklasimi olarak
tanimlamaktadir.

Cahisma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Samsun ili Kavak il¢esindeki
devlet ortaokullarinda &grenim goren sekizinci smif &grencileri (n=234) olusturmaktadir.
Orneklem grubunu ise arastirmaya katilmaya goniillii olan ve gerekli izin siiregleri tamamlanan
190 6grenci olusturmaktadir. Nicel veri toplama siirecinde 86 kiz ve 104 erkek 6grenciye 6lgek
uygulanmistir. Uygulanan 6l¢ek sonuglarina gére, matematik kaygi puanlari en yiiksek c¢ikan yedi
ogrenciden goniillli olan bes 6grenci (ii¢ kiz, iki erkek) ile nitel goriismeler gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araci

Bu aragtirmanin nicel kisminda 6grencilerin matematik kaygi dizeylerine ait veriler,
"Matematik Kaygisi-Endigesi Olgegi (MKEOQO)", nitel kisminda ise uzman goriisleri alinarak
arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis gériigme formu kullanilmistir.

Matematik Kaygisi-Endisesi Olgegi

Arastirmanin nicel verileri, Ikegulu (1998) tarafindan gelistirilen, gecerlik ve giivenirlik
calismas1 Ozdemir ve Giir (2011) tarafindan gerceklestirilen Matematik Kaygisi-Endisesi Olcegi
(MKEQ) aracihigiyla toplanmustir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .912, alt
boyutlaria ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari ise sirasiyla matematige yonelik pozitif
tutumlar i¢in .858, matematige yonelik negatif tutumlar igin .910’dur. Besli Likert tipi olan bu
Olcek, “kesinlikle katilmiyorum” ile “tamamen katiliyorum” arasinda siralanan bes dereceli
yanitlardan olugmaktadir. Olgekten alman puanlar 20 ile 100 arasinda degismekte olup, yiiksek
puanlar yiiksek diizeyde matematik kaygisini ifade etmektedir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 2008-2009 egitim-6gretim yilinda, 6480 6grenci ile gerceklestirilmistir.

Yart Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmanin nitel boyutunda veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
yar1 yapilandirtlmis goriisme formu kullanilmistir. Form, uzman gorisleri dogrultusunda
diizenlenen acik uglu bes sorudan olusmaktadir. Sorularin kapsam gecerligi bir matematik
ogretmeni ve iki Tiirk¢e 6gretmeninden goriisler alinmis; ardindan baska bir okulda 6grenim
goren U¢ Ogrenci ile pilot uygulama yapilarak dil, anlagilabilirlik ve igerik agisindan
degerlendirme yapilmistir. Pilot uygulama sonucunda sorularin agik, anlasilir ve arastirma
amacina uygun oldugu gorilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde dncelikle bu arastirmada kullanilacak olan MKEQ ni Tiirkge’ye
uyarlayan ve gecerlik-giivenirlik calismasini gerceklestiren arastirmacilardan, e-posta yoluyla
resmi izin alinmistir. Arastirma kapsaminda, Ogrencilere uygulanan Olgegin sonuglarinin
akademik basarilarin1 ya da yasamlarinin herhangi bir alaninda kisisel durumlarim
etkilemeyecegi acgik bir sekilde ifade edilmis ve uygulama, 2022-2023 egitim-0gretim yilinin
ikinci doneminde arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini olugturan 234
ogrenciden veli izin formunu eksiksiz dolduran 190 6grenciye Olgek uygulanmistir. Anket
uygulamasinda, 6grencilerden ad-soyad bilgilerini yazmamalar1 istenmis, her birine bir kod
numarasi verilmis ve uygulama yaklasik bir ders saati siiresince tamamlanmugtir.

Nicel verilerin ardindan, MKEO toplam puam en yiiksek olan yedi dgrenci belirlenmis
ve bu 6grencilerin velilerinden, nitel veri toplama siirecine (goriisme) katilim i¢in yazili onay
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almmugtir. Goniilliiliik esasina gore belirlenen bes 6grenci ile 6grenim gordiikleri okulda yiiz yiize
goriismeler yapilmistir. Gorlisme Oncesinde oOgrencilere, yapilan calismanin akademik
basarilarin1 herhangi bir bicimde etkilemeyecegi ve goriismenin bagimsiz bir arastirma
kapsaminda gergeklestirildigi acgiklanmistir. Ayrica, Ogrencilerin kimlik bilgilerinin gizli
tutulacag belirtilmis; goriismelerin sesli olarak kaydedilmesi i¢in yazili onay alinmistir. Gorliisme
sirasinda istedikleri sorular1 sorabilecekleri, herhangi bir soruya cevap vermeme ya da goriismeyi
istedikleri anda sonlandirma haklarinin bulundugu da agikca ifade edilmistir.

LGS smav sonuglarmin agiklanmasinin ardindan, arastirmaya katilan 6grencilere ait
basar1 verileri, gerekli izinler dogrultusunda ilgili ilge milli egitim miidiirliglinden temin
edilmistir. Boylece, elde edilen nicel ve nitel veriler analiz i¢in hazir hale getirilmistir.

Verilerin Analizi

Bu béliimde MKEO ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formundan elde edilen verilerin
analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

MKEO’nden Edilen Verilerin Analizi

Bu aragtirmada, MKEO ile elde edilen verilerin analizinde SPSS-25.0 paket programi
kullanilmistir. Olgegin uygulandigi kiz ve erkek oOgrenci sayilarinda farklilik bulunmasi
nedeniyle, degerlendirmelerde toplam kaygi puanlarinin aritmetik ortalamasi esas alinmistir.
Ortalama puanlarin yorumlanmasinda, Ocak ve Demirdelen (2009) tarafindan Onerilen
derecelendirme Olgiitleri temel alinmistir. Buna gore; 0,00-1,79 aras1 diisiik, 1,80-2,59 arasi
ortanin alt1, 2,60-3,39 arasi orta, 3,40—4,19 aras1 orta listii ve 4,20-5,00 aras1 yiiksek diizey olarak
siniflandirilmistir.

Verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel testlerin belirlenebilmesi amaciyla,
matematik kaygisi ortalama puanlar ile LGS matematik alt testi dogru cevap sayilarinin normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Normallik analizleri sonucunda, matematik kaygi
puanlarinin normal dagilim &zellikleri tagidigi, ancak LGS matematik alt testi dogru cevap
sayilarinin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Normallik testine iliskin bulgular, ilgili
boliimiinde ayrintili olarak sunulmustur.

Matematik kaygisi puanlari ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla,
kaygi puanlarinin normal dagilim gostermesi nedeniyle bagimsiz iki grubun ortalamalari
arasindaki farkin anlamhiligini test etmek icin bagimsiz Orneklemler t-testi uygulanmistir
(Biiyiikdztiirk, 2020). Ote yandan, LGS matematik alt testi basar1 puanlarinin normal dagilim
gostermemesi sebebiyle, cinsiyet degiskeni ile bu basar1 puanlari arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U testi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk,
2020).

Son olarak, 6grencilerin matematik kaygisi ile LGS matematik alt testi basarilari
arasindaki iligkiyi ve bu iliskinin yonii ile derecesini belirlemek amaciyla, sirali veriler i¢in uygun
olan Spearman sira farklar1 korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda
ulagilan bulgular, alan yazin baglaminda tartisilmis ve yorumlanmustir.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formundan Elde Edilen Verilerin Analizi

Goriisme verileri icerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir. igerik analizinde, benzer
veriler bir araya getirilerek anlamli temalar ve kategoriler olusturulmustur (Yildirim ve Simsek,
2016). Kodlama islemi iki farkli arastirmaci tarafindan bagimsiz bigimde yapilmig, kodlar
arasinda uzlagma orani Miles ve Huberman’in (2014) formiiliine gore %85 olarak belirlenmistir.
I¢ tutarlilig1 yiiksek bu oran, nitel verilerin giivenirligini artirmaktadir. Elde edilen kodlara iligkin
frekans ve yiizde degerleri tablolar halinde sunulmus; temsili 6grenci ciimlelerine dogrudan
almtilarla yer verilerek bulgular desteklenmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde arastirma alt problemlerine ait verilerin istatistiksel yontemlerle analizi ve
yapilan analiz sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular tablolar ile gosterilmis ve
detayli olarak incelenmistir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Sekizinci sinif oOgrencilerinin matematik kaygt diizeyleri nedir?” arastirma alt
problemine iliskin bulgular; katilimci sayisi, aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerler seklinde Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Matematik Kayg1 Ol¢egi Puanlarina Iliskin Istatistikler

Degisken n X SS Min. Max.
Matematik Kaygi Puani (ort.) 190 291 0.78 1.00 4.60

MKEOQ, 20 maddeden olusmakta ve kaygi olgegi toplam puani 20 ile 100 arasinda
degismektedir. Tablo verilerine gore, arastirmaya katilan 190 Ogrencinin matematik kaygi
puanlarinin ortalamasi 2.91 olup, standart sapma degeri 0.78 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar,
ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin genel olarak orta seviyede oldugunu gostermektedir.
Puanlarin minimum degeri 1.00 iken, maksimum deger 4.60 olarak tespit edilmistir. Standart
sapmanin orta diizeyde olmasi, dgrenciler arasinda matematik kaygisi bakimindan belirli bir
cesitliligin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular 1s1ginda, matematik kaygisinin farkh
bireylerde degiskenlik gosterdigi ve bu durumun egitim siireclerinde dikkate alinmasi gerektigi
ifade edilebilir.

Matematik Kaygi Olgeginin Normallik Analizi

Matematik kaygi 6l¢eginden elde edilen verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigini
belirlemek i¢in normallik testi yapilmistir. Normal dagilim ozelligi birden faza yontem ile
incelenebilir, arastirmada normallik testi i¢in dncelikle carpiklik degeri incelenmelidir (Uysal ve
Kilig, 2022). Alan yazinda ¢arpiklik ve basiklik degerinin +1 arasinda olmasi, verilerin normal
dagilim 6zelligi gosterdiginin gostergesi olarak kabul edilmektedir (Bilyiikoztiirk, 2020).

Tablo 2: Matematik Kaygi1 Olgegi Puanlarina Iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degisken Skewness Standart Kurtosis Standart
Hata Hata
Matematik Kaygi Puani -0.190 0.176 -0.392 0.351

Matematik kaygisi verilerine iligskin dagilimin normalligini belirlemek amaciyla ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmis, elde edilen bulgulara gore carpiklik degeri
-0.190, basiklik degeri ise -0.392 olarak hesaplanmistir. Bu degerlerin standart hata degerleri
strastyla 0.176 ve 0.351°dir (Tablo 2). Carpiklik ve basiklik degerlerinin £1 araliginda kalmasi,
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dagilimm normal dagilima yakin oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2020). Bu baglamda,
matematik kaygist puanlarinin dagilimi simetrik bir yap1 sergilemekte olup, verilerin normal
dagilima uygun oldugu soéylenebilir. Elde edilen bu sonug, parametrik istatistiksel analizlerin
uygulanabilirligini desteklemektedir.

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Sekizinci sinif ogrencilerinin LGS matematik alt testi basari diizeyleri nedir? ’’ arastirma
alt problemine ait bulgular katilimci sayisi, ortalama puan, standart sapma, en diisiik ve en yiiksek
deger olarak Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3: LGS Matematik Alt Testi Dogru Cevap Sayilarina Iliskin Istatistikler

Degisken n X SS Min. Max.
Matematik Alt Testi Dogru Cevap Sayisi 190 3.75 3.93 0 19

LGS matematik alt testine katilan toplam 190 O&grencinin dogru cevap sayisi
incelendiginde, dgrencilerin dogru yanit sayisma iliskin ortalama degerin (X) 3.75, standart
sapmanin (SS) 3.93, en diisiik degerin 0 ve en yiiksek degerin 19 oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
Ogrencilerin genel olarak diisiik diizeyde basar1 gosterdigini ve test performanslariin oldukga
genis bir aralikta dagildigini ortaya koymaktadir. Ortalama dogru cevap sayisinin 20 soru
iizerinden yalnizca yaklasik dort soruya karsilik gelmesi, 6grencilerin biiylik cogunlugunun LGS
matematik alt testinde zorlandigin1 gostermektedir.

LGS Matematik Dogru Cevap Sayilarinin Normallik Analizi

Sekizinci simif 6grencilerinin LGS matematik alt testi basar1 diizeylerini belirlemede
uygun testlerin secilmesi igin verilerin normal dagilip dagilmadiginin tespit edilmesi
gerekmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda oncelikle verilerin carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmigtir. Carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: LGS Matematik Alt Testi Dogru Cevap Sayilarina Iliskin Carpiklik ve Basiklik

Degerleri
Degisken Skewness Standart Hata Kurtosis Standart Hata
Matematik Alt Testi Dogru Cevap 1.635 0.176 2.849 0.351

Tablo 4 incelendiginde ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin mutlak degerinin +1 den biiyiik
oldugu goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerine goére veriler normal dagilim
gostermemektedir. Bu durumda dagilimin normalligini incelemekte kullanilan bir diger yontem
olan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerinin sonuglari ise Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5: LGS Matematik Alt Testi Dogru Cevap Sayilarina Iliskin Normallik Testi Sonuglari

Test Test Istatistigi df p
Kolmogorov-Smirnov 0.170 190 0
Shapiro-Wilk 0.826 190 0

Kolmogorov-Smirnov testi sonucu df (190)=0.170, p<.05; Shapiro-Wilk testi sonucu ise
W(190)=0.826, p<.05 olarak bulunmustur (Tablo 5). Her iki testin anlamlilik degerinin .05’ten
kiiciik olmasi, dogru cevap sayilarinin normal dagilhim gostermedigine isaret etmektedir. Bu
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nedenle, LGS matematik alt testi dogru cevap sayisina iliskin yapilacak ileri analizlerde
parametrik olmayan testlerin tercih edilmesi uygun goriilmiistir.

Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

“Ogrencilerin matematik kayg: diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark
var midir?” alt problemine cevap aranmis ve 6grencilerin matematik kaygi diizeylerinin cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz Orneklemler igin t-testi
uygulanmustir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Matematik Kaygis1 Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglart

Degisken Cinsiyet n X SS t P
Matematik Kaygi Puani (ort.) Erkek 86 3.04 0.72 )14 034
Kiz 104 2.80 0.81 - '

Analiz sonuglarmma gore erkek Ogrencilerin matematik kaygi puan ortalamasi
(X=3.04, SS=0.72), kiz 6grencilerin matematik kaygi puan ortalamasindan (X=2.80, S5=0.81)
daha yiiksek bulunmustur. Yapilan t-testi sonucunda bu fark istatistiksel olarak anlamlidir
(t(190)=-2.14, p=.034). Bu bulgu, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek
diizeyde matematik kaygisi yasadigini gdstermektedir.

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

“Ogrencilerin LGS matematik basarilart ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml bir fark
var midir?” seklindeki alt probleme cevap aranmistir. Ogrencilerin LGS matematik alt testine
verdikleri dogru cevap sayilarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmigtir. Elde edilen bulgular Tablo 7°de
sunulmustur.

Tablo 7: Cinsiyete Gore LGS Matematik Alt Testi Dogru Cevap Sayilariin Mann-Whitney U
Analizi Sonuglari

- Sira Sira
Cinsiyet " ortalamasi toplami U P
Erkek 86 85.49 7352.50
Kiz 104 103.77 10792.50 3611.50 021

Tablo 7’ye gore, erkek 6grencilerin dogru cevap sayilarma iligkin sira ortalamasi 85.49;
kiz 6grencilerin ise 103.77 olarak bulunmustur. Uygulanan Mann-Whitney U testi sonucunda bu
fark istatistiksel olarak anlamlidir (U=3611.50, p=.021). Bu bulgu, kiz &grencilerin LGS
matematik alt testi performanslarinin erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri, LGS matematik basarilarini ne diizeyde
etkilemektedir?” alt problemine cevap aramak i¢in 0grencilerin matematik kaygi diizeyleri ile
LGS matematik alt testi basarilar1 arasindaki iligki Spearman sira farklar1 korelasyon analizi ile
incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8: Matematik Kaygi Puanlari ve LGS Matematik Alt Testi Basar1 Puanlar1 Arasindaki
Iliskiye Iliskin Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi Sonuclart

Degiskenler n r p

Matematik Kaygi Puanlari

LGS Matematik Alt Testi Basar1 Puanlari 190 -0.481 000

Yapilan analiz sonucunda elde edilen korelasyon katsayisi r=-0.481 olup, bu deger
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.001). Bu bulgu, 6grencilerin matematik kaygisi ile
LGS matematik basarisi arasinda negatif ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Buna gore, 6grencilerin matematik kaygi diizeyi arttikca, LGS matematik alt testi
basarilarinin azaldig1 s6ylenebilir.

Altinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Calismanin nitel bolimiinde; “Sekizinci sinif ogrencilerinin matematik kaygisi
yasamasina neden olan temel faktorler nelerdir?” alt problemine yonelik bulgular sunulacaktir,
Goriismeye katihm igin goniilli olan ogrenci isimleri; O;, O, 0s;, Os ve Os olarak
numaralandiriimistir. Ogrenci gériismelerinden elde edilen veriler igerik analizi ile incelenmis ve
ortak goriislerden yola ¢ikilarak kategoriler belirlenmistir. Kategoriler belirlenirken ortak 6grenci
goriislerinin siklig1 ve arastirma probleminin amacina hizmet etmesi esas alinmistir. Belirlenen
kategoriler; ¢cevresel faktorler, egitimsel faktorler ve kisisel faktorler olarak siniflandirilmgtir.

Tablo 9: Matematik Kaygisinin Nedenlerine Iliskin Kod, Kategori

Kategori Kod
Cevresel Faktorler Aile beklentisi
Egitimsel Faktorler Deneme sinavlari

Hayatin her alaninda olmasi
Ogretmen anlatim1
Uzun problemler
Yeni nesil soru tarzi

Zor problemler

Kisisel Faktorler Eksik 6grenme
Gelecek kaygist

Heyecan

Korku
On yarg
Sinav kaygisi
Stres
Yapamayacagim diisiincesi

Asagida, kategorilere iliskin kodlar ve bu kodlara iligkin 6grenci goriislerine ayrintili
olarak yer verilmistir.
Tablo 10: Matematik Kaygisina Etki Eden Cevresel Faktorler ve Frekans Dagilimlar

Kategori Kod f
Cevresel Nedenler Aile beklentisi (O, O3, Os) 3
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Tablo 10 incelendiginde cevresel faktorler kategorisine iliskin kodlara dair 6grenci
goriislerine asagida yer verilmistir.

Aile Beklentisi

Oa: ... annem matematik notlarimin biraz yiiksek olmasini istiyor, bende o netleri
yiikseltmeye ¢alisiyorum, bu da bende bir kaygt yaratiyor.

Os:... ¢alistyorum ama yapamayinca ailevi sorunlarim da oluyor.
Oq: ... sinaviarda stres oluyorum mesela bazen matematik notumu aileme séylemiyorum

Ogrenci ifadelerinde ailenin yiiksek not beklentisinin bir dgrencide kaygiya neden
oldugu, bir 6grencide ailevi sorunlara neden oldugu, bir 6grencinin ise notunu aileden gizleme
geregi hissettigi yer almaktadir.

Tablo 11: Matematik Kaygisina Etki Eden Egitimsel Faktorler ve Frekans Dagilimlari

Kategori Kod f
Deneme smavi (Os)

Hayatin her alaninda olmas1 (O3)
Ogretmen anlatimi(0;)

Uzun problemler (O, O2)

Yeni nesil soru tarzi (O1, 02, O, Os)
Zor problemler (O, O,, 03, Os)

Egitimsel Faktorler

A AN~ R~ —

Tablo 11 incelendiginde derse iliskin faktorler kategorisinde bulunan kodlara dair 6grenci
goriislerinden dogrudan alintilar agagida sunulmustur.

Deneme sinavi

Os: Aslinda (matematik kaygisi) ortaokulda denemelere girdikten sonra basladi derslerde
iyiydim ama denemelerde kotii yapryordum, ilkokulda derslerim iyiydi ama denemelerde kotii
yapmaya basladim.

Ogrenci ifadesine gére ortaokulda baslayan deneme sinavlarinin 6grencide matematik
kaygist olusmasina neden oldugu goriilmektedir.

Matematik hayatin her alaninda

Os: (Matematik)Hayatimizin her alaminda kullandigimiz icin kaygi duyulmali bilmek
zorundayiz.

Ogrenci ifadesine gére matematigin hayatin her alaninda olmasi &grencide kaygi
olusturmaktadir.

Ogretmen anlatimi

Oa: 6. sinifta kurs zamam baslad, bir hoca degisik bir sekilde anlatmaya basladi ve ben
o zamandan beri tam anlayamadim ondan sonra devam etti.

Ogrenci ifadesine gore dgretmen anlatimi matematik kaygisina neden oldugu ve bu
durumun sonrasinda da devam ettigi anlasilmaktadir.

Uzun problemler
Ov: Uzun problemleri olan, sonucu zor bulunan...

Oz ... sorular ¢ok uzun...
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Ogrenci goriisleri incelendiginde uzun problemlerin 6grencilerin derse kars: olumsuz
tutum gelistirmesine sebep oldugu anlagilmaktadir.

Yeni nesil soru

O1: ...¢iinkii yeni nesil sorular soruyorlar ve icinde bir siirii sayi gegiyor ...
O2: ... yeni nesil degil de genel sorular olsaydi daha ¢ok sevebilirdim.

Ou: ... sonra yeni nesiller ¢ok zor.

Os: ... sorular zorlasti, yeni nesil sorulart zaten hi¢ yapamiyorum.

Ogrenci goriisleri incelendiginde dgrenciler tarafindan yeni nesil soru olarak ifade edilen
beceri temelli sorularin 6grencilerin derste zorlanmalarma ve derse karsi olumsuz tutum
gelistirmelerine neden oldugu gorilmektedir.

Zor problemler

O1: Matematik sorulari sadece bana gore degil diger insanlara gore de zor ...

Oz:... (sorular) zor olunca sevmiyorum...

Os:... (matematigi) sevmeme nedenimde bazi sorular ¢ok zor oluyor.

Os: Sorular zor ¢ézemiyoruz ondan ¢ozebilenlerde de yine kaygi vardir ciinkii zor bir
ders...

Ogrenci goriisleri incelendiginde sorularin zor olmasinin dgrencilerin derse kars1 kaygi
gelistirmelerine ve dersi sevmemelerine neden oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 12: Matematik Kaygisina Etki Eden Kisisel Faktorler ve Frekans Dagilimlar

Kategori Kod

Eksik 6grenme (01, 02, O4, O5)

Gelecek kaygisi (O3)

Heyecan (O, Os, Os)

Korku (01, Os)

Onyarg1 (01, O,, 03)

Smav kaygisi (O, Oz, Os)

Stres (02, O4)

Yapamayacagim diisiincesi (0>, O3, Os, Os)

Kisisel Faktorler

BN W WN W .

Tablo 12 incelendiginde kisisel faktorler kategorisine iliskin kodlara dair 6grenci
goriislerine asagida yer verilmistir.

Eksik ogrenme
O1: ... konuyu anlamadan baska sorular gelmeseydi belki kaygi duymazdim.

Oa: ... sinavlarda ve yeni nesillerde de eksigim yoksa kaygi duyulmamas: gereken bir ders
olur...

O4: Hocam bazi iglemeler yanlis olursa bi tane falan hepsi gidiyor, mesela eksiyle artiy
karistirirsak bile her sey gidiyor.

Os: Ders zor oldugu icin hocam bi de belki ge¢misten gelen eksiklikler (kaygiya) neden
olabilir.
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Gelecek kaygist

Os: ... gelecek kaygisi oluyor, benim istedigim meslekler sayisal béliimiinde ama
matematigim de iyi degil.

Ogrenci ifadesine gore sayisal boliim agirlikli meslek tercihinin matematik dersi iyi
olmadig i¢in gelecek kaygisi olusturdugu anlasilmaktadir.

Heyecan

O2: anladigim bir konu olursa giizel gelir heyecanlanirim...

Os: Tam ortasindayim aslinda bazi konular ¢cok heyecanli oluyor ...
Os: ... (arkadaslarim) sinava girerken ¢ok korkup heyecanlaniyorlar.

Ogrenci ifadeleri incelendiginde iki 6grenci anladig1 ve sevdigi konunun olumlu anlamda
derse karsi heyecan duymaya neden oldugunu belirtmistir. Bir 6grenci ise sinav stresinin
heyecana neden oldugunu ifade etmistir.

Korku
O1: ... (matematikten) korkuyorum, endiseleniyom, zorlaniyom...

Os: ... cok korkup heyecanlaniyorlar (arkadaslarim)... (yapamazsam) siniftakiler dalga
gecer diye korkarim.

Ogrenci ifadeleri incelendiginde &grencilerde birbirinden farkli hislerin olustugu
bunlardan birinin de korku oldugu anlagilmaktadir.
Onyargt

O::...sorular1 gérmeden bile korkarim...

Os:... (arkadaslarim) soruya sadece bakiyorlar yapmaya calismiyorlar, sorulara bazilar:
hi¢ bakmiyor bile.

Os:... matematigi yapabilir miyim yapamaz miyim, (arkadaslarimin) ényargilar ¢ok
fazla sanki dogustan geliyormug gibi ényargilari var.

Ogrenci ifadeleri incelendiginde 6grencilerin sorulart gérmeden dahi yapamayacaklarina
dair diisiince gelistirdikleri ve sorulara kars1 dnyargili oldugu agiktir.

Sinay kaygisi

O1: Cogu arkadasim bence benim gibi (kaygt) duydugunu diisiiniiyorum ciinkii stnavlara
girerken kesin zor olacak gibi konusmalar gegiyor aramizda

O2: (Kaygt Durumu) Biraz olumsuz etkiliyor ¢iinkii sinavda strese girdigimde vaktim
gidiyor...

Ou: ... simavdan diisiik aldim ve sonra kaygi duymaya basladim.
Ogrenci ifadeleri incelendiginde dgrencilerin sinav kaygisi yasadigi goriilmektedir.
Stres

Oa: ... anlamadigim bir konu stres yaratir. ...sinavda strese girdigimde hem vaktim
gidiyor, hem kafam karisryor...

O4: Hocam bi degisik hissederim zor oldugu icin stres olurum...

Ogrenci ifadeleri incelendiginde zor ve anlasiimayan konularin strese neden oldugu
goriilmektedir.



Ilkégretim 8. Simif Ogrencilerinin Matematik Kaygist ile LGS Basarist Iliskisinin ve Matematik 227

Kaygisinin Nedenlerinin Incelenmesi

Yapamayacagim diisiincesi
Os: ... sinavda... yapamayacagim diistiniiyorum.
Os: ... mesela matematik kitapgigini agtigimda yapamayacagim korkusu oluyor icimde...

Ou: ... simavlarda bakiyorum mesela bazilar: (arkadaslarim) elleriyle oynuyor stres
oluyor, yapamam diye diisiiniiyorlar.

Os: Hocam bazen telasglaniyorum, yapamayacagim diye diisiiniiriim.

Ogrenci ifadeleri incelendiginde dgrencilerin {igiiniin yapamayacagim diisiincesine sahip
oldugu goriilmektedir. Bir dgrenci ise arkadaslariin da yapamayacaklar diisiincesine sahip
olduklarini ifade etmistir.

Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Matematik kaygisinin nedenlerini tespit etmeye yonelik yapilan goriismelerde
“Matematik kaygisini azaltan unsurlar nelerdir? alt problemine verilen cevaplar analiz edilmis
ve ortak goriisler “Matematik Kaygisini Azaltan Unsurlar” kategorisi altinda kodlanarak asagida
tabloda sunulmustur. Ogrenci ifadelerinin siklig1 (f) tabloda ifade edilmistir.

Tablo 13: Matematik Kaygisin1 Azaltan Unsurlara Iliskin Frekans Degerleri

Kategori Kod

Giinliik hayatla iliskilendirme (Os)
Konularm azalmasi (01, Os3)
Oyunla dgretim (O3)

Sinavsiz degerlendirme (O3, Os)

Kaygiy1 Azaltan Unsurlar

N — N — |-

Tablo 13 incelendiginde bir tek “Matematik Kaygisin1 Azaltan Unsurlar” kategorisi ve
bu kategoriye ait olusturulan dort koda ait 6grenci goriisleri asagida sunulmustur.

Giinliik hayatla iliskilendirme

Os: ... giinliik hayatta kullanmadigimiz bir seyi 6grenmesek keske o zaman kayg
duymazdim
Konularin azalmasi

O1: ... konuyu anlamadan baska(konudan) sorular gelmeseydi belki kaygr duymazdim.

Os: ... cok fazla konu var, matematigin daha yavas olmasi (daha yavas olsaydi), o zaman
kaygi duymazdim.

Oyunla ogretim
Os: oyunlastirarak anlatilsaydi... kaygi duymazdim.

Osrenci ifadesinde oyunla égretimin matematik kaygisini ortadan kaldiracagi yer
almaktadir.

Sinavsiz degerlendirme

Os: ... sinavlarin olmamasi, giinliik hayatta kullanmadigimiz bir seyi 6Srenmesek keske
o zaman kaygr duymazdim.

Ou: Sinav hi¢ olmasayd dersteki performansimiza gore puan alsaydik kaygi duymazdim.
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Ogrenci ifadesine gore giinliik hayatta kullanilmayan bilgilerin miifredatta yer almamasi
matematik kaygist olusumunu engelleyecektir. Bir 6grencinin daha konuyu tam anlamadan baska
konuya gecilmeseydi kaygi duymayacagini, diger bir Ogrencide konularin daha yavas
ilerlemesinin kaygiyr ortadan kaldiracagini ifade ettigi goriilmektedir. Ogrenci ifadeleri
incelendiginde O3 dgrencisinin siklikla soruya cevap verdigi, O ve Os kodlu grencilerinin bu
soruya dair goriisleri olmadigi, O; ve Oskodlu 6grencilerin kismen katki sagladigi goriilmektedir.
Kaygiyr ortadan kaldirmak igin O; smavlarin olmamasmi, O ise performansa dayali
degerlendirme olmasini ifade etmektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmada, ilkdgretim sekizinci sinif 6grencilerinin matematik kaygi diizeyleri ile
LGS matematik basaris1 arasindaki iliski incelenmis, ayrica &grencilerin matematik kaygi
diizeyleri ve basarilariin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir.
Bununla birlikte 6grencilerin matematik kaygisina iliskin nedenleri nitel verilerle desteklenerek
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar yorumlanarak alan yazindaki ¢aligmalar ile tartisiimaya
calisilmistir.

Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin matematik kaygi diizeyleri genel olarak orta
diizeyde bulunmustur. Bu bulgu, alan yazinda yer alan bir¢ok c¢alismayla (Arslan, vd., 2017;
Celikel, 2023; Dagdelen, 2022; Dede ve Dursun, 2008; Giindiiz-Cetin, 2020; Tabake1, 2018)
paralellik gostermektedir. Matematik kaygisinin ortaya ¢ikisinda cevresel, egitimsel ve bireysel
faktorlerin etkili oldugu gézlemlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin LGS matematik alt testi dogru cevap ortalamasi 3,74
olup, Tiirkiye ortalamasinin (5,95) altinda kalmistir (Ogan, 2023). Buradan c¢ikarilan sonug,
calismaya katilan O&grencilerin matematik basari ortalamalarinin Tirkiye matematik basari
ortalamalarindan daha diisiik oldugudur. Bu fark, 6grencilerin biiyiik kisminin sosyo-ekonomik
acidan dezavantajli bolgelerde 6grenim goriiyor olmasiyla iliskilendirilmistir (Dagdelen, 2022;
Girgin, 1990).

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizde, erkek Ogrencilerin matematik kaygi
puanlarinin kiz dgrencilere gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir. Ogrencinin
Olcekten aldig1 puanin yiiksek olmasi 6grenci kaygisi-endisesinin yiiksek oldugunu belirtmektedir
(Ozdemir ve Giir, 2011). Bu bulgu, Ayan (2014) ve Siiren (2019) ¢alismalarmnin drtiismektedir.
Ancak, alan yazinda kiz 6grencilerin daha yiiksek kaygi yasadigim belirten (Ak, 2019; Baban,
2018; Dagdelen, 2022) veya cinsiyete gore anlamli fark bulunmadigini ifade eden (Adal ve
Yavuz, 2017; Bostanci, 2020; Giindiiz-Cetin, 2020; Kutluca, vd., 2015; Sert, 2022) ¢alismalara
da rastlanmaktadir. OECD (2023) verileri ise genel olarak kiz 6grencilerin daha yiiksek kaygi
diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum, cinsiyet ile matematik kaygis1 arasindaki
iligkinin baglamsal faktorlere bagh olarak degiskenlik gdsterebilecegini ortaya koymaktadir.
Matematik kaygisi ile cinsiyet faktorii arasindaki iliskide anlamli fark bulan ¢aligmalarda siklikla
erkek Ogrencilerin kaygi diizeylerinin orta veya diisiik diizeyde oldugu, kiz 6grencilerin kaygi
diizeylerinin ise genellikle yiliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Batyra (2017), PISA
degerlendirme raporundan elde edilen sonuglara gore Tiirkiye’de cinsiyet degiskeni ile
Ogrencilerin basari farklarini incelemistir. Bu ¢alismada her iki grup etnik kéken, sosyo-ekonomik
cevre, egitimden yararlanabilme kosullarina gore degerlendirildiginde basar1 puanlar1 arasinda
anlaml1 bir fark olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Elde edilen bu sonug cinsiyet faktoriiniin tek bagina
basari iizerinde belirleyici bir etkisi olmadigini gostermektedir.

Matematik basarisi agisindan ise erkek Ogrencilerin sira ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu bulunmus, ancak LGS matematik alt testinde kiz O6grencilerin daha basarili oldugu



Ilkégretim 8. Simif Ogrencilerinin Matematik Kaygist ile LGS Basarist Iliskisinin ve Matematik 229

Kaygisinin Nedenlerinin Incelenmesi

sonucuna ulasiimistir. Bu sonug, alan yazinda yer alan bazi calismalarla (Kara ve Ozkaya, 2022;
Memis ve Arican, 2013; Teker ve Ellez, 2023; Uner, 2023) ortiismektedir. Ancak basari ile
cinsiyet arasinda anlamli fark olmadigini belirten arastirmalar da mevcuttur (Ozdemir, 2016;
Tasdemir, 2023; Yesilgoz-Sengiin, 2023). LGS smnavi 2023 verilerine gore kiz 6grenciler
matematik alt testinde erkek ogrencilerden daha basarilidir. Batyra’nin (2017) PISA verileri
iizerinden yaptig1 analiz, cinsiyetin basar1 lizerinde tek basina belirleyici bir faktdr olmadigini
ortaya koymaktadir. Elde edilen bu sonug¢ cinsiyet faktoriiniin tek basina basar {izerinde
belirleyici bir etkisi olmadigini gostermektedir.

Ogrencilerin matematik kaygi puanlar ile LGS matematik alt testi dogru cevap sayilari
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Bu durum, matematik kaygisi arttikca basari
diizeyinin distiigiinii gostermektedir. Bu bulgu, alan yazinda yer alan ¢ok sayida calismayla
ortiismektedir (Gazioglu, 2013; Kotecha, 2023; Sakal, 2015; Sad vd., 2016). Matematik kaygisi
ile matematik basaris1 arasindaki iliskiyi pozitif yonlii olarak bulan ¢alisma yok denecek kadar
azdir (Giindiiz-Cetin, 2020). Matematik kaygisinin, matematik basarisini etkileyen giiglii bir
degisken oldugu acikca goriilmektedir (Kesici ve Asilioglu, 2017).

Arastirma kapsaminda yapilan goriismeler, 6grencilerin matematik kaygisina iliskin ¢ok
boyutlu deneyimlerini ve bu kayginin arkasindaki nedenleri derinlemesine ortaya koymustur.
Elde edilen bulgular, matematik kaygisinin yalnizca bireysel bir duygu durumu degil, ayni
zamanda cevresel, pedagojik ve sistemsel faktorlerle sekillenen karmasik bir olgu oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin iicli, matematik kaygilarinin temel nedenlerinden biri olarak aile
beklentilerini gdstermistir. Bu bulgu, Agdaci’nin (2021) ¢aligmasindaki sonuglarla 6rtiismektedir.
Bostanci (2020) da benzer bicimde, aile beklentisini matematik kaygisini artiran basat
faktorlerden biri olarak tanimlamaktadir. Buna karsilik alan yazinda aile destegi ve ebeveyn
ilgisinin matematik kaygisini azaltici etkisine (Agdaci, 2021), ayn1 zamanda motivasyonu artirici
roliine (Kilig, 2022) vurgu yapilmaktadir. Bu baglamda, 6grencinin aile destegini nasil algiladigi,
kaygi1 diizeyini belirlemede kritik bir degisken olarak degerlendirilebilir.

Goriligmelerde bir diger 6ne ¢gikan tema, simav temelli kaygi unsurlaridir. Katilimceilardan
biri, deneme sinavlarinin kendisinde kaygi yarattigini ifade etmistir. Katilimcilarin sekizinei sinif
ogrencileri oldugu ve goriismelerin LGS hazirlik siirecinde gergeklestigi dikkate alindiginda,
deneme sinavlarinin yiiksek baski ortaminda 6grencide sinavin provasina doniismesiyle kaygiy1
tetikledigi diisiiniilmektedir. Ozellikle bu smavlarda yer alan beceri temelli (yeni nesil) sorularin
varliginin da ek bir kaygi faktorii olusturdugu diisiiniilmektedir.

Matematigin giinliik yasamla iligkilendirilmesi ise Ogretim programlarinin temel
hedeflerinden biri olmasina ragmen, bir katilimer tarafindan bu durum kaygi nedeni olarak
tanimlanmigtir. Matematigin hayatin her alaninda bulundugu vurgusunun, bazi 6grencilerde
“basarisiz olursam hayatta da basarisiz olurum” genellemesine neden olabilecegi goriilmiistiir. Bu
baglamda, matematigi glinliik yasamla iliskilendirmenin kaygi diizeyine olan etkisi, 6grencinin
bu iliskiyi nasil anlamlandirdigina bagl olarak degiskenlik gostermektedir. Matematik 6gretim
programlarinda matematigi giinliik hayatla iliskilendirme, ger¢ek hayat durumlarindan 6rnekler
verme istenilen bir durumdur. Ilgar ve Giilten (2013), matematigin giinliik hayatla
iligkilendirilmesinin matematik O6gretiminin vazgecilmez bir parcasi oldugunu, Korkmaz ve
Korkmaz (2017) ise, matematikte karsilagilan kavramlarin gercek hayatla iliskilendirildiginde
Ogrenmenin kalic1 ve anlamli olacagini savunmaktadir. Ancak bu durumun kaygiya neden olmasi
beklenen bir sonug degildir. Matematigin hayatin her alaninda olduguna vurgu yapmanin amaci
kisinin giinliikk hayatinda var olan ve kullandig1 pratikleri dersle iligskilendirmesini saglamak,
matematik 6grenimini kolaylastirmaktir. Burada elde edilen sonucta ise kisinin matematikte
basarisiz olursam hayatin her alaninda basarisiz olurum genellemesi yapmasi nedeniyle kaygi
diizeyinde artis yasayabilecegi sdylenebilir.
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Katilmecilardan biri, 6gretmen anlatiminin dogrudan matematik kaygisina neden
oldugunu belirtmis, bu kaygimin ders siiresince devam ettigini ifade etmistir. Bu bulgu,
Ogretmenin yalnizca bilgi aktarict degil ayn1 zamanda kaygi diizenleyici bir rol iistlendigi
gercegini bir kez daha gozler dniine sermektedir. Agdaci’nin (2021), Baydar ve Bulut’un (2002)
ve Lin ve arkadaglariin (2016) caligmalari, 6gretmenlerin pedagojik yeterliklerinin yani sira
kendi kaygilarin1 6grencilere farkinda olmadan yansitabildiklerini ortaya koymaktadir.

Egitimsel etmenler kategorisi bulgularma gore, katiimcilarin ¢ogu matematikte
karsilastiklar1 sorularin uzun, karmasik ve zorlayici oldugunu belirtmis; bu durumun da dogrudan
kayg: diizeylerini artirdigmi ifade etmistir. Ozellikle beceri temelli sorularin égrenciler icin
anlagilirlik diizeyi diisiik ve ¢oziim siiresi yiiksek oldugundan, 6grencilerde basarisizlik
beklentisini ve kagcinma davraniglarini artirdigi goriilmektedir. Zhang (2022), problemin zorluk
derecesi arttikca 6grencilerin kaygi diizeyinin de paralel olarak arttigini belirtmektedir. Bu bulgu,
Bostanci’nin (2020) matematik dersinin zorluk diizeyinin kaygiya etkisini ortaya koydugu
calismayla da ortiismektedir.

Goriismelerde ortaya c¢ikan onemli bulgulardan biri, 6grencilerin matematik kaygisina
neden olan baslica faktorlerden birinin beceri temelli (yeni nesil) sorular oldugudur.
Katilimcilarin dortte iicii bu soru tiirlerini dogrudan kaygi unsuru olarak tanimlamistir. Bu durum,
beceri temelli sorularin dgrenciler lizerinde yalnizca biligsel degil, ayn1 zamanda duyussal bir yiik
olusturdugunu gostermektedir.

Alan yazinda bu bulguyu destekleyen cesitli ¢alismalar mevcuttur. Sahan ve Sahin
(2023), o6grencilerin yeni nesil sorulari zor olarak algilamalarinin nedenlerini; bu soru tiirlerinin
kaynaklarda simmirli yer bulmasi ve ¢oziim siirecinde zaman baskist yaratmasi olarak
aciklamaktadir. Bu bulgu, 6grenci deneyimlerinin mevcut egitim materyalleriyle yeterince
desteklenmedigini ortaya koymaktadir. Nitekim Kablan ve Bozkus (2021), beceri temelli
sorularin 6grencilerin dnceki 6gretim deneyimleriyle uyumsuz oldugunu ve bu nedenle grenciler
igin biligsel olarak “iist diizey” nitelikte degerlendirildigini ifade etmektedir. Ayrica Sen ve Unal
(2021), mevcut matematik ders kitaplarinin bu tiir sorulara yonelik yeterli rehberlik sunmadigini
vurgulamaktadir. Bu veriler 1s181nda, beceri temelli sorularin 6grenci hazirbulunusluk diizeyiyle
ortiismedigi, Ogretim programlarinda yer alsa da uygulama araclarinin ve yonlendirici
kaynaklarin yetersiz kaldigi anlasilmaktadir. Bu uyumsuzluk, 6grencilerin problem ¢ézme
stirecinde basarisizlik deneyimleme olasiligin1 artirmakta, dolayisiyla matematik kaygisinin
yiikselmesine neden olmaktadir. Ogrencilerin bu sorular1 yalnizca zor degil, ayn1 zamanda adil
olmayan ya da ulasilmasi gii¢ hedefler olarak algilamalari, 6z-yeterlik inan¢larini zedelemekte ve
O0grenme motivasyonlarint diisiirmektedir. Sonu¢ olarak, beceri temelli sorular, &gretim
sisteminde st diizey diistinme becerilerini gelistirmek amaciyla yer bulmus olsa da, uygulamada
yeterli pedagojik destek saglanmadiginda bu soru tiirleri 6grencilerde kaygiyi tetikleyen bir stres
kaynagma doniismektedir. Bu nedenle, bu tiir sorularin 6grenci diizeyine uygun bigimde
yapilandirtlmasi, 6gretmen egitimi ile desteklenmesi ve 6gretim materyallerinde daha yaygin ve
sistematik bi¢cimde yer almasi, 6grencilerin kaygi diizeylerini diigiirmede kritik neme sahiptir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, 6grencilerin onemli bir bdliimiiniin
matematik dersine karsi 6n yargili bir tutum gelistirdigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin
beyanlarina gore, matematik dersine baslamadan once “yapamayacaklar1” yoniindeki inang,
ogrencilerin hem derse katilimini hem de basar1 diizeyini olumsuz etkilemektedir. Bu durum
yalmzca biligsel bir engel degil, aym zamanda duyussal bir risk faktdrii olarak
degerlendirilmelidir. Ogrencilerde yerlesik hale gelen bu 6n yargl, zamanla 6z-yeterlik algilarini
zayiflatarak matematik kaygisinin kroniklesmesine neden olabilmektedir. Alan yazinda bu
bulgularla ortlisen arastirmalar mevcuttur. Alkan (2011), 6grencilerin matematik dersine yonelik
“yapamayacagim” diisiincesinin, derse karsi ka¢inma davranigi gelistirmelerine ve sosyal
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kaygilarla (6rmegin, arkadaslar1 tarafindan alay edilme korkusu) birlestiginde 6grenme siirecinden
tamamen uzaklagmalarina yol agtigin1 belirtmistir. Ural (2015), bu tiir kaygilarin azaltilmasi i¢in
matematik 6zyeterlik inancinin sistematik bigimde gii¢lendirilmesi gerektigine dikkat ¢ekerken;
Yenilmez ve Dereli (2009), uzun ve karmasik sorularin, 6gretmen yaklagiminin ve sosyo-kiiltiirel
cevrenin, dgrencilerde olumsuz yargilarin olusmasinda etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bireyde
derse kars1 olumsuz 6n yargi olustuktan sonra ne kadar caligsam da yapamam, matematik dersi
zor vb. genellemelere neden oldugu, bu durumun da 6grenme siirecini ve matematik 06z-
yeterliklerini olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Arastirma verileri ayrica, matematikteki basarinin
ardisik ve yapilandirilmis bilgi temeline dayandigini, yani bir konunun &grenilememesi
durumunda bir sonraki konunun da anlasilamadigini ortaya koymaktadir. Tirag’in (2024) belirttigi
gibi, matematik O6gretimi diger derslerden farkli olarak, birikimli ve ardigik 6grenme modeli
gerektirmektedir. Bu baglamda, 6grencilerin gegmis konularda yasadigi eksikliklerin, yalnizca
akademik basarilarini degil, ayni zamanda matematik dersine yonelik duygusal yaklagimlarini da
dogrudan etkiledigi goriilmektedir. Eksik Ogrenmeler zincirleme bigimde basarisizlik
deneyimlerine yol a¢makta, bu da Ogrencinin derse yonelik benlik algisini ve 6grenme
motivasyonunu zedeleyerek matematik kaygisini pekistirmektedir. Sonug¢ olarak, dgrencilerin
matematik dersine yonelik on yargilar1 yalnizca bireysel bir tutum sorunu degil; sistematik
Ogrenme siireglerinde yasanan kopukluklarin, diisiik 6zyeterlik inancinin ve sosyal-psikolojik
etmenlerin birlesimiyle olusan ¢cok boyutlu bir kaygi mekanizmasiin pargasidir. Bu nedenle,
ogrencilerde olusan ‘“basaramam” diislincesinin kirilabilmesi i¢in 6gretim programlarinin
yalmizca biligsel degil, duyussal bilesenleri de gozeten yapilarla yeniden yapilandirilmasi
elzemdir.

Arastirma bulgulari, 6grencilerin matematik kaygisinin yalnizca derse yonelik bireysel
tutumlarla simirlt olmadigini; sinav baskisi, deneme siavlari ve gelecege dair belirsizlik gibi
dissal etkenlerle de derinden iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin ifadeleri,
matematik kaygisinin siklikla sinav kaygisi ve gelecek kaygisi ile i¢ ice gectigini gostermektedir.
Bu durum, 6grencilerin matematikle ilgili yasadiklar1 olumsuz duygularin yalnizca derse degil,
aynt zamanda bu dersin basariyla gec¢ilmesi gereken yiiksek riskli sinavlarla
iligkilendirilmesinden kaynaklandigimi diisiindiirmektedir.

Tirkiye’deki egitim sistemi, Ogrencileri ilkokuldan itibaren okul i¢i smavlardan
baslayarak bursluluk, LGS, YKS gibi merkezi yerlestirme sinavlariyla siirekli bir degerlendirme
siirecine tabi tutmaktadir. Bu sinavlarin biiylik bir kisminda matematik testlerinin puan
katsayisinin diger derslere gore daha yiiksek olmasi ve okul basari notlarinin belirlenmesinde
matematik dersinin agirliginin fazla olmasi, 6grencilerin matematige yonelik baski hissetmesine
neden olmaktadir. Bu baglamda matematik, yalnizca bir ders degil, sinav basarisinin anahtart
olarak konumlanmakta; bu da kaygi diizeyini artiran 6nemli bir yapisal faktor haline gelmektedir.
Nitekim Bostanci (2020), 6grencilerde matematik kaygisinin temel nedenlerinden birinin diisiik
not alma endisesi oldugunu belirtmis; Ocak ve arkadaslari (2022) ise yaptiklar1 caligmada,
ortaokul Ogrencilerinin sinav kaygilarinin yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgular dogrultusunda, matematik dersine yiiklenen yiiksek beklenti ve sonug odakli yaklagimin,
Ogrencilerin matematikle iligskisini 6grenme odakli olmaktan ¢ikararak performans ve sonug
kaygis1 odakli bir iligkiye doniistiirdiigii s6ylenebilir. Sonug olarak, matematik kaygisi yalnizca
bireysel 6grenme giicliiklerinden degil, ayn1 zamanda sinav sistemine iliskin yapisal faktorlerden
de beslenmektedir. Ogrencilerin bu dersle kurdugu iliski, gogu zaman potansiyel bir basarisizlik
tehdidi iizerinden sekillenmekte; bu durum da 6grencinin duyussal diinyasinda baski, korku ve
kaygi olarak yansimaktadir. Egitim politikalarinin ve sinav sistemlerinin bu baglamda
ogrencilerin duygusal ylikiinii azaltacak bigimde yeniden degerlendirilmesi gerektigi agiktir.

Yapilan aragtirma dogrultusunda;
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v’ llkégretimin ilk kademelerinden itibaren, dgrencilerin karsilastiklari problemler dgretmenler
tarafindan Ogrencinin seviyesine uygun olarak diizenlenerek, beceri temelli sorulara
kademeli bir gecis saglanmasi,

v' Matematik dersinin en fazla kaygi duyulan ders oldugu (Sevgi vd., 2021) g6z Oniine alinirsa
fakiiltelerde matematik Ogretmen adaylarina ve okullarda matematik Ogretmenlerine,
Ogrenciye yaklagim ve kaygiy1 azaltmaya yonelik hizmet igi egitimler verilmesi,

v' Ogrencilerin korku, heyecan, stres, smav kaygisi, gelecek kaygisi, matematik kaygis1 gibi
diizeyi yiikseldiginde akademik basariyr olumsuz etkileyecek duygu durumlarini
yonetebilmesi i¢in rehberlik egitimleri verilmesi,

v' Siav kaygisinin azaltilabilmesi i¢in sinav degil siire¢ odakli degerlendirme sistemleri inga
edilmesi,

v Ailelerin 6grencilere dersler ve akademik basar1 konusunda dogru yaklasim gosterebilmesi
icin ebeveyn egitimleri diizenlenmesi,

v' lgili alan yazina katki saglamak, matematik kaygisinin nedenlerini derinlemesine incelemek
icin nitel yontemlerin kullanildigi, farkli seviyedeki katilimcilarin yer aldigi ¢alismalarin
yiiriitiilmesi,

v' Matematik kaygisinin alt boyutlari incelenerek, miidahale edilebilecek alanlarin belirlenmesi
iizerine ¢alismalar yiiriitiilmesi,

v' Yapilacak galismalarda basari diizeyi denk olan 6grencilerde kaygi diizeyleri diisiik/yiiksek
olma durumunun arastirilmasi,

v' Kaygi diizeyi denk 6grencilerde basari yiiksek/diisiik olma durumu arastirilmasi énerilebilir.
Yazarhk Katkisi

Her iki yazarda makaleye %50 oraninda katki saglamistir. 1.Yazaragirlikli olarak giris,
yontem, bulgular ve sonug kismina, 2. Yazar ise literatiir arastirma ve aday makale i¢in gerekli
diizenlemenin yapilmasina katki saglamstir.
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