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AMATOR FUTBOLCULARDA SALDIRGANLIK EGILIMLERININ
INCELENMESI

OZET
Bu caligmada Afyonkarahisar bolgesinde stiper amator, birinci amator ve ikinci amator kiime de
futbol oynayan futbolcularmin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmaistir.

Aragtirmanin evrenini, 2022-2023 sezonu Afyonkarahisar bolgesinde siiper amatdr, birinci
amator ve ikinci amator kiime de futbol oynayan futbolcular olusturmustur. Arastirmanin
oreklemini ise 2022-2023 sezonu Afyonkarahisar bolgesinde sliper amator, birinci amator ve
ikinci amator kiime de futbol oynayan 228 futbolcu olusturmustur. Orneklem sayis1 belirlenirken
G Power gii¢ analizi kullanilmistir. Etki biiytikligi 0.20, Alfa hata pay1 0.1 ve gii¢c degerinin 0.95
oldugu bir ¢aligmada toplamda 215 6rneklem grubu ile ¢alisabilecegi hesaplanmistir. Takimlar ve
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INVESTIGATION OF AGGRESSION TENDENCIES IN AMATEUR FOOTBALL

Veri Toplama / isleme |1
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In this study, it was aimed to examine the aggression levels of football players playing football
Yazi Taslag 12 in super amateur, first amateur and second amateur divisions in Afyonkarahisar region.
Gozetim 12 The population of the study consisted of football players who played football in super amateur,
Elegtirel Inceleme 1,2 first amateur and second amateur division in Afyonkarahisar region in the 2022-2023 season.
NOT: Yazar katkularin sira The sample of the study consisted of 228 football players who played football in super amateur,

numarasina gore karsilarina yaziniz

first amateur and second amateur divisions in Afyonkarahisar region in the 2022-2023 season.
G Power power analysis was used to determine the sample size. In a study with an effect size of
0.20, Alpha margin of error of 0.1 and power value of 0.95, it was calculated that a total of 215
sample groups could be worked with. Teams and footballers were determined randomly and the
footballers who participated in the survey voluntarily responded to the questions.

In order to determine the aggression levels of football players, the questions of the "Aggression
Inventory" consisting of 30 items developed by Kiper (1984) and whose validity and reliability
study was conducted by the researcher were used. The inventory includes three sub-dimensions
for destructive aggression, assertiveness and passive aggression. The data were analysed in
SSPS package programme. Percentage and frequency values of the data were analysed.

As a result, it was observed that the football players who participated in this study had lost their
tolerance, could not show patience to others, and were in an aggression that could give
immediate verbal or physical response.
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Giris

Gilinlimiiz toplumunda spor diinyanin her noktasinda izleyici kitlesine ulagmis ve hizh sekilde endiistri haline gelmistir.
Finansal olarak milyonlarca dolar1 igine alan bir sektdr olmustur. Bu tiiketim ve {iretim igerisinde pek ¢ok insan yakindan
takip etmektedir. Bununla birlikte spora karsi bakis acis1 degismekte, her gecen giin daha yiiksek performans ve sonug
almay1 gerektirmektedir.

Saldirganlik, Insan yasaminin her noktasinda, aile igerisinde, sokakta, spor miisabakalarinda giinden giine biraz daha
artig gostermesi 6nemli bir sorun haline gelmektedir. Saldirganligin ortaya ¢ikma nedenin genetik yapidan, sinir sistemi
anatomisinden, i¢salgilar ve fizyoloji gibi bir¢ok faktorii igermektedir.

Sportif miisabaka veya yarisma sirasinda sile getirilen olaya dahil olan ciimlelerden psikolojik, ya da toplum
unsurlarindan etkilenerek spor dalina 6zgii konulmus kurallarm disina ¢ikarak, karsisindaki sporcuya etki ederek veya bir
amaca ulagmak i¢in gergeklestirdigi sézel ya da fiziksel eylemler olarak ifade edilebilir.

Spor baglaminda saldirganlik, sebepsiz fiziksel veya sozlii saldiri olarak tanimlanabilir ve saldirganlik, boyle bir
saldiriy1 gergeklestirme niyeti olarak tamimlanabilir. Saldirganlik ayrica 'baska bir kisiye veya kendine psikolojik veya
fiziksel olarak yaralayabilen agik sozlii veya fiziksel eylem' olarak tanimlanmaistur.

Terry ve Jackson (1985) sporun rekabet¢i hedefleriyle dogrudan bir iligkisi olmayan ve bu nedenle sporun kurallari
disinda gerceklesen kontrolsiiz saldirganlik olaylariyla ilgili olan, kural sinirlar1 igindeki son derece rekabet¢i davraniglarla
ilgili olmayan, zarar verici davranis olarak tanimlamistir.

Saldirganlik, saldirgan olma egilimlerini veya saldirganligi kabul etmeyi ve kullanmaya istekli olmay1 yansitirken “6fke,
disaridan (6rn. rakipten gelen tehdit edici dil veya kotii hakemlik) veya igeriden (6rn. kotii performansla ilgili olumsuz ig¢
konusma ve ge¢mis yenilgilerin anilart) meydana gelebilecek ¢ok sayida olay tarafindan tetiklenebilir (Maxwell ve ark.,
2009).

Saldirganlik ¢aligmalar1 her zaman spor psikolojisi literatiiriiniin dikkatini ¢ekmis olsa da, bu olgu 6zellikle sosyal ve
kisisel etkisi ve etkileri agisindan sistematik olarak unutulmustur. Aslinda, sporda saldirganlig: ¢evreleyen ilgi ve dnemin
daha sistematik bir aragtirmaya yol agmadig1 goriilmektedir (Kimble ve ark., 2010).

Bununla birlikte, kaygi muhtemelen spor miisabakalarinda en ¢ok incelenen duygu olmasina ragmen, 6tke ayni zamanda
sporda en ¢ok deneyimlenen duygulardan biridir ve her ikisi de rekabet siireci boyunca bir¢ok kez diger duygularla birlikte
ortaya ¢ikar (Dias ve ark., 2013).

Simpson (2001) testosteronun rolii ve saldirganlik {izerindeki etkisi hakkinda kanit bulmustur. Hormonlarin
konsantrasyonundaki degisiklikler, insanlarin ruh hali ve davramslan {izerinde derin etkilere sahip olabilecegini
sOylemistir.

Gliniimiizde gittikce zorlagan hayat sartlar1 ve olusan gelecek kaygisi amatdr sporculan etkilemektedir. Bu sartlardan

etkilenen sporcular depresyona girebilir, stres diizeyleri artabilir ve aksiyete olabilirler. Bu ¢alismada Afyonkarahisar
bolgesinde amator kilmede oynayan futbolcularin saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmstir.

Yontem
Bu aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden biri olan ve varolan durumun oldugu gibi ortaya konulmasini1 amaglayan

genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modeli atagtirmacilar tarafindan arastirilan konunun oldugu gibi ortaya
konmasi gerektigi anlarda kullanilmaktadir (Karasar, 2009)
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Orneklem:

Arastirmanin evrenini, 2022-2023 sezonu Afyonkarahisar bolgesinde siiper amator, birinci amatdr ve ikinci amator
kiime de futbol oynayan futbolcular olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini ise 2022-2023 sezonu Afyonkarahisar
bolgesinde siiper amatdr, birinci amatdr ve ikinci amatdr kiime de futbol oynayan 228 futbolcu olusturmustur. Orneklem
say1s1 belirlenirken G Power gii¢ analizi kullanilmistir. Etki biiyiikliigii 0.20, Alfa hata pay1 0.1 ve giic degerinin 0.95
oldugu bir ¢alismada toplamda 215 6rneklem grubu ile ¢alisabilecegi hesaplanmistir. Takimlar ve futbolcular rastlantisal
olarak belirlenmis olup ankete katilan futbolcular géniillii olarak sorulara cevap vermislerdir.

Saldirganhk Olcegi:

Futbolcularin saldirganlik diizeylerini belirlemek amaci ile Kiper tarafindan 1984 yilinda gelistirilen ve gegerlilik,
giivenirlik ¢aligmasi aragtirmaci tarafindan yapilan 30 maddeden ibaret “Saldirganlik Envanteri” sorulart kullanilmistir.
Envanter, ii¢ alt boyut igermektedir. Bunlar: yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganliktir. Envanterde her bir alt
test 10 soru ile belirlenmistir. Yikict saldirganlikla ilgili maddeler; “1, 2, 3, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 29” Atilganlikla ilgili
maddeler; “4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28”, Edilgen saldirganlikla ilgili maddeler ise 7, 8, 9, 16, 17, 18, 25, 26, 27, 30
olarak belirlenmistir. Envanterde kullanilan materyal, soru formu ve yanit kagididir. Sorular bana hi¢ uymuyor, bana biraz
uymuyor, bana uymuyor, kararsizim, bana uyuyor, bana biraz uyuyor, bana ¢ok uyuyor arasinda yanitlamay igeren 7°li
likert tipidir.

istatistiki Analizler:

Verilerin analizi SSPS 22.00 paket programinda yapilmistir. Veriler ¢alismanin amacina uygun olarak betimsel
istatirstiki analizlerler ile analiz edilmistir.

Bulgular

Tablo 1: Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Parametre N X £8SS
Yas (y1l) 228 21.18 £ 2.073
Boy Uzunlugu (cm) 228 177.70 + 5.884
Viicut Agirligi (kg) 228 71.40 +6.384
Sporcu Ozgegmisi (y1l) 228 8.81 +3.285

Tablo 1 de katilimcilara ait demografik ozellikler goriilmektedir. Katilimcilarin spor 6zgegmisleri sekiz yilin
iizerindedir.
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Tablo 2: Saldirganhk Tiirlerinin ortalama degerleri

Parametre N X +SS
Yikici Saldirganlik 228 42,162 £11,504

Atilganlik 228 52,496 £ 9,979
Edilgen Saldirganlik 228 39,798 + 10,842
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Yikict Saldirganlik degerleri ortalamasinin 42,162 oldugu, Atilganlik degerleri ortalamasinin 52,496 oldugu ve
Edilgen Saldirganlik ortalamalarinin ise 39,798 oldugu goriilmektedir. Yikici saldirganlik ve edilgen
saldirganligin, atilgan saldirganliga gore daha ytiksek ortalamalara sahip oldugu goériilmektedir.

Tablo 3: Yikicr Saldirganlikla Tlgili Sorularima Verilen Cevaplarin Frekans Dagilimi

: z . &
5 2 E ®» B4
on = N ]
> = S Z = oE =
PARAMETRE = = g0 5 = =% 5
< 2 o) = S @ea =
=] E < > E -
o z V2 o Z o
M M T
Haklr olan kisi, karsisindakine dogal olarak N 44 39 3 34 33 6 40
herkesin i¢inde sert ve kirict davranabilir.
% 193 17,1 14,0 149 145 26 175
Beni 6fkelendiren kisiye genellikle 6fkelenirim. N 82 34 67 26 7 4 8
% 360 149 294 114 3,1 1,8 3,5
Haksizlik karsisinda kisinin hakkini aramasi N 58 29 43 44 24 9 21
kendi bilek ve dil giiciine kalmistir.
% 254 12,7 189 193 10,5 39 9,2
Eger bir insan beni ¢ok sinirlendirmisse tizerine N 102 32 40 34 15 3 )
yiiriiyebilirim.
% 44,7 14 17,5 149 6,6 1,3 0,9
Sinirlendigimde bazen 6yle kendimden gegerim N 68 39 35 40 17 14 15
ki agzimdan ¢ikan sozlerin farkinda olmam.
% 298 17,1 154 17,5 75 6,1 6,6
Bu diinyada yasayabilmeleri i¢in insanlarin N 58 36 38 45 26 7 18
acimasiz olmalar1 gerekiyor.
% 254 158 16,7 19,7 114 3,1 7,9

Kocatepe Spor Bilimleri Dergisi



22

Benimkinin tersi olan goriis ve diislinceleri alt N 43 12 34 39 38 21 41
etmek bana keyif verir.

% 18,9 53 149 17,1 16,7 9,2 18,0

Sinirlenirsem, tanimadigim kisilerle ag1z dalasma N 41 30 45 55 27 10 23
hatta tokatlasmaya veya yumruk kavgasma

girigebilirim. % 180 140 197 241 96 44 10,1
Kisinin hakkini yedirmemelf amac'lyla N 32 27 19 40 37 22 56

baskalarinin hakkini yemesi ters bir davranis

degildir. % 140 96 83 17,5 162 9,6 24,6
Birisi bende bir hata bulursa, ben de onun bir N 110 29 45 75 11 5 3

hatasini bulur ve ortaya dokerim

% 482 12,7 19,7 11,0 48 2,2 1,3

Tablo 3 de, yikici saldirganlikla ilgi verilen cevaplarin 2 soru disinda ¢ogunlugunun % 50 iizerinde oldugu goriillmiistiir.
Beni 6fkelendiren kisiye genellikle 6fkelenirim sorusuna %80,3 oraninda, Eger bir insan beni ¢ok sinirlendirmisse tizerine
yiiriiyebilirim sorusuna % 76,2 oraninda ve Birisi bende bir hata bulursa, ben de onun bir hatalarimi bulur ve ortaya dokerim
sorusuna % 80,6 oraninda olumlu cevap vermeleri dikkat ¢ekicidir.

Tablo 4: Edilgen saldirganlikla ilgili Sorularina Verilen Cevaplarin Frekans Dagilimi

=
= £ & 5 =
= ss ¢ 5 & I Bg
PARAMETRE = Ed 2 £ = =¥ 2%
% 25 5 = ) 2R oR
=} < > £ o
o N S ] =
=
Bir kisi eger beni kiigiik diisirmiigse igimden N o8 39 44 44 19 12 12
onunla alay eder ve ona kiifiir ederim. % 254 171 193 193 83 53 53
Bir seyi ¢ok istiyorsam, istedigimi agikca N 44 43 36 45 29 16 15
belirtmem, imada bulunurum. % 193 189 158 197 127 70 6.6
Bana haksizlik ettigine inandigim kisilerin basina N 58 26 39 40 31 16 18
katii isler geldigini, mahvoldugunu hayal ederek
avunurum. % 254 114 171 175 136 7,0 7,9
Bir diikkan, bir butik veya markette saticinin N 25 23 23 50 31 9 67
benimle ilgilenmedigine inanirsam onun sonradan
¢ok fazla vaktini alarak intikamimi alirim. % 110 101 101 219 136 39 294

Bana emretmeye hakki olmadigina inandigim bir N 15 16 29 39 42 7 80
kisinin buyruguna ses ¢ikartmazsam da ya verdigi
isi yapmam ya da yapsam da bir seye benzemez. % 66 70 127 171 184 31 351

Bir kisi beni kirsa fakat sonra 6ziir dilese beni ne N 53 25 40 48 23 14 25

kadar kirmis oldugunu en az birkag kez iistii kapali
da olsa hatirlatmadan rahat edemem. % 232 110 175 211 101 61 110

Cevremdekiler istediklerimi yapana dek, imalar, N Al 36 37 A2 37 8 27

ignelemelerle onlari tedirgin ederim. % 180 158 162 184 162 35 118

Istemedigim bir sey yapmam istendiginde ya o isi N 93 35 31 31 18 11 9
geciktiririm ya da bastan savma yaparim. % 408 154 136 136 7.9 48 39

Kocatepe Spor Bilimleri Dergisi



23

Bir arkadasim bir istedigimi yapmamakta direnirse =~ N 100 33 36 25 15 8 11
ona vaktiyle onun i¢in yapmis oldugum iyilikleri
hatirlatirim. % 439 145 158 110 6,6 3,5 4.8

Istemedigim bir yer ve toplantiya gitme vakti N 60 45 25 a4 28 10 16

gelince hastalaniveririm. % 263 197 110 193 123 44 7.0

Tablo 4 de, Edilgen saldirganlik sorularina verilen cevaplarda; Bir kisi eger beni kiigiik diisiirmiisse igimden
onunla alay eder ve ona kiifiir ederim sorusuna % 61,8 oraninda, Istemedigim bir sey yapmam istendiginde ya o
isi geciktiririm ya da bastan savma yaparim sorusuna % 69,8 ve Istemedigim bir yer ve toplantiya gitme vakti
gelince hastalaniveririm sorusuna %74,2 oraninda olumlu yonde cevap verilmistir. Bana emretmeye hakki
olmadigina inandigim bir kisinin buyruguna ses ¢ikartmazsam da ya verdigi isi yapmam ya da yapsam da bir
seye benzemez sorusuna 56,6 oraninda olumsuz yonde cevaplar vermiglerdir. Bu oranlarin yiliksekligi dikkat
cekicidir.

Tablo 5: Atilganhkla Tlgili Sorularina Verilen Cevaplarin Frekans Dagilimi

S . . £ B %
£ g5 5 P =] ea 2=
PARAMETRE o E& = £ s E= 2%
2 4P 2 5 8B g8 g°
> >
S X5 =
Rahats1zl1g1m1 1<;1mc.1e. tutmakt.alnsa blf du}:gu'mu N 61 43 50 31 19 6 13
beni rahatsiz eden kisiye acabilirim, drnegin;
dumanindan rahatsiz oluyorsam, yanimda sigara
icene rahatsiz oldugumu soylerim. % 268 189 219 136 833 26 79

Basarisizlik karsisinda kolay kolay timitsizlige
kapilmam.

% 17,5 123 13,2 12,7 180 7,0 19,3

Satmn aldigim, fakat sonradan i¢ime sinmeyen
bir mali degistirmeye gotiirebilirim.

% 145 114 114 180 10,1 10,5 24,1

Eger bir diisiincenin dogruluguna inaniyorsam, N 18 12 26 39 33 20 80
bu diislinceyi savunan tek kisi ben olsam bile
yine de fikrimi savunurum. % 7,9 5,3 114 17,1 14,5 8,8 35,1

N 29 21 27 43 46 21 41

Yeni tanigt1igim kisilerle rahat¢a konusabilirim.
% 12,7 92 1,8 189 20,2 92 18,0

Karsimdakilere gerek olumlu gerek olumsuz N >0 32 34 31 40 14 27

duygularimi rahat¢a acabilirim.

% 219 14,0 149 13,6 175 6,1 11,8

Bir kimse gorevini yapmadiginda her kim olursa N 30 22 40 43 33 14 a4

olsun bunu kendisine soylerim.

% 132 9,6 17,5 18,9 14,5 7,0 19,3

Cok saygt duydugum bir kisi benimkinin tersi N 85 31 45 36 16 9 6

bir diisiinceyi savunuyor diye kendi diigiincemi

savunmaktan vazgegmem. % 373 13,6 19,7 15,8 7,0 39 2,6
Topluluk karsisinda konugmaktan ¢ekinmem. N 28 32 33 39 35 18 43
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% 123 140 145 17,1 154 79 18,9

Bir kimseden bir istekte bulunacaksam, araya N 25 17 36 41 27 16 65

bir arac1 koymaktansa gider, yiiz ylize
goriisiirim. % 11,0 7,5 15,8 18,0 11,8 7,0 285

Tablo 5 de, atilganlik sorularina verilen cevaplarda; Cok saygi duydugum bir kisi benimkinin tersi bir diistinceyi
savunuyor diye kendi diisiincemi savunmaktan vazgegmem sorusuna % 70, 6 oraninda olumlu olarak
katildiklarin1 ifade ederken, bunun disindaki tiim sorulara katilimcilar olumsuz cevap verdikleri goriilmiistiir.

Tartisma

Futbolcularin saldirganlik egilimlerini belirlemeyi amaglayan bu ¢alismada oncelikle katilimcilarin yikici saldirganlik
diizeyleri belirlemeye calisilmistir. Bu baglamda ankette farkli siralarda bulunan on soruya verilen cevaplara
bakildiginda; “Beni 6fkelendiren kisiye genellikle 6fkelenirim” sorusuna %80,3 oraninda bu davranmis seklinin kendileri
icinde uygun oldugunu ifade etmislerdir. Benzer sekilde “Eger bir insan beni ¢ok sinirlendirmigse iizerine yiiriiyebilirim”
sorusuna ise % 76,2 oraninda bu davranisin da kendileri i¢in uygun bir davranis oldugunu sdylemislerdir. Bu iki cevap da
verilen sorular gostermektedir 6fkeye karsi aninda ofkeyle karsilik verecek ve sinirlendiren olay karsisinda kisilerin
iizerine yiiriiyebilecek bir ruh halinde olduklar1 goriilmektedir. Bu durum yikici saldirganlik icerisinde oldugumuzun bir
gostergesidir. Toplumsal olarak da hosgoriimiizii kaybettigimizin ve sakin olamadigimizin bir gostergesidir. “Birisi bende
bir hata bulursa, ben de onun bir hatasini bulur ve ortaya dokerim” sorusuna verilen cevaplarda ise % 80,6 oraninda bu
davraniginda kendileri i¢in uygun bir davranis oldugu seklinde bir sonu¢ ¢ikmistir. Bu davranista yikici saldirganligin
yiiksek oranlarda oldugunun bir gostergesidir.

“Hakl1 olan kisi, karsisindakine dogal olarak herkesin iginde sert ve kirici davranabilir” seklini onaylayanlarin orani
%50.4 iken, “Haks1zlik karsisinda kisinin hakkini aramasi kendi bilek ve dil giicline kalmistir” goriisiine katilanlarin orant
% 57 oraninda, “Sinirlendigimde bazen 6yle kendimden gegerim ki agzimdan ¢ikan s6zlerin farkinda olmam” diyenlerin
oran1 62,3 oraninda, “Bu diinyada yagayabilmeleri i¢in insanlarin acimasiz olmalar1 gerekiyor” gibi bir diislinceye evet
diyenlerin orani ise % 57,9 oraninda, “Sinirlenirsem, tanimadigim kisilerle agiz dalagina hatta tokatlagmaya veya yumruk
kavgasina girisebilirim diyenlerin orant da % 51,7 oranlarinda ve “Kisinin hakkini yedirmemek amaciyla baskalarmin
hakkim1 yemesi ters bir davranig degildir” disiincesini benimseyenlerin oranlaridda % 50,4 oranlarindadir. Yikict
saldirganlikla ilgili 10 sorudan sadece bir tanesinde “Benimkinin tersi olan goriis ve diisiinceleri alt etmek bana keyif
verir” goriisiine %39,1 oraninda bu davranisin kendileri i¢in de uygun bir davranis oldugu ifade edilirken, % 43 oraninda
bu goriise katilmadiklarini beyan etmislerdir. Tablo 3 deki bu cevaplara bakildiginda katilimcilarm yiiksek oranlarda
yikict saldirganlik icerisinde olduklar1 goriilmektedir. Bu durum oldukea dikkat ¢ekicidir. Yikici Saldirganlik. Bireylerin
herhangi bir engellenme durumunda, iiziintii veya karmagik duygu yogunlugu igerisinde, kendisine zarar veren kaynaga
karsi, zarar verme amaci tagtyan yikici bir tutum izleyip, toplumun onaylamayacagi bigimde yikici bir saldirganlik
sergilemesidir. Bu tiir saldirganlik diigmanlik icermektedir (Kiper, 1984; Tutkun ve ark., 2010). Mil ve Sanli, spor
ortamlarinda her gecen giin siddet ve saldirgan davraniglarin arttigini ifade etmektedirler.

Arastirmadan elde edilen bulgularda tablo 4’ye bakildiginda %61 oraninda “bir kisi eger beni kiigiik diisiirmiisse
icimden onunla alay eder ve ona kiifiir ederim” cevabi vermiglerdir. Bu durum toplum igerisinde altta kalmama
diisiincesine sahip oldugunu gostermektedir. %69.8 oraninda “istemedigim bir sey yapmam istendiginde ya o isi
geciktiririm ya da bastan savma yaparim” cevabi verilmistir. Bu sonu¢ toplumsal olarak is etigine gerekli 6zeni
gosterilmediginin bir sonucudur. %74.2 oraninda “bir arkadagim bir istedigimi yapmamakta direnirse ona, vaktiyle onun
icin yapmis oldugum iyilikleri hatirlatirim” cevab1 vermislerdir.

Diger taraftan %56.6 oraninda “bana emretmeye hakki olmadigina inandigim bir kiginin buyruguna ses ¢ikartmazsam
da, ya verdigi isi yapmam ya da yapsam da bir seye benzemez” sorusuna katilmadiklari goériilmiistiir. Katilimcilarin
yaklagik %50 si, “istemedigim bir yer ve toplantiya gitme vakti gelince hastalaniveririm, bir seyi ¢ok istiyorsam,
istedigimi acgik¢a belirtmem, imada bulunurum, bana haksizlik ettigine inandigim kisilerin basina kotii isler geldigini,
mahvoldugunu hayal ederek avunurum, bir kisi beni kirsa fakat sonra 6ziir dilese, beni ne kadar kirmis oldugunu en az
birkag kez iistii kapali da olsa hatirlatmadan rahat edemem” seklinde cevaplar vermislerdir.

Kocatepe Spor Bilimleri Dergisi



25

Tablo 4 deki bu cevaplara bakildiginda katilimcilarin yiiksek oranda edilgen bir saldirganlik icerisinde olduklaridir. Bu
durumda oldukc¢a dikkat cekicidir. Burada dikkat edilmesi gereken bir diger husus da sporcu bir grubun bu sekilde
saldirgan bir tavir sergilemesidir. Bireyler zarar vermenin disinda c¢ok farkli nedenlerden dolayr da saldirganliga
basvurabilirler. Ozgiirliik kazanimi, statii edinimi, diger insanlar1 kontrol etme, otorite kurma ve basar1 elde etme, bu
amaclardan bazilaridir (Kurtyilmaz, 2005). Bu baglamda mutlaka kazanmaya yonlendirilen sporcularda, kazanma
motivasyonu saldirlanligi ne derece artirmaktadir. Spor branslarinin yapisinda rakibe saldirmak ve ona {istiinliik saglamak
yatmaktadir. Saldirganligin spor branglarina gore farklilastigi (Pelegrin-Muiloz ve ark., 2013; Sofia ve Cruz 2017)
futbolcularin saldirganlik algisinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bazi spor dallarinda saldirgan olmanin basariy:
getirebilecegi diigiiniiceside oldukga yaygindir (Karayilmaz, 2006). Taraftar1 oldugu bir takimin sporcusunun rakibine
saldirmasi ve Ustilinliik saglamasi alkislanan bir davranisken, sporcu ve taraftarlarin bu ince ¢izgiyi ¢ok iyi belirlemeleri
olduk¢a dnemlidir. Maalesef bu inge ¢izgi iyi ayarlanamamaktadir. Son yillarda spordaki siddet ve saldirganlik olaylar
ciddi bir artig gostermis ve bu durum 6nemli bir toplumsal problem haline gelmistir (Giiner, 2006).

Arastirmadan elde edilen bulgularda tablo 5’e bakildiginda %67.6 oraninda “rahatsizligimi igimde tutmaktansa bu
duygumu beni rahatsiz eden kisiye acabilirim, ornegin; dumanindan rahatsiz oluyorsam, yanimda sigara i¢ene rahatsiz
oldugumu soylerim” seklinde cevap vermislerdir. Bu tepki yapilan olumsuz davranisa kars1 yapilmasi gereken bir dogru
davranis olarak diisiiniilebilir. Fakat burada 6nemli olan verilen tepkinin sekli ve siddetidir. “%70.6 oraninda Cok saygi
duydugum bir kisi benimkinin tersi bir diisiinceyi savunuyor diye kendi diisiincemi savunmaktan vazgegmem” seklinde
cevap vermislerdir. Bu cevap da yukaridaki soruya benzer sekilde, kisinin kendi diislincesini nasil savundugudur.
Savunma sekli ve iislubu onemlidir. Katilimcilarin yaklasik %50 si, “karsimdakilere gerek olumlu gerek olumsuz
duygularimi rahatca agabilirim” seklinde cevap vermislerdir. Bu cevaplarda arastirmaya katilan futbolcularin atilgan bir
saldirganlik igerisinde olduklarinin bir gostergesidir.

Bu olumsuz cevaplarin yaninda katilimcilarin “Eger bir diisiincenin dogruluguna inaniyorsam, bu diislinceyi savunan
tek kisi ben olsam bile yine de fikrimi savunurum” diisiincesine % 60 oraninda, “bir kimseden bir istekte bulunacaksam,
araya bir aracit koymaktansa gider, yliz yiize goriisiiriim” diisiincesine yaklasik % 50 oranlarinda katilmadiklarini ifade
etmislerdir. Bu sonuglarda katilimcilarin atilgan bir saldirganlik igerisinde olmadiklarinin bir gostergesidir. Bu sonuglarda
sevindiricidir.

Saldirganlikla ilgili literatiir incelendiginde; Yapilan bir arastirmada futbolcularin farkli egitim seviyelerinde
olmalarinin saldirganlik diizeylerine bir etkisinin olmadig1 ifade edilmistir (Topuz, 2008). Ersan ve arkadaglari takim ve
bireysel sporcularda saldirganlik egilimleri arasinda bir farkliligin olmadigini ifade etmislerdir (Ersan ve ark., 2009) yas
araligindaki geng futbolcular arasindaki saldirgan davranis ve zorbalik fenomeninin seviyelerini azaltmak i¢in geng¢ yas
gruplarinin psikolojik hazirligina dikkat edilmesi gerekliligi {izerinde durulmustur (Khudhair ve ark., 2022). Carriedo ve
ark., (2021) yaptiklar1 bir ¢aligmada iiniversite 6grencisinde futbol maglari izlerken, erkeklerin kadilardan daha diisiik
ahlaki islev diizeyleri ve daha yiiksek diigmanlik, fiziksel ve sozel saldirganlik gosterdiklerini, bununla beraber erkeklerin
futbol magclar izlerken genel saldirganlik diizeylerine kiyasla daha fazla sozel saldirganlik ve 6fke bildirimin de
bulunduklarin1 séylemislerdir. Yapilan bir bagka ¢alismada sporcu olmayanlarla sporcu olanlar arasindaki saldirganlik
egilimleri aragtirilmig ve sporcu olmakla saldirganlik arasin yiiksek bir iliskinin oldugu ifade edilmistir (Conway ve ark.,
2024). Somoglu ve ark., (2023) spora yaralanma kaygisi ile sporda saldirganlik ve 6fke arasinda pozitif yonlii bir iligki
oldugunu belirtmislerdir.

Sonug¢

Bu arastirmaya katilan futbolcularin, hosgoriileri kaybolmus, karsisindakine sabir gosteremeyen, aninda sozel veya
fiziksel karsilik verebilecek bir saldirganlik igerisinde olduklart goriilmiistiir. Oysaki tiim spor branslarinda oldugu gibi
Futbolun 6ziinde de; rakibine saygi gostermek, hosgoriilii olmak, kurallara uymak, fair play ruhu ve sporcu ahlaki ile
hareket etmek vardir. Bu ilkeleri 6grenen geng sporcu gurubunun bdyle bir saldirganlik igerisinde olmasi oldukga
diistindiiriiciidiir.

Oneriler

Antrendrler sporcularim fiziksel, fizyolojik ve taktiksel olarak hazirlamanin yaninda, mental olarak ahlaki degerler
noktasinda da gerekli egitimleri vermelidirler.

Ozellikle geng yastaki sporculara antrendrliik yapan egiticilerin, dzellikle sporcu ahlaki ve etik degerler iizerinde
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Sporda siddet ve saldirganligin 6nlenmesine iliskin her yastan ve her kesim egitimler verilmelidir.

Toplumun her kesiminin sagduyulu tavir ve davranislart gdstermesi noktasinda bilinglendirilmelidir.

Bireyler siddet ve saldirganlikla ilgili yasal mevzuat konusunda bilgilendirilmeli ve bu tiir davramig gosterenlere

caydirici cezalar verilmelidir

Etik Komite Onay1: Bu calisma icin etik komite onayr Afyon Kocatepe Universitesinden (Tarih: 02 Ocak 2025, Karar No: 2, Protokol No:

03.01.2025-327921) alinmustir.

Katihmer Onamu: Caligmaya katilan tiim katilimcilardan sozlii onam alinmustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu galisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Tesekkiir: Calismaya katilan futbolcu grubuna tesekkiir ediyoruz.
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