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Aragtirmada, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tamisi almis ¢ocuga sahip
ebeveynlerin deneyimlerini toplumsal cinsiyet baglaminda incelemek ve bu
stiregte iistlendikleri rolleri anlamak ve yorumlamak amaglanmistir.
Arastirmada nitel yontem tercih edilmis ve katiimcilarm deneyimlerini
anlamaya odaklanan fenomenoloji deseni kullaniimistir. Calisma grubunu, OSB
tamist almig ¢ocuga sahip ebeveynler arasindan amagh orneklem teknigiyle
belirlenen 8 anne ve 8 babadan olusan toplam 16 kisi olusturmaktadir. Veriler
yart yapilandirimis gériisme formu kullanilarak yiiz yiize ve ¢evrimigi
miilakatlarla toplanmistir. Veriler MAXQDA 2024 kullanilarak refleksif tematik
analizle ¢éziimlenmis ve “Anneligin Toplumsal Insasi: Kutsanmig Yiikiimliiliikler
ve Goriinmez Emek”, “Babaligin Toplumsal Insasi: Gii¢ ve Kurtaricilik” olmak
tizere iki ana temaya ulasimistir. Temalar ¢ergevesinde, annelerin ve babalarin
toplumsal cinsiyet rollerinin nasil tammlandigi ve bu rollerin ebeveynler
arasmndaki rol ve sorumluluk paylagimina etkisi incelenmistir. Ayrica, engellilik
baglaminda aile dinamikleri ve cinsiyet¢i toplumsal yapilarin ebeveynler
tizerindeki yansimalari, feminist kuram ve sosyal hizmet perspektifinden
degerlendirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ofizm spektrum bozuklugu, toplumsal cinsiyet, sosyal
hizmet

ABSTRACT

This study examines the experiences of parents of children diagnosed with Autism
Spectrum Disorder (ASD) through a gender lens and explores the roles they
assume in this process. Qualitative methodology was employed, and a
phenomenological design focusing on understanding participants' experiences
was used. The study group consists of 16 individuals, including eight mothers
and eight fathers, selected through purposive sampling from parents of children
with ASD. Data was collected through face-to-face and online interviews using
a semi-structured interview form. Reflexive thematic analysis was conducted
using MAXQDA 2024 software, revealing two main themes: "Social Construction
of Motherhood: Sanctified Obligations and Invisible Labor" and "Social
Construction of Fatherhood: Power and Redemption." The study examined how
social gender roles of mothers and fathers are defined and the impact of these
roles on the division of responsibilities between parents. Furthermore, the study
discussed the dynamics of family life in the context of disability and the influence
of gendered social structures on parents, evaluated from the perspective of
feminist theory and social work.

Keywords: Autism spectrum disorder, gender, social work
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GiRiS

Bu calisma, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili cocuga sahip ebeveynlerin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin deneyimlerini, feminist kuramin bakim etigi yaklasimi (Gilligan, 1993) ve sosyal
hizmet disiplini gercevesinde incelemeyi amacglamaktadir. Feminizm toplumsal cinsiyet esitsizliklerini
gorundr kilmaysi, bu esitsizliklerin donustirulmesine yénelik elestirel bir zemin sunmayi hedeflerken;
sosyal hizmet disiplini, bakim emegi Gzerindeki toplumsal cinsiyet temelli esitsizliklerin azaltiimasina
yonelik midahale olanaklari sunarak, feminizmin ortaya koydugdu elestirilerin pratikte karsilik
bulmasini saglayabilir. Dolayisiyla sosyal hizmet disiplininde tasarlanan galismada feminist kuram

yol gdsterici olmusgtur.

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin toplum igindeki konumlarini ve goérevlerini sekillendiren
yapilardir. Bu roller, bireyin cinsiyetine dayali olarak toplum tarafindan atfedilen sorumluluklari,
beklentileri ve davranig kaliplarini icerir (Muratoglu Pehlivan, 2019, s.16). Farkli sosyal ve kiilturel
baglamlarda bu roller degiskenlik gosterir, dolayisiyla bireylere atfedilen rollerin ve ebeveynlik
pratiklerinin farklilagsmasina neden olur. OSB gibi bir engellilik durumu ise toplumsal cinsiyet rolleriyle
kesistiginde aile dinamiklerini karmasiklastirir ve ebeveynlerin bu rolleri nasil deneyimlediklerini, aile

ici sorumluluklarini nasil dizenlediklerini anlamayi gerekli kilar.

OSB, sosyal iletisim ve etkilesimde slrekli yetersizliklerle, kisith, tekrarlayici davranis ve ilgi
kaliplariyla karakterize norogelisimsel bir bozukluktur ve belirtiler genellikle gocukluk déneminde
gorulur (American Psychiatric Association, 2013; Howlin vd., 2000; Tidmarsh ve Volkmar, 2003).
OSB tanili bireyler yasamlarinin farkli evrelerinde 6zel egitime (Yikmis ve Ozbey, 2009; Cakicl,
2020), psikososyal destege (Gupta ve Singhal, 2005; Unlii ve Gokler, 2021; Kdksal ve Erciyes, 2021)
ve uygun saglik hizmetlerine (Akkus vd., 2021) ihtiya¢ duyarlar. OSB tanili cocuklarin ebeveynleri,
gocuklarinin 6zel ihtiyaglarindan kaynaklanan ekonomik, duygusal ve sosyal zorluklarla karsi
karsiyadir (Cam ve Ozkan, 2009; Cengelci, 2009; Firat, 2016; Kitiik vd., 2021). Karsilasilan
zorluklarda mali yuk, sosyal diglanma, duygusal stres, bakim sorumlulugu, uygun egitim ve saglk
hizmetlerine erisimde yasanan guclikler etkilidir. OSB nedenli sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin
sinirh olmasi ve toplumsal farkindalidin yetersizligi nedeniyle ebeveynlerin damgalanmalari ise
durumu karmasiklastirir (Reddy vd., 2019, s. 49). Toplumsal beklentiler ebeveynlerde baski

olusturabilir ve ebeveynlerin hem bireysel hem de aile rollerini dengeleme ¢abalarini zorlastirabilir.

Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda, engelli gocuda sahip anneler, geleneksel annelik rollerinin
yansimasi olarak genellikle birincil bakim sorumlulugunu Ustlenir ve bu durum aile i¢i gig
dinamiklerini sekillendirir. Feminist ¢alismalar, toplum temelli bakim sisteminin blyuk élglide kadinin
Ucretsiz emegine dayandidini, kronik hastaligi olan, engelli ya da yash bireylerin bakim yUkunun,

“dogal bakici” olarak goérilen kadinlara yiklendigini ortaya koyar (Shakespeare, 2006, s. 187). Bu
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baglamda kadinlarin ¢alisma hayati, cocuk, engelli ve yasli aile bireylerinin bakimini Gstlenmeleri
nedeniyle kesintiye ugrayabilir (Cassidy vd., 2008; Altiere ve Kluge, 2009, s.146; Nalbant ve
Korkmaz, 2019, s.181; Toper ve Ozkan, 2022, s.1038). Bakim yukinun buyuk 6Olgude kadinlara
verilmesi, onlarin kamusal alana ve istihdama katihmini sinirlayabilir. Dolayisiyla engelli cocugun
dogumu, kadinin is gucline katiliminin sonu olarak dugunulebilir (Kagan vd., 1999, s.370). Ayrica
kadinin, toplumsal olarak atfedilen “iyi anne” idealini bilingsizce i¢sellestirebildigi (Badinter, 2011,
s.133) duslundldiginde “calisan anne” olma tercihler arasinda dahi olmayabilir. Toplumda “calisan
anne” ifadesi annelik gérevlerinin ihmalini ima edebilecedi icin (Lewis, 1991; akt. Kagan vd., 1999),

engelli bir gocuga sahip c¢alisan bir anne, daha fazla “ihmalkar” olarak gorilmeye acik hale gelir
(Kagan vd., 1999, s.370).

Feminist hareketlerle birlikte degisen toplumsal cinsiyet rolleri ve kadinlarin is glictine artan katilimi,
babalarin gocuk bakiminda daha fazla sorumluluk Gstlenmesine zemin hazirlamistir (Duru ve Duyan,
2017, s.205). Bununla birlikte kadinlarin kamusal ve 6zel alandaki rolleri degisse de ataerkil yapi
varligini koruyarak daha modern formlarda yeniden dretilir (Zeybekoglu, 2013, 5.299). Ornegin
engelli cocuga sahip babalarin sorumluluklarinin oldukga sinirli oldugu (Galbayram ve Platin, 2013,
s.33) ve genellikle cocuklarinin tedavi ve egitim sireglerine maddi kaynak saglama yoluyla katkida
bulunduklari goéraltr (Aydin ve Arslantlrk Egin, 2018, s.173; Sancar, 2009). Kuzucu (2011)’nun
galismasinda ise kadinin is yasamina katihmiyla babalarin yalnizca gelir saglayici degil, bakim
veren roller de Ustlenmeye basladigi tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri, babalidin
bicimlenmesinde belirleyici olurken; ekonomik yapi ve sinifsal egitsizlikler babalarin bakim rollerini
sinirlayabilir. Bazi erkek egemen sektdrlerde babalar uzun sire evden uzak kalir; bazi islerde ise
uzun calisma saatleri bulunur (Dermott, 2008, s. 58). Babanin bakim emegine katilimini tesvik
etmeyen vyapisal dizenlemeler, kadinlara bakim sorumlulugunu ylkleyen toplumsal cinsiyet
diizenini yeniden dretir. Ornegin sinirli izin imkani babalarin gocuk bakimina katiimini ve is-aile
dengesini zorlastirabilir (Yayla, Ozbek ve Cetin, 2021, 2722).

ilgili literatiirdeki calismalarin énemli bir kisminin annelerin deneyimlerine odaklanmasi (Uguz vd.,
2004; Yildinnm Dogru ve Arslan, 2008; Cengelci, 2009; Ceyhun vd., 2016) sebebiyle, bu ¢calismada
hem anne hem de babalarin deneyimleri incelenmistir. Ayrica ulusal literatirde ebeveynlerin
toplumsal cinsiyet rolleri ve belirli bir engellilik tirinu ele alan arastirmaya rastlanmamis; genel
olarak “engelli” ifadesi kullaniimistir (Yarimdag ve Erciyes, 2021; Kurtga, 2023). Bu g¢alismada

yalnizca OSB tanili gocuga sahip hem annelerin hem de babalarin deneyimleri ele alinmistir.
TEORIK GERGEVE

OSB tanisi almig cocuklarin ebeveynlerinin toplumsal cinsiyet baglaminda Ustlendikleri rollerin

incelendigi bu calismada feminizm temel kuramsal gerceveyi olusturmaktadir. Ozellikle kadinlarin

425



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 36, Say1 3, Temmuz 2025; s. 423-453

toplumsal rolleri ve bakim emegini merkeze alarak, bakimin yalnizca kadinlara atfedilmesini elestirip
bakim veren bireylerin emegini gorindr kilmayr amacglayan bakim etigi yaklasimi ise (Kittay, 2020)

galismanin kuramsal altyapisinda belirleyici bir yere sahiptir.

Feminist kuram cinsiyeti dogustan gelen bazi biyolojik 6zelliklerle degil; sosyal olarak kabul edilmis
normlarla sekillenen bir kavram olarak gérir. Bagka bir ifadeyle feminist kuram toplumsal cinsiyetin
sosyal olarak insa edildigini savunur (Butler, 1990). De Beauvoir (2011), ikinci Cins adli eserinde,
“Kadin dogulmaz, kadin olunur” sézlyle toplumsal cinsiyetin biyolojik kader olmadidini, aksine
toplumsal sureclerle insa edildigini vurgular. De Beauvoir'a (2011) gore, kadinlik ve erkeklik
kavramlari tarihsel ve kultirel baglamlarda sekillenir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet bireylere cesitli
roller yukler ve toplum bu rollere uygun davranilmasini bekler. Toplumsal cinsiyet agisindan
kadinlara yuklenen rollere bakildiginda 6zellikle bakim yukinun birincil olarak kadina ait oldugu
soylenebilir. Ancak toplumsal cinsiyet Uzerine distnmek, yalnizca kadinlara 6zgl sorunlari ele
almakla sinirli degildir; erkeklerin deneyimleri de toplumsal cinsiyet kaliplari tarafindan sekillendirilir.
Irk, etnik kbken, sinif fark etmeksizin, tim bireyler toplumsal cinsiyet normlariyla karsi karsiyadir ve
bu normlar, bireylerin kendilerini kadin ya da erkek olarak nasil algiladiklarini, kadinlk ve erkeklik
anlayislarini derinden etkiler (Collins, 2004, s.6). Dolayisiyla feminist kurama goére cinsiyet,
cinsiyetler arasinda algilanan farkliliklara dayali sosyal iligkilerin kurucu bir unsurudur ve toplumsal
cinsiyet guc iligkilerini ifade eder (Scott, 1988, s. 42). Kadinlar, ailelerde anne, g¢ocuk bakim
merkezlerinde c¢alisan, ev hizmetinde Ucretli/licretsiz ¢alisan olarak her zaman c¢ocuklara bakar.
Bakimin kadinlarin isi olarak goérilmesi, cinsiyete dayall is bolimunin az sayidaki evrensel
unsurlarindan biridir (Chodorow, 1999, s.3; Glenn, 1994, s.7). Ozellikle engelli gocuga sahip olan
anneler hem yogun bakim yikiyle hem de kuiltirel beklentilerle karsilasir (Landsman, 2009). OSB
gibi farkli alanlarda destege ihtiya¢ duyulan durumlarda, bu emek artar ve sureklilik isteyen bir hale
donusur. Bakim sorumlulugunu buyUk 6lglde Ustlenen anneler depresyon ve sosyal izolasyon yasar,
psikososyal destede ve ilag tedavisine ihtiya¢ duyar (Gray, 2003; Van Niekerk et al., 2023).

Feminist kuramda yalnizca kadin odakli bakis agisi sunulmaz erkek ve erkeklikle ilgili galismalar da
onemli bir yer tutar; ¢linkU tipki kadinhk gibi erkeklik de toplumsal beklentilerle sekillenir (Connell,
2005, s.76). Dolayisiyla babalik sosyal olarak insa edilir ve degisen sosyal yapilarla yeniden
tanimlanir (Dermott, 2008). Ornegdin giinimiizde babalikta gelir saglayiciigin dtesinde duygusal ve
aktif ebeveynlik roll vurgulanir (Featherstone, 2009, s.5). Bu donlistim, babahgdin sabit bir kimlik
degil; kaltarel, toplumsal ve politik olarak yeniden sekillenen toplumsal inga oldugunu ortaya koyar.
Marsiglio vd., (2000, s.1173-1178), babaligin sadece ¢ocukla birlikte vakit gegirmek, fiziksel olarak
yaninda bulunmakla sinirl olmadigini; bakim, rehberlik ve duygusal baglilik gibi gok boyutlu isleviere
sahip oldugunu vurgular. Chodorow’a (1999, s.218) gbére, bakim sorumlulugunun ebeveynler
arasinda esit paylasiimasi, kadin ve erkeklerin sahip olduklari olumlu niteliklerin dengeli bigimde

gelismesine katki sunar. Boylece toplumsal cinsiyet rollerinin katiligi azalir, bireylerin duygusal ve
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iliskisel nitelikleri etkilesimli olarak gelisir. Gilligan (1993) ise toplumsal sorumlulugun baskalarinin
ihtiyaclarina karsi duyarhlik ve yanit verebilme kapasitesiyle tanimlandigini ve bu durumun,
kadinlarin Uzerindeki gorinmez emek yukinu hafifletirken, erkeklerin duygusal gelisimlerini

destekledigini ifade eder.

Feminizm toplumsal cinsiyet esitsizligini azaltarak kadinlarin rollin( ilerletme ve toplumsal cinsiyet
iligkilerini donustirme gibi genis kapsamli bir hedefle iliskilendirilir ve yalnizca kadinlarin siyasi,
ekonomik, sosyal haklarini givence altina almayi degil; toplumsal cinsiyet rollerini ve normlarini
sorgulamay da icerir (Heywood, 2013, s. 45). Sosyal hizmet pratiginde feminist bakis acisi ise
toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin bireyler ve aileler Gzerindeki etkilerini derinlemesine analiz
ederken, bu egitsizliklere kargi guglendirme odakli ve hak temelli mudahale stratejileri gelistirmeye
imkan tanir. Bakim emeginin adil dagilimi konusunda savunuculuk yapabilir, ebeveynlere yonelik
cinsiyete duyarl danismanlik hizmetleri sunabilir ve politikalarin bu yénde degismesi icin ¢caba
gosterebilir. OSB tanili cocuga sahip ebeveynlerin yasadidi stres, sosyal izolasyon ve damgalanma
gibi sorunlar karsisinda toplumsal dizeyde farkindalik olusturabilir ve kapsayici politikalarin

geligtiriimesini tesvik ededbilir.
YONTEM

Calismanin belirli bir olguyu derinlemesine anlama, yorumlama amacina uygun olarak nitel yéntem
tercih edilmistir (Creswell ve Creswell, 2023). Arastirmada, OSB tanisi almis cocuklarin
ebeveynlerinin deneyimlerini derinlemesine anlamayi hedeflediginden yorumlayici (hermendtik)
fenomenoloji deseni kullaniimigtir. Bu desen yorumlama ve tasvir etme sireclerini kullanarak
(Yalgin, 2022, s.220) katilimcilarin deneyimlerinin derinlemesine anlagiimasina ve deneyimlerin
kiltdrel, tarihsel, toplumsal baglamlarda nasil sekillendigini agiga ¢ikarmaya olanak tanimaktadir
(Laverty, 2003, s.27).

Arastirmanin temel amaci, OSB tanisi almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin ebeveynlik rollerini toplumsal
cinsiyet perspektifiyle incelemek oldugundan hem veri toplama hem de analiz surecinde feminist
kuram cergeve olarak esas alinmistir. Gérisme sorulari, feminist kuramin temel kavramlari olan
bakim emegi, annelik ideolojisi ve ataerkil erkeklik perspektifleri dogrultusunda yapilandiriimigtir.
Verilerin ¢dézimlenmesinde feminist elestirel bakis acisiyla katilimcilarin deneyimleri, normatif

toplumsal cinsiyet kaliplari gergevesinde yorumlanmistir.

Arastirma sorusu “OSB tanili gocuga sahip annelerin ve babalarin ebeveynlik deneyimleri, toplumsal
cinsiyet rolleri baglaminda nasil gekillenmektedir ve bu deneyimler feminist kuram gergevesinde

nasil yorumlanabilir?” seklindedir. Arastirmaya yon veren alt sorular ise sunlardir:

o Toplumsal cinsiyet rolleri OSB tanisi almis ¢ocuga sahip ebeveynler tarafindan ustlenilen

bakim ve sorumluluklar Gzerinde nasil bir etkiye sahiptir?
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o OSB tanisi almis ¢ocuklarin bakiminda, anne ve baba rollerindeki benzerlikler ve farkliliklar
nelerdir?

e Toplumsal cinsiyet rolleri OSB tanisi almig ¢ocuklarin ebeveynlerinin deneyimlerini nasil
etkilemektedir?

e Toplumsal cinsiyet rollerinin, OSB tanisi almis c¢ocuklarin ebeveynlerinin psikososyal

durumlari Gzerindeki etkileri nelerdir?
Arastirmacilarin Konumsalligi ve Oz-diisiiniimsellik

Bu arastirmada feminist kuram ¢ergevesinde bilgi Gretiminin nesnel, tarafsiz bir gdézlem sirecinden
ibaret olmadigi; arastirmacinin konumu, degerleri, deneyimleri ile sekillendigi kabul edilmektedir
(Harding, 1991). Bu nedenle arastirmacilar cinsiyetleri, annelik deneyimleri, sosyal konumlari,
dusunsel yonelimleriyle sahadaki iligkileri ve veri Uretimini dogrudan etkileyen 6zne olarak

konumlandiriimigtir.

Arastirmada d6ncelikle annelerle gértsulmastir. Babalarin arastirmaya katilimi ¢odu kez anneler
araciligiyla iletisim kurularak saglanmigtir. Bu durum, toplumsal cinsiyet iliskilerinde kadina bakim
emegi sorumlulugu ylkleyen igleyisin sahada yeniden Uretilmesi olarak gézlemlenmistir. Annelerle
yapilan gérismeler cogunlukla yiz ytize, babalarla yapilanlarsa ¢cevrim ici olarak gergeklestirilmistir.
Bu durum genellikle yogun is yukinden kaynaklansa da babalarin bakim sorumluluguna dahil olma

bigimlerinin sinirli oldugunun da bir goéstergesidir.

Gorusmelerde annelerin ¢ocuklarinin durumu hakkinda konugurken yogun duygular yasadigi
g6zlemlenmis, bu anlarda arastirmacinin kadin kimligiyle kurdugu empatik bag, sahadaki gig¢
dengesini yumusatmis ve katilimcilar, arastirmacinin kendilerini anlayabildigini fark ederek
dustncelerini acik ve rahat bir sekilde ifade etmistir. Annelere yliklenen “kutsal fedakarlik”, “sucluluk”
ve “damgalanma” gibi atiflarin duygusal ve toplumsal agirhigini dinlemek, meselenin sadece
akademik degil, toplumsal yapinin iginde kurumsallasmis bir egitsizlik oldugunun fark edilmesini
saglamistir. Babalarin destekleyici ama ikincil rollerle konumlandidi érintiler, esitlikgi ebeveynlik
sdylemlerinin pratikte sinirli kaldigini géstermistir. Bu durumlar feminist arastirmanin 6z-distinimsel
ilkesi geregince ele alinmis; arastirmaci yalnizca gézlemleyen degil, anlatinin kurulmasina katki

sunan aktor olarak degerlendirilmistir.

Gorusmelerde bazi katilimcilar toplumsal cinsiyet temelli normatif kabuller dogrultusunda ifadeler
kullanmistir. Bir baba, ¢cocugunun gelisimiyle ilgili sorumlulugun esinde oldugunu belirterek, anneligi
dogal ve asli bir bakim roli olarak konumlandirmistir. Bu tir sdylemler karsisinda arastirmaci,
yargilayici olmaktan kaginmis; ancak analiz surecinde bu sdylemler, ataerkil normlarin yeniden
uretildigi baglamlar olarak ele alinmistir. Boylece anlatilarin yalnizca aktariimasiyla yetinilmemis,
onlarin Uretildigi toplumsal baglam ve gui¢ iligkileri de analizin bir pargasi haline getirilmistir (England,

1994). Arastirmacilar engelli gocuk ebeveynligi alanindaki ilgileri, saha deneyimleri ve anneye
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yuklenen bakim emegiyle ilgili elestirel diisiinceleri dogrultusunda bu arastirmayi gergeklestirmistir.
Dolayisiyla calisma sadece bilgi Uretmeyi degil; anneye atfedilen bakim emegi yukune elestirel bir

farkindalik olusturmay1 da amaglamaktadir.
Arastirma Sahasi/Ortami

Goériismeler 2024 yili Kasim ve Aralik aylarinda Isparta, istanbul ve Burdurda katiimcilarin
tercihlerine gore ylz yiize veya gevrimigi platformlarda birebir olarak yapiimistir. Feminist arastirma
yaklasimi dogrultusunda saha gug¢ iligkilerinin, duygusal etkilesimlerin ve toplumsal
konumlanmalarin karsilikh olarak mizakere edildi§i bir deneyim alani olarak degerlendirilmistir
(England, 1994). Gérusmelerde, katilimcilarin mahremiyetlerini koruyabilecekleri, guvende
hissedebilecekleri ve dustincelerini 6zglrce paylasabilecekleri ortamlar secilmistir. Annelerin yogun
bakim sorumluluklari nedeniyle gériasmeler, ¢ocuklarin okulda oldugu saatlerde ¢ogunlukla yiuz
ylze; babalarla yapilan gériismeler genellikle ¢cevrimici olarak gerceklestirilmistir. Sosyal kosullarin
etkilerini azaltmak icin katilimcilarin aile bireylerinden badimsiz olarak duslncelerini ifade
edebilecekleri ortamlar olusturulmaya calisiimistir. Gérismelere baslamadan 6nce katilimcilarla
kisa bir tanisma ve glven olusturma sohbeti yapiimig; gérismelerin amaci, kapsami ve génullulik
esaslari paylasilmigtir. Arastirmacilarin sosyal hizmet alanindaki goérisme teknikleriyle ilgili
deneyimleri ve empati temelli yaklagimlari, katilimcilarin deneyimlerini acik sekilde ifade etmelerinde
etkili olmustur. Ayrica katilimcilarin, karsilastiklari sorunlari ve yasamlarini zorlastiran durumlari
paylasma konusunda istekli olduklari gdzlemlenmistir. Bu durum OSB tanili ¢ocuga sahip

ebeveynlerin deneyimlerini ifade etme ve paylasma ihtiyacina isaret etmektedir.
Arastirmanin Ozneleri ve Segimi

Cahsma grubunun belirlenmesinde o6lgcut 6rneklem ve kartopu 6rneklemesi (OSB dernekleri,
rehabilitasyon merkezleri ve diger ebeveynlerin referanslariyla) kullaniimistir.  Verilerin
toplanmasinda yari yapilandiriimis milakat formu kullaniimis ve ebeveynlerle birebir géristlmustir.
Gorusmeler, refleksif tematik analiz yaklagsimina uygun olarak tematik derinlik, batlnlik ve anlam
Oruntulerinin yeterli duzeyde geligtirilebildigi yargisina dayanarak (Braun ve Clarke, 2019)

tamamlanmisgtir.

Katihimcilarin seciminde kullanilan olcitler sunlardir:

= Ebeveynlerin OSB tanili gocugunun olmasi,

= OSB tanisini belgeleyen resmi raporun bulunmasi,

= Cocuklarin engel dizeylerinin adir veya orta diizeyde olmasi,
= Ebeveynlerin evli ve ayni hanede yagiyor olmasi,

Katiimcilara iliskin demografik bilgiler Tablo 1°de sunulmusgtur.
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Tablo 1: Anne, Baba ve Gocuklarina iligkin Demografik Bilgiler

Katilimer  Yakinlk Yas Egitim Cocugun Gocugun Engel Cocugun
Kodu Durumu Cinsiyeti Durumu Engel Orani’
A1 Anne 46 Lise Oglan Otizm Spektrum 90%

BA1 Baba 54  Lisans Bozuklugu

A2 Anne 51 Lise Oglan Otizm Spektrum 82%

B2 Baba 53 ilokul Bozuklugu

A3 Anne 53 Lisans Kiz Otizm Spektrum 98%

B3 Baba 56  Lisans Bozuklugu

A4 Anne 46 Lise Oglan Otizm Spektrum Belirgin

B4 Baba 48 Lisans Bozuklugu dizeyde OGV
A5 Anne 40 ilokul Kiz Otizm Spektrum 90%

B5 Baba 45  Lisans Bozuklugu

A6 Anne 50 ikdgretim  Oglan Otizm Spektrum Cokileri
B6 Baba 49 Onlisans Bozuklugu dizeyde OGV
A7 Anne 34 Lisans Kiz Otizm Spektrum 60%

B7 Baba 38 Lisans Bozuklugu

A8 Anne 35 Lisans Oglan Otizm Spektrum Orta dlizeyde
B8 Baba 45  Lisans Bozuklugu OGV

Veri Olusturma/Uretme Araglari ve Yontemleri

Verilerin yari yapilandiriimis mulakat formuyla toplanmasinin tercih edilmesinde, yapilandiriimis
gOrismelerde 6nceden belirlenmis sorulara bagl kalinmasindan, katilimcilarin bakis agilarina ve
dinyayl anlama bigimlerine erisimi kisittamasi ve arastirmacinin énceden sekillenmis diinya
gorustine verilen tepkilerin ortaya cikmasina neden olabilecegdi diistincesi vardir (Merriam ve Tisdell,
2015, s.109). Ayrica feminist kuram temelli arastirmalarda katilimcilarin kendi yasamlarina iligkin
veri inga surecine aktif katimi amaclandigindan yari yapilandirilmig goérigsme formlari nitel
c¢alismalarda temel arag haline gelmistir (Graham, 1984; akt. Reinharz, 1992, s.18). Gérisme formu,

katilimcilarin deneyimlerini kesisimsel perspektifle ele almak Uzere arastirmacilar tarafindan

' “Cocuklar Igin Ozel Gereksinim Degerlendirmesi Hakkinda Yénetmelik’e (2019) gére, Tablo 1'de

yonetmeligin yayimlandigi tarihnten dnce alinan raporlarda engellilik oranlari verilmis; yénetmelikten sonra
alinan raporlarda ise ¢ocuklarin engellilik diizeyleri “belirgin diizeyde OGV (6zel gereksinimi vardir)”, “cok ileri
dizeyde OGV" ve “orta diizeyde OGV” olarak belirtilmistir.
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literatiire ve akademik tecriibelere dayanilarak tasarlanmistir. ilk iki gériisme sonrasinda, sorular
gbzden gecirilmig, veri toplama surecinin derinliginin ve acikhdinin artirilmasi i¢in dizenlenmistir.
Gorusme formundaki “Cocugunuzun OSB tanisi almasi, ailenizin gunlik yasamini nasil etkiledi?”,
“Ebeveynlik deneyiminizi toplumsal cinsiyet rolleri agisindan nasil tanimliyorsunuz? Cocugunuzun
otizm spektrum bozuklugu tanisiyla ilgili olarak, annenin ve babanin rollerinde ve sorumluluklarinda
bir fark oldugunu distntyor musunuz?”, “Otizm tanili gocugunuzun bakim, egitim, okul sureci ve
sosyallesmesiyle ilgili glinlik sorumluluklar ile ekonomik yikler nasil paylasiliyor ve bu siregte
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini nasil degerlendiriyorsunuz?” gibi sorularla “OSB tanili ¢ocuk
ebeveyni olmak, toplumsal cinsiyet, bakim emegi, glg iligkileri” ile alakali deneyimler toplumsal
normlar baglaminda ele alinmigtir. Herbir gérisme 25-35 dakika arasinda sirmastir. Katilimcilarin
gOrismelere aktif katilimini saglamak igin eklemek istedikleri farkli konular sorulmus, gériisme
mekani ve zamani katiimcilarin isteklerine goére belirlenmistir. Gérismelere baslamadan yapilan
sohbetlerle arastirmaci ve katilimci arasindaki hiyerarsik gugc iligskisinin ortadan kaldirilmasi ve
katihmcilarin bilgi Uretim sdrecindeki rolinin aktif kalmasi amaclanmigtir. Goértismelerde
katilimcilarin duygu durumlarina yénelik “isterseniz ara verebiliriz” veya “Bu konuyu gegmek ister
misiniz?” gibi mudahalelerle guven ortami olusturulmustur. Etik strecte katilimcilara onam formu
sunulmus, arastirmanin goénullilik esasina dayandigi ve diledikleri zaman sonlandirabilecekleri
belirtiimis, katilimcilarin izniyle ses/gorinti kaydr alinmistir. Katilimcilarin isimlerinin yerine kodlar

kullaniimistir.
Veri Analizi

Elde edilen ses kayitlari desifre edilmis ve verilerin ¢dzimlenmesinde MAXQDA’dan
faydalanilmistir. Program araciliiyla desifreler (ic kez okunmustur. ilk okuma katilimcilarin
deneyimlerine hakimiyet kazanmak; ikinci okuma tekrar eden, celisen ve dikkat ¢eken ifadeleri
belirlemek; Uguncl okuma ise kodlar arasindaki iligkileri belirlemek ve tematik yapiyl netlestirmek
icin yapilmistir. Verilerin ¢cdzimlenmesinde refleksif tematik analiz kullaniimigtir. Refleksif tematik
analiz temalarin, veriden dogrudan bulunmadigi, arastirmacinin 6znel yorumu ve kuramsal
konumlanisiyla olusturulan, analiz sireci esnek ve déngusel; arastirmacinin surekli olarak veriye
doénerek temalari gelistirdigi bir yaklagsimdir (Braun ve Clarke, 2019). Kodlamalar timevarimsal
yaklasimla anlamli birimlere (kelime, kelime gruplari, ciimleler) ayriimis, kodlanmis ve iligkili kodlar
kategorize edilmis ve temalara ulasiimigtir. Bu suregte feminist perspektif dogrultusunda bakim
emegi, toplumsal beklentiler, duygusal emek ve cinsiyet temelli esitsizliklere iliskin anlatilar Gzerine
odaklanilarak yorumlanmis ve kavramsal insa yapilmigtir. Katiimci anlatilari yalnizca deneyim
aktarimlari olarak degil; toplumsal cinsiyet normlariyla etkilesim halinde okunmustur. MAXQDA

araciligiyla manuel olarak yapilan kodlamalar neticesinde 234 koda ulasiimis, toplam yedi kategori
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ve iki tema olusmustur. Kod agaci arastirmacilar tarafindan gelistirilen tematik yapiya gore

olusturulmustur.

Givenduyulabilirlik

Glvenirlik igin nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan Konsolide Kriterler Kilavuzu (Tong vd.,
2007) temel alinmistir. Gorusmeler sirasinda elde edilen ses ve goruntu kayitlari aragtirmacilar
tarafindan muhafaza edilmektedir. Gegerlilik ve guvenilirligi artirmak amaciyla uzman incelemesi
yontemi (Spall,1998) kullaniimistir. Engellilik alaninda ¢alismalari olan ve nitel ydéntemde uzman 2
akademisyene, rastgele secilmis 3 desifre ve kodlama semasi sunulmustur. Uzmanlarin yaptigi
degerlendirme Uzerinden farklilk gdsteren kodlar tartisilarak revize edilmistir. Bulgularda

katihmcilarin ifadelerinden alintilara yer verilmistir.

Arastirmanin Giiglu Yonleri ve Sinirliliklar

Cahsma grubunda farkli sosyoekonomik ve egitim duzeylerinden katilimcilarin bulunmasi,
ebeveynlik deneyimlerinin sinifsal ve egitimin kesisen boyutlarini yansitmaktadir. Ebeveynlerinin
deneyimleri katilimcilara ve baglama 06zgu olup, veriler 2024 yih Kasim-Aralik donemini
kapsamaktadir. Katilimcilarin kentli, evli ve orta gelir dizeyine yakin olmasi, marjinal gruplarin (tek
ebeveynler, dusik gelirli aileler, kirsalda yasayanlar) deneyimlerinin yeterince temsil edilememesine
neden olmustur. OSB tanili ¢gocuklarin yas araliginin genis olmasi, erken ¢ocukluk, ¢ocukluk ve
ergenlik dénemlerinde bakim ylku ve ebeveynler tizerindeki etkileri farklilastirabilir. Son olarak, OSB
tanisini daha spesifik kategorilere (Otizm, Cocukluk Cagdi Dezentegratif Bozuklugu, Asperger
Sendromu, Baska Turli Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk) ayirmak calismanin

kapsami dahilinde mimkun olmamistir.
BULGULAR

Ebeveynlerin deneyimlerinin toplumsal cinsiyet agisindan incelenmesi sonucunda, “Anneligin
Toplumsal insasi: Kutsanmig Yukimlilikler ve Gérinmez Emek”, “Babaligin Toplumsal insasi: Glg
ve Kurtaricilik” temalarina ulasiimistir. Bu temalarla iligkili kategoriler ve alt kategoriler Sekil 1 ve

Sekil 2’de sunulmustur.
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— Birincil Bakim Rolii

Kutsal Fedakarlik
—  Mitinin Yeniden = —
Uretimi

| Birincil Bakim Roliintin
Politiklestirilmesi

Anneligin Toplumsal —  Fedakéar Anne

Insasi: Kutsanmis
Yukdmlulikler ve

Gorinmez Emek — Glinah Kegisi Anne

Yetersiz-Beceriksiz

—  Gorinmez Emek —— Anne

| lgsellestirilmig
Damgalama Tasiyicisi

Sekil 1: Anneligin Toplumsal insasi: Kutsanmis Yiikiimliiliikler ve Gériinmez Emek
Kutsal Fedakarlik Mitinin Yeniden Uretimi
Birincil Bakim Rolli

Anneler “birincil bakim rolG”nd kimliklerinin bir parcasi olarak gérmektedir. “Annelik her zaman biraz
daha ustin”, “Toplumun bakigi da zaten bdéyle, anne ilgilenmesi gerekir, baba calisiyor zaten”
ifadeleri cinsiyet temelli is bolumindn dogallastinidiginin ve babalarin bu sirecin disinda
tutulmasinin toplumsal olarak normal goérildigunun bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. “Annesi
ve ablasl yaninda oldugu slrece kisisel bakimlarini onlar yapiyor” ifadesi, ataerkil yapinin kiz
cocuklarina da bakim sorumlulugu yukledigini gostermektedir. Boylece kadinlik, gocukluk
doéneminden itibaren “bakim veren” kimligiyle sekillenmekte, kiz gocuklari erken yaslardan itibaren
cinsiyetlendiriimis is boélimine dahil edilmektedir. Ayrica, annenin calisip ¢alismadigr fark
etmeksizin, sorumlulugun degismeyecegi gorusu, kosullardan bagimsiz olarak bu roliin anneye

atfedildigini ortaya koymaktadir.

“Kesinlikle kadinin etkisi daha fazla...calisan, ¢alismayan icin durum aynidir. Clnkl annelik her
zaman biraz daha Ustin. Ben c¢alissaydim ve otizmli annesi olmasaydim gene sorumlulugum
erkekten fazla olurdu”. (A5)

“.bakim, her tiirlli seyini anneler ilgilenmek durumunda kaliyor. Omuzlarindaki yiik daha ¢ok artiyor.
Siz cocugunuzla birebir vakit gegiriyorsunuz. Egitimlerine gétiiriiyorsunuz. Nerde ne yapilmasi

gerektigine dair egitiliyorsunuz. Neye nasil tepki gésterdigini gbzlemliyorsunuz. Bu anlamda babalar
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dahil degil cocugun gelisiminde. Toplumun bakisi da zaten bbyle, anne ilgilenmesi gerekir, baba

calisiyor zaten.” (A6)

“Is basa dtisiince yapiyoruz ama annesi ve ablasi yaninda oldugu siirece kisisel bakimlarini onlar
yapiyor.” (B5)
“Cocugu baba degil anne egitir. Evi anne idare eder.” (B4)

Birincil Bakim Roliiniin Politiklestirilmesi

Bakim emegi yalnizca 6zel alanla sinirli kalmamakta, toplumsal cinsiyet temelli is bolimu politikalar
ve yasalarla yeniden Uretilmektedir. Yasalarin yalnizca anneleri kapsamasi hem kadinlarin yukinu
artirmakta hem de erkeklerin sorumluluk Ustlenmelerini yapisal olarak engellemektedir. “Bir taraftan
egitimleri almaya calisiyorum...hayatta kalmaya calisiyorum...esim destek olmak istiyordu ama
maalesef izin hakki yoktu” ifadesi, bakim emeginin ¢alisan anne icin agir ve ¢ok boyutlu oldugunu
gOstermektedir. Dolayisiyla birincil bakim roli kadinlara ait bir “aile i¢i sorumluluk” degil; ayni
zamanda politik bir sorundur. Mevcut politikalar bakimin kadina ait oldugunu varsayarak bu emegi
odullendirme degil yeniden tretme islevi gdrmektedir. “...Anne emekli oldugunda baba calissin diye
dusindim toplumsal rolinG” ifadesi, annelerin politikalarin olusturulma slrecinde dahi birincil bakim

rollerini igsellestiridigini gostermektedir.

“O yénetmelikle ilgili gok c¢alismistim...Oziirliiler Idaresi Baskanligi'nda personel sube miidiiriine
Onerirken...bir sosyal hizmet uzmani olarak erkeklerin buna ihtiyaci olacagini, gerekirse babalarinda
bakim sartiyla olmasi gerektigi seklinde énermedim...toplumda engelli gocuklara %90 anneler yani
babalar tek bagsina bakmiyor. Anne emekli oldugunda baba caligsin diye diigiindiim toplumsal
roltini.” (A3)

“Bizim de g¢abalarimizila ¢ikarilan bakima muhtag¢ engelli gocuklarin annelerinin ¢alismalarina katki
olarak 4 yil calisana 1 yilda devletten verilip emekliliginin hizlandirilmasi kanununun sadece

annelere ¢alisiimasi yanlis.” (B3)

“Emeklilik hakki cocudguyla daha fazla vakit gecirmek igin erkeklere de taninmali. 1-1,5 saatlik izinler
taninabilir.” (A8)

“...devilet bana 3’erden 6 ay l(icretli izin hakki verdi. Babamiz 6zel sektérde cgaligiyor deviet bunun
icin bir sey yapmiyor. llk taniyi aldik, izne ¢iktim. Ne yapacagim hakkinda fikrim yok. Bir taraftan
egitimleri almaya caligsiyorum. Bir taraftan ¢cocugumuza vakit kaybettirmemeye calisiyorum. Bir
taraftan da hayatta kalmaya calisiyorum yemem icmem gerekiyor. Bu siirecte babamiz ¢alismaya
devam etti. Bbyle durumlarda ézel ya da devlet fark etmez babalara izin verilmeli...esim destek

olmak istiyordu ama maalesef izin hakki olmadigi igin kullanamadi.” (A7)
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Fedakar Anne

Kadinlarin bakim sorumlulugunu dogal bir gorev olarak Ustlenmeleri toplumsal cinsiyet normlarinin
icsellestirildigini ortaya koymaktadir. Annelige ylUklenen toplumsal anlamlar, sosyal ve duygusal
yuklerin sorgulanmaksizin kabul edilmesine neden olmakta ve fedakarhigi annelik kimliginin dogal
bir pargasi haline getirmektedir. Anneligin kutsal bir gérev olarak idealize edilmesi, kadinlarin bakim
emeginin ilahi bir 6dllle telafi edilecegi inanci Uzerinden mesrulastiriimakta ve emegin karsiliksiz
kalmasini normallestirmektedir. “Sen cennetliksin, dedi...Benim gocugum normal olsaydi da cennete
gitmeseydim, dedim” ifadesi fedakarlik sdyleminin kadinlar Gzerinde yaratti§i duygusal yike bir
ornektir. “Anne olduktan sonra...farkl tercihlerinizin olabilece@i dugtinulmuyor” ifadesi ise kadinlarin
kisisel tercih haklarinin, toplumsal cinsiyet rollerinin bicimlendirdigi “fedakar anne” figlri altinda

gorinmez hale geldigini ve yasamlarinin sadece annelik kimligene indirgendigini géstermektedir.
“Sen cennetliksin, dedi...Benim ¢ocugum normal olsaydi da cennete gitmeseydim, dedim.” (A1)

“Sorumluluklarim fazlaydi ama bundan rahatsizlik duymadim. Ciinki(i kendim yaparsam daha iyi

olacagini digtindim.” (A3)
“...Herhangi bir kadin dayanamayabilirdi”. (A7)

“Annenin ¢ok fedakar olmasi bekleniyor, toplumda bu anlayis var. Anne olduktan sonra sizin
hayattaki yapmak isteyeceginiz pek ¢ok seyin olabilecegi ya da farkli tercihlerinizin olabilecegi

disdndlmiiyor, onlarin artik geri plana atilmasi disin(iliyor, erkek icin bu sekilde degil.” (A6)
Goriinmez Emek
Glinah Kegisi Anne

Anneler, cocuklarinin engelli olmasinin nedeni olarak goéruldiklerini ifade etmektedir. Eslerinden ve
ailelerinden gelen “senin yuzunden oldu”, “senin geninden geldi”, “gecmisteki gunahlarin” gibi
ifadeler ve dini sdylem, kaderci yaklasimlar Uzerinden yoneltilen ithamlar, anneleri adeta
¢ocuklarinin  durumunun “ginah kegisi” haline getirmektedir. Bu sdylemler kadinlari
yalnizlagstirmakta, sucluluk duygusunu igsellestirmelerine neden olmakta ve esitsizlikleri
perdelemektedir. Engellilik olumsuz bir durum olarak algilanmakla kalmamakta, ayrica kadin bedeni

ve dogurganlikla iligkilendirilerek anneler Gzerinde sugluluk duygusu olusturmaktadir.

“Senin yliziinden mi oldu?’...cevresel faktérler sizi suglu gériiyor. ‘Acaba sen ne eziyet yaptin da

senin gocugun bdyle oldu’ gibi sorularla karsi karsiya kaldim.” (A1)

“...bazi babalar...senin sugun, senin geninden geldigi icin sen suglusun bu ¢ocugu dogurdugun igin

diyormug”. (A4)
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“...kurumumdaki bayandan duymustum. Eginin ailesi senin yaptigin glinahlarindan ¢ocugun béyle

diye aileyi, anneyi suglamiglardi. Anne o kadar ¢ok lzilmdsti ki”. (A5)

“Annem demisti: ‘sen eltinin gocugunu ¢ok kinadin. Bu kinamadan kaynakli Allah sana konusma
yetisi ¢ok gelismemis bir cocuk verdi’. Benim onu elegtirmemin, ayni seye maruz kalmama sebep

olduguna dair diigiinceleri vardi.” (A8)
Yetersiz-Beceriksiz Anne

Katiimci ifadeleri ataerkil sistemin annelik Gzerindeki baskici denetiminin yansimasi niteligindedir.
Anne, hem kamusal alanda (parkta ¢ocugun davranisina verilen tepkilerde) hem de 6zel alanda
(beslenme, bakim gibi guindelik pratiklerde) surekli gdzetim altindadir. Toplumsal cinsiyet rolleriyle
denetim altinda tutulan anne “yetersiz-beceriksiz” olarak damgalanmaktadir. “Babasi baksin”
sdylemi annenin ebeveynlik vyeterliligini sorgularken, babayi ¢dzim-otorite figiri olarak
konumlandirarak, toplumsal cinsiyet rollerinin derinligini yansitmaktadir. OSB tanili gocugun yogun
bakim gereksinimi karsisinda annenin zorlanmasi veya toplumun beklentilerinin karsilanmamasi,

annenin kisisel yetersizligiyle iligskilendiriimektedir.

“...hamilelik sirecinde yeme i¢mesine dikkat etmemesi annenin. Devaminda c¢ocuk diinyaya
geldikten sonra annenin veya bizim, ¢ocuk normal, saghkl diye dlsiiniip ev iglerini yapalim diye
televizyonu, telefonu agmasi. Belki hayat kosturmacasinda c¢ocuguna zaman ayiramadigini
disinmek”. (B4)

“...parka gittigimizde ¢ocugum bagirdiginda etrafimizdaki insanlarin bir anda yok oluslari. ...sen
sahip c¢ikamiyorsan babasi baksa diyenler. Kadin giicliyle sen nereye kadar sahip ¢ikacaksin,

babasi baksin gibi yorum yapanlar olmustu.” (A8)

“Cocuk yememesi gereken bir seye gidiyor en ¢ok kiiglikken yasadigim sikinti buydu. ‘Annesi
isterseniz ben alabilirim siz almayacaksiniz’ diyorlardi. Ben alinmasi gerekmiyorsa almayacagimdir,

yememesi gerekiyordur...yediginde uyumuyordu.” (A2)
i¢sellestirilmis Damgalama Tagiyicisi

Anneler engellilikle ilgili toplumsal yargilari zamanla i¢sellegtirerek sugluluk yasamakta ve kendilerini
elestirmektedirler. Katiimcilarin ifadelerinde yer bulan “eksiklik” ve “sucluluk” duygulari,
“...elestirdigini yasamadan 6&lmezsin” ifadesi OSB tanili ¢ocugun annelere bir ceza olarak
sunulduguna iligkin alginin tezahurt niteligindedir. Toplumsal cinsiyet normlari anneleri kendini

sorgulama ve pismanlik déngusine hapsetmektedir.
“Bazen diyorum kegke gengken dogum yapsaydim. Belki olmazdi. Ama Allah’in takdiri.” (A4)

“...insanlar byle deyince kendinde eksiklik dislnlyorsun...yasaminda yaptigin yanlglarin varmig

bununla sinaniyormussun gibi geliyor”. (A5)
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“Birileri sbylemesede toplumda duydugunuz igin ¢evrenizdeki séylemler kayit altinda zihninizde.
Bagkalarindan duydugunuz seyler, bir sey oldu yapti etti basina geldi gibi. Bende béyle oldu mu

acaba sorgulamasi oldu.” (A6)

“...elestirdigini yagsamadan 6lmezsin olayi acaba bu ylizden mi ¢ocuk bu gekilde oldu diye bir

sugluluk duygusu hissediyorsunuz.” (A8)

— Bakim Destekgisi

Babaligin Toplumsal
Ingasi: Gug ve —r—Dengeleyici Babalik
Kurtaricilik

—  Gelir Saglayicilik

Sekil 2: Babaligin Toplumsal insasi: Giig ve Kurtaricilik
Bakim Destekgisi

Katilimci ifadelerine gbére bakim emegi toplumsal cinsiyet temelli bicimde dagiimaktadir. Babalar

bakim destekgisi olarak konumlanmaktadir. “Anne merkezinde ben konuya dahil oluyorum”, “esimi

desteklemeye calisiyorum”, “benim zamanim daha az” gibi ifadeler, babalarin kendilerini yardimci,
destekleyici rolde gordiklerini ortaya koymaktadir. Babalar genellikle gevreyle iligkili (oyuncak
almak, sosyallestirmek) gorevleri Ustlenirken, bakim yuku annelerin Gzerindedir. Kadinin temel rold,
kapitalist Uretim sistemi icinde degersizlegtirilen ve gérinmez hale getirilen ev ici bakim emegini
ustlenmek (Kocatepe ve Bilgi, 2018, s.46) olarak gorilmektedir. Bu durum, esitlik¢i gibi gériinen ama
ataerkil yapiyi strduren rol paylasimi olarak kalmaktadir. “...annesi olmadigi zamanlar gocugumun
kisisel bakimlariyla ilgileniyorum ama disarda bu yanlis anlasiliyor” ifadesi babalarin toplumsal
cinsiyet rollerini asmaya giristiginde toplumun baskilariyla karsilagtigini  gostermektedir.
“...anneligini destekliyor sadece” ifadesi, babanin kadini bir birey olarak degil “anne” rolu Uzerinden

gordiguna gdstermektedir.

“...Tirk toplumunda genelde anne daha 6ndedir. Cocuklara daha yakindir...Bizim ailede benim
dlisiincem egittir. Hangimizin zamani varsa o ¢ocukla ilgilenmeli. Benim zamanim maalesef daha az

ama oldugunda verimli bir sekilde gegirmeye calisiyoruz”. (B7)

“‘Anne merkezinde ben konuya dahil oluyorum. Sosyal alanlara, kalabalik ortamlara sokmaya
calisiyorum. Evde bulundugumda daha fazla zaman gecirmeye, beraber oynamaya c¢alisiyorum.

Carsiya ciktigimizda oyuncak ya da egitim araci aliyyorum.” (B4)
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“Anne her tiirlii vaktini ¢ocuguyla harcarken baba dahil olmaya bir yerden esini desteklemeye

calisiyor, ama onun anneligini destekliyor sadece.” (A6)

“...kizim biraz biyldi yas olarak. Ama is basa dlisiince annesi olmadi§i zamanlar cocugumun

kisisel bakimlariyla ilgileniyorum ama digarda bu yanlig anlasiliyor.” (B5)
Dengeleyici Babalik

Katimcilarin ifadeleri, toplumsal cinsiyete dayali gl¢ dengelerinin dagiliminda erkekler icin evliligin
merkezi bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Babalar, engelli ¢ocuklarinin bakimina ydnelik
sorumluluklarini evliliklerinin  sardurulebilirligine yodnelik g¢abayla iliskilendirmekte, kendilerini

“ ”

evliliklerinin dengeleyicisi olarak distunmektedir. “...erkek olarak yapman gerekenler”, “annelerin
annelik duygusundan 6tlrl yapmasi gerekenler var” ifadeleri ataerkil degerlerle harmanlanmis bir
babalik anlayisini yansitmaktadir. Ancak bu ataerkil degerlere ragmen, ev igindeki duygusal yukin
farkina varilmasi ve “annemizi rahatlattigimizda aile rahatlar” ifadesi, babalik rolinde kismi bir

doénusum isaretidir.

“Belirli bir stire gectikten sonra toparlanmamiz gerektigine karar verdik. Clinkii ya parcalanacaktik
ya toparlanacaktik...Anne ve babanin rol ve sorumluluklarinda tabi fark vardir. Baba sahiplenmezse
anne ne yapabilir? Annenin sirtina yik bindigi zaman bocalayacaktir. Bu yiiki birlikte kaldirmak

zorundasiniz. Otizmli ailelerin cogu ayni zamanda parcalanmig ailelerdir.” (B1)

“...erkek olarak yapman gerekenler var. Annelerin annelik duygusundan &tiirii yapmasi gerekenler
var. Ben calisan birisiyim. Evin gec¢imini saglamak zorundasin...bos zamanlarimda annenin
sorumlulugu olsa da ben ilgileniyorum. Clinkii anneyi rahatlattiginiz zaman psikolojik olarak aile
rahatlamis oluyor. Blitiin yiki anneye ylklersen o mutlaka sana geri déner...toplumdan dolayi
annenin sorumlulugu oldugunu diigiinsem bile evde oldugum siirece elimden geldigince bilgi,

becerim, zamanim, gliciim yettigince ylikini hafifletmeye ¢aligiyorum.” (B4)
Gelir Saglayicilik

Babalar agirlikli olarak “gelir saglayici” roliyle 6zdeslestiriimekte ve bu rol aile ici is béliminde
belirleyici olmaktadir. Erkeklerin ekonomik sorumlulugu ustlenmesi, kadinlarin bakim emegiyle sinirli
kalmasina zemin hazirlamakta; ev i¢ci gérunmeyen emek kadinlara yuklenmektedir. Gelir saglayicilik,
eril 6znelligi pekistirirken, kadinlarin kamusal alandaki varligini kisitlayabilmektedir. Ayrica erkekler
acgisindan duygusal katihmi ikincil hale getirmekte, “iyi baba” olmak maddi imkanlarla sinirli bir
tanima indirgenmektedir. Boylece hem kadinlar hem de erkekler agisindan esitsizligin yeniden

Uretildigi bir yapi ortaya ¢cikmaktadir.

“...esim yogun c¢alistigindan maddi anlamda parayi getiren ve g¢ocuklarin sosyal yasantilari igin

gerekli olan kitaplar vs. ticretlerin 6denmesi konusunda maddi destek sagliyor.” (A8)
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“Ailenin bir blitgesi var. Bunun takibini yapan benim. Ama séyle vicdan azabi kalmasin diye borcum
harcim olsun ama ¢ocugum egitim alabildigi kadar alsin diye bir diigtince oluyor. Tabii bu da yetmiyor
yoruyor...maddi  sikintiya  giriyorsunuz...psikolojik  olarak  kaldiramayacadiniz ~ sikintilara

giriyorsunuz.” (B4)
“...maddi konularda ben manevi konularda anneyle birlikte olmaya ¢alisiyoruz.” (B8)

TARTISMA

Tema 1. Anneligin Toplumsal insasi: Kutsanmig Yikimliiliikler ve Gériinmez Emek

Annelik kavrami, basta bakim emegi veren kadinlar olmak tGzere kadinlari baski altina alan ataerkil
sistem tarafindan toplumsal cinsiyet normlariyla sekillendiriimektedir (Kuri ve Fierheller, 2022, s.9).
Dolayisiyla kadinhgin “6zveri” ile 6zdeslestiriimesi ve bunun kutsal bir fedakarlik mitiyle ytceltiimesi,
ataerkil diizenin devamlihdini saglamaktadir. Calismamizda elde edilen bulgular, annelere “birincil
bakim roli’niin atfedildigini ortaya koymaktadir (Ustiiner Top, 2009; Koydemir ve Tosun, 2009;
Vilanova vd., 2022; Zeydan ve Yilmaz, 2023). Anneligin “daha ustlin” olarak nitelendiriimesi,
“Cocugu baba degil anne egitir. Evi anne idare eder” ifadesi kadina atfedilen 6grenilmis toplumsal
cinsiyet rollerinin anneligi bir kimlik haline getirdigini gdstermektedir. Bir babanin “...ig basa dusunce
yapiyoruz” ifadesi, babaligin daha pasif ve gerektiginde devreye giren bir rol olarak algilandigini
gostermektedir. ifadenin devamindaki “Annesi ve ablasi yaninda oldugu siirece kisisel bakimlarini
onlar yapiyor” cimlesi bakim rolinln kiz ¢gocuklarina da yuklendigini géstermektedir. Pak (2020,
s.38)'In calismasinda da engelli cocugun bakiminin, anne ve kiz ¢ocuklarla paylasildigi tespit
edilmistir. Toplumsal normlarda, ¢cocuk bakimi ve duygusal baglilik annelerin sorumlulugunda
gorilirken, babalar gelir saglayici roli Ustlenmekte ve cocuklariyla daha az duygusal yakinlk
kurmaktadir (Connell, 2009, s. 82; Dedeoglu, 2000, s. 157). ikinci kategori olan “Birincil Bakim
Roliintin Politiklestiriimesi”, ebeveynlerin bakim strecine daha fazla dahil olabilmesi icin yasalar ve
politikalarla desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bircok katilimci, erken emeklilik hakkinin
babalara da verilmesi gerektigini ve bu durumla micadele ettiklerini belirtmistir. Bakima muhtag¢
engelli cocugu bulunan annelere taninan erken emeklilik hakki, 5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve
Genel Saglik Sigortasi Kanunu’nun (2006) “Yasllik Sigortasindan Saglanan Haklar ve Yararlanma
Sartlar” bashkli 28. maddesinde ek fikra ile duzenlenmistir. Bu dizenleme, pozitif ayrimcilik
kapsaminda bakima muhtag engelli gocugu bulunan annelere erken emeklilik hakki taninmigtir (Citil
ve Uciincl, 2018, s. 261; Dursun Ates, 2022, s. 263). Anneler bakim yikiini hafifletecek desteklerin
saglanmasini talep ederken; babalar eslerine destek olmak icin esit haklara sahip olmayi
istemektedir. Annelere taninan erken emeklilik hakki, toplumsal cinsiyet rolleri agisindan destekleyici
olmakla birlikte bakim rollnin yalnizca annelere ylklenmesiyle sonuc¢lanmaktadir. Dolayisiyla,
yasal dizenlemenin kadinlarla sinirlandirihip agir engelli gocuguna fiilen bakim saglayan erkek

sigortalilari kapsam disinda birakmasi, toplumsal cinsiyet esitsizligine neden olabilmektedir (Yetik
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ve Erkan, 2017, s. 227; akt. Dursun Ates, 2022). Bu durum, sosyal hizmet midahalelerinde
toplumsal cinsiyet duyarhliginin énemini ortaya koymakta; bakim emeginin yalnizca kadinlara
atfedilmedigi kapsayici bir yaklasimin gerektigini gostermektedir. “Fedakar Anne” kategorisi,
toplumun annelerden fedakér olmalarini bekledigini ve bu beklentinin dini referanslarla pekistirildigini
gostermektedir. Annelerden birisinin “Sen cennetliksin, dedi... Benim gocugum normal olsaydi da
cennete gitmeseydim” ifadesi duygusal yuki gosteren Orneklerdendir. Mese (2013) tarafindan
yapilan ¢alismada da annelerin ¢ocuklarinin durumunu Allah’in takdiri olarak gérmeleri nedeniyle
bakimi Gstlenmeleri gerektigini distindikleri belirtiimistir. Bir diger anne “Sorumluluklarim fazlaydi
ama bundan rahatsizlik duymadim” diyerek fedakar anne kimligini i¢csellestirdigini belirtmistir. Engelli
¢ocuga sahip ailelerde, toplumun anneye atfettigi rol ve beklentilerin babaya kiyasla fazla olmasi,
annenin yukdnl artirmakta, psikolojik ve sosyal agidan zorlayici olabilmektedir (Duru ve Duyan,
2017, s. 206). Toplumsal cinsiyet rolleri ekseninde yeniden Uretilen “gériinmez emek” kategorisi,
feminist kuramin odagindaki kavramlardan biridir. Kadinlarin Gstlendigi bakim ve ev ici hizmetler
ataerkil sistemde ekonomik ve sosyal olarak de@ersizlestirilerek gériinmez hale gelmektedir. “Glnah
kegisi anne” alt kategorisi annelerin ¢cocuklarin engelli olmasinin sebebi olarak toplum tarafindan
damgalanmasina atifta bulunmaktadir. Farkliliklardan dolayr damgalanan bireylerin yalnizca
kendileri dedil, yakinlari da nezaket damgasi yoluyla toplumsal ényargilara maruz kalabilmektedir
(Goffman, 1963). Ayrica damgalama okul, aile ve arkadas ¢evresi tarafindan da yapilabilmektedir
(DePape ve Lindsay, 2015, s. 578; Broady, 2015, s. 7). Uz ve Kaya’nin (2018) calismasinda
babalara kiyasla annelerin daha fazla damgalamaya maruz kaldidi belirtilmistir. Sengul Erdem’in
(2023, s. 225) galismasinda, annelerin gocuklarinin sosyal ortamlardaki davraniglari nedeniyle “k6tu
anne” olarak damgalandiklari ifade edilmektedir. “Yetersiz-beceriksiz anne” alt kategorisinde
annelerin 6zel ve kamusal alanda goézetim altinda oldugu ve ¢ocugun bakiminda, ihtiyaglarinin
karsilanmasinda yetersiz kaldigi diistinceleri yer almaktadir. Gobrial'in (2018) calismasinda OSB
tanisinin belirgin fiziksel belirtisinin olmamasi nedeniyle insanlarin gocugun davranislarini yanlis
yorumladigi ve bundan dolayr annenin yetersiz olarak gorulmesine ve kinanmasina yol actigi
belirtilmistir. OSB tanisi almis cocuklarin anneleri, engelli cocuk dunyaya getirdikleri igin egleri
tarafindan sucglanmaktadir (Ebadi vd., 2021). Annelere yonelik suglamalarin genellikle ¢ocuklarini
ihmal ettikleri, yeterince 6nemsemedikleri ve hamilelik slreclerinde beslenmelerine dikkat
etmedikleri seklindedir (Tiryaki ve Sever, 2025, s. 52). Calismamizda da c¢ocugun bakimi,
beslenmesi konusunda annenin eksik kalmasi ve tablete, televizyona bakmasina izin vermesi ya da
hamilelikte beslenmesine dikkat etmemesi sebebiyle gocuklarin engelli olduguna inaniimaktadir. Bu
durum kadin bedeninde ataerkil tahakkiimii gézler éniine sermektedir. “igsellestiriimis Damgalama
Taslyicisi” kategorisinde annelerin, toplumun ahlaki yargilari ve normlari dogrultusunda gocuklarinin

durumunu Kkisisel basarisizlik olarak géorme egiliminde oldugu gozlemlenmigtir. “...insanlar dyle
deyince kendinde bir eksiklik distnuyorsun” ifadesi, i¢sellestirimis damgalanmanin goéstergesi

olarak degerlendirilebilir. Benzer sekilde Hutton ve Caron (2005) calismalarinda, annelerin
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cocuklarinin engeli nedeniyle kendilerini sugladiklarini belirtmistir. Hsu vd.’nin (2017) arastirmasinda
ise OSB tanisi alan ¢ocuklarin annelerinin ¢evresel suglamalari i¢sellestirerek kendilerini sorumlu
hissettikleri ve buna karsi gesitli tepki mekanizmalari gelistirdikleri vurgulanmistir. Oz vd.’nin (2020)
calismasinda, OSB tanisi almis c¢ocuklarin annelerinde igsellestiriimis damgalanmanin stresi
artirdigi ve yasam kalitesini distrdigu bulgulanmistir. “...disaridakinden ¢ok daha fazla kendinize
yukleniyorsunuz, en zoru bu zaten” ifadesi, i¢sellestiriimis damgalamanin psikolojik etkilerini ortaya

koymaktadir.
Tema 2. Babaligin Toplumsal insasi: Gli¢ ve Kurtaricilik

“‘Bakim destekgisi” kategorisi geleneksel ataerkil yapinin korunarak babalarin bakimda birincil
sorumluluk almadiklarini, annelere destek olduklarini ortaya koymaktadir. Bir babanin OSB tanili
kizi icin kullandigi “annesi olmadigi zamanlar ¢cocugumun kisisel bakimlariyla ilgileniyorum ama
disarda bu yanlis anlasiliyor” ifadesi babalarin toplumsal cinsiyet normlarinin disina ¢ikmaya
galistiklarinda baskilarla karsilastiklarini géstermektedir; ancak babalarin esit bir sekilde anneyle
bakim yuUkidnu paylasmasi toplumsal cinsiyet esitligi icin vazgecilmezdir. McCabe (2008)
c¢alismasinda ¢ocuklarinin otizm tanisi almasindan sonra toplumsal cinsiyet normlari dogrultusunda
annelerin hayatlarinin babalara kiyasla daha fazla degistigini, bazi babalarin ise hayatinda degisiklik
olmadigini ifade etmistir. Calismamizda da babalar bakim destekgisi rolli Ustlenerek, kadinlarin
yalnizca anne kimligini desteklemistir. “Dengeleyici babalik” kategorisi ebeveynlik deneyimlerinin
evlilik iligkisine yansidigini ortaya koymaktadir. OSB tanili cocugun bakiminin ebeveynler izerinde
olumsuz etkiler olusturabilir ve evliliklerinde sorunlara yol agabilir (Cavkaytar vd., 2008; Barkli ve
Dogan, 2025, s. 203). Babalar evliliklerinin devamliligini anneye bakimda yardim etme Uzerinden
tanimlamaktadir. Evlilik ve sorumluluk, geleneksel erkeklik algisinda bir erkegin “gercek erkek”
olarak kabul gérmesinin 6n kosulu olarak degerlendiriimektedir (Yavuz, 2014). “Bu slrecgte ya
parcalanacaktik ya toparlanacaktik...” ifadesi evliligin surdirilmesinde babanin kendisini
dengeleyici bir gug olarak gordugunu gostermektedir. Bununla birlikte eglerinin yasadigi zorluklarin
farkinda olduklarini, cocuklariyla daha gigli bir bag kurmaya ve bakim sireglerine aktif katilim
saglamaya calistiklarini belirtmiglerdir. Hartley vd.’nin (2011, s. 90) calismasinda, glclu baglara
sahip evliligin ebeveynlik yukiand hafiflettigii; zayif baglara sahip evliligin ise stres yaratarak
ebeveynlik yikinu artirdigi ortaya konulmustur. Lashewicz vd. (2018, s. 790-791) OSB tanili gcocugu
olan babalarla gercgeklestirdigi arastirmada, babalarin esleriyle is birligi icinde hareket etmesinin
cocuklarinin ihtiyaclarini karsilamada kritik bir faktér oldugunu vurgulamig, babalarin evliliklerin
gucla tutulmasi igin bilingli caba gdsterdikleri ve eslerine destek olduklari ifade edilmistir. “Gelir
Saglayicilik” kategorisi ailenin gegiminin ve ¢ocugun ihtiyaclarin karsilanmasinin geleneksel olarak
babalara atfedildigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte babalar OSB tanili gocugun bakiminin

getirdigi finansal yik ve sorumluluklarin, kendilerini maddi ve psikolojik olarak olumsuz etkiledigini
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belirtmiglerdir. Lee vd.’nin (2008, s. 1158) calismasinda OSB tanili ¢cocuga sahip ebeveynlerin
finansal acidan daha fazla stres yasadigi bulgulanmistir. Gobrial (2018) ise OSB tanili cocuga sahip
babalarin, artan mali yik nedeniyle daha fazla g¢alismak zorunda kaldiklarini, fazladan mesai
yaptiklarini veya birden fazla iste galistiklarini ifade etmistir. Toper ve Ozkan (2022) otizme bagli
maliyetlerin aileler Gzerinde dnemli bir baski olusturdugunu, yeterli finansal imkanlara sahip olmayan
ailelerde ise ebeveynlerin yetersizlik ve cgaresizlik duygulari yasadigini belirtmistir. Cogunlukla
anneler, cocuklarinin OSB tanisi almasindan sonra is hayatindan c¢ekilmek zorunda kalmis ve
kaybedilen gelir, artan tedavi masraflari ailelere finansal zorluklar yasatmistir (Altiere ve Kluge, 2009,
s. 146; Senturk ve Varol Saragoglu, 2013, s. 41; Gobrial, 2018). Bdylece bakim sorumlulugu
c¢ogunlukla annelere, gelir saglayicilik roll ise babalara atfedilmistir (Towers ve Swift, 2006; Bilgin
ve Kuguk, 2019, s. 93). Gelir saglayicilik rolunin erkeklere atfedilmesi, bakim emegini kadinlara

yukleyerek toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikleri ev icinde ve kamusal alanda yeniden Gretmektedir.
SONUG VE ONERILER

OSB tanili gocuklarin bakim sureclerinde ebeveyn deneyimlerinin toplumsal cinsiyet perspektifiyle
incelenmesi sonucunda, bakim emeginin esit olmayan bir sekilde dagildigi gérulmastir. Anneler,
bakimin duygusal ve sosyal yukini bUylUk oranda Ustlenmekte; bu rol, “kutsal fedakarlik” ve
“‘gérinmez emek” Gzerinden mesrulastiriimakta ve annelik kimligiyle 6zdeslestiriimektedir. Bununla
birlikte anneler sucglanan, yetersiz goérilen ve damgalanan bir figlire déntismekte, engelli cocugun

varligi, kadinin bedeni ve ge¢cmisi Uzerinden acgiklanmaya c¢aligiimaktadir.

Anneler, bakim yikini omuzlarken diger taraftan toplumdan gelen yargilayici tutumlarla micadele
etmektedir. Bu durum, annelerin kisisel ihtiyaglarini ve bireysel kimliklerini geri plana iterek,
yasamlarini annelik rolleri Gzerinden kurgulamalarina neden olmaktadir. Sosyal politikalarin anneleri
merkeze alan yapisi bu esitsizligi derinlestirmektedir. Annelere taninan bazi haklarin (erken
emeklilik, Ucretli izin vb.) babalari taninmamasi, erkeklerin bakim slreclerine katilimini

engellemekte, bakim emegini kadina aitmis gibi gosteren toplumsal yapiyi yeniden Uretmektedir.

Babalik “gelir saglayicilik”, “dengeleyicilik” ve sinirlh duygusal katihmla tanimlanmakta ve toplumda
“bakim destekgesi” olarak konumlanmaktadir. Bazi babalar bakim sureglerine aktif katiima istegi
duysa da toplumsal normlar ve is yasamindaki yapisal engeller bu katilimi sinirlamaktadir. Bununla
birlikte bazi babalarin, esleriyle birlikte sorumlulugu paylasmaya calistiklari, evliligin devamlihgi i¢in
caba gosterdikleri ve “dengeleyici babalik” anlayisinda olduklari gérilmektedir. Ancak bu dénisim
cabasi, hala geleneksel erkeklik rollerinin etkisinden batindyle siyrilamamaktadir. Calisma
kapsaminda ulasilan bulgulardan yola ¢ikilarak sosyal hizmet uzmanlarina, politika yapicilara ve

akademisyenlere asagidaki dneriler getirilmistir:

Babaligin dénistiiriilmesi, babalarin bakim sureclerine daha fazla katihmini tesvik etmek amaciyla

sosyal hizmet politikalarinin ve yasal diizenlemelerin gézden geciriimesi faydali olabilir. Babaligin
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“gelir saglayicilik” ile sinirli olmadigi, cocugun duygusal ve sosyal gelisimine yonelik ihtiyacglarini da

kapsadigina dair farkindalik artirilabilir.

Toplumsal cinsiyet rolleri konusunda farkindalik olugturulmasi, anne ve babalara yonelik bireysel
veya grup temelli sosyal hizmet mudahalelerinde annelerin gérinmez emek yuki ve bakim

sorumlulugu konusunda esitlik¢i tutumlar gelistirilebilir.

Ebeveynlik rolleri yeniden tanimlanarak annelerin istihdama katilabilmesi igcin babalarin bakim

emegine dahil olmasi saglanabilir ve her iki ebeveyn i¢in dengeleyici ¢dzUmler sunulabilir.

Sosyal politikalarin ve yasalarin elestirel degerlendiriimesi, sosyal politikalarin annenin bakim
yukinU artirip babalari bakim surecinin diginda birakmasi elestirel feminist perspektifle incelenebilir
ve savunuculuk galismalar yiritiilebilir. is yerlerinde esnek calisma saatleri, esit ebeveyn izinleri
icin sosyal hizmet uzmanlari, politika yapicilarla is birligi igerisinde savunuculuk faaliyetleri

yurutebilir. Cinsiyet esitligini esas alan aile politikalarinin uygulanmasi énemlidir.

Babalik ve engellilik alanlarinda arastirma, farkli engel gruplarinda yasanan deneyimler feminist

kuram cergevesinde nitel ve nicel yontemlerle arastirilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Gender roles are important social structures that define the positions and responsibilities of
individuals in society. These roles include responsibilities, expectations, and behavioral patterns
attributed to individuals by society based on gender (Muratoglu Pehlivan, 2019, p.16). Different
social structures and cultures shape individuals through these gender-attributed roles, and parenting
practices are also affected by gender norms. Disabilities, especially neurodevelopmental disorders
such as Autism Spectrum Disorder (ASD), further complicate family dynamics under the influence

of gender roles, making it crucial to understand how parents navigate these roles.

443



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 36, Say1 3, Temmuz 2025; s. 423-453

This study explores the experiences of parents of children diagnosed with ASD regarding gender
roles from a feminist perspective, recognizing that women disproportionately assume caregiving

responsibilities.
The study addresses three main research questions:

1. How do gender roles shape the parenting experiences of mothers and fathers of children

with ASD, and how can these experiences be understood through feminist theory?

2. How do gender roles influence the division of care responsibilities between parents of
children with ASD?

3. What are the psychosocial effects of gendered parenting roles on mothers and fathers of
children with ASD?

ASD is a neurodevelopmental disorder characterized by difficulties in social communication and
interaction, repetitive behaviors, and limited interest patterns. Additionally, parents face economic,
emotional, and social difficulties due to their children with ASD (Cam & Ozkan, 2009; Cengelci, 2009;
Firat, 2016). Literature shows that these difficulties are primarily experienced by female parents and
that the burden of care falls largely on women (Shakespeare, 2006, p. 187). Feminist studies reveal
that gender roles limit women's participation in the public sphere, particularly when caring for children
with disabilities (Cassidy et al., 2008; Toper & Ozkan, 2022, p.1038). Existing literature
predominantly focuses on mothers' experiences while fathers' perspectives remain underexplored
(Uguz et al.,, 2004; Cengelci, 2009). This research examines the effects of gender roles on
responsibility-sharing within families from a broader perspective by including both parents'
experiences. The study aims to fill an important gap in understanding family dynamics and gender

effects in ASD contexts.
Methodology

Qualitative methodology was employed due to the exploratory nature of this research. An interpretive
phenomenological design was used to explore participants' parenting experiences within gender
norms. The phenomenological approach aims to both describe participants' experiences and
interpret their place in cultural, historical, and social contexts (Laverty, 2003). Analysis was guided

by feminist theoretical frameworks.

Criterion sampling and snowball sampling, both purposive sampling types, were used. The criteria
used in participant selection were that parents had a child diagnosed with ASD, there was an official
report documenting the ASD diagnosis, and parents were married so that their experiences could
be evaluated as a whole. Participants were reached through autism associations, researchers'
connections, and participants' referrals. Sixteen participants, eight mothers and eight fathers, were

interviewed. Participation was voluntary. Data were collected using semi-structured interview forms
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created by researchers after conducting a literature review on gender and disability. Audio
recordings were made with participants' permission during interviews, and code names were given

to participants to ensure anonymity.

Data were analyzed using reflexive thematic analysis using MAXQDA software. During data
analysis, open coding was performed, and then related codes were transformed into categories and
themes. An expert review method was used to ensure data accuracy, and an expert researcher in
the field reviewed the themes, categories, and codes. The Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research (COREQ) guidelines (Tong et al., 2007) were followed to ensure the study's
reliability.

Results

Analysis revealed two main themes that explain gender experiences of parents of children diagnosed
with ASD: "Social Construction of Motherhood: Sanctified Obligations and Invisible Labor" and

"Social Construction of Fatherhood: Power and Redemption."
Social Construction of Motherhood: Sanctified Obligations and Invisible Labor

Findings showed that mothers assume the most responsibility in care. In society, mothers are
expected to be "caregivers," which significantly burdens their lives. Additionally, mothers are often
blamed for the disabled child.

The Reproduction of the Myth of Sacred Sacrifice: Mothers assume wide responsibilities, from daily
care to therapies. This role is shaped by obligations arising from social expectations. Furthermore,

this caring role is often associated with sacrifice and devotion, which creates psychological pressure.

Invisible Labor: Mothers of children diagnosed with ASD are often blamed and criticized for their
children's condition. This can lead to feelings of inadequacy and guilt. Particularly, false beliefs in

society about ASD reinforce this accusatory view of mothers.
Social Construction of Fatherhood: Power and Redemption

Fathers are generally in secondary roles in care. However, fathers sometimes assume a more active

role.

Care Supporter: Fathers are generally positioned to lighten mother's care burden. This role involves

contributing to mother's efforts rather than taking on entire care.

Involved Fatherhood: Fathers reduce their spouses' emotional burden and maintain marital balance.

This supportive role is critical, especially when family tension may increase after an ASD diagnosis.

Breadwinner: Fathers are responsible for meeting their children's economic needs, such as special

education, therapy, and care processes.
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Conclusions and Recommendations

The study found that gender roles are effective in care. While mothers generally undertake the
majority of care burden, fathers assume more supportive or economic provider roles. However,
parents' roles can be flexible, and collaborative approaches emerge. Among social roles attributed
to mothers, the most prominent is the "caregiving mother role." Traditional gender roles influence
the attribution of primary child care. Participants' statements reveal that maternal identity is shaped
by traditional responsibilities assigned to women. This shows that society attributes caregiving roles
to mothers and more passive roles to fathers. Additionally, mothers' primary care role creates various
difficulties by limiting their lives. Specifically, fathers need institutional and legal support to be more

involved in care.

Themes for fathers include "care supporter," "involved fatherhood," and "breadwinner role." Fathers
are aware of difficulties experienced by mothers and take an active stance to supportthem. However,
fathers assume a more passive role in child care while care responsibility is mainly attributed to
mothers. Fathers support their wives and want to take more responsibility in child care. However,

economic difficulties create severe financial pressures on families.

Promoting a more inclusive understanding of fatherhood beyond economic provider can support
greater paternal involvement in caregiving. Raising awareness of gender roles in social work
practices may help reduce invisible labor burden on mothers and encourage more equitable

parenting responsibilities.

Revisiting social policies through a feminist lens is essential to address how current frameworks
often reinforce traditional caregiving norms. Advocacy for flexible working hours and equal parental

leave can be led by social workers in collaboration with policymakers.

Further research is needed to explore diverse parenting experiences across different disability

groups using feminist perspectives and mixed methods.
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	▪ Ebeveynlerin OSB tanılı çocuğunun olması,
	▪ OSB tanısını belgeleyen resmi raporun bulunması,
	▪ Çocukların engel düzeylerinin ağır veya orta düzeyde olması,
	▪ Ebeveynlerin evli ve aynı hanede yaşıyor olması,
	Verilerin yarı yapılandırılmış mülakat formuyla toplanmasının tercih edilmesinde, yapılandırılmış görüşmelerde önceden belirlenmiş sorulara bağlı kalınmasından, katılımcıların bakış açılarına ve dünyayı anlama biçimlerine erişimi kısıtlaması ve araştı...
	Elde edilen ses kayıtları deşifre edilmiş ve verilerin çözümlenmesinde MAXQDA’dan faydalanılmıştır. Program aracılığıyla deşifreler üç kez okunmuştur. İlk okuma katılımcıların deneyimlerine hakimiyet kazanmak; ikinci okuma tekrar eden, çelişen ve dikk...
	Güvenirlik için nitel araştırmalarda yaygın olarak kullanılan Konsolide Kriterler Kılavuzu (Tong vd., 2007) temel alınmıştır. Görüşmeler sırasında elde edilen ses ve görüntü kayıtları araştırmacılar tarafından muhafaza edilmektedir. Geçerlilik ve güve...
	BULGULAR
	Ebeveynlerin deneyimlerinin toplumsal cinsiyet açısından incelenmesi sonucunda, “Anneliğin Toplumsal İnşası: Kutsanmış Yükümlülükler ve Görünmez Emek”, “Babalığın Toplumsal İnşası: Güç ve Kurtarıcılık” temalarına ulaşılmıştır. Bu temalarla ilişkili ka...
	Kutsal Fedakârlık Mitinin Yeniden Üretimi
	Anneler “birincil bakım rolü”nü kimliklerinin bir parçası olarak görmektedir. “Annelik her zaman biraz daha üstün”, “Toplumun bakışı da zaten böyle, anne ilgilenmesi gerekir, baba çalışıyor zaten” ifadeleri cinsiyet temelli iş bölümünün doğallaştırıld...
	“Çocuğu baba değil anne eğitir. Evi anne idare eder.” (B4)
	Birincil Bakım Rolünün Politikleştirilmesi
	Bakım emeği yalnızca özel alanla sınırlı kalmamakta, toplumsal cinsiyet temelli iş bölümü politikalar ve yasalarla yeniden üretilmektedir. Yasaların yalnızca anneleri kapsaması hem kadınların yükünü artırmakta hem de erkeklerin sorumluluk üstlenmeleri...
	Kadınların bakım sorumluluğunu doğal bir görev olarak üstlenmeleri toplumsal cinsiyet normlarının içselleştirildiğini ortaya koymaktadır. Anneliğe yüklenen toplumsal anlamlar, sosyal ve duygusal yüklerin sorgulanmaksızın kabul edilmesine neden olmakta...

