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Arastirmada halk egitim merkezlerinde yiiriitiilen aile egitimi programinin ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik tutumlari iizerindeki etkisi incelenmistir. Ebeveynlerin tutumlart demokratik, otoriter, asiri
koruyucu ve izin verici tutum boyutlarinda incelenmistir. Arastirma 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Ordu
[linin Kumru Ilgesinde Halk Egitim Merkezi tarafindan yiiriitiilen aile egitimi programina katilan 301
katilimer ile yiiriitiilmistiir. Aragtirmada bir nicel aragtirma yontemi olan deneysel desen tercih edilmistir.
Arastirmada aragtirmacilarin hazirladig: kisisel bilgi formunun yaninda Karabulut Demir ve Sendil’in
(2008) gelistirdikleri “Ebeveyn Tutum Olgegi” veri toplama araci olarak kullamlmistir. 46 maddeden
olusan dlgek dort boyuttan olusmaktadir. Verilerin analizi i¢in 6ncelikle verilerin normallik testleri yapilmis
olup her boyutta elde edilen puanlar ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Buna goére normal dagilim gosteren
verilerin 0n test-son test karsilastirmasinda iligkili 6rneklemler igin t testi uygulanirken normal dagilim
gostermeyen verilerin On test ve son test karsilagtirmalart Wilcoxon testiyle gergeklestirilmistir. Aragtirma
sonucunda verilen aile egitimlerinin ebeveynlerin demokratik tutumlarinda olumlu yonde bir yilikselmeye;
otoriter, asirt koruyucu ve izin verici tutumlarinda azalmaya neden oldugu goriilmistiir. Bu sonuglar
1s18inda aile egitimlerinin yayginlastirilmasi, aile egitimlerinin igeriklerinin gocuklarin farkli gelisim
donemlerinin (¢ocukluk, ergenlik gibi) donemsel 6zelliklerine gore 6zellestirilmesi ve bu egitimi alan
ebeveynlerin tutumlarindaki degisimin ¢ocuklarmn goéziinden degerlendirilmesi gibi Onerilerde
bulunulabilir.

Anahtar Kelimeler: Aile egitimi, aile egitimi programlari, ebeveyn tutumlari, halk egitim merkezleri.

ABSTRACT

This study investigated how parents' attitudes toward their kids were affected by the family education
program provided in public education centers. The attitudes of parents were examined in four dimensions:
democratic, authoritarian, overprotective and permissive. The research was conducted with 301 participants
who participated in the family education program conducted by the Public Education Center in Kumru
District of Ordu Province in the spring semester of the 2022-2023 academic year. Experimental design from
quantitative research methods was used in the study. In addition to the personal information form prepared
by the researchers, the “Parental Attitude Scale” developed by Karabulut Demir and Sendil (2008) was
used as a data collection tool. The 46-item scale consists of four dimensions. For the analysis of the data,
normality tests were performed and the scores obtained in each dimension were evaluated separately.
Accordingly, the t-test for dependent samples was applied in the pre-test, post-test comparison of the
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normally distributed data, while the pre-test and post-test comparisons of the non-normally distributed data
were performed by Wilcoxon test. The study revealed that the family trainings positively increased the
parents' democratic attitudes while decreasing their authoritarian, overprotective, and permissive attitudes.
In the light of these results, recommendations can be made such as expanding family trainings, customizing
the content of family trainings according to the periodic characteristics of the various developmental stages
of children (e.g., childhood, adolescence), and evaluating the changes in the attitudes of parents who receive
this training from the perspective of children.

Keywords: Family education, family education programs, parental attitudes, public education centers.

GIRIS

Aile, toplumu olusturan temel yapi tasidir. Giiglii ve gelecege emin adimlarla yiiriiyebilen
bir toplum yapisi olusturmanin temel sart1, saglikli ve iyi organize olmus bir aile kurumuna sahip
olmaktir. Bu nitelige sahip olan ailelerin psikolojik, sosyolojik ve fiziki ihtiyaglar giderilmis,

iletisim, catigma yonetimi ve sosyal iligkiler alanlarinda temel becerilere sahip bireylerden
olusmasi beklenir.

Birey diinyaya geldigi andan itibaren siirekli bir 6grenme etkinligi icerisindedir. Bu siireg,
bazen cevresel gdzlemlerle bazen de uzmanlarin verdigi egitimlerle gerceklesebilir. Bu noktada
aile bireyin temel 6grenme kaynaklarindan birisidir. Birey ilk 6grenmelerini anne, baba ve diger
aile iiyelerinden edinmektedir. Bu bakimdan aileyi olusturan bireylerin biyolojik, kiiltiirel ve
fizyolojik nitelikleri bireyin 6grenme etkinliginin kalitesinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu gibi
(Kilig; 2010) bireyin kisilik ve karakter gelisimi agisindan da son derece 6nemlidir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde sergiledigi davraniglar bireylerin bilissel,
psikolojik, sosyal ve duygusal gelisimlerini etkilemektedir. Bu siirecte ebeveyn davraniglarinin
en 6nemli belirleyicilerinden birisi anne baba (ebeveyn) tutumlaridir. Ebeveyn tutumu, Spera’ya
(2005) gore ebeveynlerin tutum ve davraniglari ile inang ve beklentilerini iceren duygusal ortam
olarak tamimlanmaktadir. Kaya ve digerlerine (2012) gore gelisme ¢aginda olan birey
ebeveynleriyle 6zdesim kurarak, kisilik ve karakterinin temellerini olusturmaktadir. Ebeveyn
tutumlariyla davraniglarii 6zdeslestiren ¢ocuk, onlari model alarak benzer tutum ve davraniglar
sergilemeye baslar ve bu durum bireyin yagaminin tamamini etkiler. Ebeveynlerin sergiledikleri
olumlu tutumlar, gocugun kendisi ile barigik, mutlu bir birey olmalarinda 6nemli etkenlerden biri
olarak degerlendirilebilir. Tam tersi olumsuz tutum ve davraniglar ise bireyin kendisi ve sosyal
iligkileri agisindan bazi1 problemlere neden olabilmektedir. Kisacast ¢ocuklarin ebeveynleri ile
etkilesimlerinin niteligi, onlarin ihtiyaglariin karsilanmasi ve gelisimleri agisindan son derece
onem tagimaktadir (Senemoglu, 2009). Literatiir incelendiginde ebeveyn tutumlarinin farkli
boyutlarda ele alindig1 goriilmektedir (Baumrid, 1966; Senemoglu, 2009; Spera, 2005; Yavuzer
2001). Bu arastirmada kullanilan 6l¢ek demokratik, otoriter, izin verici ve asir1 koruyucu ebeveyn
tutumlan seklinde ele alindigindan inceleme s6z konusu tutumlar iizerinde gergeklestirilmistir.

Demokratik ebeveyn tutumu, ¢ocugun uygunsuz bir davranig sergilemesi durumunda
ebeveynin, kontroliinii kaybetmeden ¢ocugu nasil yonlendirdigi ile aymrt edilir (Maccoby &
Martin, 1983). Demokratik nitelikleri 6n plana ¢ikan anne-babalar ¢ocuklarini denetlenmekle
birlikte, diger taraftan onlara karsi son derece duyarl, tutarh, kararli, hosgoriilii, giiven verici ve
destekleyicidirler (Cagdas & Seger, 2006). Bu tiir aile ortami bireylere belirli sinirlar dahilinde
kendilerine giivenme ve saglikli bir 6zerklik gelistirme firsatlar1 sunmaktadir (Kopko,2007). Bu
tir aile yapisinda yetisen bireyler, kendine gilivenen, girisimci, yaratici, disiincelerini ifade
edebilen ve sorunlara alternatif ¢oziimler iiretebilen bireyler olarak yasamlarim siirdiirebilirler
(Kosterelioglu, 2018). Demokratik ebeveyn tutumunun en belirgin 6zelliklerinden birisinin bireye
duyulan saygi oldugu sdylenebilir. Bu tutuma sahip ebeveynler c¢ocuklarmin fikirlerini
onemserler dolayisiyla ¢cocuk da baskalarinin fikirlerine saygi duymay1 6grenir.
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Otoriter ebeveyn tutumu; ebeveynler son derece katidir. Disiplinli davranir, cezalandirici
ve kisitlayici bir tislup kullanirlar. Otoriter ebeveynler ¢ocuklarindan kendilerinin koydugu kural
ve talimatlara sorgulamadan uymalarini beklerler ve ¢ocuklarin diisiinceleri ve fikirleri bu tutuma
sahip ailelerce onemsenmez (Baumrind, 1991; Baumrind, 1971; Gander & Gardiner, 1998).
Otoriter tutuma sahip ebeveynlerin yetistirdigi ¢ocuklarin 6z saygilarinin diisiik olmasi veya
kaygi diizeylerinin yiiksek olmas1 gibi benlik sorunlan yasadiklari, kisilerarasi iligkilerde onay
bekledikleri ve genellikle psikolojik uyumda zorlandiklar1 goriilmiistiir (Stimer, Aktirk &
Helvaci, 2010). Otoriter tutumla, yetisen ¢ocuklarda kisilikleri hige sayildigindan dolay1 6zgiiven
eksikligi ortaya c¢ikmaktadir. Ebeveyn baskisina maruz kalan cocuk, ice doniik, ¢ekingen,
bagkalarindan kolayca etkilenebilen, olduk¢a hassas bir kisilige sahip olabilecegi gibi (Yavuzer,
2001) hir¢in ve agresif davranislar da sergileyebilmektedir.

Asin koruyucu tutuma sahip ebeveynler, ¢cocuga karsi normalin iizerinde kontrolcii
davranmakta ve ilgi gostermektedirler. Bu durumun sonucunda ise ¢ocuk, digerlerine karsi asirt
bagimh ve diisiik 6z giivenli bir birey haline gelebilmektedir (Yavuzer,2001). Asir1 koruyucu
tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarimin basina her an olumsuz bir sey gelebilecegi kaygisini
tagimaktadirlar. S6z konusu kaygi kendilerine de zarar verirken ¢ocuklarinin kisilik gelisimini de
kisitlamaktadir. Cocuklarina asir1 koruyuculuk admna ergenlik doneminde de baski yapan bu
ebeveynler cocuklarinin hayata hazirlanmalarint da engellemis olurlar (Tan, 2007). Bu tiir
ortamlarda yetisen ¢ocuklar ayrica, digerlerinden asir1 bagimsiz, hayal kirikligina ugramis,
giivensiz ve isyankardir (Tuzgdl, 1998). Ayrica bu bireyler duygularin 6z yonetimini iyi bir
sekilde gelistiremezler ve bunun sonucunda kararsiz, doyumsuz ve sorumsuz bireyler olarak
biiyliyebilirler (Yavuzer, 2001). Bu durum ise bireylerin yagamlari boyunca tiim iliskilerini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Maccoby ve Martin (1983) ve Baumrind'in (1966) arastirmalarinda “izin verici” ebeveyn
tutumunu, izin verici-miisamahakar (hosgoriilii) ve izin verici-ihmalkar olarak kendi i¢inde iki
kategoride ifade etmislerdir. izin verici-miisamahakar ebeveynler oldukca hosgoriilii davraniglar
sergilerken g¢ocuklarina daha 6zgiir bir alan yaratirlar. Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarina
sicak, samimi ve ilgili davranarak, onlara kars1 sevgilerini agik¢a ifade ederler. Izin verici
ihmalkar tutuma sahip olanlar ise ¢ocuklarina denetleme yapmaz ve onlarin davraniglarina
siirlama getirmezler. Bu tutumu benimseyen ebeveynler ayrica ¢ocuklariyla hig ilgilenmez ve
sevgi de gostermezler (Yilmaz, 2000). izin verici miisamahakar aile ortaminda yetisen bireyler
ozellikle ergenlik doneminde pek ¢ok karar1 bagimsiz olarak verebilirler. Bu durum ergenlerin
kendilerini kontrol etmelerinde zorluk yasamalarina ve benmerkezci davraniglar sergilemelerine
neden olabilir (Baumrind, 1991). Ayrica bu tutum ¢ocuklarin simarmasia ve onlara dncelik
verilmesini beklemelerine neden olabilmektedir. Kendilerine oncelik verilmedigi zaman
huzursuzluk yasar ve aile dis1 sosyal iliskilere uyum saglayamazlar (Eksi, 1990). Izin verici
ihmalkar ebeveyn tutumuyla biiyiiyen ¢cocuklarda bazi ihtiyaglar goz ardi edilebilecegi igin bu
durum 6z kontrol eksikligi yaratabilir. Ayrica ¢ocuklarin kendilerine olan saygilar ve yeterlilik
diizeyleri olumsuz etkilenebilir (Baumrind, Larzelere & Owens, 2010). Dolayisiyla izin verici
tutumun da bireyin saglikli bir gelisim gostermesi agisindan ideal diizeyde olmasi gerektigi
sOylenebilir.

Giiglii ve gelecege emin adimlarla yiiriiyebilen bir toplum olusturabilmek icin giicli ve
saglikli bir aile yapisia sahip olmak ¢ok onemlidir. Ailenin temel 6zelliklerini koruyabilen
saglikli bir aile yapisi olusturabilen toplumlar, saglam temeller {izerine oturabilen, giiglii
toplumlar haline gelebilmislerdir. Bunu saglayabilmek i¢in aile kurumunu olusturan bireylerin;
evlilik, iletisim, c¢ocuk yetistirme, catisma yonetimi gibi pek c¢ok alanda gelistirilmesi
gerekmektedir. Ogrenme siirekli gelisen ve degisen bir olgudur. Giiniimiizde sahip olunan bilgi
birikimi ve teknoloji diizeyi bireyin 6grenme etkinliginin farklilasmasina degisiklik gostermesine
yol agcmaktadir. Bireyin ilk Ogrenmelerini olusturan aile {iyelerinin de bu degisime ayak
uydurmasi ve kendini yenilemesi, gelistirmesi gerekmektedir. Eski toplumlarda ebeveynler kendi
anne ve babalarindan, aile biiyiiklerinden edindikleri bilgiler ve yontemlerle g¢ocuklarini
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egitmekteyken giliniimiiz toplumsal yapisinda hizla artan endiistrilesmenin ortaya g¢ikardigi
cekirdek aile yapist informal 6grenme kapsaminda degerlendirilebilecek ebeveynlerden 6grenme
olgusunun ortadan kalkmasina ve anne babanin c¢ocuklarina verecekleri egitimi Oncelikle
kendilerinin edinmeleri ihtiyacim dogurmustur. Bu da giintimiizde sayis1 giderek artan ¢ekirdek
ailenin ebeveynlerine egitim agisindan destek verilmesi ihtiyacini ortaya ¢ikarmustir.

Ebeveynler her zaman ¢ocuklariin hayatinin merkezinde olmustur. Anne-babalar onlarin
ilk rol modeli oldugundan kiigiik ¢cocuklar ebeveynlerinin yardimiyla temel becerileri 6grenebilir
ve saglikli yetiskinler olabilirler. Etkili ebeveyn egitim programlar ile ebeveynler ¢cocuklarina
nasil davranacaklarini, onlar1 nasil yoneteceklerini, problem durumlarinda nasil tepki vermeleri
gerektigi ve gocuklariyla nasil uygun sekilde iletisim kurmalar gerektigini 6grenebilirler. (Mann,
Pearl & Behle, 2004). Hoard ve Shepperd (2005) tarafindan tanimlandig: iizere; ebeveyn egitimi,
cocuklarmin gelisimine katkida bulunmak amaciyla ebeveynlere uzmanlar tarafindan verilen
sistematik bir egitimdir. Myers'in (1996) belirttigi gibi ¢ocuk bakimi, saghigi ve geligimi
konusunda ebeveyn egitimi tiim toplum i¢in 6nemlidir. Modern toplumlarda her iki ebeveyn de
evin i¢inde ve disinda uzun saatler ¢alismak zorunda kalmaktadir. Bu durum stresli ortamlarda
yasamak zorunda kalmalarina ve ¢ocuklarina sinirli zaman ayirmak zorunda kalmalarina sebep
olmaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin ebeveynlik tutum ve yeteneklerini nasil yoneteceklerini ve
cocuklarma duygusal ve fiziksel olarak nasil destek saglamalar1 gerektigini &grenmeleri
gerekmektedir.

Lundhal, Nimer ve Parsons’a (2006) gore en 6nemli soru ebeveyn programlari araciligiyla
cocugun nasil sekillendirilmesi gerektigidir. Ebeveyn g¢ocuk etkilesiminde kotii muamele etkili
bir sekilde onlenir veya azaltilir. Su anda mevcut olan ebeveyn egitim programlar1 bu amagcla
genellikle ¢cocuk yetistirme becerilerinin ve ebeveynlik uygulamalarimin gelistirilmesine ve sert
ebeveynlige yonelik ebeveyn tutumlarinin degistirilmesine odaklanmaktadir. Bu programlarin
cogunda bireysel veya grup bazli ebeveynlik destegi sunulmaktadir. Bu programlar sunlardir:
olumlu ebeveyn-gocuk etkilesimini tesvik etmek, ebeveyn bilgisini artirmak, ¢ocuk gelisiminin
iyilestirilmesi, disiplin stratejilerinin ve davranis yonetiminin iyilestirilmesi ve ebeveynlerin
cocuklarma ve/veya genel olarak ebeveynlige karsi tutumlar1 seklindedir. Cogu program ayni
zamanda ebeveynlerin duygusal refahin1 artirmay1 amaglayan bilesenler olarak 6fkelerini ve
streslerini kontrol etmeyi 6grenmelerini icermektedir.

Ulkemizde de 6zellikle 1980°1i yillardan itibaren aile egitimi konusunda cesitli calismalar
yapilmigs ve zaman igerisinde degisen sartlara bagli olarak bu c¢aligmalar yenilenerek
degisikliklere ugramistir. Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde yapilan aile egitimi programlarina
yonelik caligmalardan bazilar “Esit Firsat: Anne-cocuk Egitim Programimin Degerlendirilmesi”
(Bekman,1998); “Baba Destek Programi Degerlendirme Raporu” (Atmaca Kogak, 2004), “Benim
Ailem Programinin Etkililigi” (Ciraklik Yaygin Egitim Genel Midiirligii, 2006) seklindedir. Aile
egitimi saglikl ve bilingli nesiller olusturabilmek i¢in anne ve babalara temel diizeyde ebeveynlik
egitimi verilmesini 6ngdérmektedir. Bu amacla 2022 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde
Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigiiniin bir projesi olarak ‘‘Aile Okulu Kurs Programi”
olusturmus ve bu proje hala devam etmektedir. Bu programda anne ve babalara iletisim, sosyal
ve duygusal beceri gelisimi, akran iligkileri, bilingli teknoloji kullanim1 ¢atigma ve stres yonetimi,
bagimlilik, ahlaki gelisim alanlarinda temel diizeyde egitim verilmesi amaclanmaktadir. Altunel
ve Akin Kosterelioglu (2023) tarafindan yapilan aile okulu egitiminin etkililigine iliskin katilime1
goriliglerinin belirlenmesi baglikli ¢aligmada “Aile Okulu Kurs Programi” ebeveynlerin bakisg
acistyla degerlendirilmistir. S0z konusu g¢aligmada katilimcilar, aldiklar1 egitimin iletisim ve
empati becerilerine olumlu katki sagladigini, ancak ¢atigma ve stres yonetimi ile bilingli teknoloji
kullanimi1 konularinda daha fazla destek saglanmasi gerektigini belirtmislerdir.

Bu calismada ise Halk Egitim Merkezlerinde yiiriitilen Aile Okulu Kurs Programina
katilan ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarmin egitim Oncesinde ve sonrasinda
belirlenerek verilen egitimin ebeveyn tutumlan iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu sayede giiclii
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ve saglikli bir toplum olusturabilmek igin ailelere destek olmay1 amaglayan bu tarz ¢alismalarin
niteliginin artirilmasi noktasinda temel bir bilgi havuzu olusturulmasi amaglanmaktadir. Calisma
ebeveyn tutumlarinin gelistirilebilir oldugunu gostermesi, aile egitiminin etkililigini bilimsel
olarak kanitlamasi, politika ve uygulamalara yon verme potansiyeline sahip olmasi1 bakimindan
onemlidir. Bu kapsamda asagidaki alt sorular cevaplandirilmistir.

1. Aile egitimi programinin ebeveynlerin demokratik tutumlarina etkisi nasildir?

2. Aile egitimi programinin ebeveynlerin otoriter tutumlarina etkisi nasildir?

3. Aile egitimi programinin ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlarina etkisi nasildir?
4

. Aile egitimi programinin ebeveynlerin izin verici tutumlaria etkisi nasildir?

YONTEM

Arastirma, bir nicel arastirma yontemi olan deneysel desen ile yiiriitiilmiistiir. Bilimsel
yontemler arasinda en kesin sonuglara ulagma imkdnmi taniyan bu desende aragtirmaci
karsilastirilabilir islemleri uygulayarak bu islemlerin etkilerini incelemektedir (Biiyiik Oztiirk vd.,
2014). Aile egitimi alan ebeveynlerin aldiklar1 egitimin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinda
herhangi bir etkiye neden olup olmadigi incelenmeye ¢alisildigindan arastirmada tek grup 6n test-
son test desen tercih edilmistir. S6z konusu desen uygulamanin bir grup tizerinden yiiriitiildiigii
ve grubun iki kez 6l¢iildiigii desendir. Bu desende ilk olarak bagimli degiskeni dlgmek i¢in 6n
test uygulanir, daha sonra deneysel islem uygulanir ve son olarak bagimh degisken ikinci kez
olgtilerek islem tamamlanir. Deneysel islem ayni 6l¢gme araglar1 ve aymi denekler kullanilarak
yapilmaktadir (Biiyiik Oztiirk vd., 2014).

2.1 Calisma Grubu

Caligma 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Ordu ilinin kumru ilgesinde halk egitim merkezi
tarafindan yiiriitlilen aile egitimi programina katilan 301 katilimci ile yiiriitiilmiistiir. Katilimeilara
ait demografik bilgiler Tablo 1’ de verilmistir.
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Tablo 1

Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler f % Degiskenler f %
Kadin 212 70.4 ;EmTL Ve 146 48.5
Cinsiyet S bin-10
Erkek 89 29.6 Alik . 111 36.9
20yasalti 9 3.0 Gelir tl)f) bin-20 3¢ 12.6
n
20 bin ve
Yas 21-30yas 76 25.2 e 6 2.0
31-40yas 131 43.5 1 35 11.6
4; Ve Uz g5 28.2 Cocuk 2 102 33.9
2 Sayisi
flkokul 95 31.6 3 110 36.5
Ortaokul 111 36.9 4vetzeri 54 17.9
Egitim Lise 72 23.9 Aile  Evet 28 93
Durumu ggllltm}lne
. ) aha 6nce
Universite 23 7.6 Katilma Hayir 273 90.7
Durumu
Okul 55 18.3 Toplam 301 100
. Oncesi
E?Ft‘,‘g““ lkokul 91 302
D%‘Z;mi Orta Okul 96 31.9
y Lise 43 14.3
Universite 16 53
Toplam 301 100

Tablo 1 incelendiginde Aile Egitimi Programima katilan 301 katilimcinin %70.4’1 kadn,
%29.6’s1 erkektir. Yas degiskeni agisindan ele alindiginda katilimeilarin biiyiik cogunlugunun 31
yasin lizerinde oldugu; egitim durumu degiskeni agisindan sadece %7.6’sinin iiniversite mezunu
oldugu anlagilmaktadir. Cocugun egitim durumu degiskeni agisindan incelendiginde
katilimcilarm biiyiik ¢ogunlugunun zorunlu egitim ¢aginda olan ¢ocuklarin ebeveynleri oldugu
sOylenebilir. Aylik gelir durumlar incelendiginde ebeveynlerin %48.5’inin aylik gelirinin 5 bin
tI’nin altinda %36.9’unun aylik geliri 5 bin ile 10 bin TL’nin arasinda, yalnizca %2’sinin aylk
gelirinin 20 bin tl ve flizerinde oldugu goriilmektedir. Cocuk sayisi degiskeni agisindan
incelendiginde % 11.6’s1 tek cocuga sahipken %17.9’u 4’ten fazla gocuga sahiptir. Ebeveynlerin
arastirma Oncesinde bir aile egitim programina katilip katilmama durumlar incelendiginde ise
%90,7’sinin aile egitimi programina katilmadig1 anlagiimaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclar ve Siireci

Veri toplama araci olarak aragtirmacilarin hazirladiklar kisisel bilgi formu ile Karabulut
Demir ve Sendil’in (2008) gelistirdikleri “Ebeveyn Tutum Olgegi” kullamlmistir. 46 maddeden
olusan 6lgek dort boyuttan olusmaktadir. Olgegin gegerligini stnamak iizere Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayis1 (.80) yiiksek ve Bartlett testi sonucunun anlamli (p <.0001) bulunmasiyla faktor
analizi yapilmig ve dlgegin dort boyuttan olustugu goriilmiistiir. Giivenirligi test etmek adina
Olgegin i¢ tutarlik katsayilar incelenmis ve Cronbach alfa degerleri her bir alt boyut i¢in
hesaplanmigtir. S6z konusu degerler, demokratik boyutta 0.83, otoriter boyuta 0.76, asir
koruyucu boyutta 0.75 ve izin verici boyutta ise 0.74 olarak hesaplanirken; bu arastirmada ise
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demokratik boyut 0.88, otoriter boyut 0.81, asir1 koruyucu boyut 0.75 ve izin verici boyutta 0.70
seklinde hesaplanmistir.

Halk Egitimi Merkezlerinde verilen ‘‘Aile Okulu’’ kurs programi 44 saat siiren yiiz yiize
egitimden olusmaktadir. S6z konusu egitim sonunda ebeveynlerin ¢atismaya neden olabilecek
unsurlar hakkinda edindigi bilgilerle stresli anlarinda c¢atigmaya neden olabilecek tavir ve
davraniglardan uzak durabilecek farkindaliga ulagmasi, siber zorbaligin ne oldugunu bilerek siber
zorbaliga kars1 dogru tutum ve davraniglar gelistirmesi, ¢ocuklarin akranlariyla iliskilerinde
yasayabilecegi olumlu ya da olumsuz durumlar hakkinda bilgi sahibi olarak onlarin iliskilerini
iyilestirme ve gelistirmelerine nasil katki saglayabilecegini fark etmesi, ebeveyn tutumlarmin
bagimlilik {izerinde olasi etkilerini bilerek bagimliligi 6nleme ve bagimliliktan korunmada ailenin
roliinii ve 6nemini agiklamasi, aile kavramindan yola ¢ikarak ailede empati, iletigim, sorun ¢ozme,
dayanigma gibi becerilerin gelismis olmasinin ¢ocuklarinin gelisiminde etkili oldugunu fark
etmesi, ¢ocuklarin yaslara gore gelisim siiregleri, sosyal ve duygusal beceri 6zellikleri gibi
konularda bilgilenip 6grenci velisi olarak kisisel niteliklerini gelistirme konusunda sorumluluk
duymast gibi kazanimlar hedeflenmektedir (MEB,2024). Veri toplama siirecinde ikinci
arastirmaci tarafindan kurs programina katilan ebeveynlere hem egitim 6ncesinde hem de egitim
sonrasinda kisisel bilgi formu ve ebeveyn tutum 6l¢egi uygulanmistir. Daha sonra 6lgekler verilen
numaralara gore eslestirilerek on test ve son test puanlari lizerinden analiz edilmistir.

2.3. Arastirma ve Yayin Etigi

Bu arastirma Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulunun 2022/28-11 ve E-
30640013-108.01-102241say1l1 karar1 ve Rektorliik makaminin oluru ile uygun goriilmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Veri analizinde ilk olarak verilerin normallik testleri yapilmis olup 6l¢ekte yer alan alt
boyutlardan elde edilen puanlar ayri ayr1 degerlendirilmistir. Normal dagilim gosterip
gostermeme durumlar basiklik ve garpiklik katsayilar hesaplanarak degerlendirilmis olup bu
katsay1 degerlerinden +2 ve -2 araliginda olan verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir
(George ve Mallery, 2016; Pituch & Stevens, 2016). Buna gore normal dagilim gosteren verilerin
On test-son test karsilagtirmasinda iliskili 6rneklemler i¢in t testi uygulanirken normal dagilim
gbstermeyen verilerin On test ve son test karsilastirmasinda Wilcoxon isaretli siralar testi
uygulanmstir.

BULGULAR
Bulgular alt problemlere gore sirasiyla ele alinmistir.
3.1.Birinci alt probleme iliskin bulgular

Ebeveynlerin demokratik tutumlarina iligkin 6n test- son test puanlarina iliskin betimsel
istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2

Aile Egitimi Programimin Ebeveynlerin Demokratik Tutumlarina Iliskin On test- Son Test
Puanlar

Boyut Test N Min Max X s Carpikhk  Basikhk
Tiirii
Demokratik ~ On test 301 18 114 64.5 14.16 -.481 1.429
tutum
Son Test 301 28 80 68.9 9.98 -1.358 1.481

Demokratik tutuma iliskin 6n test- son testlerinin karsilastirilmasinda carpiklik ve
basiklik degerleri ifade edilen puan aralifinda olup normal dagilim gosterdiginden iliskili
orneklemler t testi ile analiz edilmis olup bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Demokratik Tutum On test-Son test Karsilastirmasina Iliskin Bulgular

Boyut Test Tiirii N X S df t p
Demokratik On test 301 64.5316  14.15662 300 -5.155 .000
tutum

Son test 301 68.8538  9.97657

Tablo 3 incelendiginde ebeveynlerin aile egitimi oncesindeki demokratik tutum 6n test
puanlari ile egitim sonrasi son test puanlar karsilagtirilmistir. Belirtilen puanlar arasinda son test
lehine anlaml fark bulunmustur [t=-5.155, p<.05]. Buna gore ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik
demokratik tutumlarinin olumlu yénde degistigi soylenebilir. Etki biiyiikliigii incelendiginde (n2=
0.08) oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda verilen egitimin ebeveynlerin demokratik tutumlari
iizerinde orta diizeyde bir etki olusturdugu soylenebilir.

3.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ebeveynlerin otoriter tutumlarina iligkin 0n test- son test puanlarina iliskin betimsel
istatistikler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Aile Egitimi Programimin Ebeveynlerin Otoriter Tutumlarina Iliskin On test- Son Test Puanlar

Boyut Test N Min Max X s Carpikhk Basikhk
Tiirii
Otoriter On test 301 11 47 25.44 9.06 393 -.806
tutum
Son Test 301 11 47 20.82 7.63 .885 323

Otokratik tutuma iligkin On test- son testlerinin karsilagtirildiginda normal dagilim
degerleri arasinda kaldigi i¢in iligkili 6rneklemler t testi ise kosulmustur. Bulgular Tablo 5’te
sunulmustur.
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Tablo 5

Otokratik Tutum On test-Son test Karsilastirmasina Iliskin Bulgular

Boyut Test Tiirii N X S df t p
Otokratik On test 301 25.44 9.06 300 7.219 .000
Tutum

Son test 301 20.82 7.63

Tablo 5 incelendiginde ebeveynlerin aile egitimi oncesindeki otokratik tutum on test
puanlar ile egitim sonrasi son test puanlar arasinda 6n test lehine anlamli fark vardir [t=7.219,
p<.05]. Buna gore ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik otokratik tutumlarinin azalma yoniinde
degistigi soylenebilir. Etki biyiikligi incelendiginde (n2= 0.15) oldugu goriilmektedir. Buna
gore verilen egitimin ebeveynlerin otoriter tutumlarinin azalmasinda biiylik diizeyde bir etkiye
sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

3.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlarma iligkin 6n test- son test puanlarina iliskin
betimsel istatistikler Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Aile Egitimi Programinin Ebeveynlerin Asirt Koruyucu Tutumlarina Iliskin On test-
Son Test Puanlari

Boyut Test N Min Max X Ss Carpikhk Basikhik
Tiirii

Asiri Ontest 301 16 45 34.44 6.13 -.313 -421

Koruyucu

tutum Son 301 16 45 33.11 7.72 135 1.339
Test

Asint koruyucu tutuma sahip ailelerin 6n test- son testlerinin karsilastirilmasinda
degerlerin normal dagilim gosterdiginden dolay1 iliskili drneklemler t testi ise kosulmus ve
bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7

Asirt Koruyucu Tutum On test-Son test Karsilastirmasina Iliskin Bulgular

Boyut Test Tiirii N X S df t p
Asirt Koruyucu  On test 301 34.44 6.13 300 2.553 .011
Tutum Son test 301 33.11 7.72

Tablo 7 incelendiginde ebeveynlerin aile egitimi dncesindeki asir1 koruyucu tutum 6n test
puanlan ile egitim sonrasi son test puanlar1 arasinda on test lehine anlamli fark mevcuttur
[t=2.553, p<.011]. Buna gore ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik asir1 koruyucu tutumlarinin
azalma yoniinde degistigi sOylenebilir. Etki biiylikligii incelendiginde (n2= 0.02) oldugu
gorlilmektedir. Buna gore verilen egitimin ebeveynlerin agiri koruyucu tutumlarina diigiik
diizeyde bir etkiye sahiptir.
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3.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Ebeveynlerin izin verici tutumlarina iligkin 6n test- son test puanlarina iligkin betimsel
istatistikler Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8

Aile Egitimi Programinin Ebeveynlerin Izin Verici Tutumlarina Iliskin On test- Son Test Puanlar

Boyut Test N Min Max X ss Carpikhik Basikhik
Tiirii
Izin verici On test 301 10 64 22.80 6.72 1.223 4716
tutum
Son Test 301 9 72 20.23 7.20 1.913 8.516

Izin verici tutuma iligkin &n test- son testlerinin karsilastirilmasinda carpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde dagilimm normal olmadig1 goriilmektedir. Bundan dolay1 veriler iligkili
orneklemler wilcoxon isaretli siralar testi ile incelenerek Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9

Izin Verici Tutum On test-Son test Karsilastirmasina Iliskin Bulgular

Boyut Son test-On test  n Sira Sira z p
Ortalamas1  Toplam
Negatif sira 172 156.31 26884.,50 -5.063  .000
Izin Verici
Tutum Pozitif Sira 110 118.35 13018.50
Esit 19
Toplam 301

Tablo 9 incelendiginde aile egitimi programina katilan ebeveynlerin izin verici aile
tutumu iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir [Z=-5.063 p<.05 r=0.32]. Etki biyikligi
incelendiginde r=0.32 egitimin orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Ebeveynlerin
egitim oncesindeki izin verici tutum puanlarinin egitim sonrasindaki tutum puanlarindan (median
0n=22) (median son =19) yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore verilen egitim ebeveynlerin
izin verici tutumlarinda azalma yoniinde bir etkiye sebep oldugu soylenebilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aile icerisinde 6zellikle dogumdan sonraki ilk yillarda ¢ocuga karsi sergilenen sevgi ve
ilgi ¢ocugun 0z giliven duygusunun olusmasinda 6nemli bir etkendir. Ebeveynlerin gézlenen
davranig ve tutumlari, cocugun davranislarini, cinsiyet rollerini daha da genellendiginde ise kisilik
gelisimlerini etkileyebilmektedir (Senemoglu, 2013). Ebeveynlerin ¢ocuga gosterdikleri ilgi ile
cocuklarm kisilik gelisimi arasindaki iligki yapilan arastirmalarla da ispatlanmistir. Buna gore
gocuguna ilgi gostermeyen, cocugundan uzakta olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda saldirganlik
egiliminin yiiksek, okul basarisinin diisiik oldugu, icki ve sigara kullanimina kiigiik yaslarda
baslama egilimi ve duygusal kontroliin zayif olmasi yaninda uzun siireli amaglarinin da olmadig:
goriilmiistiir (Steinberg, Lamborn, Dornbusch & Darling, 1992).
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Cocugun yasaminda olduk¢a 6nemli bir etken olan anne ve babalarin ebeveynlik,
cocuklarmin bakimlar1 ve egitimleri konularinda bilgi ve becerilerini arttirmalart 6nem arz
etmektedir. Toplumda meydana gelen degisimler, ebeveynlerin de yasam ve rollerinin
degismesine neden olmakta, bu baglamda geleneksel destek sistemleri zayiflamakta ve daha
profesyonel diizeyde bir destege ihtiyag duyabilmektedirler (Kilig, 2010). Bu baglamda
ebeveynlik programlar birlesik bir ebeveynlik hizmeti sunmaktadir. Ebeveynlerde bilgi ve beceri
gelistirme, yetkinlik gelistirme ve destek (Cowen, 2001) saglayan programlarin ¢ocuklar ve tiim
aile i¢in ebeveynlere etkili ebeveynlik becerilerinin dgretilmesi ve ebeveynlerin problem ¢ézme
becerilerini gelistirmek gibi olumlu etkileri bulunmaktadir (Kaminski, Valle, Filene & Boyle,
2008). Cocuklara hizmet sunmanin 6nemli bir bileseni olarak ve ebeveynlerin desteklenmesinde
ebeveynlik programlar1 yaygin olarak kullanilmaktadir (Law, Plunkett, Taylor & Gunning, 2009).
Ulkemizde de Halk Egitim Merkezleri aracihifiyla vyiiriitilen “Aile Okulu Kurs Programi”
araciligiyla pek ¢ok ebeveyne egitim programi uygulanmistir. Bu egitim programina katilan
ebeveynlerin tutumlarindaki degisimi tespit etmeyi amaglayan bu ¢alismanin ilk bulgusuna goére
aile egitimlerinin ebeveynlerin demokratik tutumlarinda olumlu yonde bir yiikselme oldugu
gorlilmistiir. En ideal ebeveyn tutumu olarak kabul edilen demokratik tutum, aile icerisinde
iletisim kanallarinin karsilikli agik oldugu, ¢ocuga duygusal destek saglandigi, 6zerklik saglamasi
icin ihtiya¢ duyulan kosullarin olusturuldugu bir ortam yaratir. Demokratik tutuma sahip aile
ortamlarinda biiyliyen cocuklarin ebeveynlerinin sahip oldugu degerleri igsellestirdikleri,
psikolojik gelisim ve uyum agisindan pozitif davranislar sergiledikleri goriilmiistiir (Siimer,
Gilindogdu Aktiirk & Helvac1,2010). Spera’nin (2005) arastirmasinda demokratik ebeveyn
tutumunun akademik basar1 ve arkadaslartyla uyumlu iligkiler gibi konularla olumlu yonde iligki
olduguna dikkat g¢ekilirken; Steinberg (2001) tarafindan yapilan arastirmada ise demokratik
ebeveyn tutumunun psikolojik gelisim tizerindeki olumlu etkisine vurgu yapilmistir. Diger
taraftan lilkemizde yapilan arastirmalarda da demokratik ebeveyn tutumu ¢ocuklarin psikososyal
temelli problem ¢6zme becerisini gelistirdigi, akademik basarinin yiikseldigi ve sosyal kayginin
azaldig1 (Ar & Seger,2004; Kaya, Bozaslan, Geng 2012; Yilmazer, 2007); cocugun 6z kavramina
pozitif yonde katki sagladigi (Barut & Ayyildiz,2005); ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki
bireylerde benlik saygisini olumlu yonde etkiledigi (Cakir, 2003; Giirgay, 1993), duygusal
zekéalarin daha yiiksek oldugu (Dinger, 2021), sosyal kaygi diizeylerinin diisiik (Baltaci, 2010)
oldugu arastirma sonuglarina ulagilmigtir. Bu baglamda verilen aile egitimlerinin ebeveynlerin
demokratik tutumunda yiikselmeye neden olmasi olumlu bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Arastirmanin ikinci bulgusuna gore verilen aile egitimi ebeveynlerin otoriter tutumlarinda
azalmaya neden olmus ve egitimin bu konuda biiylik bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Otoriter tutuma sahip ebeveynler, iyi diizenlenmis ve acikca belirtilen kurallara sahip
yapilandirilmis ortamlar yaratirlar (Darling,1999). Otoriter ailelerde yetistirilen ¢ocuklarin
Ozsaygilar1 diisiik olurken, kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi gibi benlik sorunlari yasadiklari,
iligkilerde onay bekledikleri ve daha ¢ok psikolojik uyumda sorun yasadiklar1 bulgularina
erigilmistir (Siimer, Giindogdu Aktiirk & Helvac1,2010). Cocugun tiim davraniglart igin kati
kurallar koyan cezalandirici, dilek ve isteklerinin ifade edilmesini engelleyen ve smirlandiran
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, kuralci, otoriter, diger ¢ocuklara kars1 diismanlik besleyen, despot,
yetigkinlere kars1 direngli, yaraticiliktan uzak bireyler olarak yetistikleri goriilmiistiir (Senemoglu,
2013:11). Ayrica otoriter ebeveyn tutumu ile yetisen bireylerin, benlik saygilar diisiik, sosyal
kayg1 diizeyleri yiiksek (Ceral & Dag, 2005; Cecen, 2008); akademik basarilar1 disiiktiir
(Gokgedag, 2001). Bu tutumu benimseyen ebeveynler, cocugun uymasi gereken kati kurallar
kendileri belirleyerek ¢cocuga dikte ederler yani genellikle tek yonlii bir iletisim tarzina sahiptirler.
Cocugun miizakere yapmasina ¢ok az yer vardir veya hi¢ yer yoktur ve kurallar genellikle
aciklanmaz. Cocuklarinin hi¢bir hata yapmadan bu standartlara uymasim beklerler. Hatalar
genellikle cezayla sonuglanir. Otoriter ebeveynler normalde daha az sefkatlidirler ve sinirl
esneklige sahip yliksek beklentilere sahiptirler (Sanvictores & Mendez,2022). Verilen egitimin
ebeveynlerin otoriter tutumlarinda azalmaya neden olmasi ebeveyn c¢ocuk iligkisi agisindan
olumlu bir sonug olarak degerlendirilebilir.
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Arastirmanin diger bir bulgusu aile egitimlerinin ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlar
iizerinde diisiik diizeyde bir etkiye sahip olsa da yine de bu tutumlarinda egitim sonrasi bir diisiise
neden oldugu seklindedir. Cocugu korumak ve himaye etmek ebeveynligin gerektirdigi normal
bir davranig olmakla birlikte bu davranisi ¢cocugun kendini gerceklestirecegi faaliyetlere engel
olacak sekilde bir tutumla sergilemek “asir1 koruyucu/ himayeci” olarak tanimlanmaktadir. Bu
tutuma sahip ebeveynler ¢ocugun gelisiminde etkili olan 6zgiirliik alanlarin1 engelleyerek ona
nasil davranmasi ve neyi nasil yapmasi gerektigine ilisin talimatlar verir (Kulaksizoglu, 2000).
Bu tutuma sahip ebeveynlerin oldugu aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin kendilerini giidiileme,
koruma ve gelistirmede enerjileri azalmaktadir. Bu ¢ocuklar bir problemle karsilagtiklarinda
problemle bas etmede zorluk yasarken genelde duygularindan kagar ve duygularimi bastirma
egilimi gosterirler. Bu ¢ocuklarda, iirkeklik, inatcilik, mantiksiz kavgalar ¢ikarma, ¢abuk {iziilme,
diger kisilere bagimli birey olma gibi kisilik ve davramig 6zellikleri gelisebilir (Stein, 2007;
Yavuzer, 2003; Yoriikoglu, 2004). Erkan’in (2002) bir caligmasinda sosyal kaygi diizeyi yliksek
olan ergenler diigiik olanlara gore aile ortaminda daha ¢ok koruyucu tutumla kargilagsmiglardir.
Ayrica Aunola ve Nurmi (2005) tarafindan yapilan baska bir aragtirmada ise ebeveynleri
tarafindan ¢ocuga uygulanan davranigsal ve psikolojik kontrol odakli asir1 koruyucu tutum diizeyi
azaldiginda cocuklarin saldirgan davramis gosterme egilimlerinin de azaldigi bulgularina
erigilmistir.

Arastirmanin diger bir bulgusu ise aile egitimleri ebeveynlerin izin verici tutumlarn
iizerinde orta diizeyde bir etkiye sahip olsa da izin verici tutumlarinda egitim sonrasi bir azalma
saptanmustir. Izin verici ebeveyn tutumu, ¢ocugu merkeze alan aile olarak da tanimlanmaktadar.
Bu ailelerde kontrol diisiik, kabul ve ilgi ise yiiksek olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynler
cocuklarma ¢ok ilgilidir ve duyarhdirlar. Cocuga aile ve toplum i¢inde uymasi gereken kurallarin
ogretilmedigi ve kiiclik kural ihlallerinin goérmezden gelindigi bir tutumdur (Sanl1,2007).
Ebeveynlerin davraniglarini ¢ocugun istekleri belirler. Cocuktan olgun davramig sergilemesi
beklenmez. Cocuklara miimkiin olduk¢a az miidahale de bulunulur. Bu aile tutumu, igerisinde
cocugun cinsel ve saldirgan diirtiilerinin de kabuliinii i¢inde barindirir. Cocugun tercihlerine,
yemek, uyku ve oyun saatleri konusunda miidahale edilmesinden kaginilir (Stein,2007). Buna
baghh olarak da bu tutumla yetistirilen c¢ocuklar disiplinsiz, sinirlarin1 belirleyemeyen,
davraniglarini diizenleyemeyen bireyler olarak yetisirler. Bu ailelerde biiyliyen ¢ocuklar ilk defa
okul doneminde bazi kurallarla karsilasirlar ve bu durumda kurallar karsisinda hayal kirikligi ve
hatta uyum sorunlar1 yasayabilirler. Yetigkin olduklarinda da toplumda kendilerine sunulmayan
bazi haklarin kendilerinde oldugunu diisiiniirler. Yine bu g¢ocuklarin diger insanlarin ilgisini
¢cekmek ve onlardan hizmet beklemek gibi egilimleri s6z konusudur. Sosyal sorumluluk almada
ilgileri diigiikken diirtiisel davraniglar gosterme ve saldirganlik egilimleri nispeten yiiksektir.
Istediklerini elde etmek konusunda sabirsizdirlar. Hayal etme, merak ve cosku eksikligi
beraberinde siirekli yeni ve yapay coskular olusturma gereksinimleri vardir. Bunun sonucunda da
doyumsuz birer yetigkin olurlar (Stein, 2007; Yavuzer, 2003; Yoriikoglu, 2004). Yilmazer (2007)
tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore algilanan ana baba tutumlarina gore izin verici/ihmalkar
tutuma sahip ailelerde yetisen gocuklarin akademik basarinin diisiik diizeyde oldugu saptanmaistir.
Izin verici ebeveynlerin gocuklarinda diisiik benlik saygis, diirtiisellik ve saldirganlik ile iliskili
davraniglar gdzlenebilmektedir (Power,2013). Izin verici aile ortaminda yetisen cocuklarin
stresle bag etme, 6z diizenleme becerisi, duygu kontrolii ve sorumluluk alma gibi konularda sorun
yasadiklar1 gdzlenmistir (Baumrind, 1989; Darling &Steinberg, 1993, Spera, 2005). Izin verici
miisamahakar, yani hosgoriilii ebeveynler sicak ve sefkatli olma egilimindedirler ve genellikle
minimum beklentilere sahiptirler. Cocuklarma sl kurallar dayatirlar. iletisim acik kalir ancak
ebeveynler ¢cocuklarinin sorunlari kendilerinin ¢6zmesine izin verir. Bu diisiik beklenti seviyeleri
genellikle disiplinin nadiren kullanilmasiyla sonuglanir. Ebeveynden ¢ok arkadas gibi davranirlar
(Sanvictores & Mendez,2022). Genel olarak, hosgoriilii ebeveynlerin ¢ocuklart genellikle bir
miktar Ozgilivene ve iyi sosyal becerilere sahiptir. Ancak diirtiisel, talepkar, bencil ve 6z
diizenlemeden yoksun olabilirler (Leeman and others,2014; Piottrowski, Lapierre &
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Linebarger,2013). Bu baglamda verilen aile egitimi sonrasinda ebeveynlerin izin verici
tutumlarinda bir azalmanin olmasi da olumlu bir etki olarak degerlendirilebilir.

Aragtirmanin bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, belli bir sosyal ve egitsel
yazilimlara sahip olarak aile okulu kurs programina katilan ebeveynlerin aldiklar1 bu egitimlerin
sonucunda ebeveyn ¢ocuk iligkisi agisindan ebeveynlerin tutumlarina olumlu yonde bir katki
gosterdigi soylenebilir. Bulgulardan hareketle asagidaki sonuglara ulagilmstir.

1. Aile egitimi sonrasinda ebeveynlerin demokratik tutumlarmda olumlu ydnde bir
yiikselme oldugu goriilmiistiir.

2. Aile egitimi ebeveynlerin otoriter tutumlarinda azalmaya neden olmus ve egitimin
bu konuda biiyiik bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

3. Aile egitimleri ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlan tizerinde diisiik diizeyde bir
etkiye sahip olsa da tutumlarinda egitim sonras1 bir diigiis goriilmiistiir.

4. Aile egitimleri ebeveynlerin izin verici tutumlar iizerinde orta diizeyde bir etkiye
sahip olsa da izin verici tutumlarinda egitim sonrasi bir azalma saptanmstir.

Bu sonuglar 151831nda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir

1. Arastirma bulgularina gore aile egitimleri ebeveynlerin demokratik tutumlarinda artiga,
otoriter tutumlarinda azalmaya neden olarak her iki tutuma da olumlu y6nde bir etki
saglamistir. Bu baglamda aile egitimleri yayginlastirilabilir ve ¢agin getirdigi sorunlara
gore giincellenerek siirekliligi saglanabilir.

2. Arastirma bulgularina gore aile egitimi programi ebeveynlerin agir1 koruyucu tutumlar
iizerinde diisiik diizeyde, izin verici tutumlan iizerinde orta diizeyde bir etkiye neden
olmustur. Buna gore egitimin iceriginin sinir koyma, kontrollii 6zgiirlikk gibi konular
baglaminda bu tutumlar gelistirici yonde gelistirilmesi saglanabilir.

3. Aile egitim programlari, bolgesel sosyo-ekonomik ozelliklere gdre uyarlanabilir ve
belediye, Aile Bakanligi gibi kurumlarla is birligi igerisinde periyodik olarak
yiiriitiilebilir.

4. Aile egitimlerinin igeriklerinin ¢ocuklarin farkli gelisim donemlerindeki (¢ocukluk,
ergenlik gibi) donemsel 6zelliklerine gore 6zellestirilmesi saglanabilir.

5. Aile egitimi programlarimin etkililigi uzun vadede incelenerek buna gore igerik
giincellemesi yapilabilir.

6. Aile egitimi programina katilan ebeveynlerin tutum degisiklikleri nitel ve nicel
verilerin bir arada oldugu karma yoOntem arastirmalariyla daha derinlemesine

incelenebilir.
7. Bu egitimi alan ebeveynlerin tutumlarindaki degisim ¢ocuklarin goziinden de
degerlendirilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The family is the fundamental building block of society. The essential condition for
establishing a strong societal structure that can confidently move forward into the future is having
a healthy and well-organized family institution. Families possessing this quality are expected to
meet the psychological, sociological, and physical needs of their members, and be composed of
individuals who have acquired basic skills in communication, conflict management, and social
relationships.

Parents have always been at the center of their children's lives. As the primary role models
for children, parents play a crucial role in helping young children learn fundamental skills and
develop into healthy adults. Through effective parenting education programs, parents can learn
how to interact with their children, manage them, respond appropriately to challenging situations,
and communicate effectively with them (Mann, Pearl, Behle, 2004; Leung, Sanders, Leung, Mak,
& Leu, 2003). As defined by Hoard and Shepperd (2005), parenting education is a systematic
form of training provided by experts to parents, aimed at supporting the development of their
children.

In our country, various studies on family education have been conducted, particularly since
the 1980s, and these studies have been revised and adapted over time in response to changing
circumstances. Family education aims to provide parents with basic-level parenting education in
order to raise healthy and informed generations. In this context, in 2022, the Ministry of National
Education's Directorate General for Lifelong Learning launched the "Family School Course
Program," which is still ongoing. The program aims to provide parents with education in areas
such as communication, social and emotional skill development, peer relationships, responsible
use of technology, conflict and stress management, addiction, and moral development. This study
investigates the impact of this educational program on parents' attitudes toward their children by
assessing parents' attitudes before and after the training. By determining whether the attitudes of
parents participating in the Family School program have changed, the goal is to create a
foundational knowledge base that can help improve the quality of such programs, designed to
support families in building a strong and healthy society. In this context, the following sub-
questions were addressed:

1.What is the effect of the family education program on parents' democratic attitudes?

2.What is the effect of the family education program on parents' authoritarian attitudes?

3.What is the effect of the family education program on parents' overprotective attitudes?

4.What is the effect of the family education program on parents' permissive attitudes?
Method

The research was conducted with 301 participants who participated in the family education
program conducted by the Public Education Center in Kumru District of Ordu Province in the
spring semester of the 2022-2023 academic year. Experimental design from quantitative research
methods was used in the study. In addition to a personal information form prepared by the
researchers, the "Parenting Attitude Scale" developed by Karabulut Demir and Sendil (2008) was
used. The scale consists of 46 items and is divided into four dimensions.* To analyze the data
first, the normality tests of the data were performed, and the scores obtained from the sub-
dimensions in the scale were evaluated separately. Whether or not they showed a normal
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distribution was evaluated by calculating the kurtosis and skewness coefficients, and the data with
these coefficient values between +2 and -2 were considered to have a normal distribution. If the
specified values are within £2 values, it is considered that the data has a normal distribution
(George and Mallery, 2016; Pituch and Stevens, 2016). Accordingly, the t-test was applied for
dependent samples in the pretest-posttest comparison of normally distributed data, while the
Wilcoxon test was used in the pretest and posttest comparison of non-normally distributed data.

Results and Discussion

It is important for mothers and fathers, who are very important factors in the child's life, to
increase their knowledge and skills in parenting care, and education of their children. Changes in
society cause parents' lives and roles to change, in this context, traditional support systems weaken
and they may need more professional support (Kilig, 2010). In this context, parenting programs
offer a combined parenting service. Programs that provide knowledge, and skill development,
competence development and support in parents (Cowen, 2001) have positive effects on children
and the whole family, such as teaching parents effective parenting skills and improving parents'
problem-solving skills (Kaminski, Valle, Filene, & Boyle, 2008).

When the findings of the research are evaluated in general, it can be said that the training
received by the parents who participated in the family school course program with certain social
and educational software made a positive contribution to the parents' attitudes in terms of parent-
child relationships.

The following conclusions were reached based on the analyses conducted:

1. After the family education program, a positive increase in parents' democratic attitudes was
observed.

2. The family education program led to a reduction in parents' authoritarian attitudes, and it was
determined that the program had a significant impact in this regard.

3. Although the family education program had a low-level effect on parents' overprotective
attitudes, a decrease in these attitudes was still observed after the training.

4. The family education program had a moderate effect on parents' permissive attitudes, and a
reduction in permissive attitudes was observed after the training.

Based on these results, the following recommendations can be made:

1. According to the findings of the study, family trainings had a positive effect on both attitudes
by increasing the democratic attitudes of parents and decreasing their authoritarian attitudes.
In this context, family trainings can be expanded and their continuity can be ensured by
updating them according to the problems brought by the age.

2. According to the findings of the study, the family education program had a low level effect on
parents' overprotective attitudes and a medium level effect on their permissive attitudes.
Accordingly, the content of the training program can be improved to improve these attitudes
in the context of issues such as setting limits and controlled freedom.

3. Family education programs can be adapted according to regional socio-economic
characteristics and can be conducted periodically in cooperation with institutions such as
municipalities and the Ministry of Family.

4. The content of family education programs can be customized according to the periodic
characteristics of children in different developmental periods (such as childhood,
adolescence).
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5. The effectiveness of family education programs can be examined in the long term and content
can be updated accordingly.

6. Changes in the attitudes of parents participating in the family education program can be
examined more in-depth with mixed-method research that combines qualitative and
quantitative data.

7. The change in the attitudes of parents who receive this training can also be evaluated from the
perspective of children.
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