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oz

Bu arastirmanin amaci okullarda yiiriitiilen kapsamh psikolojik danisma ve rehberlik programlarmmin okul diizeyi
uygulamalarimin sosyal ve duygusal 6grenme bilesenlerini temsil etme diizeyini incelemektir. Nitel bir arastirma
olan bu ¢alismada dokiiman analizi yapilmistir. Arastirmada 2016-2017 egitim-dgretim yillarinda kullanilmasi
onerilen kapsamli okul psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri cerceve planlart kullamilmistir. Ilkokul, ortaokul
ve lise diizeyindeki ¢er¢eve planlarmmda okul diizeyinde yer alan hizmetler sosyal ve duygusal ogrenmenin beg
temel bileseni olan; 6z-farkindalik, sosyal farkindalik, 6z-yénetim, iliski kurma becerileri ve sorumlu karar verme
becerileri kullanilarak siniflandrilmigtir. Ulasilan sonuglara gore tiim okul diizeyindeki gerceve planlarda en
fazla oz-yonetim becerileri yer alirken en az iliski kurma becerileri yer almaktadir. Okul diizeyi arttik¢a 6z-
farkindalik becerilerine yonelik hizmetlerde artmaktadir. Ayrica kapsaml okul psikolojik danisma ve rehberlik
programlarinda yer alan okul diizeyi uygulamalarin tiimii sosyal ve duygusal 6grenme bilesenlerinden herhangi
biriyle uyumludur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal ve duygusal 6grenme, psikolojik danisma ve rehberlik, kapsaml gelisimsel psikolojik
danigma ve rehberlik programi, gelisimsel rehberlik

INVESTIGATION OF SOCIAL AND EMOTIONAL LEARNING COMPONENTS IN THE
ANNUAL COMPRENSIVE SCHOOL COUNSELING AND GUIDANCE SERVICES
PROGRAMS

ABSTRACT

This research was examined the level of representation of social and emotional learning components in
comprehensive counseling and guidance programs carried out at the school. Document analysis was used in this
study, which is a qualitative research. The comprehensive counseling and guidance services framework programs
used during the 2016-2017 academic year were used in the research. School-level services’ programs in primary,
secondary and high school are classified using five core components of social and emotional learning: self-
awareness, social awareness, self-management, relationship skills and responsible decision-making skills.
According to the results, the framework programs at all school levels have the least relationships skills and the
most self-management skills. As school level increases, services for self-awareness skills are increasing. Also
according to findings, all school-level practices involving comprehensive school counseling and guidance
programs are compatible with any of the social and emotional learning components.

Key Words: Social and emotional learning, guidance and counseling, comprehensive guidance and counseling
program, developmental guidance

* Bu aragtirmanin bir kismu 7% International Congress of Research in Education’da sézel olarak sunulmustur.
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GIRI

Okul Esikolojik danigsma ve rehberlik (PDR) hizmetlerinin temel igleyisi yillik ¢ergeve planlar
araciligiyla belirlenmektedir. Bu noktada pek c¢ok farkli yaklasim ve kuramsal dayanak
bulunmakla birlikte yillarin ardindan ortak bir payda da bulusuldugu séylenebilir. Bu payda
tilkemizde ve basta ABD’deki ¢ogu eyalet olmak tizere pek ¢ok egitim sisteminin okul PDR
hizmetleri ¢erceve programlarinin dayanagi olan gelisimsel yaklasimdir. Ancak, giiniimiizde
yaygin olarak benimsenen gelisimsel anlayisa ulasincaya kadar PDR hizmetleri toplumsal
dinamiklere ve egitim sistemindeki degisikliklere duyarli olarak farkli kuramsal dayanaklari
smamistir (Myrick, 1997; Erkan, 2011, Yesilyaprak, 2013; Gibson ve Mitchell, 2016). Denenen
bu kuramsal temeller toplumun degisimiyle iligkilidirler. PDR hizmetlerinin dogusunu ve
degisimini tarim toplumundan sanayi toplumuna oradan ise bilgi toplumuna doéniisen
toplumlarin egitsel ihtiyaglarini karsilama gereksinimi ortaya ¢ikarmustir.

Degisen toplumun vasifli insan giiciine daha fazla ihtiya¢ duymasi sonucunda egitim alaninda
ve paralel olarak da PDR hizmetleri alaninda hizli reformlar yapilmasini saglamistir (Nazli,
2011). Dogru ise dogru kisiyi yerlestirme olarak tanimlanabilecek ilk adimlar yirminci ylizyilin
basinda mesleki rehberlikle baslayarak yilizyilin yarisinda egitimsel rehberlige sonraki birkag
on yil icinde ise kisisel sosyal rehberlige doniismiistiir (Totan, 2014; Schmidt, 2017).
Geleneksel rehberlik anlayisindan zamanla uzaklasilarak krize yonelik hizmetlerden gelisimsel
ve Onleyici hizmetlere, bagimsiz grup etkinliklerinden kapsamli ve ardisik grup rehberligi
etkinliklerine, kariyer gelisimine, amag ve siire¢ odagina dgrenci merkezli ve biitiinlestirici
bakis acisina sahip gelisimsel model benimsenmistir (Erkan, 2017). Sonu¢ olarak sadece
liselerde meslege yonlendirme ya da problem durumla veya sorunlu 6grenci davraniglariyla
ilgilenme oldugu diisiiniilen geleneksel rehberlikten 6grencilerin gelisimsel ihtiyaclarina ve
gorevlerine odaklanilan gelisimsel rehberlik anlayisina ulasilmistir (Nazli, 2011). Bu anlamda,
giniimiizde ulasilan noktaya gelinceye kadar, PDR hizmetleri modellerinde farkli
yaklagimlarin toplumsal ihtiyaglar baglaminda denendigi s6ylenebilir.

Gilintimiizde siklikla kullanilan gelisimsel yaklasim adindan da anlasilacag: lizere gelisim
psikolojisinin bilgi birikiminden beslenir (Myrick, 1997). Buna gore farkli yas araliklarinda
bulunan bireylerin karsilamalari gereken temel bir dizi gereksinim bulunmaktadir. Bu
gereksinimler her doneme 6zgii gelisim gorevleri olarak tanimlanirlar (Bacanli, 2012; Deniz,
2012; Yesilyaprak, 2017). Gelisimsel rehberlik yaklasimi 6grencilerin gelisim gorevlerini fark
etmesi ve bu gorevleri yerine getirmek i¢in sorumluluklar almasi konusunda gereken bilgiyi
onlar i¢in saglamay1 hedefler (Neukrug, Barr, Hoffman ve Kaplan, 1993; Sink ve MacDonald,
1998; Stanciak, 1995; Gybers ve Henderson, 2012). Bu PDR modelinin temel ilkeleri (Myrick,
1997); PDR hizmetlerinin her 6grenciye yonelik olmasi, hazirlanacak programlarin organize,
planli, ardisik, esnek, tamamlayici olmasi, okul personelinin tamamini kapsamasi, uzmanlasmis
okul psikolojik danigmaninin miidahale hizmetlerini yiiriitmesi olarak siralanmaktadir. Gibson
ve Mitchell (2016) ise okul PDR programlarinin gelisimsel yaklasima dayali olarak mantiksal
siraya sahip, esnek, isbirligine agik, okul kaynaklarini temel alan ve degerlendirmeye doniik
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olmasi gerektigini vurgulamaktadirlar. Gelisimsel rehberlige dayanan kapsamli okul psikolojik
danisma ve rehberlik (KOPDR) modeli ise 6grencilere akademik, mesleki ve kisisel-sosyal
gelisim ihtiyaclarinda yardime1 olmak amaciyla gerekli olan etkinlik ve siiregleri planlayarak
uzman personelin materyal ve kaynaklar diizenlemesini saglamaya yonelik planli, sistemli ve
hesap verebilir 6zelliklerdedir (Erkan, 2017). KOPDR hizmetleri kriz yonelimli, dnleyici ve

iyilestirici rehberlik yaklagimlari sonrasinda ortaya ¢ikmistir. Asil amaci 6grencilere biiyiime
ve gelisme stireglerinde farkli alanlarinda ihtiya¢ duyacaklar1 gelisim gorevlerine ait bilginin
saglanmasi ve biitlinsel olarak ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesidir (Yesilyaprak, 2013).
Tiirkiye’de KOPDR hizmetleri 2006-2007 egitim 6gretim yilinda ilkdgretim ve ortadgretim
kurumlarinda yurt genelinde uygulamaya konulmustur (Kiilahoglu, 2015). Bu baglamda on
yildir tilkemizde uygulanan KOPDR, okul i¢inde gézlenen ve gézlenmesi olast pek ¢ok sorunu
oncesinde onleyebilecek giiglii bir model konumundadir.

KOPDR hizmetleri ¢erceve planlarinin iyilestirilmesi igin ortak problemlerin ve giinliik
ihtiyaglarin belirlenmesi elzemdir (Gladding, 2013; Gibson ve Mitchell, 2016). Cergeve planin
uygulamaya konmasi ve uygulama sirasinda koordinasyonun saglanmasi programin
islevselliginin saglanmasi i¢in 6nemlidir (Schmidt, 2017). Ayrica donem i¢inde uygulanan bir
PDR hizmetleri c¢er¢eve programinin olmasi da okul psikolojik danigmanin yaptigi isin
kalitesini degerlendirmesini saglayarak hesap verebilir konuma getirmektedir (Gibson ve
Mitchell, 2016). Okul psikolojik danismanin temel gorevleri arasinda okulun yiiriitiilecek olan
PDR hizmetlerinin neler olacagini tam olarak belirleme ve bu konuda sorumluluk almasi
gerektigi diisiiniildiigiinde (Schmidt, 2017) hazir bir uygulama sablonun olmasi gorevini yerine
getirmede kolaylik saglamaktadir.

Son yillarda ABD okullarinda uygulanan (Coryn, Spybrook, Evergreen ve Blinkiewicz, 2009;
Jones ve Doolittle, 2017; Taylor, Oberle, Durlak ve Weissberg, 2017) ve bazi Tiirk okullarinda
kismen denenen (OTSDEP, 2005; Totan, 2011) sosyal ve duygusal 6grenme (SDO) yaklagimi
da alternatif bir model olarak kendini gdstermektedir. SDO programlari dgrencilerin akademik
ortamlarda ve giindelik hayatta karsilastiklart zorlanmalarla bahsetmelerine yardim
etmektedirler (Yeager, 2017). SDO programlar1 okul calisanlari, dgretmenler, aileler ve
ogrencilerin dahil oldugu tiim okulu kapsayacak sekilde planlanirlar (Oberle, Domitrovich,
Meyers ve Weissberg, 2016). Ogrencilerin sadece akademik ortamlarda karsilastiklari
sorunlarla degil ayni zamanda gelecekte karsilasacaklar1i olas1 sorunlarinda iistiinden
gelebilerek basarili bir yasam siirmelerini hedeflemektedirler (Osher ve dig., 2008). SDO
cocuklarin ¢ok uzun yillar okulda egitim almalarindan ve okullarda 6grendikleri yasamsal
becerileri gergek yasamda karsilastiklarinda kullanmalarindan dolay1r halk sagligini olumlu
yonde desteklemektedir (Greenberg, Domitrovich, Weissberg ve Durlak, 2017). Bu dogrultuda
SDO’niin temel amacinin toplum igin hazir bireyi okullarda yetistirmek oldugu sdylenebilir.

SDO &grencilerin duygularii ydnetmesi igin bilgi, tutum ve beceri kazandirmakta, olumlu
hedefler belirlemesi, empati becerisi kazanmalarina, olumlu iliskilerini korumalarina ve karar
verme becerileri gelistirmelerine yardim etmektedir (Corcoran ve Slavin, 2016). SDO; 6z-
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farkindalik, sosyal farkindalik, 6z-y6netim, iliski kurma becerileri ve sorumlu karar verme
olarak bes bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenlerden 6z-farkindalik 6grencilerin kendi
yetenekleri ve duygularina yonelik farkindalik kazanarak 6zgiiveninin arttirilmasini amaglar
(Elias ve dig., 1997; Zins, Bloodworth, Weissberg ve Walberg, 2007). Bununla birlikte sosyal
farkindalik ise 6grencinin baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlayarak onlarla igbirligi icinde
calismaya yonelik becerileri kapsar. Oz-yonetim, dgrencilerin hedeflerine ulasmalarini igin

gorevlerini yerine getirmeye ait becerilerle sekillenirken iliski kurma becerileri ise miizakere,
catisma ¢ozme ve etkili iletisimi becerileriyle sekillenmektedir. Son olarak besinci bilesen
sorumlu karar verme ise diger bireylere saygi duyma, riskli durumlardan uzak durma ve
sorumlu davranmaya yonelik becerileri icermektedir (Gregory ve Fergus, 2017; Merrell ve
Gueldner, 2010). Bu bes bilesenin biitiinii 6grencilerin yasamlart boyunca akademik ya da
sosyal c¢evrelerinde ihtiyag duyacaklar1 becerilerin ana ¢atisini olusturan sosyal becerilerle
duygusal becerileri olusturmaktadir.

Okul 6ncesinden liseye kadar 213 farkli okul temelli 6nleme ve miidahale programlarinin
incelendigi bir meta analiz ¢alismasinda (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger,
2011) sosyal ve duygusal becerileri gelistirmeye yonelik programlarin 6grencilerin kendilerine,
diger bireylere ve okullarna yonelik olumlu tutum gelistirmesine, basari testlerinde akademik
performanslarinin artmasina, davranis sorunlarinin azalmasina ve sosyal davranislarinin
artmasma yardim ettigi belirlenmistir. Ayrica SDO’niin olumlu davranislarr artirttigi ve
olumsuz davraniglardan 6grencileri korudugu yoniinde gecerli bulgular bulunmaktadir (Elias
ve dig., 1997; Zins ve dig., 2007). Ulkemizde okullarimizin farkli kademelerinde uygulanan
KOPDR programlarina da bu programlar kadar gii¢lii ve ¢ok boyutlu oldugu diisiiniilmektedir.
Bu sebeple de SDO temelinde KOPDR programlarinin incelenmesi hedeflenmistir. Sonug
olarak bu arastirmanin amaci SDO yaklagimin bes temel bileseni olan; 6z-farkindalik, sosyal
farkindalik, ©6z-yOnetim, iliski kurma becerileri ve sorumlulugunu alarak karar verme
becerilerinin okul PDR hizmetleri ¢er¢eve planlarindaki okul diizeyi uygulamalarinda temsil
oranini incelemektir. Bu amagla farkli diizeydeki okullara ait 2016-2017 egitim 6gretim yilina
ait yillilk KOPDR hizmetleri cergeve planlari incelenmistir. Arastirma Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri genel miidiirliglintin 2016-2017 egitim 6gretim yili ilkokul, ortaokul ve lise i¢in
onerdigi yillik PDR hizmetleri ¢ergeve planlariyla ve ¢ergeve planlarin okul diizeyi rehberlik
planlariyla sinirhidir.

YONTEM
Arastirma nitel aragtirma yonteminde dokiiman incelemesi (Altheide, Coyle, DeVriese ve

Schneider, 2008; Bowen, 2009) kullanilarak tasarlanmistir. Dokiiman incelemesi, hedeflenen
olguyu bir dizi yazili materyalden analiz edilerek arastirilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2005).
Dokiiman analizi, yazili materyallerde ortiik olarak bulunan arastirma konusu fenomenleri daha
goriinlir kilmaya olanak saglamaktadir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007). Dokiiman
incelemesinde Bailey (1982, akt. Yildirim ve Simsek, 2005) tarafindan belirlenen dort asamada
analiz adimlar1 kullanilmistir. Buna gore; (1) analize konu olan 6rneklem secilmistir. (2)
Kategoriler gelistirme adiminda kuramsal bir dayanak olarak SDO’niin bes bileseni dikkate
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almmistir. (3) Analiz biriminin saptanmasinda SDO’niin bes bileseni analiz temalar1 olarak
belirlenmistir. (4) Sayisallastirma isleminde ise KOPDR Yillik Cergeve Planinda yer alan
kazamimlarn SDO temalariyla karsilastirilmas: yapilarak temalarin varlik diizeyleri ve
frekanslar1 ¢ikarilmigtir.

Veri Toplama Siireci ve Analizi )
Aragtirmada kullanilan dokiimanlar, Milli Egitim Bakanligi, Ozel Egitim ve Rehberlik

Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 2016-2017 egitim 6gretim yili i¢in 6nerdigi Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Hizmetleri Yillik Cergeve planlaridir. Bu gergeve planlardan; ilkokul (43
okul diizeyi etkinlik 6nerisi), Ortaokul (45 okul diizeyi etkinlik 6nerisi), Lise (54 okul diizeyi
etkinlik onerisi) formlar1 dikkate alinmistir. Ozel egitim kurumlari i¢in hazirlanan program,
0zel gereksinimli bireylerin ihtiya¢larinin farklilasmasindan dolay1 arastirma kapsami disinda
tutulmustur. SDO programlarinin  6zel egitim kurumlarinda kullanildigma yonelik bir
karsilastirma raporu bulunmamaktadir. Bu nedenle de bu program arastirmada yer almamuistir.
Aragtirma kapsaminda okul diizeyinde yer alan etkinlikler ii¢ PDR alan doktoru tarafindan SDO
bilesenleriyle incelenerek frekanslar ¢ikarilmistir. Bu islem sonunda bir toplantiyla her bir
inceleme tek tek degerlendirilerek ortak goriisler dogrultusunda son frekanslar belirlenmistir.
Bu frekanslara ait tablo ve sekiller IBM SPSS 19 ile Microsoft Office EXCEL kullanilarak
olusturulmustur.

BULGULAR
Arastirma kapsaminda ilk adimda ilkokul, ortaokul ve lise okul diizeylerinde KOPDR

hizmetleri yillik gergeve planlarinda okul diizeyinde yer alan hizmetlerin SDO niin bes temel
bileseni olan 6z-farkindalik, sosyal farkindalik, 6z-yonetim, iliski kurma becerileri ve sorumlu
karar verme becerileri kapsaminda ele alinarak sayisallagtirma igslemi gergeklestirilmistir. Bu
islem sonrasinda ulasilan frekans ve yiizdelikler ait dagilimlar tablo 1’de yer almistir.

Tablo 1. Okul diizeyine gére yillik KOPDR hizmetleri ¢erceve planlarinda SDO becerilerinin
frekans ve ytizdelik degerleri

.. . Sorumlu

Oz- Sosyal N Iliski kurma
Okul farlandallk farlondahle | OZYOnetm o en karar verme Toplam
tiiri becerileri

f % f % f % f % f %

[lkokul 13 30,23 9 20,93 16 37,21 1 2,33 4 9,30 43
Ortaokul 10 22,22 6 13,33 18 40,00 2 4,45 9 20,00 45
Lise 24 44.44 3 5,56 18 33,33 2 3,71 7 12,96 54

KOPDR hizmetlerinde SDO bilesenlerinin dagilimima ydnelik sonuglar incelendiginde ilkokul
diizeyindeki hizmetlerde en yaygin olanin 6z-yonetimi (%37,21) arttirmaya yonelik etkinlikler
en disiik diizeyde temsil edilen becerilerin ise iliski kurma becerileri (%2,33) oldugu
anlasilmaktadir. Ilkokul diizeyinde yiiriitilen PDR hizmetlerinin yarisindan fazlas1 (%51)
farkindalik arttirmaya yonelik beceriler olan 6z-farkindalik ve sosyal farkindalik becerilerinde
toplanmaktadir. Ortaokul da en iist diizeyde yer alan beceriler 6z-yonetim becerileriyken (%40)

22



ULUSLARARASI | INTERNATIONAL
TURK EGITiM BILIMLERI DERGISI | JOURNAL OF TURKISH EDUCATION SCIENCES

O3p=z] | Y11 /Year: 6 | Say1 /Issue: 10 | Nisan/April 2018

ISSN_2148-2314

yine ilkokul diizeyine benzer olarak en diisiik temsil edilen becerilerin ise iliski kurma
becerileridir (%4,45). Ortaokula gecildiginde 6z-farkindalik ve sosyal farkindalik etkinlikleri
azalirken sorumlu karar verme becerileri (%20) artmaktadir. Lise diizeyindeki rehberlik
hizmetlerindense 6z-farkindalik becerileri (%44,44) en yiiksek diizeyde temsil edilirken iligki
kurma becerileri (%3,71) diger tim okul diizeylerinde oldugu gibi lisede en disiik temsil
diizeyine sahiptir. Sorumlu karar verme becerileri (%12,96) ve sosyal farkindaligi (%5.56)
arttirmaya yonelik hizmetlerde azalis gozlenirken 6z-farkindalik (%33,33) becerilerinde lise
icindeki frekanslarda artis s6z konusudur. KOPDR hizmetlerinde SDO becerilerinin frekans
sayilarinin gorsel sunumu amaciyla bir grafik gésterimi hazirlanmistir. Sayisallastirma islemi
sonucunda ulasilan frekanslarin okul diizeyine gére gosterildigi bu grafik asagidadir.

Sekil 1. Okul diizeyine gore yillik KOPDR hizmetleri cerceve planlarinda SDO becerilerinin

frekans dagilimi

B Oz-farkindalik
M Sosyal farkindalik
M Cz-yinetim
W iliski kurma becerileri
Sorumnlu karar verme becerileri

Sosyal ve duygusal 6grenme bilegenleri

ilkokul Ortaokul Lise
Okul tiird

Okul diizeyine gére yillik KOPDR hizmetleri cerceve planlarida SDO becerilerinin dagilimini
gosteren bar grafik incelendiginde, sorumlu karar verme becerilerinin ortaokulda diger
becerilere oranla daha fazla (f= 9) frekansa sahip oldugu gériilmektedir. Oz-ydnetim becerileri
ise hemen hemen her okul diizeyinde benzer frekansa sahiptir. Bununla birlikte sosyal
farkindalik becerilerine ait frekanslar okullarin yasa dayali diizeyi artikca azalis egilim
gostermektedir. Lise diizeyinde en yiiksek diizeyde olan 6z-farkindalik (f= 9) ise ortaokul (f=
10) ve ilkokulda (f= 13), liseye gore daha az frekansa sahiptir. Ayrica okul tiirleri arasinda en
diisiik sosyal farkindalik (f= 3) hizmetleriyle, en yiiksek 6z-farkindalik (f= 24) hizmetleri lise
diizeyindedir. Bununla birlikte ilkokul (f= 1), ortaokul (f= 2) ve lise (f= 2) okul tiirlerinin
tiimiinde iliski kurma becerileri en diisiik diizeyde frekansla temsil edilmektedir. Tiim beceriler
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arasinda 0z-yonetim becerileri her okul diizeyinde KOPDR hizmetleri ¢erceve programinda
yiiksek oranda varhigimi siirdiirmektedir. Fakat ilkokuldan liseye dogru sosyal farkindalik

etkinlikleri azalirken 6z-farkindalik etkinliklerinde artis bulunmaktadir. Bir sonraki agsamada
SDO becerilerinin yillik KOPDR hizmetleri ¢ergeve planlarinda okul tiiriine dayali radar grafigi
hazirlanmistir.

Sekil 2. SDO becerilerinin yillik KOPDR hizmetleri ¢erceve planlarinda okul tiiriine dayali
radar grafigi

e [lkOkUl em@mmOrtaokul e===|ise

Oz-farkindalik
25

Sorumlu karar verme

ileri S | farkindahk
becerileri osyal farkindali

iliski kurma becerileri Oz-yonetim

SDO becerilerinin yillilk KOPDR hizmetleri gergeve planlarinda okul tiiriine dayali merkez
noktadan dagilan deger eksenleri radar grafikle incelenmistir. Sonuglara gore 6z-farkindalik
lisede diger okul diizeylerine gore belirgin diizeyde artmis durumdadir. Oz-ydnetim ise tiim
okul tiirleri i¢in benzer diizeyde okul PDR hizmetleri ¢er¢eve programlarinda yer almaktadir.
Karar vermeye yonelik hedefler ortaokul yillarinda artmaktayken sosyal farkindalig1 arttirmaya
yonelik etkinlikler ilkokuldan liseye dogru azalmaktadir. Ancak, programin en zayif yonii iliski
kurma becerileridir. Tiim okul diizeyleri i¢in iligki kurma becerileri yonelik etkinlikler diger
hedeflere oranlara ¢ok daha az temsil edilmektedir. Tiim SDO becerileri arasinda 6z-yénetim
grafik iizerinde her okul diizeyinde belirgin bir sekilde merkezden uzaklasmaktadir. iliski
kurma becerileri ise ilkokul, ortaokul ve lisede merkeze ¢ekilmektedir.

TARTISMA ve SONUC )
Farkli okul diizeylerinde KOPDR hizmetlerinin SDO bilesenlerini igerme diizeylerine ait

bulgular incelendiginde g¢er¢eve programlardaki tiim okul diizeyi hizmetlerinin SDO
bilesenleriyle ortiistiigii belirlenmistir. Ancak, 6zellikle iliski kurma becerileri programlarda

24



ULUSLARARASI | INTERNATIONAL
TURK EGIiTiM BILIMLERiI DERGISI | JOURNAL OF TURKISH EDUCATION SCIENCES

O3p=z] | Y11 /Year: 6 | Say1 /Issue: 10 | Nisan/April 2018

ISSN_2148-2314

oldukca zayiftir. Her ne kadar sinif diizeyinde lisede iliski kurma becerileri ele alinsa da diger
okul diizeylerinde olduk¢a sinirlidir. SDO’de okul i¢i programlarda biitiinliik saglamaya
yonelik ¢alismalara odaklanilmaktadir. Oysa PDR’yle ilgili programlar daha ¢ok gelisimsel
gorevlere odaklanmaktadir. Ancak, her iki yaklasimda da okul igindeki hizmetlerinin nasil,
nerede ve kim tarafindan uygulanacagi programlarda net degildir. Diger bir ifadeyle gorev
tanimlamalaryla ilgili sikintilar bulunmaktadir. Ornegin, KOPDR hizmetlerinde smif rehber

Ogretmenlerinin programda goérev almak ic¢in yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasi
gerckmektedir (Sensoy Briddick ve Briddick, 2015). Ancak uygulayici yeterliligiyle ve gorev
dagilimlariyla ilgili tanimlamalar &zellikle SDO’de net degildir.

SDO akademik 6grenmeyle birlikte ise kosulmasi gereken planlamay: gerektirmektedir.
Gelisimsel yaklasima dayanan KOPDR hizmetleri de benzer olarak okuldaki egitim ve
ogretimle birlikte sunulan bir hizmettir. Her iki yaklasimin da ortak noktasinin egitim ve
dgretimin tamamlayicis1 ve destekleyicisi olduklar1 sdylenebilir. Bununla birlikte, SDO kanita
dayal1 pek cok deneysel ¢alismanin ¢iktilar: olusturularak ortaya konan kuramsal bir yaklasim
olmasi sebebiyle i¢inde bes anahtar bileseni barindirmaktadir. Tiirkiye’de kullanilan KOPDR
hizmetlerinde ise (a) grup rehberligi, (b) bireysel planlama, (c¢) miidahale hizmetleri, (d)
program gelistirme, arastirma, miisavirlik ve profesyonel gelisimle programin i¢ine bir baslikta
yer almayan Ogelerin oldugu (e) diger olmak tizere (Terzi, Ergiiner Tekinalp ve Leuwerke,
2011) SDO’deki gibi psikolojik bilesenlerden ziyade uygulama hizmetlerini kapsayan
siniflandirma s6z konudur. SDO bilesenlerinin okul dncesinden lise sona kadar ortak ve dengeli
isleyisi yaklagimin esaslar1 arasindadir (Schonert-Reichl ve Hymel, 2007). KOPDR programlari
ise okul diizeyinde birbirinde bagimsiz durumdadirlar. Ardisik yap1 da olmasi gereken KOPDR
hizmetleri programlarinin okul diizeyleri arasinda kopukluk gésterdigi diisiiniilmektedir. Diger
bir ifadeyle ilkokulda uygulanan KOPDR programiyla ortaokulda uygulananin birbirini
tamamlamasinda devamlilik eksiklikleri bulunmaktadir. Bununla birlikte SDO’niin
okuldoncesinden liseye kadar ardisik olarak birbirini tamamladigina yonelik heniiz giiclii
arastirma sonuglar1 da bulunmaktadir.

Diger bir bulgu ise karar vermeye yonelik hedeflerin ortaokul yillarinda artis gostermesidir. Bu
durumunda kaynagi dogal olarak lise ve alan tercihlerinin bu yillarda artis géstermesi oldugu
diisiiniilmektedir. KOPDR hizmetleri ¢ergeve programlarini degerlendirme islemleri amaglarin
belirlenmesi, degerlendirme planinin gelistirilmesi, planin uygulanmasi ve elde edilen
sonuglardan yararlanmay1 icermektedir (Gibson ve Mitchell, 2016). KOPDR hizmetlerini
belirlemeye yonelik hazirlanacak olan ¢erceve programlarin okul idarecilerini, 6gretmenleri,
ogrencileri ve velileri kapsayan genis 6lgekli ihtiyag¢ analizleri dogrultusunda olusturulmalidir
(Schmidt, 2017). Ancak iilkemizde uygulamaya konan ger¢eve programlarin yiiriitiilmesinde
sinif rehber 6gretmenlerinin uygulama becerilerinin yetersiz olmasi, ¢ogu bdlgede okul
psikolojik danismanlarinin programlarda yer alan tiim uygulamalar1 yapacak sayiya ulasmamis
olmalar1 ve smiflarin kalabalik olmasi uygulama giicliigli olusturmaktadir (Terzi, Ergiiner
Tekinalp ve Leuwerke, 2011). Hesap verebilir bir okul PDR hizmeti i¢in, ¢er¢ceve programlari
hazirlarken hedef kitle analizi ve ¢evre analizi yapmak gereklidir (Gibson ve Mitchell, 2016).
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Bu gereklilik tam olarak saglanmadigi i¢in okul PDR hizmetlerinin olumlu ve kanita dayali
etkisini inanmayan bir grup olusmaktadir (Akpinar ve Bengisoy, 2017; Giiven, 2009; Karatas
ve Polat, 2013). Yine de arastirma sonucunda ulasilan ortaokul yillarinda karar vermeye yonelik

hizmetlerin artis gostermesi arastirma sirasinda uygulamada olan KOPDR programlarinin
gelisimsel ihtiyaglara duyarli oldugunu gostermektedir. Bu sebeple de okul PDR
programlarinin mutlaka okulun gercek ihtiyaclart dogrultusunda hazirlanmasi gereklidir. Bu
gercekei ihtiyaglar arasinda gelisimsel gorevler kadar SDO’de dgrencileri gelecege hazirlamak
i¢cin 6nemli bir kaynaktir.

KOPDR modelinde rehberlik miifredati, bireysel planlama, miidahale hizmeti ve sistem destegi
bilesenlerinde (Erkan, 2017) smf i¢i grup rehberligi etkinlikleri, bireyi tanima ve izleme,
bireyle ve kiigiik grupla psikolojik danisma hizmetleri, miisavirlikle arastirma gelistirme
hizmetleri sistemli bir sekilde planlanarak 6grenci, okul diizeyi ve tiiri odaginda
yiiriitiilmektedir. Oysa SDO’ye yénelik programlar birbirinden bagimsiz ve kopuktur.
Okullarda yiiriitiilen yiizlerce ¢aligmanin odaginda ortaya ¢ikan kuramsal temelin giiclii ve
yaygin bir modele doniistiigli sdylenemez. Diger bir farklilik ise 6grenciye doniik hizmetlerin
verilis seklindedir. Rehberlik hizmetleri dogrudan ve dolayli olmak tizere ikiye ayrilmaktadir.
Dogrudan rehberlikte yiiriitiilen hizmetler birinci elden ve aracisiz 6grenciye ulasirken, dolayli
rehberlik dgrenciye baska arac1 hizmetler araciligiyla ulasmaktadir (Y1lmaz, 2017). Ogrencilere
dolayl olarak gétiiriilecek hizmetler SDO’de ¢ogunlukla yer almamaktadir. SDO programlari
daha ¢ok 6grencilere dogrudan beceri kazandirmaya yoneliktirler (Yeager, 2017). Bu durumda
arastirmada ulasilan KOPDR programlarinda iliski kurmaya yonelik becerilerin tiim okul
diizeyinde diisiik diizeyde temsil edilmesinin nedeni olabilir. Bu becerilerin dolayli veya ortiik
yollarla kazandirildig1 sdylenebilir.

Arastirmada ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinde 2016-2017 egitim ogretim yilinda
kullanilmas: planlanan yillk KOPDR c¢ergeve programlari, SDO bilesenleri olan 6z-
farkindalik, sosyal farkindalik, 6z-yonetim, iliski kurma becerileri ve sorumlu karar verme
becerileri baglaminda incelenmistir. Kapsamli gelisimsel dayanaktaki programlarin asil amaci
gelisimsel gorevleri konusunda &grencileri desteklemektir. SDO’niin kuramsal temelleri
arasinda yagsam boyu yaklasiminin yer almasi (Zins ve dig., 2007; Jones ve Doolittle, 2017) her
iki yaklagiminda benzer 6zellikleridir. Her ne kadar benzerlikler olsa da aslinda felsefi kokenler
acisindan iki yaklasim birbirinden bagimsizdir. Bu sebeple de arastirma smirhidir. Kiiltiirel
acidan SDO yaklagimmin toplumumuza uygun olup olmadiginin smanmasi amaciyla genis
kapsamli, uzun soluklu, kanita dayali ve uygulama diizeyinde arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu dogrultuda proje okullarda kullanilacak ve sinanacak programlarin etkililigi
kanitlandiktan sonra ulusal diizeyde yayginligi incelenebilir. Boylece iki yaklagimi
karsilastirmak daha uygun olacaktir. Arastirma program ve kuram karsilastirmasi niteliginde
sinirlt bir perspektife sahiptir. Ozellikle programlarn ana hatlarinin incelenmis olmasi bu
siirliliklar arasinda dikkate alinmasi gereken bir durumdur. Gelecek aragtirmalarda kazanimlar
diizeyinde karsilastirmalarin yapilmasi da ayrica onerilebilir.
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