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OZET

Viicudun tiim etkenlere karsi en dayanikli pargalari olan disler, uzun yillar bozulmadan korunabilmektedir; dolayisiyla
da bircok dental antropolojik calismada onemli veri kaynaklari olarak diglerden yararlanilmaktadir. Canlilarin
disleri, onlarin saglik yapilar1 konusunda bilgiler barindirdigi gibi, bu dislerin detayli analizleriyle beslenme
rejimleri, ¢evresel iliskileri ve kiiltiirel yapilartyla ilgili veriler de elde edilmektedir. Son zamanlarda, dislerin
mine tabakasinda gozle goriilebilen yipranmalar seklinde tanimlanan makro aginmalarin yani sira ¢igneme yiizeyi
tizerinde olugan mikro asinma izleri de titizlikle degerlendirilmektedir. Dislerdeki mikro asinma izleri; agza alinan
besinlerin igerikleri, sertlikleri, boyutlart ve ¢igneme kuvveti gibi konulara iligkin veriler sunmaktadir. Taramali
Elektron Mikroskobu kullanilarak gergeklestirilen bu ¢alismalarda, dislerin ¢igneme yiizeylerini olusturan fasetler
tizerinde farkli degiskenler kullanilarak ayrintili bir degerlendirme yapilmaktadir. Elde edilen bulgulardan, ilgili
toplumu olusturan bireylerin yagamlarini siirdiirdiikleri donemdeki besinleri, besinlerin igerikleri, besinleri hazirlama
teknikleri ve tiiketme sekilleri hakkinda bilgiler edinilmektedir. Ayrica gergeklestirilen bu ¢caligmalarla; yas, cinsiyet,
makro aginma izleri gibi faktorlerin mikro asinma izlerine etkileri de arastirilmaktadir. Ancak bu alanda yapilan
calismalarin az sayida olmasi gelecekte bu alanda daha fazla aragtirmaya yapilmasini gerekli kilmaktadir.
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ABSTRACT

Being the most resistant parts of the body against all factors, teeth can be preserved intact for many years; therefore,
teeth are used as important data sources in many dental anthropological studies. The teeth of living organisms contain
information about their health and data regarding their diet, environmental relations and cultural structures can be
obtained through detailed analysis of these teeth. Recently, in addition to macrowear, which is defined as visible wear
on the enamel layer of the teeth, microwear marks on the chewing surface have also been meticulously evaluated.
Microwear scars on teeth provide data on the contents, hardness, size and chewing force of the food taken into the
mouth. In these researches with Scanning Electron Microscopy, the facets that make up the chewing surfaces of the
teeth are evaluated in detail using different variables. Via such findings, information is obtained about the foods,
nutrient contents, food preparation techniques and consumption patterns of the individuals of the relevant community
during their lifetime. In addition, these studies also investigate the effects of factors such as age, gender, macrowear
scars on microwear scars. However, the relatively low number of studies in this field warrants further research in this
area in the future.

Keywords: Microwear, Macro Wear, Facet, Age, Sex
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GiRis
Insanlik tarihinin aydinlatilmasinda veya adli bir vakanin
sonuglandirilmasinda insan iskeletlerinin her bir parcasi
6nemli veri kaynagi olarak kullanilmaktadir. Disler de bu
veri kaynaklarinin énemli bir boliimiinii olusturmaktadir.
Viicudun tiim etkenlere karsi en dayanikli pargalari

olan disler, uzun yillar bozulmadan korunabilmekte ve
kazilarda yogun olarak ele gegirilmektedir.

Dental antropolojik ¢alismalarla dislerin morfolojik
yapisinin ve Kkalitsal varyasyonlarin belirlenmesinin
yani sira, toplumlari olusturan bireylerin biyokiiltiirel
akrabalik iliskileri, ag1z sagliklar1, agiz sagligi ile yasam
bigimi ve beslenme aligkanliklar1 arasindaki iligkiler de
ortaya konulmaktadir.

Disler, beslenme sirasinda ve sonrasinda agiz
icerisinde hastaliklara neden olan faktorlerden dolayi
bircok patolojik lezyona maruz kalmaktadir. Bu
lezyonlar, canlilarin agiz ve dis sagliklari, yasam
bigimleri, g¢evreleriyle olan iligkileri gibi konularda
bilgi edinilmesine olanak saglamaktadir. Giinlimiizde
karsilagilan; dis c¢iirigi,, periapikal lezyon, dis eti
¢ekilmesi, hypoplasia gibi birgok dis ve ¢ene hastaligi
eski donemlerde yasamis olan insanlarda da rapor
edilmistir. Dis asinmalar1 da bu rahatsizlar arasinda yer
alan 6nemli bir olgu olup, Antik dénem insanlarinin
besin rejimleri, yasam tarzlari ve yaptiklarn isler
hakkinda bilgi verebilecek potansiyele sahip onemli
veri kaynaklar1 arasinda yer almaktadir (Ozdemir
Ozbey, 2024).

Diglerin ¢igneme yiizeyinde olusan harabiyet olarak
tamimlanan dis asinmalari; dis dokularinin sertligi, genetik
yapi1, ¢ignemenin siddeti, ¢ene kaslarimin giicii, yenilen
besinlerin nitelikleri, besin hazirlama yontemleri, yas ve
cinsiyet gibi birgok etmenden kaynakli olabilir (Turner,
1979). Arkeolojik kazilardan elde edilen disler lizerinde
gerceklestirilen dental antropolojik ¢aligmalarla, avci-
toplayicilikla gecinen toplumlarin dislerinin, tarimla
geginen toplumlarin dislerinden daha farkli asinma
modelleri sergiledigi ortaya konmustur. Bu toplumlari
olusturan insanlarin farkli yasam bigimleri, yedikleri
farkli besin maddeleri ve dislerinin farkli kullanimlarina
bagli olarak, diglerindeki asinmalarin derecelerinde de
farkliliklar gézlenmektedir. Yapilan dental antropolojik
calismalarda; kesici dislerini besinlerini kesme ve
koparmada kullanan avci toplumlarin dislerinin daha
fazla asindigi; tarimla gecinen ve agirhikli tahilla
beslenen toplumlarin ise yanak dislerinin ¢ignemeye
bagh olarak daha c¢ok agindig1 goriilmiistiir. Gilinilimiiz
insanlarinin dig aginmalarmin daha ¢ok rafine gidalarla
beslenmelerine bagli olarak, gegmiste yasamis insanlarin
dis aginmalarina gore daha az yogunlukta oldugu ¢esitli
arastirmalarla ortaya konmustur (Ozbek, 2007).

DISLERDE MiKRO ASINMA

Dis minesinin asinmaya maruz kalan bir doku oldugu
bilinmektedir. Canlilarin dis yiizeylerinde onlarin
beslenmelerine bagli olarak olusan makro asinmalarin
yani sira, gozle gorillemeyecek derecede olugsmus mikro
asimnmalara da rastlanilmaktadir. Dental mikro aginmalar,
dis minesi iizerinde olusan ve mikroskop altinda
incelenerek gorsel ve sayisal olarak degerlendirilen
olusumlardir. Bu olusumlara iliskin hem canli hem
de fosil ornekler iizerinde yapilan ¢alismalarla; dental
mikro agsinma izlerinin bi¢imlerinin, tiiketilen besinlerin
igerisinde bulunan ve asinmaya neden olan maddelerin
boyutlarm1 ve sertlik derecelerini yansittigi ortaya
konulmustur (Gordon, 1982; Teaford ve ark., 2001; Grine,
1981; Maas, 1991). Ornegin; yaprak ve sert pargaciklar
iceren besinlerle beslenen yasayan primat tiirlerinin dis
yilizeylerindeki mikro asimnma izlerindeki farkliliklart
ortaya koymak {izere yapilan bir caligmada; sert besinlerle
beslenen tiirlerin az1 dislerinin mine yiizeyinde daha
biiylik boyutlarda ve daha yogun miktarlarda ¢ukurluklar
gozlenmisken; yaprakla beslenen tiirlerin azi dislerinin
mine yilizeyinde yogun ¢izikler gbzlenmistir (Teaford,
1994; Ungar, 1998).

Az diglerin yiizeyindeki mikro asmma izleri, tiirler
arast beslenme ve ekolojik farkliliklara iliskin bilgiler
barindirmaktadir (Ungar & Teaford, 1996; Galbany &
Pérez-Pérez, 2004; Galbany ve ark., 2009). Ornegin,
Cercopithecoidea primat grubundan Colobus yaprak
yiyen maymunlari; Cercopithecus spp. meyve yiyenler
ve Papio anubis agik savan ortamlarindan gelen karasal
toplayicilarla karsilagtirildiginda diisiik mikro asinma
oran1 gostermistir (Galbany & Pérez-Pérez, 2004;
Galbany ve ark., 2005). Yapilan bir diger ¢alismada ise
Afrika biliyiilk maymunlarinin (Gorilla gorilla ve Pan
troglodytes) alttiir diizeyindeki ekolojik adaptasyonlarinin
mikro agmmma izlerine yansidig1 goriilmistiir (Galbany
ve ark., 2009). Habitat kullanimindaki bu farkliliklar,
fosil hominin drneklerinin ekolojik ¢esitliliklerini ortaya
¢ikarmak i¢in kullanilabilecek dnemli veri kaynaklaridir.

Mikro boyuttaki dental asinma izleri, beslenme
kategorilerininbelirlenmesivebesinlerinagindiriciligina
dair ¢ikarimlarda bulunmak i¢in kullanilabilmektedir.
Bu dogrultuda, yasayan primatlarda dental mikro
asinma yipranmasi ile beslenme davraniglar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek, atalarimizin beslenme diizenine dair
¢ikarimlarda bulunmak i¢in 6nemlidir (Galbany ve ark.,
2005; Galbany ve ark., 2009; Teaford, 1994; Teaford &
Ungar, 2007).

Miyosen sonrast  homininlerine iligkin  yapilan
calismalarda, dig ylizeylerinde gézlenen mikro asinma
izleri, bu canlilarin genis bir diyet yelpazesine sahip
oldugunu gostermistir (Teaford & Ungar, 2000; Galbany
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ve ark., 2005). Ayrica, Erken Pliyosen donemi Afrika
hominini  Australopithecus anamensis’in az1  disi
iizerinde gozlenen mikro asinma izlerinin, sempanze
ve goril tlirlerine benzedigi belirlenmis; ayni cinsten
olan afarensis tiirlerinde de benzer diyet modelleri
tanmimlanmustir. A. Afarensis’in dig yiizeylerinde gézlenen
mikro asmma izleri, beslenme tipi iyi belgelenmis
birkag yasayan primat tiiriiniin dislerindeki mikro izlerle
karsilastirildiginda, tiirler arasinda hem buccal hem de
occlusal yiizeylerde gozlenen mikro asinma izlerinin
benzer diyet modellerini igaret ettigi sonucunu ortaya
koymustur (Grine ve ark., 2006; El-Zaatari ve ark., 2005;
Estebaranz ve ark., 2009). Pleistosen homininlerinin
buccal mikro asinma izleri modern avci-toplayici
gruplarla karsilastirildiginda yeni ve farkli bakis agilar
ortaya cikmistir. Sonuclar, Neandertallerde buccal dis
ylizeylerinde daha yiiksek mikro asinma yogunlugunun,
modern popiilasyonlardan ¢ok daha fazla agindirict
diyetlerle iliskili oldugunu ve tamamen etobur bir diyet
hipotezini desteklemedigini gostermistir (Pérez-Pérez ve
ark., 1999; 2003).

Insan disleri iizerinde gerceklestirilen asinma ve
Ozellikle mikro asmma analizleri 6zel bir calisma
konusudur. Bu alanda gergeklestirilen ¢aligmalarda;
tarim 6ncesi ve modern sanayilesmis toplumlar arasinda
yapilan kiyaslamalarda, mikro asinma izlerinden yola
c¢ikilarak, tiikketilen besinlerin tiirleri ve bunlar1 hazirlama
teknikleri ile besinlerin igerdigi maddelerin asindiriciligi
acisindan farkliliklar gozlendigi goriilmistiir (Giigel ve
ark., 2001; Kaifu ve ark., 2003). Modern sanayilesmis
toplumlarin daha rafine ve iglenmis yiyecekler tiiketmesi,
dislerin aginma yogunlugunda 6nemli azalmalara sebep
olmustur. Bu durum geg¢mis ve giinlimiiz toplumlarinin
dis asinma oranlarinin, o toplumlarin sosyal davraniglari
ile baglantili oldugunu kanitlar niteliktedir.

Diglerde Mikro Asinma Galismalarinin Tarihcesi

Giinlimiiz teknolojisi dogrultusunda her gecen giin yeni
tekniklerle ve daha ayrintili analizlerle desteklenen
antropolojik c¢aligmalar, ¢ok Onemli bilimsel veriler
ortaya koymaktadir. Son yillarda Taramali Elektron
Mikroskobunun (SEM) gelismesiyle birlikte gerek
dis  orneklerinin  gerekse  degerlendirilen  replika
malzemelerinin ayrmtili goriintiilenmesi, dental mikro
asinma ¢alismalarina yeni boyutlar kazandirmustir (Fig. 1).

Digler tizerindeki mikro asinma izlerine iliskin ilk
caligmalar, dislerin ¢igneme yiizeylerindeki mikro
izlerin sadece gorsel olarak degerlendirilmesi esasina
dayanmistir. Ilk dénem calismalariyla genelerin nasil
hareket ettigi ve az1 dislerinin nasil kapandig1 konulari
tizerinde durularak, bu bilgilerle beslenme sekilleri
belirlenmeye ¢alisilmistir (Simpson, 1933). 1970’li
yillarin  ortalarindan itibaren SEM kullanilmaya
baslanmasi ile bu alanda yapilan ¢alismalar genel olarak
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hayvanlarda beslenmeye dayali tiir farkliliklar1 ve tiir
ayrimlarii konu edinmistir. Zamanla birgok arastirmaci
SEM kullanarak dental mikro asinma yontemini gesitli
hayvanlar ile yasayan ve nesli tiikenmis primatlar
tizerinde uygulamaya bagslamistir (Rensberger, 1978;
Walker ve ark., 1978).

Figiir 1

Taramali Elektron Mikroskobu!® / Scanning Electron

Microscope (SEM)

Paranthropus ve Australopithecuslarm siit disleri
iizerinde yapilan bir c¢alismada, dislerin yiizeyinde
gb6zlenen mikro aginma izlerinin bu iki farkli tiir arasinda
ciziklerin yoniiyle ilgili farklilik gosterdigi ortaya
konmus; bu farkliligin da beslenme aligkanliklarindan
cok dislerdeki morfolojik farkliliktan kaynakli oldugu
belirtilmistir (Grine, 1977). Otgullar ve kismen
bocekeil kemiriciler tizerinde gerceklestirilen bir diger
caligmada da ¢igneme yiizeylerinde gozlenen mikro
asinma izleri, otgul beslenmeye bagli olusan parlak
cizikler olarak tanmimlamistir (Rensberger, 1978).
Otcul bir memeli olan hyraxlarin yagisli ve kuru
havalardaki diyet farkliliklarin1 ortaya koymak {izere
yapilan ¢alismada da; tiirin dis yiizeylerindeki mikro
izlerin, yagish havada tiiketilen otlardan kaynakli ince
paralel ¢izikler seklinde, kuru havalarda yemek zorunda
oldugu yapraklardan dolayr daha c¢ok ¢ukurluklar
seklinde gozlendigi tespit edilmistir (Walker ve ark.,
1978). Ayrica primatlar {izerinde yapilan ¢aligmalarda
sert meyve tiikketen tiirlerin dislerinde, yumusak
meyve tiikketen tiirlere gére daha fazla ¢ukurluk oldugu
goriilmiistir (Grine & Kay, 1988; Teaford, 1985).

Eskimolarin sert deriyi kesici disleriyle stirekli
koparip-¢ignemelerine bagli olarak, kesici dislerinde
yogun miktarlarda mikro asinma izleri gorildigi
belirtilmistir (Ryan, 1979). On dislerini timar icin
kullanan primatlarin dislerinde de karakteristik mikro

1 “Scaning Electron Microscopy (SEM): Taramali elektron
mikroskobu odaklanmig bir elektron demeti ile numune
ylizeyini tarayarak goriintii elde eden bir elektron mikroskobu
tirtidiir. Elektronlar numunedeki atomlarla etkileserek numune
yiizeyindeki topografi ve kompozisyon hakkinda bilgiler iceren
farkli sinyaller iiretir. Bu sinyaller ilgili detektorlerce toplanarak
bilgisayar ekranina aktarilir ve goriintii elde edilir (https://arum.
ogu.edu.tr/Sayfa/Index/65/taramali-elektron-mikroskobu-sem).
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asimnma sekilleri tespit edilmistir (Rose ve ark., 1981).
Sempanze disleri lizerinde yapilan arastirmada ise yas,
cinsiyet, digin ¢ene i¢indeki pozisyonu ve faset tipi gibi
degiskenlerin, mikro aginma izlerinin boyutu, dagilimi
ve yogunlugu lizerinde etkili oldugu ifade edilmistir
(Gordon, 1982).

Beslenme sekli bilinen yasayan primatlarin disleri
ile soyu tilkenmis olan ve beslenme sekli bilinmeyen
Miyosen hominoidlerinden Sivapithecus’un disleri
karsilagtirildiginda; sert taneli besinlerle beslenen
primatlarin dislerinde ¢ukurluklarin daha fazla oldugu,
yumusak besinlerle beslenen primatlarda ise ¢iziklerin
daha fazla oldugu gorilmustir. Sivapithecus’un
dislerindeki mikro asinma izlerinin ise sempanzenin
dis asinmalarina benzedigi ve beslenme seklinin bu
primatinkine benzer olabilecegi belirtilmistir (Teaford &
Walker, 1984). Miyosen hominoidi olan Griphopithecus
alpani’nin beslenme seklinin belirlenmesi iizerine
yapilan arastirmada, Griphopithecus alpani dislerindeki
mikro asinma izleri incelenerek goril, sempanze ve
pongo disleriyle karsilagtirilmistir ve beslenme seklinin
pongodan farkli olmadigi, agirlikli olarak meyve,
nadir olarak olgunlasmamis sert meyveler ile kabuklu
yemisler tiikettigine iliskin veriler elde edilmistir (King
ve ark., 1999).

Italya’da Ge¢ Miyosen tarihli ve catarrihini primat
tiirli olan Oreopithecus bambolinin diglerindeki mikro
asinma izlerinden bu tiirlin genel olarak yaprakla
beslendigi belirlenmistir (Carnieri & Mallegni, 2003).
Nesli tiikenmis “Cebus apella ve Lophocebus albigena”
olan iki primat tiiriinlin dislerinde gozlenen mikro
asinma izleri birbirleriyle karsilagtirilmis ve bu tiirlerin
farkli besin maddeleri tiikettikleri, sert kabuklu yemis
tilketen primatin dislerindeki mikro asinma izlerinin
meyve ile beslenen diger primata gore daha belirgin
oldugu tespit edilmistir (Scott ve ark., 2005).

Mikro asinma izlerine iligkin daha sonraki siireclerde
gergeklestirilen ¢alismalarda; bu izlerin nedenleri, dig
ylizeylerini nasil etkiledigi ve kullanilan standartlarin
gelistirilmesi adina bir¢ok arastirma gergeklestirilmistir.
Bu kapsamda; avcir toplayici Tigara, Fuegians,
Chumash, Andamanese, Khoe-San, Riet River ve
Oakhurst Shelter toplumlart (El-Zaatari, 2010),
antik Easter Adasi insanlar1 (Polet, 2011), Merkez
Afrika’daki Pigme avci-toplayicilar1 (Romero ve ark.,
2013), Ust Paleolitik dénem insanlar1 (El Zaatari &
Hublin, 2014), Alt Magdalenian insanlar1 (Garcia-
Gonzalez ve ark., 2015), Atapuerka’daki ilk Avrupalilar
(Perez ve ark., 2017), Italya Erken Bronz Cag1 insanlari
(Masotti ve ark., 2017), Orta Tas Cag1 Magubike insani
(Willoughby ve ark., 2018), Maas Nehri ¢evresindeki
kaya siginaklar1 ve magaralarda ele gegen Geg Neolitik
giftgileri (Sherrill & Williams, 2019), 17. yiizyil

Romanya Lasi sehri insanlar1 (Petraru ve ark., 2020)
gibi bir¢ok topluma ait farkli dislerde buccal, lingual
ve occlusal ylizeylerde gozlenen mikro asinma izleri
analiz edilmistir.

Mikro Asinma izlerinin
Olusumuna Neden Olan Faktorler

Dislerde mikro asimnma
analizlerde, bu izlerin temel olarak beslenme
aligkanliklarindan kaynakli olustugu belirlenmistir
(Teaford & Walker, 1984; Boz, 2006; Teaford ve
ark., 2001; Grine, 1981). Disler iizerindeki ¢izik ve
cukurluklarin sayilar1 ile bunlarin boyutlari; beslenme
aligkanliklarindaki ~ degisimleri anlamak ve dis
kullanimlarindaki fonksiyonel degisimleri aciklamak
icin 6nemli ipuglaridir. Fasetlerin niteligi, agza alinan
herhangi bir yabanci madde, ¢igneme mekanizmasi,
yiyeceklerin igerigi, ¢igneme baskisinin derecesi ve
yoOnii, mevsimsel degisimler ve bruksizm gibi faktorler
de bu izlerin olusumuna sebep olarak gosterilmistir
(Maas, 1991; Boz, 2006).

izleri iizerinde yapilan

Mikro Asinma Galigmalarinin Metotlan

Makro dis asinmasi c¢aligmalarina gore daha detayl
ve titiz bir ¢alisma gerektiren mikro aginma analizleri,
dis yiizeyindeki mikro izlerin elektron mikroskobu
ile goriintiilenmesi esasina dayanmaktadir. Agiz
igerisindeki tiim disler bu yontemle degerlendirilebilir.
Ancak ondislerde karsilasilabilecek mikro asinmaizleri
beslenmenin yani sira, mesleki aligkanliklar ve bireysel
aligkanliklara iliskin bilgiler de verebilmektedir. On
dislerde goézlenecek bu tiirden bir mikro asinma izi
toplumun hem beslenme hem de kiiltiirel yapisina ait
veriler barindirabilmektedir. Ancak, biiyiikk ve kiiciik
azi digleri iizerinde gozlenebilecek mikro asinma
izleri toplumlarin beslenme sekline iliskin veriler
sunmaktadir (Teaford, 1994; Teaford ve ark., 2001;
Molleson ve ark., 1993).

Mikro aginma izlerine yonelik analizler SEM ve
konfokal mikroskop olmak f{izere iki farkli cihaz

ile  gerceklestirilmektedir. Konfokal mikroskop
kullanilarak  gerceklestirilen caligmalarda, disin
ylizey dokusu iizerinden yapilan Ol¢iimlerden

faydalanilmaktadir (Scott ve ark., 2005; Ungar ve ark.,
2003). Konfokal mikroskop altinda dislerin yiizey
dokusuna ait veriler li¢ boyutlu olarak toplanmaktadir.
Uc boyutlu goriintiilleme ile dis yiizeyindeki yap1 ve
sekillerin niceliksel olarak degerlendirilmesi, bu
sekillerin homojenlik ya da heterojenligi, dis ylizeyinin
puriizlilagi gibi veriler elde edilmekte; bu verilerden
de beslenme rejimi ortaya konmaya calisilmaktadir
(Scott ve ark., 2005; Ungar ve ark., 2003; Sénmez
Sozer, 2023).
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Figiir 2

Kay ve Hiiemae (1974) Tarafindan Olusturulan Faset
Numaralandirma Sistemi** /  The Facet Numbering System
Developed by Kay and Hiiemae
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dislerin buccal, lingual veya occlusal yiizeylerinden
yararlanilmaktadir. Bu caligsmalarda ¢ogunlukla; Kay
ve Hiiemae (1974) tarafindan olusturulan, ezme-
parcalama faseti “ct” ve Ogiitme fasetleri “f9”, “fx”,
“10n” den olusan numaralandirma sistemi kabul
goriip kullanilmaktadir (Fig. 2). Bu fasetler, ¢igneme
esnasinda ezme-parcalama ve Ogiitme islevlerinin
dis yiizeylerinde mikro boyuttaki etkilerini ortaya
koymaktadir (Gordon, 1980; King, 1997).

Protoconid tiliberkiiliiniin tepe kisminda bulunan “ct
faseti” genellikle occlusal diizleme paralel sekilde
yer alir ve bu faset, agza alinan yiyeceklerin ilk iglem
gordiigii yer olarak tanimlanmistir (Gordon, 1980;
Molleson & Jones, 1991; Molleson ve ark., 1993;
Boz, 2006). Alt disin buccal kisminda ve hypoconid
tiiberkiilii iizerinde yer alan “Faset 9”, hypoconid
iizerinde genis bir bolgeyi kaplamasi ve tanimlanmasi
kolay bir faset olmasindan dolayr mikro asinma
calismalarinda en fazla kullanilan faset olarak kabul
edilmektedir (Grine, 1987; Grine & Kay, 1988;
Teaford, 1985; Teaford & Walker, 1984; Ungar ve
ark., 1996; Boz, 2006). Ezme-0giitme faseti olarak
tanimlanan “faset x”, ¢igneme dongiisiinde kuvvet
hareketinin ikinci evresinde olusur ve protoconide
disto-lingual olarak egim yapan bir fasettir (King,
1997; King ve ark., 1999). Incelenen diger bir faset,
protoconid tiiberkiil tepesinin mesio-lingual kismina
gelen ve digin mesial kismina anterior olarak gelisen
ylizeydeki “10n faseti”dir. 10n faseti de diger 6giitme
fasetleri gibi ¢igneme dongiisiinde kuvvet hareketinin
ikinci evresinde olusur (Gordon, 1980).

2 " Sonmez Sozer 2023, s. 30.
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Figiir 3
Dislerin Isik Mikroskobunda Fotograflandirilmasi® /
Photography of Teeth under Light Microscope

Digleriizerinde ger¢eklestirilen mikro aginmaanalizlerinde;
yasayan insanlar, miizelerde bulunan iinik 6rnekler ve
eski insan toplumlarmna ait dislerin, yiiksek kalitede
malzemeler kullanilarak replikalari yapilmakta ve dislerin
ayrintilarini gorebilmek icin dis kaliplar1 hazirlanmaktadir
(Teaford, 1994). Ancak bazi ¢alismalarda, disiik basinglt
mikroskop kullanilmasindan ve replika yapim siirecinin
uzun ve pahali bir siire¢ olmasindan dolay1 orijinal disler
tercih edilebilmektedir. Ayrica bazi ¢aligmalarda, replika
malzemeleri i¢in hazirlanan karisimda yapilabilecek
hatalardan Orneklemde olusabilecek hava bosluklari
(baloncuklar) yanlis degerlendirmelere sebep olacagi
diislincesi ile orijinal malzeme iizerinde g¢alisiimaktadir
(Ozdemir ve ark., 2013).

Antik donem insanlarinin diglerinde, bazi durumlarda,
beslenme ve kiiltiirel aligkanliklarina bagl olarak yogun
aginmalar gozlenmekte ve bu asmmalardan kaynakl
diglerin faset smirlarn belirginligini kaybedip yok
olmaktadir. Bu tip 6rnekler, mikro aginma ¢alismalarinda
sorun teskil ettigi icin degerlendirmeye alinmamaktadir.
Bu nedenle mikro aginma analizlerinde giivenilir sonuglar
elde edilebilmesi adma, Orneklem sec¢iminde hasarli
ve faset siirlari kaybolmus dislerin caligmaya dahil
edilmemis olmasina dikkat edilmelidir. Ayrica, arkeolojik
kazi ¢alismalarinda, iskelet ve dislerin saglam bir sekilde
¢ikarilmast ve c¢ikarildiktan sonra da saglamliklarini
muhafaza edebilmesi adina bir takim koruyucu ve
sertlestirici kimyasal maddeler kullanilmaktadir. Gerek
bu maddeler gerekse ylizeylerde biriken toz ve ¢amur
gibi birikimler, mikroskop altinda net bir goriintii
elde edilmesine engel oldugu i¢in dislerin ylizeyleri
hassas bir sekilde temizlendikten sonra mikroskop
altinda  degerlendirilmelidir ~ (Fig. 3). Mikroskop
degerlendirilmesine hazir olan dislerin  beslenme

3 Yazarin kendi veri tabanindan alintidir.
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fasetlerinin SEM’de 200 veya 500 biiyiitme ile goriintiileri
alinmakta ve alinan bu goriintiiler microwear programinda
incelenmektedir. ~ Alman  goriintiilerde  incelenen
dis yiizeyinde goriilen izler; uzunluk/genislik orani
kullanilarak ¢izik ve gukurluk olarak siniflandiriimaktadir.
Bu smiflamada farkli aragtirmacilar 2:1, 4:1 veya 10:1 gibi
farkli oranlar kullanmiglardir. Ancak genel kabul goren
ve Grine tarafindan Onerilen 4:1 oranidir (Grine, 1986;
King, 1997; King ve ark., 1999; Teaford & Robinson,
1989; Teaford & Runestad, 1992). En-boy oranmi 4:1°den
biiyiikk olanlar “cizik”, kiigiik olanlar “gukur” olarak
tanimlanmaktadir (Grine, 1984; Ungar ve ark., 1994).
Biitiin izler tamimlandiktan sonra, ¢izik ve g¢ukurlarin
sayilar1, boyutlar1 ve belirlenen toplam mikro izlere orani
degerlendirilerek beslenme hakkinda bilgi edinilmektedir.

Diglerdeki cukurluk ve ciziklerin farkli nedenlerden
olustugu, iki degiskenin oranlarindaki farkliliklarin,
asindirict maddenin niteligi  hakkinda bilgi verdigi
gesitli arastirmacilar tarafindan agiklanmistir (Lewis
ve ark., 2000; Ryan, 1979; Teaford, 1991; Walker &
Teaford, 1989; Boz, 2006). Sert besinler tiikketen tiirlerin
dis yiizeylerinde daha biiyiik ve daha fazla ¢ukurluklar
bulunurken, daha yumusak besinler tiiketen gruplarda
daha fazla c¢izik bulundugu belirtilmistir (Gordon,
1984; 1988; Grine, 1986). Dislerde karsilan ¢ukurluk
seklindeki mikro asinma izlerinin, genellikle abrazyon
(diglerin yiyeceklerle temasi) sonucu ve daha fazla
cigneme gerektiren, sert maddelerden kaynakli olustugu
tespit edilmistir (Strait, 1993; Ryan, 1979; Teaford,
1985). Kemikleriyle birlikte kiigiik omurgalilar1 ve
sert kabuklu bocekleri tiikketen etgillerin dislerinde;
tirtillar veya omurgalilarin etli kisimlari tiiketen ve
yumusak yiyeceklerle beslenen etgillerin diglerine goére
daha fazla g¢ukurluk yiizdesi saptanmigtir (Strait, 1993).
Ayrica sirtlan gibi diizenli olarak kemik tiiketen tiirlerin
diglerinde yiiksek oranda c¢ukurluk ve daha az sayida
cizikler belirlenmistir (Van Valkenburg ve ark., 1990). Dis
ylizeylerinde karsilagilan cizik seklindeki mikro aginma
izlerinin ise daha ¢ok yumusak besinlerin tiiketilmesi ile
atrizyon (dislerin birbirleriyle temasi) sonucu olustugu
belirlenmistir. Bu izlerin, yiyecekler igerisinde yer
alan fitolitler veya yiyecek {izerine yapisan toz toprak
parcaciklarinca olustugu pek ¢ok arastirmaci tarafindan
tespit edilmistir (Teaford & Lytle, 1996; Peters, 1982).

ANADOLU TOPLUMLARINDA
MIKRO ASINMA GALISMALARI

Anadolu’da, prehistorik donem toplumlarmin dislerindeki
mikro aginma izlerine yonelik ger¢eklestirilen ¢aligsmalar
siirli sayidadir. Anadolu toplumlarindan; Catalhoytk,
Asiklthdyiik, Oylumhdyiik ve ikiztepe; Smyrna Agorast,
Kyzikos, Minnetpinari ve Giilliidere; Patara, Kibyra ve
Belentepe insanlarimin dislerindeki mikro aginma izleri
degerlendirilip birbirleriyle karsilastirilmalar yapilmistir.

Asiklihoyiik toplumuna ait diglerin mikro asimnma
izlerine gore, bu toplumun bireylerinin daha az
islenmis, daha iri taneli ve sert parcaciklar igeren
besinlerle  beslendigi  belirtilmistir. ~ Catalhdyiik
insanlarinin Asikli Hoyiik insanlarina gore daha kolay
cignenebilen besinler tiikettigi; ancak, Tun¢ donem
tarihli Oylumhdyiik ve Ikiztepe toplumlarina gore
daha biiyiik boyutta aginma izlerine sahip oldugu ifade
edilmistir. ikiztepe ve Oylumhdyiik toplumlarmnin ise
birbirlerine yakin degerler gosterdigi ortaya konmustur.
Bu durum, bu iki toplumun farkli cografik bolgelerde
yasamlarini  siirdiirmiis olmalarina ragmen benzer
besinleri tiiketip, benzer yiyecek hazirlama teknikleri
kullanmuis olabileceklerini diisiindiirmiistiir (Boz, 2006).

Dogu Anadolu toplumlart olan Gillidere ve
Minnetpinart insanlarinin hayvanciliga dayali bir
gecim ekonomisine sahip olduklar1 bilinmektedir.
Agirlikli et ile beslendigi diisiiniilen bu toplumlarin
dislerinde belirlenen ¢ok sayidaki kiiciik ve orta
boyuttaki mikro ¢ukurluklar ile genis ¢iziklerin, bu
insanlarin tlikettikleri etin kolay ¢ignenmedigine,
temiz ve katiksiz olmadigina isaret ettigi anlagilmistir.
Ayrica hem Minnetpinart hem de Gillidere
topluluklarinin yasam alanlarinda tarim yapildig: da
bilinmektedir. Elde edilen sonuglardan bu insanlarin
topladiklar1 sert lifli besin maddelerini, topraktan
cikardiklari sert bitki kdkleri ile yumrulari herhangi bir
islemden gecirmeden dogal haliyle yemis olduklarini
diisiindiirmiistiir (Ozdemir ve ark., 2013).

Smyrna Agorasi bireylerinin dislerindeki mikro aginma
izleri, bir diger bati1 toplumu olan Kyzikos bireylerinde
gozlenen mikro asinma izleriyle karsilastirildiginda,
toplam sekil sayisinin daha fazla oldugu gdrilmistiir.
Smyrna Agorasi, kentin konumundan dolay1 ¢ok fazla
ziyaretci alan bir liman kentidir. Burada yasamis olan
insanlarin karisik bir beslenme rejimi uyguladiklarini,
buna bagl olarak da dislerinde yogun olarak mikro
asinma izleri goriildiigiinii diigiindiirmiistiir. Ayrica hem
Smyrna Agorasi hem de Kyzikos bireylerinin dislerinde
cukurluklar ciziklerden daha yogun gdzlenmistir
(Ozdemir ve ark., 2013).

Belentepe, Kibyra ve Patara toplumlarinin disleri
iizerine yapilan mikro asinma analizinde, hem
toplumlarin beslenmeleri ortaya konulmaya ¢alisilmis
hem de yerlesim yerinin beslenme seklinde bir farklilik
yaratip yaratmadig1 degerlendirilmigtir. Literatiiriin
aksine en sert besinler tiiketen toplumun bir deniz
kenar1 yerlesimi olan Patara oldugu; dag yerlesimi
niteligindeki Kibyra’da bireylerin sert pargaciklar
iceren, biiylikk boyutlu besinler tiikettigi; dag-
deniz gecisi gibi tepelik bir yerlesime sahip olan
Belentepe’nin ise en yumusak besinlerle beslenen
toplum oldugu belirlenmistir (Sonmez Sozer, 2023).
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Anadolu toplumlarmma ait disler iizerinde tespit
edilen mikro asinma izleri  kromolojik  olarak
degerlendirildiginde; neolitik donemde yasamis olan
Asiklihoyiik ve Catalhdylik toplumlarimin, Tung
Dénemine tarihlendirilen Oylumhéyiik ve Ikiztepe
toplumlarma gore dis ylizeylerindeki toplam sekil
sayisinin daha yiiksek degerler verdigi (Boz, 2006);
Ortagag toplumlari olan Giilliildere ve Minnetpinari
topluluklarinin sonraki déneme tarihlendirilen Kyzikos
ve Agora dislerindeki izlerden daha fazla toplam sekil
sayis1 gosterdigi (Ozdemir ve ark., 2013) anlasilmistir.
Bu dogrultuda; neolitik donemden  giiniimiize
yaklastikca mikro asinma izlerinde genel anlamda
sayisal olarak bir azalma goriildiigii anlagilmaktadir.
Bu alanda yapilan aragtirmalar; gegmiste sindirimi zor,
dis yiizeylerinin daha fazla yipranmasma neden olan
besin maddeleri tiiketildigin, giiniimiize yaklastik¢a
giderek daha yumusak ve rafine hale gelen besin
maddelerinin tiiketildigi sonucunu ortaya koymaktadir.
Ancak bu alanda yapilan ¢aligmalarin az sayida olmasi
bu sonuglarin karsilastirma materyalini kisitlamaktadir.
Dolayisiyla yapilan bu ¢aligmalarin sonuglari tiim Antik
donem Anadolu toplumlarina genellenmesi pek dogru
degildir. Bu ¢aligmalar, genel anlamda bir fikir vermekle
birlikte, ilerde bu alanda yapilacak ¢alismalarla daha net
sonuglara ulasilacaktir.

Mikro Asinma izlerinin Olusumunda Cinsiyetin Etkisi

Toplumlarin kiiltlir tarihi boyunca kadin ve erkegin
statiilerinde farkliliklar olmustur. Arkeolojik verilere
gore zaman igerisinde ekonomik temellere dayali olarak
degistigi diistiniilen kadin ve erkek arasindaki statii
farkinin yasam sekillerine yansidigi, ornegin kadinin
on planda oldugu donemlerde erkege gore daha iyi
yiyecekler tiikketmis olabileceklerini diistindiirmiistiir

(Hodder, 1982).

Insan disleri iizerinde yapilmis olan mikro asinma
analizlerinde cinsiyet faktoriiniin ele alindig1 pek fazla
calisma yoktur. Indiana prehistorik topluluklarinin
beslenme aliskanliklarinin  arastirildigi  ¢alismada
Schmidt, cinsiyetin mikro asinma izlerini etkileyen
bir faktoér olmadigini belirtmistir (Schmidt, 2001).
Hominoidler ve ¢esitli primat tiirleri tizerinde yapilan
calismalarda da mikro sekillerin cinsiyetler arasinda
fark gostermedigi belirlenmistir (Gordon, 1982; King
ve ark., 1999).

Anadolu  toplumlarindan  Asiklihdyik, Ikiztepe,
Oylumhoyilik ve Catalhdyiik toplumlarinda cinsiyetin
incelenen toplumlarda mikro agimma izlerinin olusumu
etkileyen bir faktor olmadigi rapor edilmistir (Boz, 2006).
Kyzikos ve Agora toplumlarina ait mikro aginma izlerine
bakildiginda; erkeklerin dislerinde gozlenen ciziklerin
genis oldugu tespit edilmistir. Minnetpinari insanlarinda
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gozlenen mikro aginma izlerinde cinsiyetler arasinda bir
fark gozlenmez iken, Giilliidere toplumunda kadinlarin
dislerinde daha fazla ¢izik oldugu goriilmiis olmakla
birlikte bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(Ozdemir ve ark., 2013). Belentepe, Patara ve Kibyra
toplumlarinda da kadin, erkek ve ¢ocuk bireyler arasinda
belirlenen farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli
olmadig ifade edilmistir (S6nmez Sozer, 2023).

Dislerdeki Mikro ve Makro Asinma Verilerinin
Birlikte Degerlendirilmesi

Catalhoyiik ve Asiklihoyiik toplumlarinda, dislerdeki
gozle goriiliir mine kayiplar1 olarak bilinen makro dis
asinmalari, mikro asinma izlerinin olusumunda, etkili
bir faktdr olarak rapor edilmisken, Tkiztepe ve Oylum
Hoyiik serilerinde mikro asinma izlerini etkileyen
bir faktor olmadigi belirtilmistir. Toplumlar arasinda
goriilen bu farklilifin sebebinin drneklem sayisindaki
azlik ve tiim iskelet serilerinde her bir aginma
derecesinin temsil edilmemesi ile yakindan iliskili
oldugu ifade edilmistir (Boz, 2006).

Kyzikos insanlarinin ¢ene ve dislerinde yapilan
odontolojik incelemelerde, farkli donemlere ait
mezarlardan c¢ikartilan dislerin asinma dereceleri
genelde az ya da orta diizeyde oldugu rapor edilmistir.
Bu durum genellikle beslenmeleri tarima dayali
olan, ancak besinlerinin igerisinde iri ve sert taneli
maddeler bulunmayan besinleri tliketen toplumlarda
goriilmektedir (Gozlik Kirmizioglu ve ark., 2009).
Verimli topraklar1 sayesinde zeytincilik, bagcilik ve
sarapcilikta ugrasan ve ekonomik diizeyinin oldukca
iyl oldugu diistintilen Kyzikos insanlarinin, yerlesim
yerlerinin deniz kenarinda olmasi nedeniyle, bu
insanlarin diyetlerinde deniz firiinlerinin de oldugunu
disiindiirmiistiir. Yapilan mikro aginma analizinde,
bu toplum bireylerinin dis yiizeylerinde agirlikli
kiigiik ¢ukurluklarin gozlenmesi, az sayida agindirict
bulunduran yumusak ve lifli besinlerin yendigini ortaya
koymustur (Ozdemir ve ark., 2013).

Smyrna Agorast insanlarmin dislerinde yapilan
makroskobik incelemelerde bu toplulugu olusturan
bireylerin agiz sagliginin ¢ok kotii olmadigi; erkeklerde
aginmanin en fazla 4, kadinlarda 2+ diizeyinde oldugu
belirtilmistir (Sevim ve ark., 2005). Bu sonug; yapilan
caligmada mikro asinma kriterlerinin cinsiyetler arasi
istatistiki olarak anlamli farklar yaratmadigi goriisiinii
destekler niteliktedir (Ozdemir ve ark., 2013).

Minnetpinari toplumuna ait odontolojik
degerlendirmelerde dis asinma dereceleri 4-5 diizeyinde
g6zlendigi; bu durum toplumu olusturan bireylerin
orta ve ileri eriskin sayisimin fazlaligina baglandigy;
Toros dag1 eteginde yasayan ve hayvancilikla ugrastigi
diisliniilen bu insanlarin, agiz ve dis sagliginin genel



131

DENTAL ANTROPOLOJIK CALISMALARDA MIKRO ASINMA ANALIZLERIYLE BESLENME ALISKANLIKLARININ BELIRLENMESI

olarak iyi diizeyde oldugu belirtilmistir (Yasar & Sevim
Erol, 2009). Hem makro hem mikro asinma degiskenleri
birlikte degerlendirildiginde ise asmma degerleri
cinsiyetler arasinda anlaml bir farklilik gdstermemistir
(Ozdemir ve ark., 2013).

Belentepe toplumunun agiz ve dis sagligin1 ortaya
koymak iizere yapilan c¢alismada, toplum genelinde
makro asimmma derecesi 4 olarak tespit edilirken
(Sonmez Sozer, 2016); Patara (Sevim Erol ve ark.,
2016) ve Kibyra (Aladag, 2020) toplumlarinda bu
lezyon 4-5 derecesinde gozlenip, bu durum sert ve lifli
gida tiiketimi ile fitolit ve asindirict gida tiiketimlerine
dayandirilmistir. Asinma derecelerinin yogunluguna
bakildiginda ise bu ii¢ toplumun beslenme rejimi
acisindan benzer olabilecegi, Belentepe toplumunun
diger iki topluma gore daha az sert, lifli gida
tilketmis olabilecegi rapor edilmistir. Ayrica; mikro
asinma ve makro asmmma ¢alismalarinin sonuglari
karsilastirildiginda bazi noktalarda ortiigsmeler olsa bile
genel olarak sonuglarin tam olarak birbirleri ile uyumlu
olmadig1 ifade edilmektedir (Sonmez Sozer, 2023).

SONUG

Tim canlilarin yagamlarini devam ettirebilmeleri igin
gerekli olan temel ihtiyaglarindan biri, kuskusuz onlarin
beslenmeleridir. Disler her dénem i¢in beslenmeyle ilgili
en dogru bilgileri yansitan onemli belgeler olmustur.
Cesitli arkeolojik kazilardan elde edilen disler {izerinde
belirlenen makro ve mikro aginma olarak iki kategoride
ele alinan dis asinmalar1 diyetin belirlenmesinde 6nemli
kriterlerdendir. Asinmalarin olusmasinda besinlerin tiird,
sertlikleri, diglerin genetik yapisi, ¢cigneme sekli, yas ve
kiiltirel aligkanliklar nemli rol oynamaktadir.

Genel olarak toplumun ne tiir besinler tiikettigi
konusunda ipuglar1 veren dislerdeki makro asinmalar,
agiz saghgmin gostergeleri olan periapikal lezyonlar,
dis tas1 ve clirlik gibi verilerle desteklendiginde ilgili
toplumlarin beslenme tarzlar1 hakkinda ayrmtili bilgiler
saglayabilmektedir. Gozle goriilebilen ve belirli skalalara
bagli kalarak smiflandirilan makro asinmalar disler
tizerinde ¢ok biiylik morfolojik farkliliklar géstermezler
ve bu izler oldukga yavas gelisir. Dis minesi lizerindeki
mikro asmma izleri ise mikroskobik boyutlardadir
ve bu izler digin aginma hizi ve miktarina iliskin bilgi
barindirmaktadir. Bumikro izler bireylerin tiim yasaminin
toplamindan ziyade 6lmeden onceki kiigiik bir zaman
dilimine ait ayrintil bilgiler verebilecek niteliktedir.

Makroskobik degerlendirmeler ile izotop ve eser element
analizlerinin aksine, genel olarak canlinin tiim yasamina
dair bilgi verebilme 6zelligine sahip mikro aginma izleri
canlinin hayatindaki gilinliik, haftalik ve aylik gibi kisa
zaman dilimlerindeki dis kullanimlar1 ve beslenme

hakkinda veri sunmaktadir. Makroskobik olarak dis
sekillerinin incelenip degerlendirmeleri, canlinin teorik
ve evrimsel olarak ne yapabilecegi konusunda bilgiler
saglarken; mikro aginma calismalari, s6z konusu canlinin
diyeti ve dis kullamimlarindaki kiiciik farkliliklar
belirleme potansiyeline sahiptir.

Fosil canlilar ve antik donem ile giiniimiiz toplumlarimin
diyetlerini  ve aralarindaki  farkliliklar1  ortaya
koymak amacli gergeklestirilen mikro asmmma analizi
calismalarmin temelini, dislerin occlusal ve buccal
yiizeylerindeki mikro izler olusturmaktadir. Antik donem
insan toplumlarinda ait bireylerin dislerinde g6zlenen
dental mikro aginma izleri, o toplumun kiiltiirel beslenme
faktorleri, beslenme sekilleri, yiyecek isleme yontemleri
gibi birgok veriye ulagilmasina olanak saglamaktadir.
Gecmis insan beslenme sekillerinin dis mikro asinma
izleri aracilifiyla yeniden yapilandirilmasi, bu izlerin
olusumunda yasin, cinsiyetin, makro asinma izlerinin
ne kadar etkili oldugunun ortaya konulmasi, gelecekte
bu alanda daha fazla arastirmaya yapilmasini gerekli
kilmaktadir.
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