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Oz

Bu arastirmanin amaci, simif 6gretmenligi bransindan beden egitimi ve spor Ogretmenligi
bransina ge¢is yapan Ogretmenlerin yeterliklerinin arastirilmasidir. Arastirmada nitel
arastirma desenlerinden goriisme yontemi kullanilmigtir. Aragtirma grubu amagh 6rnekleme
yontemlerinden biri olan asir1 veya aykiri durum Orneklemesi yontemi ile belirlenmistir.
Arastirma grubunu Hatay ilinde gorev yapan sinif 6gretmenligi bransindan beden egitimi ve
spor dgretmenligi brangina gegis yapan 13 (12 erkek, 1 kadin) 6gretmen olusturmaktadir. Veri
toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve goriisme
formu kullanilmistir. Arastirmada veriler icerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Icerik
analizinde veriler kavramsallastirilarak mantikli bir sekilde diizenlenmis daha sonra verileri
aciklayan tema ve kodlar belirlenmistir. Arastirma sonucunda sinif dgretmenlerinin, beden
egitimi ve spor dersini yiirlitebilecek bilgi, beceri ve uygulama yeterliklerinin sinirli oldugu,
beden egitimi ve spor dersini verimli bir sekilde isleyemedikleri ve dersin hedeflerine
ulagilamadigi, yiiksekogretimde beden egitimi ve spor dersine iligkin ¢ok smirlt bir egitim
aldiklarr, bu nedenle hem hizmet Oncesi hem de hizmet i¢i egitim programlari ile
desteklenmeleri gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar, alan degisikligi yapan smif
ogretmenlerinin yeterlik agisindan desteklenmesi gerektigini gostermektedir. Beden egitimi ve
spor Ogretmenligi bransina gecen simif Ogretmenlerine daha etkin, basarili ve yeterli
olabilmeleri i¢in uzmanlar tarafindan yarisma ve oyun kurallar1, sporcu sagligi, spor mevzuati
gibi konularda teorik egitimler, halk oyunlari, takim ve bireysel sporlar ile ilgili konularda
uygulamali olarak destekleyici egitimler verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Smif Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Yeterlik
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Competencies of Teachers Transitioning from Classroom Teaching to
Physical Education and Sports Teaching

Abstract

The purpose of this research is to investigate the competencies of teachers who transitioned
from classroom teaching to physical education and sports teaching. In the research, interview
method, one of the qualitative research designs, was used. The research group was determined
using extreme or anomalous case sampling, which is one of the purposeful sampling methods.
The research group consists of 13 (12 male, 1 female) teachers who transferred from
classroom teaching to physical education and sports teaching in Hatay province. A personal
information form and an interview form developed by the researchers were used as data
collection tools. In research, the data were evaluated using the content analysis method. In
content analysis, the data were conceptualized and arranged in a logical manner, and then
themes and codes explaining the data were determined. As a result of the research, it was
concluded that the knowledge, skills and practical competencies of the classroom teachers to
conduct the physical education and sports course were limited, they could not conduct the
physical education and sports course efficiently and the objectives of the course could not be
achieved, they received very limited education regarding the physical education and sports
course in higher education, therefore they should be supported with both pre-service and in-
service training programs. These results show that classroom teachers who change their fields
should be supported in terms of competence. It is recommended that classroom teachers who
transition to physical education and sports teaching should be given theoretical training by
experts on subjects such as competition and game rules, athlete health, sports legislation, and
practical supportive training on subjects related to folk dances, team and individual sports so
that they can be more effective, successful and competent.

Keywords: Classroom Teaching, Physical Education and Sports Teaching, Competence
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Giris

Egitimin kalitesinin yiliksek olmasi 6gretmenlerin kalitesine ve yeterliligine baghdir. Egitim
verilen ortamlarin kalite standartlarini yukari ¢ekmek icin fiziksel ortamlar iyilestirmek
gerekmektedir. Bu siirece nitelikli 6gretmenlerin katki saglamasi da zorunludur. Buradan

hareketle okullarin niteligini arttiracak en 6nemli unsurun 6gretmen oldugu ifade edilebilir
(Maulana, Opdenakker ve Bosker, 2016; Telli, Brok ve Cakiroglu, 2008).

Yeterlik, verilen gérevi yerine getirme ve bu gorevin gerektirdigi sorumluluklari uygulamak
icin kiside bulunmasi gereken bilgi, beceri ve deneyimleri belirten kavram olarak
nitelendirilmektedir. Bu kavram gorevi istenilen Olgiide yapabilme kapasitesinin olup
olmadigin1 belirler (Akar, 2007). Ogretmen yeterligi, dgretmenlik mesleginin gerektirdigi
yikiimliilikleri uygularken olmasi gereken bilgi, beceri ve deneyime sahip olarak,
ogretmenlik roliinli yerine getirebilme olarak ifade edilebilir (Brundrett, 2000).

Beden egitimi ve spor derslerinin genel olarak ilkokul diizeyinde istenilen diizeyde ve yeterli
verimlilige ulagsmadan 6grencilere verildigi goriilmektedir. Bunun nedeni dersi isleyen sinif
ogretmenlerinin yeterli donanima ve beceriye sahip olmamasidir. Sinif 6gretmenlerinin
iiniversitede almis olduklar1 beden egitimi ve spor derslerinin yetersiz olmasi ve bu sekilde
mezun olmalari, onlarin ilkdgretimde derslerin uygulanma noktasinda zayif olmalarina neden
oldugu sdylenebilir. Bu durumu onlemek i¢in sinif 6gretmenlerinin {iniversitede yeterli
diizeyde egitim almalar1 saglanmalidir (Y1ldiz, 2010).

Cocuklar genel olarak beden egitimi ve spora karsi olumlu tutum sergilese de, gelisimleri ve
aktif olarak sportif faliyetlere katilmalar1 i¢in gerekli imkanlar net olarak saglanamamaktadir
(Trudeau ve Shephard, 2005). Bu durum bedensel etkinliklere olan ilgisinin giderek
azalmasina ve bu faaliyetlerin egitim siireglerinde geri planda kalmasina neden olmaktadir
(Siedentop, 2004). Okullar, ¢ocuklarin bedensel ve =zihinsel gelisimlerini arttiracak
faaliyetlere yer vermemektedir (Pangrazi ve Hastad, 1989). Beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin g¢ocuklarin akademik gelisimlerine pozitif yonde etkisi oldugu bilinse de,
okullarda beden egitimi ve spor derslerine olan ilginin azaldig1 goriilmektedir (Nye, 2008).
Ciinkli beden egitimi ve spor dersleri ¢cok yonlii ve donanimli siif dgretmenlerinin bile
zorlanacagi bir alandir (Quay ve Peters, 2008).

Beden egitimi ve sporun ¢ocuklar icin faydali oldugu ve gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi
yillardir vurgulanmasina ragmen sinif dgretmenlerinin ¢cogu bunlar1 dikkate almadan, dersi
verimli bigimde isleyecek giiven ve yetersizligi hissettiginden beden egitimi ve spor derslerini
uygun bi¢imde ylriitememektedirler (Morgan ve Bourke, 2004). Beden egitimi ve spor
dersini isleyen simif dgretmenleri, alan ile alakali yenilikleri ve uygulamalar1 kendi 6gretim
modeline eklemeyi kabul etmemekte veya bu uygulamalar1 dikkate almadan giincel olmayan
uygulamalari derslerde d6grencilere gostermektedir (Barnes, 2002). Sinif 6gretmenlerinin bilgi,
beceri, yetenek ve deneyim konusunda eksiklikleri beden egitimi ve spora olan bakis agilarini
etkilemekte ve beden egitimi ve spora katilim konusunda cekimser olmalarina neden
olmaktadir. Bu durumu ortadan kaldirmak i¢in 6gretmenlerin kendilerini yenilemeleri, olumlu
tutum sergilemeleri ve yeterli donanima sahip olabilmek i¢in bilgi diizeylerini arttirmalari
gerektigi sdylenebilir (Roth, 2005).

Bu arastirmanin yapilma gerekgesi su sekilde aciklanabili. MEB Personel Genel
Miidiirliigii'niin  21.09.2012 tarihli 2012 Yili Ogretmenlerin 11 I¢i Alan Degisikligi
Kilavuzunda, Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi’nin 12.09.2012 tarihli ve 5110 sayili
goriisli gerekce gosterilerek norm fazlasi olarak goriinen sinif 6gretmenlerine alan degisikligi
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izni verilmistir. Bu kapsamda 1999 yili ve oncesinde yliksekokul ya da iiniversitelerden
mezun ve diplomalarinda yan alani beden egitimi yazili olan sinif 6gretmenlerine ortaokul ve
liselerde beden egitimi ve spor Ogretmenligine geg¢is hakki taninmistir. MEB Strateji
Gelistirme Baskanlhigi’nin 28.12.2012 tarih ve 249512 sayili yazisinda 23.559 smif
Ogretmeninin alan degisikligi yoluyla farkli alan 6gretmenliklerine gecis yaptiklart bildirilmis
(Akkas, 2013), 4.270 smif 6gretmeninin beden egitimi ve spor 6gretmenligi bransina gecis
yaptig1 aciklanmistir (Kamudan, 2012).

Yapilan alan yazin taramasinda, sinif 6gretmenlerinin ilkokullarda ytriittiikleri beden egitimi
dersine yonelik tutumlarini, yeterliklerini, uygulamalarimi ve karsilastiklar1 problemleri
arastiran ¢alismalarin oldugu tespit edilmistir (Yildiz ve ark., 2021; Cildir, 2019; Cebeci,
2018; Giiven ve Yildiz, 2014; Yildiz, 2010; Morgan ve Bourke, 2008; Cigek, 2008; Kara,
2007; Decorby ve ark., 2005; Tortop, 2005; Ceylan, 2006; Tsangaridou, 2004; Parks, 2003;
Faucette ve ark., 2002; Barnes, 2002). Ancak sinif 6gretmenligi bransindan beden egitimi ve
spor Ogretmenligi bransina gegen Ogretmenlerin yeterlikleri konusunda bir arastirma
(Erdogan, 2014), karsilastiklar1 problemlere iliskin ise bir arastirma (Yildiz ve Yildiz; 2019)
yapildig1 goriilmiistiir. Arastirma konusuna iliskin sinirli sayida ¢alismanin olmasi nedeniyle
arastirmanin  alan yazina onemli katkilar sunacag diisiiniilmektedir. Ozellikle smif
Ogretmenlerinin lisans egitimlerinde beden egitimi ve spor dersine iliskin almis olduklar
egitimin nasil oldugunun tespit edilmesi, sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve spor ile
alakali beceri diizeylerinin belirlenmesi, beden egitimi ve spor 6gretmenligi bransina gegen
Ogretmenlerin dersi verimli diizeyde isleyip isleyemediginin saptanmasi, gelecekte beden
egitimi ve spor derslerinin daha verimli hale gelmesine ve brans degistiren 0gretmenlerin
beden egitimi ve spor derslerini amacina uygun bir sekilde islemesine ve 6gretmenlerin yeterli
nitelige ulasmasina yardimei olmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda, aragtirmanin
amact, sinif 6gretmenligi bransindan beden egitimi ve spor 6gretmenligi bransina gecis yapan
ogretmenlerin yeterliklerinin arastirilmasidir.

Materyal ve Metot
Etik Kurul izni

Bu ¢alismanin etik kurul onay1 arastirma 6ncesinde 10.02.2023 tarih, 2023/60 Karar numarasi
ile Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu Bagkanligi’ndan alinmstir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma yontem ve teknikleri tercih edilmistir. Nitel arastirmanin amaci,
bireylerin yasantilarindaki olaylara kars1 bir anlayis gelistirip bu siireg¢te yasanilan durumlara
ne tiir yorum yaptiklarin1 belirlemektir. Buradaki énemli olan durum, olaylar1 aragtirmaci
penceresinden degil de katilimecinin bakis agisindan tespit edebilmektir (Merriam, 2018).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2023-2024 Egitim-Ogretim Yilinda Hatay ilinde gérev yapan smif
ogretmenligi bransindan beden egitimi ve spor 6gretmenligi bransina gecis yapan 13 (12
Erkek, 1 Kadin) 6gretmen olusturmaktadir.

Arastirmada nitel arastirmalarda sik olarak kullanilan olasiliksiz 6rneklem stratejilerden
amagli 6rnekleme yontemi tercih edilmistir (Merriam, 2018). Amacgh 6rnekleme yonteminde,
arastirma evrenini yansitabilecegi distliniilen Olgiitler dogrultusunda o6rneklem tercih
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edilmekte (Tavsancil ve Aslan, 2001), belirlenen konu ile alakali 6rneklem planlanmig bir
sekilde uygulanmaktadir (Punch, 2005). Arastirmada derinlemesine bir inceleme yapilacagi,
sinirli sayida ancak ayni ol¢iide bilgi acisindan zengin durumlar arastirilacagi i¢in amagl
ornekleme yoOntemlerinden biri olan asir1 veya aykiri durum orneklemesi kullanilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2018).

Veri Toplama Araglar

Aragtirma Kisisel Bilgi Formu ile yar1 yapilandirilmis Gorlisme Formu yoluyla
degerlendirilmistir. Kisisel bilgi formunda 6gretmenlerin cinsiyeti, sinif 6gretmenligi hizmet
stiresi, gorev yaptiklar: okul, mezun olduklari tiniversitelere iliskin 4 soru yer almaktadir.

Goriisme formunda ise katilimcilara sirasiyla su sorular yoneltilmistir:

1. Sinif 6gretmeni olarak yetigmis bir 6gretmen olarak beden egitimi ve spor 6gretmenligine
gecis yaptiktan sonra beden egitimi ve spor dersini yiirlitmeniz ile ilgili neler sdylemek
istersiniz?

2. Beden egitimi ve spor derslerini yeterli diizeyde ve verimli bir sekilde islemeye yonelik
neler soylemek istersiniz?

3. Beden egitimi ve spora iliskin bilgi ve becerinizi nasil buluyorsunuz?
4. Beden egitimi ve spor derslerini yiriitiirken karsilastiginiz problemler nelerdir?

5. Universite egitiminiz siirecinde simif 6gretmenligi boliimiinde almis oldugunuz beden
egitimi ve spora yonelik egitim-6gretimi, size sagladigi mesleki bilgi ve beceriler bakimindan
nasil degerlendirirsiniz?

Goriisme Formunun Gecerlik Giivenirlik Siireci

Nitel aragtirmalarin gecerlik durumlari verilerin tutarli olup olmamas: ile ilgilidir.
Arastirmanin en Onemli asamalar1 arastirmada ¢ikacak sonucun gecerli olmasi, yontemin
secilmesi, yontemin gegerligi ve veri analizinin uygun olup olmamasi seklinde
siralanmaktadir. Bu asamalar niteliksel bir c¢alisgmanin gecerligi bakimindan oldukca
onemlidir (Leung, 2015). Ayrica elde edilen verilerin rapor edilerek bulgulara nasil
ulasildiginin agiklanmasi gecerligin saglanmasi bakimindan énemli kriterlerdir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Arastirmanin dis gecerligi i¢in verilerin toplanma siireci ve analizlerin
yapilmasi tiim ayrintisiyla ortaya konulmustur. I¢ gegerligi icin ise alan yazin taranmis,
uzman goriislerine bagvurulmustur. Formun kapsam gegerligi i¢in spor bilimleri alanindan 2,
Tiirkge egitimi alanindan 2, 6lgme ve degerlendirme alanindan 2 olmak {izere toplamda 6
egitimci goriligiine sunularak degerlendirme yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Saha Uygulama Siireci

Gortismelerin yapilabilmesi i¢in gerekli olan izinler alinmis ve katilimcilar ile randevulasarak
2024 yilinin Subat ayinda goériismelere baslanmis, yapilan goriismelerde elde edilen verilerin
korunmas1 ve daha sonra analiz edilebilmesi i¢in kayit cihazi ile kaydedilmistir. Goriigmeler
goniilliilik esasina dayanilarak yapilmis ve ortalama 20-25 dakikada tamamlanmistir. Elde
edilen verilerin sadece bilimsel c¢alismalar i¢in kullanilacagir katilimcilara aktarimistir.
Gorlismeler sonucunda kayit altina alinan veriler yalin sekliyle yaziya aktarilmis ve 53
sayfalik dokiiman elde edilmistir.

Verilerin Analizi
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Verilerin degerlendirilmesi icerik analizi yontemi yoluyla yapilmistir (Yildirim ve Simsek,
2018). Igerik analizi genel olarak yazili dokiimanlarin ve teknolojinin kullanilmasiyla birlikte,
elde bulunan metin veya igeriklerin kullanim baglamlarina, gegerli ve tekrarlanabilir
sonuglara ulasabilmek amaciyla tercih edilen bir yontem olarak ifade edilebilir (Krippendorff,
2018). Icerik analizinde en basta veriler kavramsallastirilip, daha sonra mantikli bir sekilde
diizenlenerek verileri agiklayan temalarin belirlenmesi amaglanir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Buradan hareketle, katilimcilardan elde edilen goriisler, en ayrintili bir sekilde analiz edilerek
kodlar olusturulmustur. Daha sonra olusturulan kodlar, anlam bakimindan yakin olan diger
kodlarla birlestirilip sadelestirilmistir. Sade bir hal alan kodlar anlam bakimindan iligkili olan
kodlarla birlikte genel bashk altina alinmis ve bu bagliklar anlam benzerligine gore
birlestirilerek tema haline getirilmistir.

Icerik analizinin giivenirliginin en énemli asamas1 kodlama béliimiidiir (Miles ve Huberman,
1994). Sevilmis ve Yildiz (2021) kodlayicilar arasi giivenilirligin ¢esitli sekillerde
hesaplanabilecegini ve yilizdelik esnekligin her formiilde farklilik gosterebilecegini,
kodlayicilar arasi giivenilirligin farkli kisilerin ayni1 veriyi kullanmasindaki tutarliligi ifade
edecegini ortaya koymustur. Bu arastirmada ise veriler ti¢ farkli uzmana verilerek
belirledikleri kodlar arasindaki korelasyona bakilmistir.

Miles ve Huberman (1994)’a gore gilivenirlik: Goériis birligi saglanan tema / Gériis birligi +
Goriis ayriligi saglanan tema x 100 formiilii araciligryla hesaplanabilir.

Kodlama islemini gerceklestiren 3 uzman arasindaki tutarligi saglamak icin uygulanan formiil
sonucunda, uzmanlarin Onerisi ile 175 koddan 161’1 onay almis, kodlamalarin uygun olup
olmadig1 konusunda 161/175x100=92 oraninda goriis birligi saglanmistir.

Bulgular

Arastirmanin O6rneklemini olusturan siif 6gretmenligi bransindan beden egitimi ve spor
Ogretmenligi bransina geg¢is yapan Ogretmenlerin takma isimlerine, cinsiyetlerine, simif
ogretmenligi hizmet siirelerine, gorev yaptiklar1 okullara, mezun olduklar: iiniversitelere ve
goriigme tarihlerine iliskin dagilima yonelik bulgular Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin takma isimlerine, cinsiyetlerine, sinif 6gretmenligi hizmet siirelerine,
beden egitimi ve spor Ogretmenligi hizmet siirelerine, goérev yaptiklari okullara, mezun
olduklar1 liniversitelere ve goriisme tarihlerine iliskin dagilimi

Sinif Gorev

Katlllmcﬂarm Cinsiyet Ogretmenligi Yaptiklar Mez“u n Olduklan Gérﬁ?“.‘e
Takma Isimleri . . 2 Universite Tarihi
Hizmet Stiresi Okul
Gokhan Erkek 16 Ortaokul Nigde 02.02.2024
Umit Erkek 16 Lise Van 100. Y1l 02.02.2024
Litfi Erkek 16 Ortaokul Siileyman Demirel  04.02.2024
Emir Erkek 18 Lise Gazi 06.02.2024
Rifat Erkek 20 Ortaokul Atatiirk 09.02.2024
Aytekin Erkek 16 Ortaokul Gazi 10.02.2024
Hakan Erkek 15 Lise Nigde 12.02.2024
Mustafa Erkek 19 Ortaokul Mustafa Kemal 16.02.2024
Emine Kadin 17 Lise Mustafa Kemal 17.02.2024
Turgay Erkek 13 Ortaokul 18 Mart 19.02.2024
Arif Erkek 15 Ortaokul Mustafa Kemal 23.02.2024
Enes Erkek 15 Ortaokul Mustafa Kemal 25.02.2024
Giray Erkek 15 Lise Mustafa Kemal 26.02.2024
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Katilimcilarin - sinif 6gretmeni olarak yetismis Ogretmenlerin beden egitimi ve spor
ogretmenligine gecis yaptiktan sonra beden egitimi ve spor dersini yiiriitmelerine yonelik
bulgular Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin simif 6gretmeni olarak yetismis bir 6gretmen olarak beden egitimi ve
spor Ogretmenligine gecis yaptiktan sonra beden egitimi ve spor dersini yiirlitmeleri
hususundaki goriislerine iliskin bulgular

Yiizde

Tema Kod Frekans (f) (%)
Deneyim ve Spor Gegmisi Sayesinde Zorluk Cekmeme 6 33.3
Egitim Destek Alarak Coziim Uretme 4 22.2
Universite Egitimi Sayesinde Problem Yasamama 2 11.1

Niteliksel Uygulama ve Teoride Problem Yasama 4 22.2
Eksiklik Arag Gereg Eksikliginden Dolay Yetersizlik Hissine Kapilma 2 11.1
Toplam 18 100

Katilimeilarin "Deneyim ve Egitim" temasi altinda en sik ifade ettikleri durum "Spor Gegmisi
Sayesinde Zorluk Cekmeme" kodu olmus ve goriismelere yonelik ornek ifadeler asagida
verilmistir:

“...Zaten amator olarak da spor yaptigim i¢in. Daha 6nce de okul takiminda da atletizm
takiminda da oldugum icin dersi yiiriitmede pek bir zorluk ¢ekmedim. Agikcast rahat
oldum yani...” (Rifat)

“Acikgasi ben bu konuda higbir problem yasamadim. Ciinkii aktif olarak siirekli sporun
icindeyim...” (Arif)

Katilimeilarin "Deneyim ve Egitim" temasi altinda sik ifade ettikleri durumlardan bir digeri
"Destek Alarak Coziim Uretme"” kodu olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida
verilmistir:

“...Ben zorluk yagsamiyordum. Bunun sebebi ise 6 tane beden egitimi Ogretmeniyle
birlikte olmam benim i¢in bir avantajdi. Her seyi onlara sorarak yapiyor ve yavas yavas
ben de 6grenmis oluyordum...” (Umit)

“...Ben kendi adima ilk basladigim okulda 2 tane tecriibeli beden egitimi 0gretmeni
arkadaslarla birlikte ¢alistim. Eksik oldugum konularda ¢ok yardimlarini gérdiim...”
(Aytekin)

Katilimeilarin "Deneyim ve Egitim" temas: altinda en az siklikla ifade ettikleri durum
"Universite Egitimi Sayesinde Problem Yasamama" kodu olmus ve goriismelere yonelik
ornek ifadeler asagida verilmistir:

“...Ayrica tniversitede 1,5 y1l beden egitiminin bazi derslerini goérdiik. Bundan kaynakli
su an higbir problem yasamiyorum...” (Turgay)

“Universitede beden egitimi bransma yonelik aldigimiz dersler dolayisiyla bu dersi
yiirlitmek benim i¢in daha kolay oldu...” (Enes)

Katilimeilarin "Niteliksel Eksiklik" temasi altinda en sik ifade ettikleri durum "Uygulama ve
Teoride Problem Yasama" kodu olmus ve goriismelere yonelik ornek ifadeler asagida
verilmistir:

“Uygulama alaninda sikintilar olabilirdi ama teorik anlamda birtakim seyler
halledilebiliyordu... Mesela spor branslar1 anlaminda kurallarla ilgili onlar1 takip etmekte
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cok zorlantyorum. Tabi bizim 6grendigimiz zamanla simdiki arasinda fark var. Bu sebep
ile dersi yiiriitmede sikint1 yastyorum diyebilirim.” (Umit)

“...Aslinda tam olarak yeterli oldugumu diisiinmiiyorum. Ders islerken mutlaka
uygulama ve bilgi eksikligi, kural eksikligini hissettim kendimde...” (Liitfii)

“...Beden egitimindeki arkadaslarin uygulama ve teorik bilgisi cok fazladir. Biitiin
dersleri almiglardir branslarla ilgili... Beden egitimine gectikten sonra bunun zorlugunu
yasadim ¢linkii antrenman bilgisi bilmek lazim, fizyoloji bilmek lazim, birgok seyi bilmek
lazim diger branslarla ilgili. Oyle bir zorlugu oldu benim igin...” (Hakan)

“...Kendimi kesinlikle yeni 6gretmenlige baslamis stajyer bir 6gretmen gibi hissettim
Ozellikle bu bransta. Cilinkii bu derse yonelik uygulama ve bilgi olarak yani ¢ok yeterli
degilsin...” (Emine)

Katilimcilarin "Niteliksel Eksiklik" temas1 altinda en az siklikla ifade ettikleri durum "Arac
Gereg Eksikliginden Dolayi Yetersizlik Hissine Kaptlma" kodu olmus ve goriismelere yonelik

ornek ifadeler asagida verilmistir:

“...Arag gereg yetersizliklerinden, cesitli imkansizliklardan zaman zaman bos geciyormus
ya da yliriitme hususunda yetersizlik hissine kapildigimiz oluyor...” (Aytekin)

“Arag gerek sikintisi ¢ekiyoruz bir de para toplamak resmiyette yasak. Ama bizde her
seyde malzemeye dayaniyor. Bu yiizden malzeme temininde zorlaniyoruz. Ders bos
gecince de dersi yiirlitme konusunda yetersizlik hissine kapiliyoruz ister istemez...”
(Mustafa)

Katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini yeterli diizeyde ve verimli bir sekilde isleme

hususundaki diisiincelerine ait bulgular Tablo 3°te verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini yeterli diizeyde ve verimli bir sekilde

isleme hususundaki goriislerine iliskin bulgular

Temalar Frekans (f) Yiizde (%)
Yeterli Altyap: ve Materyaller Saglanmali 6 30.0
Etkinlikler Cesitlendirilmeli 6 30.0
Ders Sayist Arttirtlmal 2 10.0
Severek ve Vicdan Duygusuyla Yapilmali 2 10.0
Beden Egitimi ve Spor Kiigiik Olgekli Okullar Yayginlastiriimali 1 5.0
Dersinin Verimliligini Konular Agiklayici ve Uygulamali Bigimde 1 50
Arttiracak Coziim Aktarilabilmeli '
Onerileri Ogrenciler ile _Yetenek Diizeylerine Gore 1 50
Bireysel Olarak Ilgilenilmeli )
Popiiler Spor Dallarinda Ogrencilerin Bilgi 1 50
Sahibi Olmalar1 Saglanmali '
Toplam 20 100

Katilimeilarin "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Verimliligini Arttiracak Coziim Onerileri"
temasinda siklikla ifade ettikleri durum "Yeterli Altyapr ve Materyaller Saglanmali” kodu
olmus ve goriismelere yonelik o6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“Gerek ders isleyisi gerekse 0grenciler bakimindan oncelikle her okula bir salon olmasi
sart... Okullarda salon olmadigindan ve yeterli malzeme olmadigindan dolay1 beden
egitimi derslerinde biraz verim daha disiik... Alanimiz zaten bahge dolayisiyla kis
sartlar1 oldugunda hava yagmurlu veya soguk. Yazin ise hava c¢ok sicak oldugundan
beden egitimi derslerini islemek biraz zahmetli bir is...” (Turgay)
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“...Materyal ve ders isleyecek alanla beraber malzeme eksigi, yani oncelikle bunlarin
temininin ¢6ziilmesi gerektigini diisliniiyorum...” (Enes)

“... calistigimiz okullarda zaten malzeme ve alan olarak ¢ok fazla sikintimiz var. Yani
hemen hemen okullarin tamaminda altyap: sikintilar1 goriiltir... Yani boyle bir ortamda
bircok techizatin veya spor alanlarinin eksikliginden dolay1 dersin tam anlamiyla verimli
olabilmesi biraz zor...” (Giray)

Katilimeilarin "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Verimliligini Arttiracak Céziim Onerileri"
temasi altinda siklikla ifade ettikleri durumlardan digeri "Etkinlikler Cesitlendirilmeli" kodu
olmus ve goriismelere yonelik ornek ifadeler asagida verilmistir:

“Yani 6grencileri sikmadan aslinda 1 ders isliyoruz, konumuzu anlatiyoruz 2. ders onlarla
etkinlik yapiyoruz, faaliyet yapiyoruz daha verimli gegmesi i¢in eglenceli olmasi i¢in bu
yonde ders igliyoruz... Yani bu konuda 6grencilerin eglenmesi ve derslerin yeterli ve
verimli gecmesi acisindan bu gibi seylerin daha da cesitlendirilmesi ve uygulanmasi
lazim...” (Emir)

“...En azindan teorik de olsa derslerimizi anlatiyoruz. 1. derste ¢ocuklara uygulama
yaptirtyoruz ve anlatryoruz. 2. ders serbest birakiyoruz, gordiiklerini yapsinlar veya
cocuklart gozlemliyoruz, ikinci ders iste hangi bransta iyiler, neleri var. Onlari
gozlemlemek, yeteneklerini kesfetmek icin ikinci dersimiz serbest ya da ¢esitli
etkinlikleri yaptirarak geciyor. Yani bu etkinlikler sayesinde verimli ders islenebiliyor...”
(Rafat)

Katilimeilar "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Verimliligini Arttiracak Cdziim Onerileri"
temas1 altinda az siklikla ifade ettikleri durumlardan biri "Ders Sayist Arttirilmalt” kodu
olmus ve goriismelere yonelik o6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“...Diisiinlin hocam 2 saat haftada her sinifa dersiniz var... 30 kisilik ortalama bir sinifta
basarili olmaya calisiyorsunuz, kazanimlari vermeye calisiyorsunuz ama bakiyorsunuz
kazanim 2 ders saatinde 6-7 tane kazanim var. O 6-7 tane kazanim 2 saatte nasil
verebilirsiniz ki ¢ok zor. Kazanimlar1 kazandirmada ¢ok ¢ok zorlaniyorsunuz. Bu yiizden
ders sayilarmin tipki Avrupa iilkelerindeki gibi artirilmasi gerektigini disiiniiyorum.”
(Emine)

Katilimcilar "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Verimliligini Arttiracak Coziim Onerileri"
temasi altinda az siklikla ifade ettikleri durumlardan bir digeri "Severek ve Vicdan
Duygusuyla Yapilmali" kodu olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

«...Insanm severek ve vicdanen yaptig1 her isin bence performans ve verimlilik agisindan
gerekli oldugunu diistiniiyorum.” (Liitfi)

Katilimcilar "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Verimliligini Arttiracak Coziim Onerileri"
temasinda en az siklikla ifade ettikleri kodlardan biri "Kiiciik Olcekli Okullar
Yayginlastiriimali” olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“... kendi okulum bazinda diislindiiglin zaman kalabalik. Onun i¢in uygulama anlaminda
sikintilarimiz var. Daha kiigiik bir okul olsaydi ders daha verimli gegebilirdi ama
smiflarin kalabalik olmasi ayn1 anda 4 siifin beden egitimi dersinin olmasi sikint1 bizim
igin... Dersin iglenisi anlaminda ayni anda iste 4 siif 5 sinif 40 6grenciden yaklasik 200
kisiyle bir ders isleniyor iste. Bu anlamda ¢dziilmesi gereken sikintilar var.” (Umit)

Katilimcilar "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Verimliligini Arttiracak Coziim Onerileri"
temasinda en az siklikla ifade ettikleri kodlardan digeri "Konular Aciklayict ve Uygulamali
Bicimde Aktarilabilmeli" olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:
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“...Plandaki konulara iliskin gerekli agiklayici bilgileri arastirarak ve uygulanarak
ogrencilere aktarilmasi gerektigini diisiiniiyorum. Ben de bu konuda yeterli olduguma
inaniyorum...” (Liitfii)

Katilimcilar "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Verimliligini Arttiracak Coziim Onerileri"
temasinda en az siklikla ifade ettikleri kodlardan bir digeri "Ogrenciler ile Yetenek
Diizeylerine Gére Bireysel Olarak Ilgilenilmeli” olmus ve goriismelere yonelik drnek ifadeler
asagida verilmistir:

“... beden egitimi dersi bir yetenek dersi... Belirli hareketleri herkes ayni diizeyde
yapamiyor ayni verimi alamiyorsunuz. Mesela ¢ocuk yapamiyor c¢linkii koordinasyon
isteyen bir ders. Ben burada zorlaniyorum... Ben verimli igslemeye c¢alistyorum ama
cocuklara verimli oluyor mu bilmiyorum... Ben mesela yetenegi varsa bir kisinin onunla
ozel ilgilenip dersin disinda, onu daha yukar1 bir seviyeye cekebiliyoruz. Yeteneksizse
herkesi bulundugu noktadan bir adim ileriye gotiirme adina 6zel olarak onunla da
ilgileniyorum. Verimlilik boyle miimkiin olur bence...” (Hakan)

Katilimcilar "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Verimliligini Arttiracak Coziim Onerileri"
temasinda en az siklikla ifade ettikleri kodlardan bir digeri "Popiiler Spor Dallarinda
Oésrencilerin Bilgi Sahibi Olmalar: Saglanmali” olmus ve goriismelere yonelik drnek ifadeler
asagida verilmistir:

“...Beden egitimi 6gretmenlerinin popiiler ve evrensel olan branslarda ¢ocuklara aktif
anlamda bir seyler vermesi gerektigine inantyorum. Basketbol bilgisini, futbol bilgisini ne
bileyim masa tenisi, cimnastik gibi branslarda... Bunlarin en azindan kurallarini
ogretmesi gerektigine inantyorum... lla aktif o oyunu oynamasi gerekmiyor o ¢ocugun
dolayisiyla beden egitimi dersinde en azindan popiiler sporlarin bilgilerinin verilmesi
gerekir...” (Arif)

Katilimcilarin beden egitimi ve spora iliskin bilgi ve becerilerini nasil bulduklar1 hususundaki
diigiincelerine yonelik bulgular Tablo 4’te yer almaktadir.

Table 4. Katilimcilarin beden egitimi ve spora iliskin bilgi ve becerilerini nasil bulduklar
hususundaki goriiglerine iligkin bulgular

Tema Kod Frekans (f) Yiizde (%)

Profesyonel Olmasa da Yeterli Olundugunun

P . 10 50.0
Diisiiniilmesi

Yetenek Diizeyi Eksikliklerin Olmas1 Ama Giderilmesi I¢in

- 9 45.0
Ugrasilmasi
Beceri ve Yetenek Allah Vergisi 1 5.0
Toplam 20 100

Katilimcilarin "Yetenek Diizeyi" temasi altinda en sik ifade ettikleri durum "Profesyonel
Olmasa da Yeterli Olundugunun Diisiiniilmesi” kodu olmus ve goriismelere yonelik 6rnek
ifadeler asagida verilmistir:

13

. cocuklara yetecek kadar oldugunu diisiiniiyorum. Tam profesyonel degil ama
cocuklarla i¢ i¢e yani yeterli oldugunu diisiiniiyorum. Acikg¢asi ¢evremde diger arkadaglar
da beni kabullendiler... Turnuvalarda olsun gorevler veriyorlar, giiveniyorlar. Kendimi
kanitladigimi diistintiyorum...” (Gokhan)

“...Bir beden egitimi 6gretmeni kadar olmasa da onlara yakin oldugumu diisiiniiyorum.”
(Rufat)
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“Simdi elbette bilgi ve teknik anlamda beden egitimi okuyan ya da sonradan bu kadroya
yan alandan dolay1 giren bir insan bilgi anlaminda kiyaslanmaz tabii ki ama bilgi ve
beceri anlaminda kendimi yeterli gériiyorum dogrusu...” (Giray)

Katilimeilar "Yetenek Diizeyi" temasi altinda siklikla ifade ettikleri durumlardan digeri
"Eksikliklerin Olmasi Ama Giderilmesi I¢in Ugrasiimasi” kodu olmus ve goriismelere yonelik
ornek ifadeler asagida verilmistir:

“...Eksigimiz var tabi asil bransi beden egitimi olan 6gretmenlerden daha gerideydik
diyebilirim o anlamda sikintilarimiz oluyor tabi dersin islenisi anlaminda sikintilarimiz
oldu. Su an bu eksiklerimizi gidermek i¢in ugrastyoruz... Tabi bu bir siire¢ hi¢bir zaman
bitmeyecektir insanin eksikleri ya da yeni yeni alanlar branslar ¢iktig1 zaman onlar takip
etmek gerekiyor. O anlamda eksiklerimiz olabilir.” (Umit)

“Tabii ki bilgi bazinda beden egitimi okumus olanlarin daha iyi olduguna inaniyorum.

Ciinkii 4 yil stirekli ayn1 seyi goriiyorlar... O yiizden bilgi bazinda eksikligim olabilir...”
(Mustafa)

Katilimcilar "Yetenek Diizeyi" temasinda en az siklikla ifade ettikleri durum ise "Beceri ve
Yetenek Allah Vergisi” kodu olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“...Beceri mi? Beceri ve yetenck Allah vergisidir. Ben bunu kendimde fazlasiyla
gorliyorum zaten.” (Umit)

Katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini yiiriitiirken karsilastigi problemlere yonelik
diislincelerine ait bulgular Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Katilimeilarin beden egitimi ve spor dersini yiiriitiirken karsilastiklar1 problemler
hususundaki goriislerine iligskin bulgular

Tema Kod Frekans (f) Yiizde (%)
Fiziki Kosullar ve Arag-Gereg Yetersizligi 8 32.0
Bilgi Eksikligi 5 20.0
Beden Egitimi Dersinin Angarya Bir Ders 3 120
Spor Bilincinin Olarak Goriilmesi '
Olgunlagsmamasi Gérev Taniminda Olmayan Islerin Yapilmak
2 8.0
Zorunda Kalinmasi
Ders Saatinin Yetersizligi 1 4.0
Destek Verilmemesi 1 4.0
Acik ve Genis Alanda Ogrencileri Kontrol
. 2 8.0
Etmenin Zor Olmasi
Sinif Y onetimi Ergenlik Dénemindeki Ogrencileri Yénetmede
2 8.0
Zorluklarin Olmasi
Davranislarin Beden Egitimi Ogretmenleri Gibi
1 4.0
Olmamasi
Toplam 25 100

Katilimcilarin "Spor Bilincinin Olgunlasmamas1” temas: altinda en sik ifade ettikleri kod
"Fiziki Kosullar ve Arag¢-Gereg Yetersizligi” olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler
asagida verilmistir:

“Fiziki kosullar ve malzeme sikintimiz var...” (Gékhan)

“... Kesinlikle okullarimizda fiziki kosullar ¢ok ¢ok eksik... Bir ¢cocugu gergekten hayata
hazirlamak istiyorsak bu alt yapilarin olugturulmasi gerek...” (Emine)
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“...Benim genelde yasadigim problem disarida ders islenmesi, kigin havanin ¢ok soguk
ve yagish olmasi. Ayrica yazin havanin ¢ok sicak olmasi sebebiyle ¢ok problem
yasiyoruz okulun fiziki sartlar1 nedeniyle...” (Turgay)

Katilimeilarin  "Spor Bilincinin  Olgunlagsmamas1”" temast altinda siklikla ifade edilen
kodlardan digeri "Bilgi Eksikligi” olmus ve goriismelere yonelik Ornek ifadeler asagida
verilmistir:

“Simdi beden egitimi dersinde 06zellikle uygulama noktalarinda c¢ok fazla
uygulama yapmadigimizdan dolaytr bir de iiniversitede temelini ¢ok
gormedigimizden ¢ok biiyiik bilgi eksigimiz var...” (Liitfii)

“...Su anda iilkemizde beden egitimi dersinin islenisi anlaminda alaninda st
diizey arkadaslarim var. Onlar1 da biliyorum iginin tam ehli olan insanlar var,
simdi ben onlar gibi bir bilgiye sahibim dersem yalan olur...” (Aytekin)

Katilimeilarin "Spor Bilincinin Olgunlagsmamasi”" temasinda en az siklikla ifade edilen
kodlardan biri "Beden Egitimi Dersinin Angarya Bir Ders Olarak Goriilmesi” olmus ve
goriismelere yonelik 6rnek ifadeler agagida verilmistir:

“...Ogrencilerin veya diger 6gretmenlerin beden egitimi dersine bakis agisimi
degistirmemiz lazim. Bu dersi bos bir ders olarak goriiyorlar.” (Turgay)

“...gidin 10 tane veliye sorun beden egitimi de ders mi derler. Hi¢ kimse egitimin
ogretimden oOnce geldigini géz Onilinde bulundurmaz. Yani bu benim igin
problem...” (Giray)

Katilimeilarin "Spor Bilincinin  Olgunlasmamasi” temasinda en az siklikla ifade edilen
kodlardan digeri "Gérev Taniminda Olmayan Islerin Yapiimak Zorunda Kalinmast” olmus ve
goriismelere yonelik 6rnek ifadeler agagida verilmistir:

“... Sahay1 boya diyorlar, sahay1 boyuyorum potay1 boya diyorlar, onu da yapiyorum.
Yani iistiime vazife olmayan seyleri yapiyorum...” (Mustafa)

Katilimeilarin "Spor Bilincinin Olgunlagsmamasi" temasinda en az siklikla ifade edilen
kodlardan digeri "Ders Saatinin Yetersizligi" olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler
asagida verilmistir:

“...Ders saatimizin az olmasi bizi biraz daha yoruyor. Yani 2 saatte ben bir siirii

ogrenciyle kazanim vermek i¢in ugragsmak zorundayim. Haftada 2 saat ¢ok az...”
(Emine)

Katilimeilarin "Spor Bilincinin Olgunlagsmamasi" temasinda en az siklikla ifade edilen
kodlardan digeri "Destek Verilmemesi" olmus ve gériismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida
verilmistir:
“...Tabi desteklenmek cok Onemli bu iste destek gérmedigimiz zaman biraz sikinti
yastyoruz. Antrenmanlar konusunda, ¢aligmalar konusunda sikint1 yagiyoruz...” (Emir)

Igatlhmcﬂarln "Smif Yonetimi" temasinda en sik ifade edilen kod "Acik ve Genis Alanda
Ogrencileri Kontrol Etmenin Zor Olmasi" olmus ve goriismelere yonelik Ornek ifadeler
asagida verilmistir:

“..Sikinti su yani o c¢ocuklar1 genis bir alanda susturmak, disipline sokmak,
davraniglarini kontrol altinda tutmak, etkinlikler yapilirken o smift zapt etmek gercekten
sikint1 yani...” (Emine)
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Katilimcilarin "Sinif Yonetimi" temasinda en sik ifade edilen kodlardan digeri "Ergenlik
Dénemindeki Ogrencileri Yonetmede Zorluklarin Olmasi" olmus ve goriismelere yonelik
ornek ifadeler asagida verilmistir:

“...Smif 6gretmeniyken okullarda gece giindiiz diger bir deyisle deve ciice oynatilir. Yani
bunu ergenlik ¢agina girmis bir 6grenciye oynatmak onu bir ciddiyetsizlige sevk eder. Bu
acidan onlara uymak, onlarin seviyelerine inebilmek ¢ok zor oluyor.” (Giray)

Katilimcilarin "Sinif Yonetimi" temasinda en az siklikla ifade edilen kod "Davranislarin
Beden Egitimi Ogretmenleri Gibi Olmamast” olmus ve goriismelere yonelik ornek ifadeler
asagida verilmistir:
“...Davraniglarimiz bir beden egitimi 6gretmeni gibi degil de bir simif 6gretmeni gibi
devam ediyor...” (Mustafa)

Katilimcilarin Giniversite egitimi siirecinde sinif 6gretmenligi boliimiinde almis oldugu beden
egitimi ve spora yonelik egitim-6gretimi sagladig1r mesleki bilgi ve beceriler bakimindan nasil
degerlendirdiklerine yonelik diisiincelerine yonelik bulgular Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Katilimcilarin {iniversite egitimi siirecinde sinif 6gretmenligi boliimiinde almig
oldugu beden egitimi ve spora yonelik egitim-6gretimi sagladigi mesleki bilgi ve beceriler
bakimindan nasil degerlendirdikleri hususundaki goriislerine iliskin bulgular

Tema Kod Frekans (f) Yiizde (%)
Egitim Yetersiz Ama Kisisel Gelisim Onemsenmeli 10 40.0
Beden Egitimi Ogretmenleri Gibi Olunmasi
- <. 4 16.0
Miimkiin Degil
Kolay Gegilen Bir Ders Oldugu i¢in Bu Yan Dalin
. . X 2 8.0
Donanim Yetersiz Secilmesi
Alinan Egitimin Ortaokul Kademesi Icin Yeterli
1 4.0
Olmast
Yetersizlik Hissi Nedeniyle Bransma Tekrar
- . 1 4.0
Donenlerin Olmast
Beden  Egitimi  Ogretmenleri ~ Kadar  lyi 3 120
Yeterli Hissetme Yetistirildiklerine inanilmasi '
Sporun Iginde Olmanin Faydasinin Gériilmesi 3 12.0
Faydasiin Oldugunun Diistiniilmesi 1 4.0
Toplam 25 100

Katilimeilarin "Donanim Yetersiz" temasi altinda en sik ifade ettikleri durum "Egitim Yetersiz
Ama Kigisel Gelisim Onemsenmeli” kodu olmus ve goriismelere yonelik ornek ifadeler
asagida verilmistir:
“...Egitim yeterli degildi ama yine temel dersleri aldik kendimizi de bu yonde
gelistirmeye caligtik...” (Emir)

“... okul disinda aradan 20 yillik bir siire de gecti onun igin unuttuk diyelim. Yine tekrar
biz kendi kendimizi gelistirmeye ¢alisiyoruz... Aldigimiz egitim yeterli de degildi. Bence
higbir brans i¢in verilen egitim yeterli degil zaten...” (Umit)

“...Mesleki olarak bence yeterli egitim aldigimiz1 diisiinmiiyorum. Mesleki olarak yeterli
bilgi donanimi vermediler... (Hakan)

“... Ben bana bir katkis1 oldugunu diistinmiiyorum. Ders sayis1 zaten ¢ok azdi. Genelde
de temel dersleri aldik. Kendimi gelistirmeye ¢alisarak bunu gidermeye calisiyorum...”
(Giray)
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Katilimcilarin "Donanim Yetersiz" temasi altinda siklikla ifade ettikleri durumlardan biri
"Beden Egitimi Ogretmenleri Gibi Olunmasi Miimkiin Degil” kodu olmus ve goriismelere
yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“... acikcast yani tam anlamu ile bir beden egitimi akademisinde yetisen dgrenciler gibi
olmadigimiz kesin ve onlarla kiyaslama yapmak yanlis. O konuda bir bilgi beceri
eksikligi vardir diye diislinliyorum c¢ilinkii siz simif Ogretmenisiniz siz ona gore

yetisiyorsunuz...” (Liitfii)

“...Bedenci kadar bedenci misin? Bilgi bazinda degilim. Basta da sdyledim kiyaslanamaz
bile bilgi beceri olarak...” (Mustafa)

Katilimeilarin "Donamim Yetersiz" temasinda en az siklikla ifade edilen kodlardan biri "Kolay
Gegilen Bir Ders Oldugu Igin Bu Yan Dalin Se¢ilmesi” olmus ve goriismelere yonelik 6rnek
ifadeler asagida verilmistir:

“...Yok, yeterli bir katki olmadi. Yani o dénemlerde hatirliyorum arkadaslar kolay ders
diye beden egitimini seciyorlardi. Kolay gecerim diye seciyorlardi. Simdi sen bdyle
sectigin bir dersten ¢ok faydalanabilir misin? Kesinlikle faydalanamazsin...” (Hakan)

Katilmeilarin "Donamim Yetersiz" temasinda en az siklikla ifade edilen kodlardan digeri
"Alinan Egitimin Ortaokul Kademesi I¢in Yeterli Olmast” olmus ve goriismelere yonelik
ornek ifadeler asagida verilmistir:

“...Ortaokul seviyesinde ders verilebilecek kadar egitim aldik... Liselere dogru belki agik
verme sansin daha fazla ¢ilinkii brans dallar1 fazla cimnastik mesela. Daha agir derecede
biitlin bunlarin biraz daha uygulamasini dersinde almak gerekir diye diisiiniiyorum. Daha
ayrintili alinmasi gerektigini diisiiniiyorum, daha iist kademelerde ders verebilmek i¢in...”
(Liitfii)

Katilimeilarin "Donanim Yetersiz" temasinda en az siklikla ifade edilen kodlardan digeri
"Yetersizlik Hissi Nedeniyle Bransina Tekrar Doénenlerin Olmasi” olmus ve goriismelere
yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“... ¢ok yeterli olmayan arkadaslarimizda vardi bu isin iginde, tabi hepsi ¢ok yeterli
diyemiyorum. Zorluk yasayan arkadaglarimizda oldu. Onlar sinif 6gretmenligine geri
gecti zaten... Yani kendilerini yeterli gormediler herhalde ondan dolayr geri simf
Ogretmenligine gecenler oldu.” (Emir)

Katilimeilarin "Yeterli Hissetme" temasinda en sik ifade edilen kodlardan biri "Beden Egitimi
Ogretmenleri Kadar lyi Yetistirildiklerine Inanilmast” olmus ve goriismelere yonelik ornek
ifadeler asagida verilmistir:

“...Gayet donanimli hocalarimz vardi, spor salonunda yapiyorduk derslerimizi ve on
lisans diplomasim1 hak ederek aldik. Beden egitimi Ogretmeni olarak da stajimizi
ortaokullara gotiiriip yaptirdilar, yani pratikte de yasadik, iyi bir egitim aldik... Kendimle
ilgili bir sorun olmaymca iyi de bir egitim alinca ¢ok ciddi bir sikinti yagamadim...”
(Enes)

Katilimeilarin "Yeterli Hissetme" temasinda en sik ifade edilen kodlardan digeri “Sporun
I¢cinde Olmanmin Faydasimin Goriilmesi” olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida
verilmistir:

“...Universitede okurken okul takimlarinda, kuliip takimlarinda oynadigim i¢in daha ¢ok

bunun faydasini gordiim. Bu yonde birazda kendimi sansli hissediyorum aslinda...”
(Lutfi)
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Katilimcilarin "Yeterli Hissetme" temasinda en az siklikla ifade edilen kod "Faydasinin
Oldugunun Diistintilmesi"” olmus ve goriismelere yonelik ornek ifadeler asagida verilmistir:

“Okulda yani bazi branslarda bilgi aldik. 540 saatlik bir egitim aldik son 2 yil
igerisinde... Tabi faydasi oluyor illaki. Yani en azindan goz attigimiz konulari
hatirlayabiliyoruz, ge¢miste gordiigiimiiz egitim biraz daha hatirlanabiliyor. Bize destegi
oluyor yani...” (Umit)

Tartisma ve Sonug¢

Tablo 2’deki sonuglara bakildiginda, katilimcilar sinif 6gretmeni olarak yetismis bir 6gretmen
olarak beden egitimi ve spor dgretmenligine gecis yaptiktan sonra beden egitimi ve spor
dersini yiiriitmeleri hususundaki diisiincelerinde, 6gretmenlerin yariya yakini herhangi bir
spor daliyla ugrastiklarindan, spor ge¢gmisinin getirmis oldugu avantajla birlikte beden egitimi
ve spor derslerini yiiriitirken zorlanmadiklarini, bazi 6gretmenler teori ve uygulamada
zorlandiklarin1 ve bu durumlarda okuldaki diger beden egitimi ve spor &gretmenlerinden
destek alarak dersi yiiriitmeye calistiklarini, baz1 6gretmenler lisans egitimi esnasinda beden
egitimi ve spor ile alakali egitimler sayesinde derslerde problem yasamadiklarini, bazi
Ogretmenler arag-gereg, malzeme ve spor alanlarinin olmamasi nedeniyle kendilerini yetersiz
hissettiklerini belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor Ogretmenligine gec¢is yapan smnif
ogretmenlerinin spor gecmisinin olmasi beden egitimi ve spor dersinin gereklerini yerine
getirebilecekleri, bir spor dali ile ugragsmis olmalar1 diger spor dallarin1 da bildikleri ve bu
spor dallarinin nasil Ogretilecegi ile bilgi sahibi olduklari anlamini tasimamaktadir. Bu
baglamda sinif Ogretmenlerinin norm kadro fazlasi olmaktan kurtulmak, ilgelerden il
merkezlerine gegebilmek, okulda idareci olarak kalabilmek, es durumu tayinini yapabilmek
gibi nedenlerle ge¢is yaptiklar ve disarida yapilan eglenceli bir ders olarak gordiikleri beden
egitimi ve spor dersini yiirlitiirken eksikliklerini gizlemek amaciyla spor ge¢mislerini ve arag
gereg eksikliklerini ifade ettikleri diisliniilmektedir. Bu yorumu destekleyecek arastirmalarda,
Kaya ve ark. (2013), Ersozlii ve ark. (2014), Gokyer ve ark. (2014), Korkmaz ve Serin (2014)
siif 6gretmenlerinin tayin yoluyla yer degistirme problemi yasamalari, norm fazlasi olma
korkusu, idareci olarak kalma, sinif 6gretmenliginin yorucu olmasi ve alan degisikligi yoluyla
mutlu olacaklarin1 diisiinme, aile biitlinligiinii koruma gibi nedenlerle alan degisikligi
yaptiklarini tespit etmislerdir. Yildiz ve Gliven (2021) sinmif 6gretmenlerinde beden egitimi ve
spor dersini isleyebilecek bilgi, beceri ve donanim diizeyinin olmadigini saptamislardir. Cigek
(2008) smif 6gretmenlerinin dersin islenmesinde yetersiz kaldigini belirlemistir. Humphries
ve Ashy (2002) sinif 6gretmenlerinin nitelikli egitim almadiklarini, aldiklar1 egitimin yetersiz
oldugunu ve deneyim konusunda kendilerini gelistirmek adina yeterli ve faydali egitimlerin
alinmas1 gerektigini ifade etmislerdir. Brumbaugh (1987) sinif 6gretmenlerinin liniversitede
beden egitimi ve spora iliskin aldigi derslerin, beden egitimi ve spor dersini uygulamaya
katkisinin olmadigini ve dersi islemede kolaylik saglamadigin tespit etmistir. Ceylan (2006)
siif 6gretmenlerinin lisans egitimlerinde almis olduklari beden egitimi ve spor derslerinin,
dersin 6gretiminde yeterli olmadigini belirtmistir.

Arastirma bulgularina benzer ¢alismalarda, Kara (2007) sinif Ogretmenlerinin egitim
fakiiltelerinde almig olduklar1 beden egitimi ile alakali bilgi ve egitimlerin yeterli diizeyde
oldugunu, ayrica bu sayede beden egitimi ile alakali bir problem yasamadiini1 saptamistir.
Sallis ve ark. (1997) smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin almis
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olduklar1 egitim sayesinde derslerini kolayca islediklerini ve dersin dgretimini 0grencilere
uygulamada zorluk c¢ekmediklerini ve kendilerini bu alanda gelistirebildiklerini
belirtmiglerdir. Decorby ve ark. (2005) smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerini
islerken arag-gerec eksikliginin dersin 6gretim agsamasinda problem yasattigini ve bu durumun
ogretmenlerin kendilerinin yetersiz oldugu algisina kapilmasina neden oldugunu ifade
etmislerdir. Cicek (2008) beden egitimi ve spor dersi islenirken arag-gere¢ eksikliginin ¢ok
bliylik sorun oldugunu saptamistir. Tortop (2005) beden egitimi ve spor dersinde malzeme,
arag-gere¢ ve uygun ortamin olmadigini, ilgili birimlerinde bu konuda destek saglamadigin
tespit etmistir.

Tablo 3’teki sonuglar incelendiginde, katilimcilar beden egitimi ve spor dersini yeterli
diizeyde ve verimli bir sekilde isleme hususundaki diisiincelerinde, tesis ve ara¢ gereg
saglanmasi, ders sayisinin arttirilmasi, ders igerisinde etkinliklerin g¢esitlendirilmesi, dersin
severek yapilmasi ve verimli bir sekilde islenmesi, 6grenciler ile bireysel olarak ilgilenilmesi
ve dgrencilere popiiler spor dallarinin 6gretilmesi gibi onerilerde bulunmuslardir. Ancak sinif
ogretmenleri beden egitimi ve spor dersi gibi yetenek ve uygulama gerektiren bir derste kendi
hazirbulunusgluluklart ile ilgili hi¢gbir goriis belirtmemislerdir. Bu durum katilimcilarin derse
iligkin yetersizliklerini 0rtme c¢abasi olarak degerlendirilebilir. Bu yorumu destekleyecek
aragtirmalarda, Yildiz ve Giiven (2021) sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve spor dersini
verimli bir sekilde isleyemediklerini ve dersin hedeflerine ulasilamadigini saptamislardir.
Quay ve Peters (2008) beden egitimi ve spor dersinin nitelikli sinif 6gretmenleri tarafindan
bile verimli bigimde islenebilecek en zor derslerden biri oldugunu belirlemislerdir. Pehlivan
ve ark. (2003) smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersini istenilen diizeyde
yiiriitemediklerini ifade etmislerdir. Morgan ve Bourke (2004) sinif Ogretmenlerinin
cogunlugunun beden egitimi ve spor dersini Ogretim ve 0z giiven eksikliginden
yapmadiklarini saptamislardir. Dogan (2000), Kangalgil (1999) ilkokullarda beden egitimi ve
spor dersini yliriiten sinif 6gretmenlerinin dersi amacina uygun islemedigini belirlemislerdir.

Tablo 4’teki sonuglar incelendiginde, katilimcilar beden egitimi ve spora iliskin bilgi ve
becerilerini nasil bulduklari hususundaki diisiincelerinde, kendilerini profesyonel olmasa da
yeterli olarak gordiiklerini, derse iliskin eksiklerinin oldugunu ancak bu eksiklikleri gidermek
icin ugrastiklarini, becerinin ve yetenegin Allah’mn bir litfu oldugunu ifade etmislerdir.
Katilimcilar bu boliimdeki ifadelerinde de genel olarak bilgi ve beceri acisindan yeterli
olduklarmni belirtmiglerdir. Ancak bu durum katilimeilarin dersi 6grencilere topu at oynasinlar
dersi olarak gordiikleri, 6grencilerin basinda bir biiyiik olarak durmalarinin yeterli oldugunu
diisiindiikleri seklinde aciklanabilir. Bu yorumu destekleyecek arastirmalarda, Yildiz ve
Giiven (2021) simf O6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi ve beceri
diizeylerinin yetersiz oldugunu saptamislardir. Roth (2005) sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve spor dersi i¢in egitime ihtiyaglari olduklarini belirlemistir. Morgan ve Hansen
(2007), Decorby ve ark. (2005), Hart (2005), Kim ve Taggart (2004), Tsangaridou (2004)
siif Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor konusunda yetersizliklerinin ve bilgi
eksikliklerinin oldugunu kabul ettiklerini tespit etmislerdir. Cigek (2008), Ceylan (20006),
Kangalgil (1999) smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersini yiirlitebilecek bilgi ve
yetenek diizeylerinin olmadigini saptamislardir. Barnes (2002) pek ¢ok simif dgretmeninin
beden egitimi 6gretimindeki temel kavramlara iligkin bilgi diizeylerinin yeterli olmadigini
ifade etmistir.

Glinlimiizde etkili bir egitimin gerceklestirilebilmesi i¢in istenilen kriterlere sahip donaniml
ve bilgili 6gretmenlere ihtiya¢ vardir. Ogretmenlerin kendi bransinda egitim aldigi alanin
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gerekliliklerini yerine getirebilecek 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Beden egitimi ve
sporun yetenek ve beceri gerektiren bir alan oldugu bilinmektedir. Sinif 6gretmenligi mezunu
baz1 6gretmenlerin O6nceden almisg olduklari egitim sayesinde, bazilarimin ise eksiklerini
¢ozmek ic¢in cabalayarak beden egitimi ve spor derslerinde verimli olmaya calistiklari
sOylenebilir. Buradan hareketle alan degisikligi yapan smif 6gretmenleri kendilerini siirekli
giincellemeli ve eksik olduklar1 yonlerini egitim alarak gidermelidirler.

Arastirma bulgularin1 destekler arastirmalarda, Cebeci (2018) sinif ogretmenlerinin beden
egitimi ve spor derslerinde bilgi ve beceri bakimindan yeterli olduklarini, beden egitimi ve
spor Ogretimi siirecinde 6z yeterlige sahip olduklarini belirlemistir. Yildiz ve ark. (2021)
haftalik diizenli bir bigimde egzersiz yapan smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor
dersinde daha az sorunla karsilastiklarini tespit etmislerdir.

Tablo 5’teki sonuglar incelendiginde, katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini yiiriitiirken
karsilastiklar1 problemler hususundaki diisiincelerinde, fiziki kosullarin yetersiz oldugu, bilgi
eksikligini hissetikleri, beden egitimi dersinin angarya bir ders olarak gorildiigii, gorev
taniminda olmayan islerin yapmak zorunda kalindigi, ders saati yetersizligi, destek
verilmedigi, a¢ik ve genis alanda Ogrencileri kontrol etmenin zor oldugu, ergenlik
donemindeki Ogrencileri yonetmede zorluklarin oldugu, davranislarin beden egitimi
Ogretmenleri gibi olmadig1 ifade edilmistir. Aragtirmaya katilan 13 6gretmenin 5’1 bilgi
eksikliginden ve sinif yonetiminde problem yasadiklarindan bahsetmistir. Bu bulgulardan da
anlagilmaktadir ki 6gretmenlerin yariya yakin1 beden egitimi ve spor dersi i¢in yeterli
olmadiklarini agik¢a ifade etmektedir. Bu yorumu destekleyen arastirmalarda, Yildiz ve
Yildiz (2019) alan degistirerek beden egitimi ve spor Ogretmenligine gecen sinif
Ogretmenlerinin bir¢ok sorunla bas etmek zorunda kaldiklarini ve en énemli sorun olarak ise
dersi isleyecek bilgi diizeylerinin yetersizligini ifade etmislerdir. Erdogan (2014) alan
degisikligi yapan ogretmenlerin yeterlik algilarinin beden egitimi 6gretmenlerine goére daha
diisiik oldugunu tespit etmistir. Cildir (2019) sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi
icin yetersiz oldugunu ve bu dersin beden egitimi ve spor d6gretmenleri tarafindan verilmesi
gerektigini belirlemistir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerini verebilmek
icin kapsamli bir egitime ihtiyaglar1 oldugunu vurgulayan arastirmalar bulunmaktadir (Giiven
ve Yildiz, 2014; Faucette ve ark., 2002; Parks, 2003; Mckenzie ve ark., 1997).

Arastirma bulgularini destekler nitelikteki arastirmalarda, Ekinci (2010) ve Giiven (2008)
ogretmenlerin karsilagtiklar1 en biiyiikk problemin yeterli arag-gere¢ ve spor salonu gibi
imkanlarin yetersiz olmasin1 ve bu durumunda 6gretmenlerin ders islerken zorlanmalarina
neden oldugunu belirtmislerdir. Boztepe (1994) ilkokuldaki ¢ocuklarin sosyallesmelerine
katkis1 olan beden egitimi ve spor derslerine yeterince dnem verilmedigini ve derse ayrilan
stirenin ¢ok az oldugunu ifade etmistir. Decorby ve ark. (2005) smif 6gretmenlerinin
karsilagtiklar1 sorunlarin basinda arag-gereg yetersizliginin geldigini, bu durumu bildikleri
halde idarecilerin beden egitimi ve spor dersine destek vermediklerini tespit etmislerdir.
Barnes (2002) sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerinde yeterli diizeyde arac-
gereg, materyal ve uygun ortamlarin olmadigini belirttiklerini, ayrica okul idaresinin de destek
vermedigini ifade etmistir. Yildiz (2010) beden egitimi ve spor dersinin énemsiz bir ders
olarak goriildiigiinii, velilerin bu dersi sadece oyundan ibaret bir ders olarak gordiiklerini ve
derse gerekli destegin verilmedigini belirlemistir.

Arastirma bulgularinin aksine, Tortop (2005) sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor ders
saatlerinin yeterli oldugunu ve saatlerinin arttirllmamas:1 gerektigini ifade ettiklerini
belirlemistir. Cigek (2008) smif 6gretmenlerinin ders saatlerinde problem olmadigini ve ders
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saatlerinin yeterli oldugunu ifade ettiklerini, okul idaresinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik gerekli Oonemi ve destegi verdiklerini tespit etmistir. Kangalgil (1999) simf
ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi ile alakali okul yonetiminin beden egitimi ve spor
dersine olan ilgilerinin olumlu ydnde oldugunu ve gerekli destegin saglandigini ifade
ettiklerini saptamustir.

Tablo 6’daki sonuglar incelendiginde, katilimcilarin tiniversite egitimi siirecinde smnif
ogretmenligi boliimiinde almis oldugu beden egitimi ve spora yonelik egitim-0gretimi
sagladigi mesleki bilgi ve beceriler bakimindan nasil degerlendirdikleri hususundaki
diisiincelerinde, egitimin yetersiz oldugunu ancak kisisel gelisime énem verilmesi gerektigini,
beden egitimi ve spor 6gretmenleri gibi olunmasimin miimkiin olmadigini, iiniversitede kolay
gegilen bir ders oldugu i¢in bu yan dalin segildigini, alinan egitimin ortaokul kademesi i¢in
yeterli oldugunu, yetersizlik hissi nedeniyle bransina tekrar dénen 6gretmenlerin oldugunu
ifade ederek beden egitimi ve spor dersi i¢in yeterli bir donanima sahip olmadiklarini ifade
etmislerdir. Ayrica, beden egitimi ve spor O6gretmenleri kadar iyi yetistirildiklerini, sporun
icinde olmanin faydasi oldugunu ifade eden 6gretmenlerde olmustur. Yiksekogretimin sinif
ogretmenligi boliimlerinde beden egitimi ve spor dersine iliskin alinan siirli sayidaki dersler
ile yan alan olarak segilen beden egitimi uzmanliginin saglanmasi miimkiin degildir. Bu
nedenle alan degisikligi yaparak beden egitimi ve spor Ogretmenligine gegen sinif
ogretmenlerinin dort yil boyunca bir beden egitimi ve spor dgretmeni 6zelligini kazanmak
icin okuyan Ogretmenler gibi olmasi beklenemez. Bu yorumu destekler nitelikteki
arastirmalarda, Yildiz ve Giiven (2021) sinif 6gretmenlerinin lisans programlarindan beden
egitimi ve spor i¢in yeterli olabilecek bir donanim ile mezun olmadiklarini, sinif 6gretmenligi
yaparken de beden egitimi ve spor dersine olan ilgi eksiklikleri sebebiyle kendilerini
gelistirmeyi diisiinmemeleri ve beden egitimi ve spor dersine yonelik hizmet i¢i egitim
ithtiyaci hissetmemeleri nedeniyle beden egitimi ve spor dersini yiirlitebilecek nitelikleri
kazanamadiklarini tespit etmislerdir. Roth (2005) smif 6gretmenlerinin bilgi ve deneyim
eksikligi nedeniyle beden egitimi ve spor derslerine katilmaya cekindiklerini saptamigstir.
Barnes (2002) sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerini yiirlitebilmeleri i¢in bilgi
diizeylerini gelistirmeye ve gilincel uygulamalar1 takip etmeye ihtiyaglari oldugunu, lisans
egitimlerinde bilgi, beceri ve uygulama diizeylerini gelistirecek programlarin uygulanmasi
gerektigini belirlemistir. Morgan ve Bourke (2008) smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
spor dersine iligkin deneyimlerinin yeterli olmadigini, Xiang ve ark. (2002) sinif gretmeni
adaylarinin beden egitimi ve spor derslerini yliriitebilecek bilgi ve beceri diizeyine
erisemediklerini, Behets (1996) ise smnif d6gretmenlerinin yliksekdgretimde beden egitimi ve
spor dersine iligkin ¢ok smirli bir egitim aldigint belirtmislerdir. Yildiz (2010) smf
ogretmenlerinin liniversitede beden egitimi ve spora iliskin almis olduklari egitimin yetersiz
oldugunu belirtmis, bunun da simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersini islerken
yetersizlik ve zorluk yasamalarina neden oldugunu saptamistir. Brumbaugh (1987) simf
ogretmenlerinin lisans egitimlerinde aldiklar1 beden egitimi ve spora iliskin derslerin,
ilkokullarda verecekleri beden egitimi ve spor dersleri i¢in yeterli olmadigini ve bu
egitimlerin kendilerine herhangi bir faydasinin olmadigini ifade etmistir. Jones (1999) siif
ogretmenlerinin tiniversitede almis olduklar1 beden egitimi ve spor dersine yonelik egitimlerin
yetersiz  oldugunu, bilgi ve donanim agisindan Ogretmenlerin kendilerini yetersiz
hissettiklerini tespit etmistir. Ceylan (2006) siif 6gretmenlerinin ¢ogu iiniversitede almis
olduklar1 egitimin kendilerine bir faydasinin olmadigin1  ve yeterli donanimi
saglayamadigindan kendilerini yetersiz hissettiklerini belirtmistir. Pehlivan ve ark. (2003)
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siif dgretmenlerinin ¢cogunlugu lisans egitimlerinde almis olduklari beden egitimi ve spor
derslerinin yeterli olmadigini ifade etmistir.

Bu sonuglarin aksine, Curtner-Smith (2007) sinif 6gretmenlerinin lisans egitimlerinde belirli
diizeyde bir uygulama ile verilen beden egitimi ve spor derslerinin yeterli oldugunu
saptamistir. Ayrica, alinan beden egitimi ve spor derslerinin, sinif §gretmenlerinin ders ile
alakali bilgi-beceriye sahip olmalarina ve dersleri dogru bir sekilde uygulamalarina neden
oldugunu belirtmistir. Hart (2005) sinif 6gretmenlerinin {iniversitede almis olduklari beden
egitimi ve spor d6gretimine yonelik egitimlerin yeterli oldugunu tespit etmistir.

Arastirma sonucunda siif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve spor dersini yiiriitebilecek bilgi,
beceri ve uygulama yeterliklerinin sinirli oldugu, beden egitimi ve spor dersini verimli bir
sekilde isleyemedikleri ve dersin hedeflerine ulagilamadigi, yiiksekogretimde beden egitimi
ve spor dersine iligkin ¢ok sinirli bir egitim aldiklari, bu nedenle hem hizmet 6ncesi hem de
hizmet i¢i egitim programlari ile desteklenmeleri gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Oneriler
Arastirma Sonuclarina Yonelik:

1. Beden egitimi ve spor d6gretmenligi bransina gegis yapan 6gretmenlere daha etkin, basarili
ve yeterli olabilmeleri i¢in uzmanlar tarafindan yarigsma ve oyun kurallari, sporcu sagligi, spor
mevzuat1 gibi konularda teorik egitimler, halk oyunlari, takim ve bireysel sporlar ile ilgili
konularda uygulamali olarak destekleyici egitimler verilmesi Onerilebilir.

2. Smif 6gretmenligi ile beden egitimi ve spor 6gretmenliginin mesleki beceri ve yeterlilikleri
farkli oldugundan brans degisikligi yapan 6gretmenlerde yeni bransin yeterliklerinin, tutum ve
becerilerinin olusabilmesi igin hizmet i¢i egitimler verilebilir.

3. Beden egitimi ve spor bransina gecis yapan 6gretmenlere 6grenci performansinin nasil
degerlendirilecegi ile ilgili bilgilendirici seminerler verilebilir.

Gelecekte Yapilacak Arastirmalara Yonelik:

1. Arastirma Ornekleminin smirli bir bolge ile yapilmayarak Tiirkiye genelinde brang
degisikligi yapan sinif 6gretmenleri {izerinde yapilmasi dnerilebilir.

2. Nicel aragtirma yontemleri de kullanilarak karma yontem arastirmalar: yapilabilir.

3. Brans degisikligi yapan 6gretmenlerin gozlem yoluyla degerlendirilebilecegi arastirmalarin
yapilmasi Onerilebilir.

** Bu arastirma Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’nde 2024 yilinda
sunulan Yiiksek Lisans Tezi’nden iiretilmistir.
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