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Serife Ericek Maraslioglu

Giris
Tirkiye, jeolojik konumu nedeniyle yiizyillar boyunca énemli 6l¢iide can kayiplarina, yaralanmalara,
evlerinin, is yerlerinin yikilmasina ve mali kayiplara neden olan depremler ile yerle bir olmustur.! 6
Subat 2023’de Tiirkiye’de 9 saat arayla meydana gelen, 11 il de yikima neden olan Kahramanmaras
merkezli Richter oOlgegine gore 7,7 ve 7,6 siddetinde yikic1 iki biiylik deprem, gilinliik rutinlerin
aksamasina, 50 bin 783 kisinin hayatin1 kaybetmesine, yiizlerce ev ve miilkiin yikilmasina sebebiyet
vermistir. Bu felaketin maliyetinin 104 milyar dolar oldugu tahmin edilmektedir.2 Depremin siddeti ve
etkilenen alanin genisligi dikkate alindiginda bu depremler yakin tarihte goriilmemis felaketlerdir ve
etkisi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde uzun yillar devam edebilir. Bireysel acidan
degerlendirilecek olursa deprem deneyimi kisinin ruh saghgini etkileyebilmektedir. Zira bireyler genis
alanlarda yikima neden olan depremlerde yakinlarinin o6liimlerine taniklik edebilir, fiziksel
yaralanmalara maruz kalabilir, 61iim tehlikesiyle karsilasabilirler.3 Depremzedeler kayiplar ve yikimlar
gibi duygusal acilar yasamislardir. Bu acilarin yani sira depremde olusan kaos silirecinin ne zaman
bitecegi, yasadiklar1 bélgenin ne zaman toparlanacagi, saglik hizmetindeki aksamalar gibi problemler
hakkindaki belirsizlikler ve hayal kirikliklari uzun vadeli depresyon, kaygi ve stres gibi ruhsal sorunlara
neden olabilir.4

Depremzedelerin ruhsal durumu kendilerini ve c¢evrelerini toparlama gliclinii derinden
etkileyebilir.5 Bu nedenle akut sonrasi ruhsal problemler daha biiylik sorunlara neden olmadan en kisa
sirede yonetilmesi gerekmektedir. Literatiire bakildiginda simirli sayida calisma genel olarak
maneviyat,6 ritlieller” ve dinin® deprem gibi akut siirecleri sonrasinda bireyde olusabilecek travmatik
deneyimlere etki ettigi bulgularina yer vermistir. Ancak, akut sonrasi stres bozuklugu gibi ruh saghgini
etkileyen bilissel ve duygusal faktorlerin neler oldugunu ve dini tutum ile ruh saghgi arasindaki
mekanizmay1 inceleyen calismaya rastlanmamistir; bu durum depremlerin uzun vadeli psikolojik
etkilerinin altinda yatan nedenleri anlamamizi zorlastirir. Bu ¢alisma ampirik veriler 1s18inda bu
boslugu kaleme alarak oOnceki literatiiri gelistirmeyi amacglamaktadir. Bu amac¢ dogrultusunda,
Tiurkiye'deki gerceklesen depremden en ¢ok etkilenen 11 ilden biri olan, ayni zamanda depremin
merkez iissli olan Kahramanmaras’ta afetten etkilenenlerin ruh saghgini etkileyen faktorleri arastirmak
amaciyla kesitsel bir calisma ylirttilmiistiir. Calismanin ti¢ amaci vardir: Birincisi Tiirkiye’deki 6 Subat
depreminden kurtulanlarin afetten 18 ay sonra hayal kirikligi tahammiilsiizliiklerinin ruh saghgi
lizerinde etkisi olup olmadigini; ikincisi dini tutumun, hayal kirikligi tahammiilsiizligliin ruh sagligi
tizerindeki olumsuz etkisindeki koruyucu roliinii; liciinciisii ise proaktif kisiligin hayal kirikligi
tahammiilsiizliigiin ruh saghg: tlizerindeki etkisinde dogrudan ve dolayli roliinii tespit etmektir. Bu
baglamda ¢alismadan elde edilen sonugclar, akut siireclerinden sonra kurtulanlarin ruh saghgi

1 Bengii Korgavus — Melike Ersoy, “Kadikdy [lgesi Kentsel Agik ve Yesil Alanlarinin Olasi istanbul Depreminde Yeterliliginin irdelenmesi”,
Uluslararast Burdur Deprem ve Cevre Sempozyumu (Burdur: Mehmet Akif Ersoy Universitesi, 2015), 398-408.

2 Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanlig: Strateji ve Biitce Baskanligi (SBB), 2023 Kahramanmaras ve Hatay Depremleri Raporu (Ankara:
Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanlig: Strateji ve Biitge Bagkanligy, 2023), 33.

3 Murat Yildirim, “The Psychological Impact of the Devastating Earthquake in Tiirkiye”, Journal of Concurrent Disorders (2023), 1-3.

4 Zafer Gluney Cagis vd., “The Mediating Role of Peritraumatic Stress in the Relationship Between Childhood Psychological Maltreatment and
Optimism and Pessimism Among Earthquake Survivors in Turkey”, Journal of Health and Social Sciences 8/2 (2023), 121; Bugra ilhan vd.,
“Prevalence and Associated Risk Factors of Post-Traumatic Stress Disorder among Survivors of the 2023 Turkey Earthquake”, The
American Journal of Emergency Medicine 72 (Ekim 2023), 39-43; Guanghua Chen vd., “A Cross-Sectional Study on Posttraumatic Stress
Disorder among Elderly Qiang Citizens 3 Years after the Wenchuan Earthquake in China”, The Canadian Journal of Psychiatry 57 /9 (2012),
547-553.

5 Nikunj Makwana, “Disaster and Its Impact on Mental Health: A Narrative Review”, Journal of Family Medicine and Primary Care 8/10 (2019),
3090.

6 Sibel Arguvanl Coban - Yasemin Giin Kogar, “Relationship between Post-Traumatic Stress Disorder and Spiritual Well-Being in Older
Adults Earthquake Survivors: A Cross-Sectional Correlational Study”, Journal of Religion, Spirituality & Aging 37/2 (2025), 153-166;
Muhammed Kizilgecit vd., “Spiritual Meaning Making and Trauma Recovery: Evaluation of a Psycho-Social Intervention for Earthquake
Survivors in Turkey”, Journal of Religion and Health 63/1 (2024).

7  Ayse Gokmen - Said Sami, “The Effects of Religious Rituals and Religious Coping Methods on the Grief Process and Posttraumatic Growth:
A Qualitative Study”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 26/49 (2024), 105-132.

8 Muharrem Aka, “Kahramanmarags Depremi Sonras1 Travmatik Belirtiler, Dini Basa Cikma ve Psikolojik Iyi Olus iliskisi”, Cumhuriyet llahiyat
Dergisi 28/2 (2024), 956-977.
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tizerindeki iligkili faktorleri tespit etmek, dogal afetlerle ilgili ruh saghg: ihtiyaclarini, miidahalelerini
yonlendirmek, giiclendirmek ve degerlendirmek icin yararl olabilir.

1. Literatiir Incelemesi

1.1. Hayal Kirikligi Tahammiilsiizliigii ile Ruh Saghg1 Arasindaki iliski
Kahramanmaras depreminden sonra Tiirkiye Belediyeler Birligi (TBB) tarafindan yayinlanan raporda,
deprem boélgesinde antidepresan ila¢ kullanimin arttifina isaret edilmektedir.® Bu alanda yapilan
calismalar felaketlerden sag kurtulanlarin ruh sagligina stirekli dikkat edilmesi gerektigini gostermistir.
Clinkii arastirmalar yaralanan, sevdiklerini kaybeden veya evleri, is yerleri hasar goren
depremzedelerin psikolojik iyi olus seviyelerinin diisiik oldugunu bulgulamislardir.1® Ancak dogrudan
afeti deneyimleyen bireylerin psikolojik refahlarina etki eden faktérleri ileriye doniik olarak inceleyen
cok az arastirma bulunmaktadir. Ornegin yapilan simirh sayida calismada, depremi deneyimleyen
bireylerin kisa ve uzun vadede depresyon ve stres bozuklugu acisindan risk altinda olduklari
bulgulanmistir.!! Dogal afetler gibi akut donemde hayal kirikliklarindan etkilenen bireylerde ruh sagligi
sorunlarinin 6niine gecilmesini amaclayan etkili programlarin gelistirilmesi icin kapsamli aragstirmalara
ihtiyag vardir.12

Deprem gibi engellenme durumlarinda bireylerin hayal kiriklig1 tahammiilsiizliikleri ruh saghgini
etkileyecek temel unsurlar arasinda sayilabilir. Rasyonel Duygusal Davranis Terapisi (REBT) tarafindan
hayal kirikligina tahammiilstizliik, hak sahibi olma duygusu, duygusal tahammiilstizliik, rahatsizlik
tahammiilsiizliigii ve basar1 hayal kiriklig1 inanglarini igeren dort faktérli bir yapi olarak dnerilmistir.13
Ik olarak, hak sahibi olma duygusu, kisinin arzularinin (adalet duygusu ve aninda tatmin olma)
karsilanmasi beklentisini ve baskalarinin kisinin arzularina uymasi gerektigine olan inanci yansitir. Bu
duygu; adalet, diiriistliik, hak edilmislik kavramlariyla yakindan iligkilidir.1# ikinci olarak, duygusal
tahammiilsiizlik, duygusal olarak rahatsiz edici duygu ve diisiincelerin yonetilmesinin asir1 derecede
zor oldugu ve hizla hafifletilmesi veya onlenmesi gerektigi inancim temsil eder. Ugiincii olarak,
rahatsizlik tahammiilsiizliigli, hayatin kolay, rahat, zahmetsiz ve ¢abasiz olmasi gerektigine olan inancini
karakterize eder. Dordiinciisii, basar1 hayal kirikligi, miitkemmeliyetci inanglara ve daha spesifik olarak
yliksek standartlarin siirdiiriilmesiyle ilgili inanclarda ve bu standartlarin engellenmesine olan
tahammiilsiizlik inancini temsil eder.15

REBT teorisi, ruhsal problemlerin hayal kiriklig1 tahammiilstizliigii inancindan kaynaklanabilecegini
one siirmektedir. Ornegin, klinik olmayan bir érneklemle yapilan bir calismada yiiksek hayal kirikhigi
tahammiilsiizliglinlin kaygi, depresyon ve stres duygularini 6ngérdigi tespit edilmistir.16 Benzer
sekilde hastalar tizerinde yapilan baska bir calismada hayal kirikligi tahammiilsiizligtiniin olumsuz ruh

9  Sengiil Altan Arslan vd., 6 Subat Afet Blgesi Mevcut Durum Degerlendirmesi ve Gelisim Onerileri Raporu (Ankara: Tiirkiye Belediyeler Birligi,
2024).

10 Aysel Eksi — Kathryn L. Braun, “Over-Time Changes in PTSD and Depression Among Children Surviving The 1999 Istanbul Earthquake”,
European Child & Adolescent Psychiatry 18/6 (2009), 384-391; Shigehiro Oishi vd., “Psychological Adaptation to The Great Hanshin-Awaji
Earthquake of 1995: 16 Years Later Victims Still Report Lower Levels of Subjective Well-Being”, Journal of Research in Personality 55
(2015), 84-90; Serkan Bilgig, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Akut Stres Bozuklugu ile Uyum Bozuklugunun Klinik agidan Karsilastirilmasi
(Eskisehir: Osmangazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Doktora Tezi, 2011), 85.

11 Louis. M. Najarian vd., “The Effect of Relocation after a Natural Disaster”, Journal of Traumatic Stress 14/3 (2001), 511-526; Peter Steinglass
- Ellen Gerrity, “Natural Disasters and Post-Traumatic Stress Disorder Short-Term versus Long-Term Recovery in Two Disaster-Affected
Communities”, Journal of Applied Social Psychology 20/21 (1990), 1746-1765.

12 Giilen Giiler Aksu - Yasemin Imrek, “The Earthquake Disaster in Tiirkiye: A Review from Child and Adolescent Psychiatry Perspective”,
Diizce Tip Fakiiltesi Dergisi 25/1 (2023), 7.

13 Neil Harrington, “Frustration Intolerance: Therapy Issues and Strategies”, Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy 29/1
(2011), 4-16; Neil Harrington, “Frustration Intolerance as a Multidimensional Concept”, Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior
Therapy 25/3 (2007), 191-211.

14 Harrington, “Frustration Intolerance as a Multidimensional Concept”, 192.

15 Sanda Stankovi¢ — Tatjana Vukosavljevi¢-Gvozden, “The Relationship of a Measure of Frustration Intolerance with Emotional Dysfunction
in a Student Sample”, Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy 29/1 (2011), 17-34; Neil Harrington, “Frustration
Intolerance Beliefs: Their Relationship with Depression, Anxiety, and Anger, in a Clinical Population”, Cognitive Therapy and Research 30/6
(2006), 700.

16 Noreen E. Mahon vd. “Relations of Low Frustration Tolerance Beliefs with Stress, Depression, and Anxiety in Young Adolescents”,
Psychological Reports 100/1 (2007), 98-100.
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saghgini yordadigr goézlemlenmistir.l? Hayal kirikhigi tahammiilsiizligiiniin alt boyutlari iizerinde
yapilan diger calismalarda ise hak sahibi olma 6fkeyle, duygusal tahammiilsiizliik kaygiyla, rahatsizlik
tahammiilsiizliigii depresyonla ve basar1 hayal kirikhigi kaygiyla ve o6fkeyle baglantili olarak
bulgulanmistir.’8 O halde yapilan arastirmalar kapsaminda yiiksek hayal kiriklig1 tahammiilsiizligi,
yasamda karsilasilan kriz durumlarinda kisilerin durumla olumlu basa ¢ikmasini engelleyerek kaygi,
depresyon ve stres gibi ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agabilir.1® Bu baglamda 6nceki bulgular
1s1g81nda calisma kapsaminda olusturulan hipotez:

Hipotez 1: Hayal kirikligina tahammiilsiizliigiin boyutlarinin (hak sahibi olma, basari, duygusal

tahammiilsiizlik ve rahatsizlik tahammiilsiizliigii) depresyon, anksiyete ve stres ile istatistiksel

olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliskisi vardir.

1.2. Dini Tutum ve Proaktif Kisiligin Etkilesimsel Rolii

Hayal kirikliklari karsisinda her bireyin ayni1 deneyime ayni sekilde tepki vermesi pek olas1 degildir yani
stirecleri tolere etme ve onunla miicadele kapasitesi farkhdir.20 insanlarin stresli olaylara verdigi tepki
biiylik 6lciide dayaniklilik kapasitelerine ve hayal kiriklig1 tolerans egilimlerine baghdir. Hayal kirikligi
toleransi yliksek olmasi, bireyin engellere ve stresli durumlara dayanma yetenegidir.2! Hayal kiriklig1
toleransi kapasitesine sahip kisi, cok fazla stresle dolu bir kriz durumunda iyi bir zihinsel ve fiziksel
sagliga sahip olabilir. Birey refahini koruyabilir ve stresli ve kriz durumunda hayatta kalabilecegi ve onu
hafifletmeye c¢alisabilecegi iyi bir basa ¢ikma mekanizmasina sahiptir.

On gériilemeyen ve kontrol edilemeyen dogal afetler felaket niteligindeki dogasina ragmen
insanlarin dinsel inanclar1 doga algilarini ve afetin sonuglarini yorumlama yontemlerini etkiler.22
Nitekim din, afet sonrasi gibi hayal kirikliklari, engellenmeler, acizlik ve caresizlikten kaynaklanan
yasam olaylar1 karsisinda insana anlam ve istikrar kaynagi saglayan,?3 bilissel, duygusal motivastonel
ve davranmissal yonleri iceren ¢ok boyutlu bir yapidir.24 Din; dua, dinsel ritiieller, térenler, yasamsal
kurallar1 gibi ¢ok boyutlu uygulamalari aracihigiyla diizenleme, 6z diizenleme, sosyal destek gibi
uyarlanabilir sistemleri harekete gecirerek,?s §liim, tecrit gibi hayal kirikliklarindan kaynaklanan acilari
anlasilabilir, katlanilabilir hale getirmekte ve stres faktorlerinin psikolojik refah tzerindeki etkisini
azaltmaktadir.2¢ Baska bir deyisle din, hayal kirikliklar1 ve engellenmelerin nedenlerini yok etmekten
ziyade hayal kiriklig1 toleransimi artirarak bu duygularn telafi etmeyi saglamaktadir.2” Bu durum
olumsuz olaylar karsisinda bireylerin dinlerinden teselli bulmalarina, ruh sagliklarin1 korumalarina
yardimci olur. Baska bir deyisle dinsel inanglar insanlarin baslarina gelen yikici olaylarla basa

17 Carlos Suso-Ribera vd., “There’s More Than Catastrophizing in Chronic Pain: Low Frustration Tolerance and Self-Downing Also Predict
Mental Health in Chronic Pain Patients”, Journal of Clinical Psychology in Medical Settings 23 /2 (2016), 192-206.

18 Pina Filippello vd., “The Relationship between Frustration Intolerance, Unhealthy Emotions, and Assertive Behaviour in Italian Students”,
Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy 32 /4 (2014), 257-278; Harrington, “Frustration Intolerance Beliefs”, 700.

19 Neil Harrington, “The Frustration Discomfort Scale: Development and Psychometric Properties”, Clinical Psychology & Psychotherapy 12/5
(2005), 374-387; Filippello vd., “The Relationship between Frustration Intolerance, Unhealthy Emotions, and Assertive Behaviour in Italian
Students”.

20 Katharine R. Parkes — Emily L. Hughes, “Individual Differences in Coping with Stress”, The Wiley Encyclopedia of Personality and Individual
Differences, ed. Bernardo J. Carducci vd. (Wiley, 2020), 377-381.

21 Dawn E. Bouman, “Frustration Tolerance”, Encyclopedia of Clinical Neuropsychology, ed. Jeffrey S. Kreutzer vd. (New York, NY: Springer
New York, 2011), 1101-1102.

22 Felipe Garcia vd., “Religious Coping, Social Support and Subjective Severity as Predictors of Posttraumatic Growth in People Affected by
the Earthquake in Chile on 27/2/2010”, Religions 5/4 (2014), 1132-1145; Kenneth Pargament vd. “The Brief RCOPE: Current
Psychometric Status of a Short Measure of Religious Coping”, Religions 2/1 (2011), 51-76.

23 Karen Horney, Nevroziar ve Insan Gelisimi: Insanin Kendini Gerceklestirme Miicadelesi, cev. Emre Erbatur (Istanbul: Sel Yayincilik, 2011),
190-191; Karen Horney, Ruhsal Catismalarimiz, gev. Selcuk Budak (Ankara: Oteki Yayinevi, 1993), 146; Gordon W. Allport, The Individual
and His Religion: A Psychological Interpretation (New York: Collier-Macmillan Limited, 1950); Talip Kiigiikcan — Ali Kése, Dogal Afetler ve
Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir inceleme (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, [slom Aragtirmalari Merkezi, 2000).

24 Peter C. Hill - Ralph W. Hood (ed.), Measures of Religiosity (Birmingham, Alabama: Religious Education Press, 1999); Abdiilkerim Bahadir,
Insanin Anlam Arayisi ve Din (Istanbul: Insan Yayinlari, 2002).

25 Gordon W. Allport —]J. Michael Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, Journal of Personality and Social Psychology 5/4 (1967),
432-443.

26 Recep Yaparel, “Dinin Tarifi Miimkiin mii?”, Dokuz Eyliil Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 4 [Prof. Dr. Omer Yigitbasi’na Armagan]
(1987), 403-418; Nesibe Esen Ates — Hasan Kayiklik, “Sehit Ailelerinde, Gazilerde ve Gazi Ailelerinde Sabir ve Dinf Basa Gikma iliskisi”,
Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 19/1 (2019), 225-236.

27 Antoine Vergote, Din, Inang ve Inancsizlik: (Psikolojik Inceleme), cev. Veysel Uysal (istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi,
1999), 110-130.
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cikmalarina yardimcr olabilir. Onceki calismalar dini tutum ile ruh saghg arasindaki iliskiyi inceledi
fakat yikici depremlerden sonra bireylerin hayal kirikliklarina tahammiilsiizliiklerinin ruh saghgi
tizerindeki etkisinde koruyucu bir faktér olarak dini tutumun roliinii c¢alisan bir calismaya
rastlanmamistir. Bu literatiir cercevesinde ¢alismada su hipotez olusturulmustur:

Hipotez 2: Dindarlik, hayal kirikligi tahammiilsiizliigiin ruh saghg: alt boyutlar1 (depresyon,

anksiyete ve stres) lizerindeki etkisinde diizenleyici rol oynamaktadir.
Benzer sekilde afet sonrasinda yasanan olumsuz, stres dolu belirsiz durumlarin yorumlanmasi ve bu
durumlar ile basa ¢ikma kabiliyetleri proaktif kisilik 6zelliklerinden etkilenmektedir. Olaylarla ve
olumsuz duygular ile basa ¢ikmak i¢in bireysel proaktiflik, zorluklarin ve engellerin iistesinden gelmek
ve hedeflerine ulasmak icin,28 inisiyatif alarak ¢evresindeki 6n goriilmeyen kosullar etkili sekilde
degistiren kontrol edici davraniglar sergilemeye yonelik kisisel bir egilimdir.2° Bireyin proaktif kisiligi
ne kadar giicliiyse, bireyin kendi durumunu iyilestirme veya s6z konusu durumun 6zelliklerine dayah
0zel durumlara yanit olarak kendisi icin daha olumlu bir durum yaratma yetenegi o kadar yiiksektir.30
Yapilan arastirmalarda bireyin kisiliginin afetlerden ve salginlardan sonra hayal kiriklig1 toleransini
etkileyerek olumlu basa ¢ikma mekanizmalarina katki sagladigi bulgulanmistir.3! Hayal kiriklig
toleransi, duygusal diizenleme becerisi olmasindan dolay: kisilik yapisinda 6nemli bir faktoérdiir ve
bireyin hayal kirikligina uyum saglamasini, ona direnmesini ve onunla basa ¢ikmasini kolaylastirir.

Yapilan ¢alismalar, kisilik 6zellikleri ile ruh saglig1 arasinda dogrudan iliskiler oldugunu gostermistir.

Ornegin 148 bagimsiz ¢alismanin meta-analitik yontemle incelendigi arastirmada, Kisiligin 6zne iyi
olusun 6nemli belirleyicilerinden biri oldugu sonucuna ulasilmistir.32 347 bagimsiz arastirma ile yapilan
yine meta-analiz bir calismada kisiligin mutluluk ve yasam doyumu tizerinde olumlu etkisi oldugu tespit
edilmistir.33 Ancak proaktif kisilik ile ruh saghg arasindaki iliski yeterince arastinnlmamistir. Onceki
calismalar proaktif kisilige sahip olan bireylerin hedef belirleme3* ve olumlu basa ¢ikma stilleri3s gibi 6z
diizenleyici stratejilere sahip olduklarini gostermistir. Bu ¢alismada ise onceki literatiir géz oniinde
bulundurularak bireylerin proaktif kisiliklerinin belirsizlikler ve zorluklar ile basa ¢ikmalarina yardimci
olarak olumlu ruh saghgini acisindan 6nemi analiz edilecektir. Bu nedenle ¢alismada proaktif bir
kisiligin afet sonrasi hayal kiriklig1 tahammiilsiizliigii ile ruh saghigi arasindaki iliskide araci rol oynadigi
ileri siirtilmiistir. Bu literatiir cercevesinde ¢alismada su hipotez olusturulmustur:

Hipotez 3: Proaktif kisilik, hayal kirikligina tahammilsiizliigiin ruh saghginin alt boyutlari

(depresyon, anksiyete ve stres) lizerindeki etkisinde araci rol oynamaktadir.

2.Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Dini tutumun, proaktif kisiligin ve hayal kirikligina tahammdilsiizliigiin depremzedelerin ruh saghigi
tizerindeki etkilesimsel rollerini arastirmay1 amaglayan mevcut arastirma iliskisel tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda hem go6zlenen hem de gizlenen degiskenler arasindaki iliskinin
varligini ve giiclinii ortaya koymak ve yordayici iliskileri es zamanl olarak inceleyebilmek adina Yapisal
Esitlik Modellemesi (YEM) kullanilmistir.36

28 Scott E. Seibert vd., “Proactive Personality and Career Success”, Journal of Applied Psychology 84/3 (1999), 416-427; Leonidas A.
Zampetakis, “The Role of Creativity and Proactivity on Perceived Entrepreneurial Desirability”, Thinking Skills and Creativity 3/2 (2008),
154-162.

29 Jiaqi Xiong vd., “Impact of COVID-19 Pandemic on Mental Health in the General Population: A Systematic Review”, Journal of Affective
Disorders 277 (2020), 55-64.

30 J. Michael Crant, “Proactive Behavior in Organizations”, Journal of Management 26/3 (2000), 435-462.

31 Carmelo Vazquez vd,, “Post-Traumatic Growth and Stress-Related Responses during the COVID-19 Pandemic in a National Representative
Sample: The Role of Positive Core Beliefs about the World and Others”, Journal of Happiness Studies 22/7 (2021), 2915-2935.

32 Kristina M. DeNeve - Harris Cooper, “The Happy Personality: A Meta-Analysis of 137 Personality Traits and Subjective Well-Being”,
Psychological Bulletin 124 /2 (1998), 197-229.

33 Piers Steel vd., “Refining the Relationship between Personality and Subjective Well-Being”, Psychological Bulletin 134/1 (2008), 138-161.

34 Mel Fugate vd., “Employability: A Psycho-Social Construct, Its Dimensions, and Applications”, Journal of Vocational Behavior 65/1 (2004),
14-38.

35 Seibert vd., “Proactive Personality and Career Success”.

36 JackR. Fraenkel vd., How to Design and Evaluate Research in Education (New York: McGraw-Hill, 2012).
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2.2. Katilimcilar ve Prosediir

Calismaya amagh 6rneklem teknigi ile secilmis, deprem nedeniyle is yerlerinin ve evlerinin yikilmasi
sonucunda deprem bélgesinde kurulan konteynerlerde yasayan, konteynerlerde ve farkli mekanlarda
islerini devam ettirmeye calisan ve olumsuz deneyimlere maruz kalan 354 katilimci ile ytlirttilmustiir.
Yiz ylize uygulanan kesitsel anket calismasina katilan goniillii katiimcilardan anket formlari
dagitilmadan 6nce so6zli onamlar alinmis ve anket yanitlarinin anonim oldugu bilgisi verilmistir.
Katilimcilarin anket maddelerini tamamlamalari yaklasik 25 dakika siirmiistiir. Calisma icin Glimiishane
Universitesi Bilimsel Aragstirma ve Yayin Etik Kurul'undan etik kurul karar1 alinmistir (24/01/2024
tarih ve 2024/1). Calismanin drneklemini yaslar1 15-67 arasinda degisen ve ortalama yasi 29 olan 354
(249 kadin 105 erkek) katilimci olusturmaktadir.

2.3. Arastirmada Kullanilan Veri toplama Araglari

Engellenme Rahatsizlik Olgegi: Harrington3” tarafindan hayal kirikhigina tahammiilsiizliik diizeyini
belirlemek amaciyla gelistirilen rahatsizlik tahammiilsiizliigii, hak sahibi olma duygusu, duygusal
tahammiilsiizliik ve basari gibi dort alt boyuttan olusan 28 maddelik besli likert tipi 6z bildirim 6l¢cegidir.
Engellenme rahatsizhik 6lcegi, Ozer ve ark.38 tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek 28 ve 140
arasinda puanlanmaktadir. Olcek, 6z bildirim seklinde uygulanir ve bu 6lcekteki diisiik puanlar, kisinin
hayal kirikligi yaratan durumlari tolere edebildigi ve bunlarla basa ¢ikabildigi anlamina gelen yiiksek
hayal kirikligi toleransimi gosterir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .890
(Rahatsizlik Tahammiilsiizliigl .769, Hak Sahipligi .700, Duygusal Tahammiilsiizliik .747, Basar1 .728),
olarak hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglar1 x2 /sd=2.887, RMSEA=.075, CFI=.860,
NFI=.803 olarak bulundu.

Ruh Saghg Olgegi (DSO-21): Calisma gurubunun ruhsal durumlarim él¢gmek igin Lovibond ve
Lovibond?® tarafindan gelistirilen 42 maddelik Depresyon, Anksiyete ve Stres-21 Olcegi kullamilmistir.
Ruh sagligr oOlgegi Bayram ve Bilgel4® tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Mevcut calismada
kullandigimiz élcegin uyarlanmasi Sarigam#! tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek 6z bildirim seklinde
uygulanir ve bu 6lcekteki yiiksek puanlar (7-28) ilgili olumsuz duygunun arttigin1 gostermektedir. Bu
calisma Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1.947 (Stres .870, Anksiyete .865, Depresyon .885)
olarak hesaplanmistir. Dogrulayic1 faktor analizi (DFA) sonuglart x2 /sd= 3.295, RMSEA= .083,
CFI=.895, NFI=.856 olarak bulundu.

Ok-Dini Tutum Olgegi: Calismada calisma grubunun dini tutumlarim degerlendirmek igin Ok#2
tarafindan gelistirilen Dini Tutum Ol¢egi kullanilmigtir. Olgek bilissel, davranigsal, duygusal ve Tanri ile
iliski boyutu olmak tizere dort alt boyuttan ve 8 (6 olumlu ve 2 olumsuz) maddeden olusmaktadir. En
diisiik puan 8, en yliksek puan ise 40’tir. Yiiksek puan giiclii bir dini tutum, diisiik puan ise zayif bir dini
tutum anlamina gelmektedir. Bu ¢alisma 6lcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1.821 (Duygu .749,
Iliski.712, Bilis.728, Davranis .726) degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir. Dogrulayici faktér analizi
(DFA) sonuclar1 x2 /sd= 2.696, RMSEA=.071, CFI=.973, NFI=.959 olarak bulundu.

Proaktif Kisilik Olgegi: Bateman ve Crant*3 tarafindan bireylerin proaktif Kisilik 6zelliklerini
6lcmek amaci ile gelistirilmistir. Akin ve digerleri#* tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanmis 10 maddeden
olusan yedili likert tipi bir 6lcektir. Alinan yliksek puanlar proaktif kisilik 6zelliklerinin ytliksek oldugunu

37 Harrington, “The Frustration Discomfort Scale”.

38 Bilge Uzun Ozer vd., “Psychometric Properties of Frustration Discomfort Scale in a Turkish Sample”, Psychological Reports 111/1 (2012),
117-128.

39 Sydney H. Lovibond - Peter F. Lovibond, Manual for the Depression Anxiety Stress Scales (Sydney: Psychology Foundation, 1995).

40 Nuran Bayram - Nazan Bilgel, “The Prevalence and Socio-Demographic Correlations of Depression, Anxiety and Stress among a Group of
University Students”, Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology 43/8 (2008), 667-672.

41 Hakan Sarigam, “The Psychometric Properties of Turkish Version of Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21) in Community and
Clinical Samples”, Journal of Cognitive-Behavioral Psychotherapy and Research 7/1 (2018), 1.

42 Uzeyir Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme ve Gegerlik Calismas1”, Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi 8/2 (2011), 528-549.

43 Thomas S. Bateman - ]. Michael Crant, “The Proactive Component of Organizational Behavior: A Measure and Correlates”, Journal of
Organizational Behavior 14/2 (1993), 103-118.

44 Ahmet Akin vd., “Kisaltilmis Proaktif Kisilik Olgeginin (KPO) Tiirkce formiilii” ICES11 International Conference on Educational Sciences
(Famagusta, Cyprus, 2011), 22-25.
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isaret etmektedir. Olcegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .95 olarak hesaplanmistir ve madde
korelasyon katsayilar1.50 ile .66 arasinda degismektedir. Bu ¢alisma 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .877 olarak hesaplanmistir. Dogrulayici faktér analizi (DFA) sonuglar1 x2 /sd= 4.089,
RMSEA=.096,

CFI=.925, NFI=.904 olarak bulundu.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler istatistiksel paket programlar: araciligi ile analiz edilmistir.
Orneklem dagilimi, degiskenlere yonelik betimsel istatistikler, normallik testleri, giivenilirlik analizleri
ve fark analizleri IBM SPSS 29 istatistiksel paket programui ile yapilmistir. Olgeklerin gecerliligine iliskin
dogrulayic1 faktér analizlerinin uygulanmasi ve modellenmesi amaciyla IBM SPSS AMOS 24
yazilimindan faydalanilmistir. Analizlere baslamadan 6nce veri setine iliskin kategorik ve aralikh
degiskenler diizenlenerek yazilima aktarilmistir.

3. Bulgular

3.1. Hayal Kiriklig1 Tahammiilsiizliigii, Ruh Saghgi, Proaktif Kisilik ve Dini Tutum Alt Boyutlar
Diizeyinde Tanimlayici Analizler

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklere iliskin veri setinin normal dagilima uygun olup olmadigi
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri ile incelenmistir. Olceklerin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +2 degeri arasinda yer almasi verilerin normal dagilim gosterdigini ifade etmektedir.4s
Arastirma degiskenlerine iliskin normal dagilim analizleri Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1: Temel Tamimlayic Istatistikler ve Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglari

Degisken N Min Max Ortalama StandartSapma Carpiklik Basiklik
Engellenme Rahatsizlik Olgegi 354 1 5 3.38 .59 -.345 1.525
Rahatsizlik Tahammiilsiiz 354 1 5 3.22 .79 -.248 .284
Hak Sahipligi 354 1 5 3.45 .68 -.238 133
Duygusal Tahammiilsiizliik 354 1 5 3.46 .68 -.345 -725
Basar 354 1 5 3.38 76 -.340 .288
Proaktif Kisilik Olgegi 354 2 5 3.87 .60 -.009 -.336
Dini Tutum Olgegi 354 3 5 4.37 49 -.860 546
Duygu 354 2 5 4.17 .75 -.664 -.090
iliski 354 3 5 4.55 .60 -1.117 231
Bilis 354 3 5 4.70 51 -1.623 1.780
Davranis 354 1 5 4.07 .75 -.573 167
Ruh Saghg Olgegi (DSO-21) 354 1 5 2.71 84 232 -.273
Stres 354 1 5 2.93 .89 195 -.187
Anksiyete 354 1 5 2.57 90 279 -.398
Depresyon 354 1 5 2.63 .94 .383 -.390

3.2. Hayal Kirikliklar1 Tahammiilsiizliigii, Ruh Saghgi, Proaktif Kisilik ve Dini Tutum Alt
Boyutlar Diizeyinde Tanimlayici1 Korelasyon Analizi

Arastirma kapsaminda kullanilan Engellenme Rahatsizlik, Proaktif Kisilik, Dini Tutum ve Ruh Saghgi
(DSO-21) olgekleri arasindaki iliskinin tespit edilebilmesi amaciyla Pearson Korelasyon analizi
uygulanmistir. Verilerin analizinden elde edilen bulgulara gore; Engellenme Rahatsizligi ile Proaktif
Kisilik arasinda istatistiksel olarak anlaml, pozitif yonlii ve diisiik diizeyli (p <,001, r =,176), ruh saghgi
(depresyon, anksiyete ve stres) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyli
(p <,001, r =,349) iliski tespit edilmistir. Engellenme Rahatsizlig1 ile Dini Tutum arasinda istatistiksel

45 Darren George - Paul Mallery, SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference (Boston: Pearson, 2006).
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olarak anlaml bir iliski tespit edilmemistir (p >,05). Proaktif Kisilik ile Dini Tutum arasinda istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonli ve orta diizeyde (p <,001, r =,301), Ruh Saghgi ile arasinda istatistiksel
olarak anlamli, negatif yonli ve diisiik diizeyde (p <,001, r = -,157) iliski tespit edilmistir. Dini Tutum
ile Ruh Saglig1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski tespit edilmemistir (p >,05).

Tablo 2: Tanimlayici Istatistikler ve Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi

=z
=]

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ERO 1

RT , 788" 1

HK ,857* 502" 1

DT ,806™  ,601" ,594" 1

,798" 421" 714 450" 1

PKO 176,073 125,255 ,130* 1

DTO ,056  -005 ,049 ,081 ,061 ,301" 1

OO OO WM
=s]
=

DU -019 -048 -019 ,031 -018 ,286" 811" 1
iL ,088 ,017 ,077 ,097 ,101 351" ,760™ ,500" 1
10 Bi -058 -085 -051 -043 -008 ,027 ,666™ 381" 455" 1
11 DA ,134* ,079 ,121* ,135* ,104 ,211* 771" ,486™ ,400" ,338" 1
12 RSO ,349* 310" 268" 275 276" -157* -055 ,051 -096 -069 ,072 1
13 S 383« 337~ 318~ 310" 277" -09 -010 ,073 -029 -039 -049 ,921" 1
14 A 337,303 246" 274" 266" -109* -060 ,044 -100 -080 -068 919" 767" 1
15 D ,252" 224" 182" ,182" 224" -227* -081 ,026 -133* -072 -083 ,932" ,792" 785" 1

** p < ,001, * p <,05. ERQ: Engellenme Rahatsizlik Olgegi, RT: Rahatsizlik Olgegi, HK: Hak Sahipligi, DT: Duygusal Tahammiilsiizlik,
BA: Basari, PKO: Proaktif Kisilik Olgegi, DTO: Dini Tutum Olgegi, DA: Davrams, DU: Duygu, IL: iliski, BI: Bilis, RSO: Ruh Saghg Olcegi,
S: Stres, A: Anksiyete, D: Depresyon.
3.3. Dini Tutum Diizeyinin ve Proaktif Kisiligin Etkilesimsel Analizleri
3.3.1. Dini Tutumun Diizenleyici Rolii
Hayal kirikliklari ile saldirganlik arasindaki iliskide dini tutumun diizenleyici roliinii 6nyiikleme
yontemi kullanilarak ilk moderasyon modelinin (sekil 2) analizi, %95 diizeyinde giiven aralig1 dl¢iitii ve
5000 rastgele orneklem secimi kullanilarak gergeklestirildi. Moderasyon analizi agisindan dini tutum
diizeyinin, hayal kirikligi tahammiilsiizliigiiniin ruh saghgi (8 = -.014, t = -.08, p = .93 ) lizerindeki
olumsuz etkisini azaltmada istatistiksel olarak anlamsiz iliski oldugunu gostermistir ki bu da Hs'u
reddeder.
3.3.2. Proaktif Kisiligin Araci Roli
Etkilesimsel rollerin hipotezlerini test etmek amaciyla %95 duizeyinde giiven aralig1 dlgiitii ve 5.000
orneklemli yeniden 6rnekleme segenegi kullanilmistir.

Tablo 3: Yapisal Modele iliskin Dogrudan Etki Tahmin Parametreleri

Bo B, SE.  CR P R2
PKO <~ ERO 453 1201 298 4034 ** 205
STRES < ERO 1.070 3435 650 5281
STRES < PKO 533 645 114 e e D
ANKSIYETE < ERO 1.051 2737 555 4933 e
ANKSIYETE < PKO -530 521 099 5272 e o
DEPRESYON < ERO 1.037 4593 845 5436
DEPRESYON < PKO 672 q121 ass a1z e 0

*¥* p <,001, Bo= Standardize edilmis regresyon katsayisi

Yapisal modele iliskin dogrudan etki tahmin parametreleri incelendiginde; dénerilen modelin bagimh
degiskenlerden stres varyansinin % 09'unu ( Rz = .91), anksiyete varyansini % 9’unu ( Rz2=.881) ve
depresyon varyansinin % 9'unu ( R2= 896) acikladi. Hipotez testinin ayrintili sonuglar1 Tablo 3’te
gosterilmigtir.
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Tablo 4: Yapisal Modele iliskin Dolayli ve Toplam Etki Tahmin Parametreleri
Dolayli Etki Toplam Etki %95 Giiven Aralig:

Bo Bo Alt Ust P  Etki
ERO - PKO - STRES -.241 .829 -.626 -.045 .003 Kismi
ERO - PKO - ANKSIYETE -.240 811 -625 -.047 .003 Kismi
ERO - PKO - DEPRESYON  -.304 733 -728 -071 002 Kismi

o= Standardize edilmis regresyon katsayisi

Yapisal modele iliskin dolayli ve toplam etki analiz sonuclar1 incelendiginde; Engellenme Rahatsizliginin
Stres, Anksiyete ve Depresyon iizerindeki etkisinde Proaktif Kisilik degiskeninin araci roliniin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.

4. Tartisma ve Sonug

Deprem gibi kriz durumlarinda bireyler ekonomik, saglk, duygusal gibi yasamsal acidan siirekli
zorluklarla karsi karsiya kalmaktadirlar. Hayal kiriklig1 toleransi diisiik kisiler bu gibi olumsuz sartlarda
hayal kiriklig1 hissinden kendini ayirmakta zorluk cekerler bu durum bireylerin fiziksel ve ruhsal
sagliklarimi etkilemektedir. Fakat depremlerden > 1 yi1l sonra hayal kirikliklarin1 depresyon, kaygi ve
stres lizerindeki etkisi ve bu etkiyi tamponlayan faktorler yeterince arastirilmamistir. Bu kosullar
altinda, bireylerin hayal kiriklig1 toleransi egilimlerini anlamak ve bireylerin bu stres faktorleriyle ne
kadar basa ciktiklarini bilmek 6nemli hale gelmektedir. Nitekim ruh sagligi problemleri toplum ve birey
acisindan maddi, manevi ylik olmaktadir. Ruh saghgina etki edecek dnleyici ve dilizenleyici faktorleri
tanimak stresorlerin vermis oldugu zararlari azaltabilir. Calisma depremden 18 ay sonra hayal kiriklig
tahammiilsiizliigiin (duygusal tahammiilsiizliik, hak sahipligi, basari, rahatsizlik tahammiilsiizliigii), dini
tutumun, proaktif kisiligin, depresyon, anksiyete ve stres ile olan iligkilerini depremin merkez iissi
Kahramanmaras’'ta yasayan ve depremi deneyimleyen bireyler lizerinde incelemeyi amaglamistir.
Ayrica calismada, dini tutum ve proaktif kisiligin hayal kiriklig1 toleransi, depresyon, anksiyete ve stres
arasindaki iliskideki araci rolii arastirilmistir.

4.1 Hayal Kirikhigi Tahammiilsiizliigii ile Depresyon, Kaygi ve Stres Arasindaki iliskiler

Literatiire gore deprem gibi felaketler iizerinden ge¢cen zamana ragmen ruh saghgi lizerinde etkisini
devam ettirmektedirler. Ornegin, 2004 yilinda Sri Lanka’da meydana gelen tsunami afetini
deneyimleyen Kkisilerin tsunamiyi deneyimlemeyenlere gore ii¢ yil sonra dahi daha yiiksek depresif
semptomlar gosterdikleri tespit edilmistir.4¢ Benzer sekilde, depremin psikososyal etkilerini inceleyen
calismalarda depreminin lizerinden uzun siire gecmesine ragmen yasami tehdit eden deneyimin
depremzedelerin psikolojik refahlar1 iizerinde hala etkili oldugu gostererek onceki arastirmalari
genisletmektedir.#” Yasamsal tehlikeler ve tehditler olusturan akut donemlerinden sonra magdur olmus
bireylerin hayati dngoriilemezlik ve kontrol edilemezlik agisindan algilamalar1 nedeniyle olumsuz
ruhsal durumlar meydana getirme olasilig1 yiiksektir.48 Hayal kirikligi tahammiilstizliigii ruh saghigi

46 Thulitha Wickrama - Scott A. Ketring, “Change in the Health of Tsunami-Exposed Mothers Three Years after the Natural Disaster”,
International Journal of Social Psychiatry 58/3 (2012), 278-288.

47 Louis M. Najarian vd., “Relocation after a Disaster: Posttraumatic Stress Disorder in Armenia after the Earthquake”, Journal of the American
Academy of Child & Adolescent Psychiatry 35/3 (1996), 374-383; Ebru Salcioglu vd., “Long-Term Psychological Outcome For Non-
Treatment-Seeking Earthquake Survivors In Turkey”, The Journal of Nervous and Mental Disease 191/3 (2003), 154-160.

48 Jinyi Kuang vd., “Awareness, Risk Perception, and Stress during the COVID-19 Pandemic in Communities of Tamil Nadu, India”,
International Journal of Environmental Research and Public Health 17 /19 (2020), 7177.
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lizerinde olumsuz etkiye sahip olarak bireylerin intihar, bagimlilik49, yalnizlik50 gibi ruhsal problemleri
tesvik etmede hayal kiriklig1 tahammiilsiizliigiin etkilerine iliskin bulgular1 desteklemektedir.

Rasyonel Duygusal Davranis Terapisi’ ne gore hayal kiriklig1 tahammiilsiizliigii olumsuz ruh saghgi
problemlerini yordayan etken faktor olarak kabul edilir. Mevcut calismanin bulgularina gore
depremzedelerin hayal kiriklig1 tahammiilstizliigii ruh saghg alt boyutlarindan depresyon, anksiyete ve
stres duygularinin her biriyle pozitif korelasyonlu oldugunu gostermektedir; bu da Hi'i
desteklemektedir. Yani depremzedelerin hayal kiriklig1 tahammiilstizliigii yiiksek olmasi olumsuz ruh
saghigini yordamaktadir; bu bulgu hayal kirikligi tahammiilsiizliigiintin ruh saghgiyla ilgili 6ngoériicii
iliskilere sahip oldugunu 6ne siiren literatiirii dogrulamaktadir.5! Ornegin klinik olmayan bir égrenci
popllasyonunda katilimcilarin hayal kirikhigi tahammiilsiizliikleri duygusal davranissal sorunlari
dogrudan ortaya koymaktadir.52 Benzer sekilde yapilan c¢alismalar hem rahatsizlik
tahammiilsiizliigiinin hem de duygusal tahammiilsiizliigliniin depresif ruh halinin anlaml yordayicilar:
oldugu bildirirken,53 diger bir calisma hak sahibi olma duygusunun depresyonu yordadigini
bulmustur.5¢ Literatiirdeki verilerin ve mevcut c¢alismada hayal kirikligi tahammiilstizliglintn
depresyon, kaygi, stresi ongordiigi bulgusu birlikte degerlendirildiginde bireyin, kat1 ve ulasilamaz
bilissel standartlar belirlemesi ruhsal sorunlara neden olabilecegini gostermektedir.

4.2. Dini Tutumun ve Proaktif Kisiligin Etkilesimsel Rolleri

Etkilesimsel analizlerden elde edilen bulgular, dini tutumun hayal kirikligi tahammiilsiizligliniin ruh
saghg iizerindeki etkisinde bu calismada hesaba katilmayan baska degiskenler olabileceginden
koruyucu rol oynamadigi tespit edilmistir; bu da H>'i desteklememistir. Dini tutum degiskenini eklemek
modelde anlaml bir degisiklik olusturmazken dini tutum ruh saghg 6l¢cegi toplam puanlari ve tiim alt
boyutlari ile iliskilendirilmistir. Dini tutum depresyon ve kaygi iizerinde istatistiksel olarak anlamh
azalmalarla iliskilendirilmistir. Baska bir deyisle depremzedelerin dini tutum diizeylerinin yiiksek
olmasi hayal kiriklig1 tahammiilsiizliigiiniin depresyon ve kaygi tizerindeki etkisini yumusatmaktadir.
Bu, felaketler karsisinda zorluklarla karsi karsiya kalan bireylerin, depresyon ve kaygi gibi ruh
sagliklarimi korumak icin akut siirecinde meydana gelen olumsuzluklar1 degerlendirmelerini dini
anlamlar ve hedeflerle “senkronize etme” egilimindedir. Bu durum bireyin ruh sagligina olumlu yénde
etki etmektedir. Bu sonuglar dinin kriz durumlar sonrasinda ruh saghg: tizerinde olumlu bir faktor
oldugunu belirten cesitli ampirik calismalarlass tutarliik gdstermektedir. Arastirmacilar dinin

49 Huang-Chi Lin vd., “The Frustration Intolerance of Internet Gaming Disorder and Its Association with Severity and Depression”, The
Kaohsiung Journal of Medical Sciences 37/10 (2021), 903-909; Wei-Hsin Lu vd. “Correlations of Internet Addiction Severity With
Reinforcement Sensitivity and Frustration Intolerance in Adolescents With Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder: The Moderating
Effect of Medications”, Frontiers in Psychiatry 10 (26 Nisan 2019), 268.

50 Mehmet Sarigali - Deniz Giiler, “The Mediating Role of Psychological Need Frustration on the Relationship between Frustration Intolerance
and Existential Loneliness”, Current Psychology 41/8 (2022), 5603-5611.

51 Alexis A. Merdjanoff, “There’s No Place Like Home: Examining the Emotional Consequences of Hurricane Katrina on The Displaced
Residents of New Orleans”, Social Science Research 42/5 (2013), 1222-1235; Mahon vd., “Relations of Low Frustration Tolerance Beliefs
with Stress, Depression, and Anxiety in Young Adolescents”.

52 Filippello vd., “The Relationship between Frustration Intolerance, Unhealthy Emotions, and Assertive Behaviour in Italian Students”.

53 Stankovi¢ - Vukosavljevi¢-Gvozden, “The Relationship of a Measure of Frustration Intolerance with Emotional Dysfunction in a Student
Sample”; Harrington, “Frustration Intolerance Beliefs”.

54 Tabhira Jibeen, “Frustration Intolerance Beliefs as Predictors of Emotional Problems in University Undergraduates”, Journal of Rational-
Emotive & Cognitive-Behavior Therapy 31/1 (2013), 16-26.

55 Nesrullah Okan - Yahya $ahin, “Mental Health During Crisis: Development and Evaluation of the Post-Disaster Spiritual Coping Scale in
Turkey”, Journal of Religion and Health 63/2 (2024), 1609-1622; Abdulvahit Imamoglu - Nimet Ferah, “Bosanma Siirecinde Ruh Sagligi ve
Din”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 29/2 (2019), 497-530; Naci Kula, “Deprem ve Dini Baga Cikma”, Gazi Universitesi Corum
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2002), 234-255; Funda Kavak Budak vd., “The Effect of Religious Belief on Depression and Hopelessness in
Advanced Cancer Patients”, Journal of Religion and Health 60/4 (2021),2745-2755; Merve Beyza Bala, Deprem yasayan bireylerde dini basa
ctkma (2011 Van depremi érnegi) (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Béliimii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2021); Sukkyung You vd., “Religious Practices and Mental Health Outcomes among Korean Adults”, Personality and Individual
Differences 142 (2019), 7-12.
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psikolojik sikintilar,5¢ anksiyetes’ ve depresif semptomlars8 gibi olumsuz ruh saghgi sorunlarini
notralize ettigini, yasam memnuniyetis® ve yasamin anlam ve amacié® gibi olumlu duygular1 arttirdigini
gostermistir. Ornegin cok sayida calisma dini pratikleri yerine getirme,6! Kur’ant okumanin veya
dinlemenin kaygi ve depresyon derecesini azaltabilecegini gdstermistir.62 Bazi arastirmalar ise din ile
ruh saghg arasinda olumlu iligkilerin, giinliik yasam olaylarinda bir tampon olarak koruyucu rol
oynadigini bulmustur.63

Arastirma sonucunda ayrica dini tutum dizeyinin, hayal kirikligi tahammiilsiizliiglinlin stres
lizerindeki etkisinde anlamli bir etki etmedigi tespit edilmistir; bu bulgular onceki literatiirii
dogrulamaktadir.64 Ornegin yapilan bir arastirmada, dini baghihgin ve dini basa ¢ikmanin stres gibi
psikososyal degiskenlerle iliskili olmadigin gostermistir.6> Benzer sekilde baska bir calisma, egilimsel
dini/manevi inanglar ile duygusal sikint1 arasinda anlaml bir iliski kurmakta ve kanitlamakta basarisiz
olmustur.¢¢ Bu calismalarin bulgulari, depremzedelerin dini tutum diizeylerinin, hayal kirikliklari
karsisindaki stresleri arasinda dogrudan bir iliski bulamadigimiz sonuclarimizla uyumludur.

Calismada dini tutum ile stres arasinda anlamh bir etkinin bulunmamasinin olasi birka¢ nedeni
bulunmaktadir. Calismanin depremin hemen sonrasinda olusan siirecte olmasi ve depremin olumsuz
etkisinin katilimcilarin yasaminda hala etkisinin devam ediyor olmasi etkili faktorlerden olabilir.
Bununla birlikte dinin ¢ok boyutlu bir yapida olmasi ve o6lgeklerle 6lciilen dini tutum, kisinin dini
katiliminin giiciinii ve dogasini tamamen yansitmayabilir. Bu nedenle, 6l¢ekler tek basina dindarligin
gercek anlamiyla yeterli bir 6l¢ilisii olmayabilir. Ciinkii yapilan ¢alismalarda bilinmektedir ki deprem
gibi kriz zamanlarinda, insanlar hem stresi hem de stresle iligkili ruhsal problemleri azaltmak i¢in dine
ve dini faaliyetlere giivenirler.6? Ayrica, kisinin inang, ibadet ve ahlak kurallari arasinda iliskiler
kurulmak suretiyle anlaml ve biitiinciil bir 6grenme gerceklestirmesi ile dini bilgileri edinmesi gercek
anlamda faydali olacaktir. Ciinkii dinin bireyde proaktiflik gibi olumlu kisilik o6zellikleri
olusturabilmesi,®® onun saglikli ve metotlu bir egitimle sunulmasina ve kisinin bu dini ve ahlaki
degerleri 6ziimsemesine baghdir.6 Ayrica 6grenci popiilasyonunda yapilan arastirmada dindar
bireylerin sabir, 6z denetim, basarili olma, sosyal uyum gibi proaktif kisilige ait 6zelliklere sahip
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64 Janice Bell Meisenhelder vd., “Faith and Mental Health in an Oncology Population”, Journal of Religion and Health 52/2 (2013), 505-513.
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olduklari tespit edilmistir.”? Calisma kapsaminda yapilan analizde dini tutum ile proaktif kisilik arasinda
anlamh ve pozitif yonli bir korelasyon oldugu hesaplanmistir. Proaktif kisiligin hayal kirikhig
tahammiilsiizliigii diizeyini azaltarak psikolojik dayanikliligi artirmasi aslinda dini tutum diizeyinden
kaynaklanmis olabilecegi tahmin edilmektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan korelasyonel bulgular géz 6niine alindiginda, proaktif kisilige sahip
depremzedelerin hayal kiriklig1i tahammiilsiizliiklerinin depresyon, anksiyete ve stres Ulzerindeki
etkisinde kismi bir aracilik etkisine sahip oldugunu bulunmustur; bu da Hs'ii desteklemektedir. Bu
arastirmanin sonuglari, proaktif kisiligin depremzedelerin ruh saghgi lizerindeki etkisinin hem
dogrudan hem de dolayl yollarla iletildigini gdstermistir. Dolayisiyla hayal kiriklig1 tahammuilsiizliigi,
bu baglamda aracilik rolii oynayan proaktif kisilik araciligiyla depremzedelerin ruh saghgin1 dogrudan
veya dolayl olarak etkilemektedir. Bulgulara gore disadoniik, uyumlu, vicdanli, rasyonel ¢oziimler
gelistiren ve acik fikirli gibi 6zelliklere sahip proaktif davranissal kisilik 6zelliklerine sahip kisiler kriz
durumlari ile olumlu basa c¢ikabilirler; bu durum ruh saghgini olumlu yonde yordayacaktir. Bu bulgular
onceki bulgular1 dogrulamaktadir.”? Proaktif kisiligin ruh saglig1 tizerinde dogrudan olumlu bir etkisi
olmasinin yani sira hayal kiriklig1 tahammuilsiizliigii ile ruh sagligi arasindaki iliskide aracilik etkisi de
bulunmaktadir.

Sonuc¢ olarak mevcut ¢alismada depremzedelerin hayal kirikligi tahammiilsiizliigl ile ruh saghigi
arasindaki iliski ve bu iki degisken arasinda proaktif kisiligin ve dini tutumun etkilesimsel roli
incelenmistir. Verilerden elde edilen bulgular hayal kirikligi tahammuilsiizliigiiniin ruh saghgi tizerinde
anlamli ve negatif yonde etkisi oldugunu gostermistir. Katilimcilarin proaktif kisiliklerinin hayal kirikligi
tahammiilsiizliigii ile ruh saghig arasindaki iliskide araci rol oynadig1 bulunmustur. Ayrica calismada
dini tutumun hayal kirikligi tahammiilsiizliigli ile ruh saghgi arasindaki iliskide diizenleyici bir rol
oynamadigini tespit etmistir. Bu ¢alismanin bulgular1 deprem sonrasi psiko-sosyal miidahaleler i¢in
bazi ¢ikarimlara sahiptir, ¢linkii bu ¢alismada dini tutum ve proaktif kisiligin depremzedelerin hayal
kirikligi tahammiilstizliiklerinin ruh saghig: iizerindeki etkisinde etkilesimsel rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle arastirma, deprem gibi afetlerin olumsuz sonuclarini hafifletmek i¢in deprem
bolgesinde yasayan bireylerin sosyal destek, manevi destek ve anlam temelli miidahale sistemlerini
saglama ve gliclendirme ihtiyacinin altim1 ¢izmektedir. Bu gibi miidahaleler afetin neden oldugu
olumsuzluklara karsi dayanikliliklarini giiclendirmelerini saglayacaktir. Bu ¢alismanin bulgularin
yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken bazi sinirliliklar1 vardir. Birinci, ¢alisma yalnizca kisisel
olarak saglanan bilgilere dayandirilmis ve klinik tani degerlendirilmemistir. Katilimcilarin yanitlari
sosyal arzu edilirlige duyarli olabilir. ikincisi, depremin 11 ilde meydana gelmesine ragmen
arastirmanin tek bir ilde yiiriitiilmiis olmasidir. Ugiinciisii, calisma kesitsel bir tasarima sahiptir ve bu
nedenle degiskenler arasinda nedensellik hakkinda ¢ikarimlar yapilamaz ve sonuclar
genellenemeyebilir. Bu sinirlamalara ragmen bulgularimiz, deprem yasayanlara iliskin bilgi lizerine
yapilacak gelecekteki arastirmalar igin temel olusturmaktadir. Proaktif kisilik, hayal kirikligi
tahammiilsiizliigii ile ruh saghgi arasindaki iliskiye aracilik ettiginden, bu calismanin hesaba katmadigi
diger onemli aciklayici degiskenler oldugunu ve gelecekteki calismalarin deprem gibi felaketler yasayan
bireylerin kullandigi basa ¢ikma stratejileri gibi bu degiskenlerin incelenmesi gerektigini
gostermektedir.
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