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Ozet: Bu galisma, spora olan bagliligin psikolojik saglamlik ile iliskisini arastirmaktadir. Caligmada, Spora
Baglilik ve Psikolojik Saglamlik dlg¢ekleri kullanilmis olup, toplamda 398 kisi (113 kadm ve 285 erkek)
goniillii olarak katilmistir. Olgeklerin faktér yapilari IBM AMOS 24 ile test edilmis ve ¢alismanin hipotezi
IBM SPSS 24 ile incelenmistir. Veri setinin normal bir dagilim sergiledigi géz 6niine alinarak, bu veri seti
i¢in parametrik testler uygulanmustir. Siireksiz degiskenler i¢in "Bagimsiz Orneklemler T-testi" ve siirekli
degiskenler i¢in "Pearson Korelasyon" analizleri gerceklestirilmis ve elde edilen sonuglar, p degerleri 0,050
anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler {izerindeki etki
biiytikliikleri “Cohen’s d” ile degerlendirilmistir. Pearson korelasyon analizi sonuglari, spora olan bagliligin
psikolojik saglamlikla pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki i¢inde oldugunu gostermektedir (r
= .151, p < .01). Bu bulgu, spora baghlik arttikca psikolojik saglamligin da arttigini1 gostermektedir.
Dolayistyla, spora olan bagliligin bireylerin psikolojik saglamligma olumlu bir sekilde katkida bulundugu
sOylenebilir. Bu sonug, diizenli egzersizin psikolojik saglamlik agisindan 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spora Baglilik, Psikoloji, Spor Psikolojisi, Psikolojik Saglamlik.

Abstract: This study investigates the relationship between commitment to sports and psychological resilience.
In the study, Sports Commitment and Psychological Resilience scales were used and a total of 398 people
(113 women and 285 men) participated voluntarily. The factor structures of the scales were tested using IBM
AMOS 24, and the hypothesis of the study was examined with IBM SPSS 24. Considering that the data set
exhibited a normal distribution, parametric tests were applied to this data set. The "Independent Samples T-
test" was conducted for discrete variables, and "Pearson Correlation" analyses were performed for continuous
variables. The results were evaluated based on p-values at a significance level of ,05. The effect sizes of
independent variables on dependent variables were assessed using "Cohen's d". The results of the Pearson
correlation analysis indicate a positive and statistically significant relationship between commitment to sports
and psychological resilience (r =,151, p <,01). This finding suggests that as commitment to sports increases,
psychological resilience also increases. Therefore, it can be said that commitment to sports positively

contributes to individuals' psychological resilience. This result emphasizes that regular exercise is important
for psychological resilience.

1.Giris

Baglilik kavrami, pozitif psikoloji literatiiriinde (Seligman ve Csikzhentmihalyi, 2000) ve spor psikolojisi alaninda da (Gould, 2002)
O6nemli bir yer edinmistir. Literatiirde, baglilik ve tilkenmislik terimleri birbirinin zitt1 olarak kabul edilmektedir (Lonsdale vd.,
2007). Bu baglamda, baglilik tiikkenmisligin olumlu bir karsilig1 olarak goériilmektedir (Schaufeli ve Bakker, 2004). Baglilik, {i¢
temel boyutta incelenmektedir. {1k olarak, bireyin kendine olan giiveni ve hedeflerine ulagsma konusundaki inanci olan "giiven"
kavrami vurgulanir. Ikinci olarak, bireyin hedeflerine ulasmak icin gosterdigi caba ve zaman harcamaya yonelik "adanmislik"
onemlidir. Ugiinciisii ise, fiziksel, zihinsel ve duygusal enerjiyi ifade eden "dinglik" kavramidir (Lonsdale vd., 2007). Zindelik,
yiiksek performans sergileme yetenegini ve zorluklarla miicadele etme kapasitesini ifade ederken, adanmislik spor bransiyla gurur
duymay1 ve spor brangina anlam yiiklemeyi igerir. I¢sellestirme ise, spor bransinin 6ziimsenmesini ve bu spor brangina tamamen
kaptirtlma durumunu ifade eder (Guillen ve Marinez Alvarado, 2014).

Keywords: Sports, Sports Commitment, Psychology, Sports Psychology, Psychological Resilience.

Spor alanindaki baglilik calismalari, oncelikle kavramin kendi yapisinin anlagilmasina odaklanmaktadir (Hodge vd., 2009).
Sporcularin sportif faaliyetlere tutkulu bir sekilde baglanmasi, sadik kalmasi ve ilgili etkinliklerin gerekliliklerini yerine getirmesi
gerekliligini ifade eden spora baglilik kavrami, spor aktivitelerinin gerceklestirildigi ortamlarda inang, ¢aba, enerji ve zevki igeren
stirekli ve tutarli davraniglar olarak tanimlanabilir (Lonsdale vd., 2007). Spora baglilik iizerine yapilan arastirmalarin, cosku, giiven,
enerji, adanmishk gibi boyutlarla tanimlandig1 ve kavramsal olarak benzerlik tasidig1 goriilmektedir (Alvarez vd., 2009; Hodge vd.,
2009; Lonsdale vd., 2007). Sporcu baglilig1 kavrami, giidiilenme, temel psikolojik ihtiyaglar, tiikkenmislik, giidiisel iklim ve optimal
performans duygusal durumu gibi farkli kavramlarla iliskilendirilmis ve spor ortamina yonelten, spora devami veya birakmay1
etkileyen ve sportif performansi etkileyen bir dizi faktorle incelenmistir (Curran vd., 2015; DeFreese ve Smith, 2013; Hodge vd.,
2009; Kristensen, 2013; Lonsdale vd., 2009).
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Spor ve egzersiz psikolojisi alanindaki arastirmacilar genellikle iki ana hedefle yola ¢ikarlar: Birincisi, psikolojik faktorlerin bireyin
fiziksel performansini nasil etkiledigini ve bu etkilerin yoniinii anlamak; ikincisi ise spor ve egzersiz aktivitelerinin bireyin
psikolojik gelisimine ve ruh sagligina olan etkilerini degerlendirmektir (Weinberg ve Gould, 2015). Sporda basari elde etmek igin,
teknik, taktik, fiziksel ve zihinsel yeteneklere sahip olmak gereklidir. Sportif miisabakalarda basariya ulagmak i¢in, fiziksel
Ozelliklerin yani sira psikolojik 6zelliklerin de 6nemli oldugu belirtilmektedir (Jackson vd., 2001; Sheard, 2012). Performans
acisindan psikolojik saglamlik arastirmalari, psikolojik dayaniklilifin belirlenmesi ve sporcularin bu dayaniklili§i nasil
artirabileceklerinin belirlenmesi {izerine odaklanmigtir (Galli ve Gonzalez, 2015). Psikolojik saglamlik, dinamik bir kavramdir
(Rutter, 2012) ve olumsuzluklarla basa ¢ikma ve bunlara uyum saglama yetenegini igeren bir yapi olarak tanimlanmistir (Luthar ve
Cichetti, 2000).

Psikolojik saglamlik, uzun siireli zorluklar veya travmatik deneyimler yasamis bireylerin zor durumlarla basa ¢ikma becerilerini
ifade eder (Graber vd., 2015). Bu kavram, bireye sosyal ¢evresinde denge ve uyum saglama yetenegi sunar (Schwarz, 2018).
Robertson ve Cooper'a (2013) gore, saglamhigin hem davramigsal hem de psikolojik bilesenleri bulunmaktadir. Psikolojik
saglamhigin psikolojik bilesenleri, kisilerin zorluklarla karsilastiklarinda zihinsel sagliklarin1 korumalarina yardimci olurken;
davranissal bilesenleri ise kisgilerin islerine, gérevlerine ve hedeflerine odaklanmalarina yardimeci olur. Psikolojik saglamlik, hayatin
farkli alanlarinda ortaya ¢ikan normatif gelisimsel gorevleri siirdiirebilme ve tutarli benlik duygularin1 koruyabilme yetenegiyle
birlikte, ¢esitli olumlu veya olumsuz durumlarda fiziksel, zihinsel ve psikolojik ydnlerin uyumlu bir sekilde uyarlanmasini ifade
eder (Carr, 2013).

Navrady ve digerleri (2018), psikolojik saglamlig1 zihinsel sagligi koruma veya yeniden kazanma yetenegi olarak tanimlamiglardir.
Zihinsel olarak giiclii bireyler genellikle disa doniik ve sosyaldirler, birgok alanda rekabetci ve daha diisiik kaygi diizeyine sahiptirler
(Gucciardi, 2020). Kaygiy1 azaltmanin énemli bir yolu, fiziksel aktiviteye katilan bireyin olumlu duygular gelistirerek davranissal
engellerle basa ¢ikmasidir (Ryff ve Singer, 2006). Psikolojik saglamlik, bireylerin zor durumlarla basa ¢ikma yetenekleri olarak
tanimlanir. Zorlu durumlar1 daha kolay asan bireyler genellikle daha iyimser, kendilerine giivenen ve olumlu bakis agisina sahip
kisilerdir. Ayrica, psikolojik saglamligi diisik olan bireylerin daha kotimser olduklar1 ve gelecegi karanlik gordiikleri
belirtilmektedir (Southwich ve Charney, 2023). Sapienza ve Masten (2011), psikolojik saglamligi zihinsel saglik ve yeterlilik
seviyesine ulagma veya risk faktorleri ve stresli olaylar baglaminda ruh sagligi sorunlarindan kaginma olarak tanimlar. Ayrica,
psikolojik saglamligin dinamik bir sistem oldugu ve bireylerin zorluklarla basa ¢ikma kapasitesi olarak tanimlandigi
belirtilmektedir. Bagka bir tanima gore, psikolojik saglamlik, bireylerin 6nemli 6lgiide stres ve olumsuz durumlarla karsilasmalarina
ragmen hala olumlu bir bakis agisina sahip olma kapasitesi olarak tanimlanir. Bu durum, bireyin olumsuz olaylara ragmen normal
hayatina devam edebildigini gosterir (Rutter, 2012).

ilk caligmalarda, psikolojik saglamlik terimi, bireyde dogustan gelen bir kisilik 6zelligini ifade etmek icin kullamliyordu, ancak son
yillarda bu 6zelligin gelistirilebilir bir nitelik oldugu kabul edilmektedir (Luthar vd., 2000). Connor ve digerleri (2003), psikolojik
saglamhigi zorluklara ragmen biiylime ve gelisme yetenegi olarak tanimlamiglardir. Amerikan Psikiyatri Birligi (2020), bireyin
psikolojik saglamligini artirmaya yonelik cesitli bilgiler sunmustur; bunlar arasinda bir sosyal gruba katilma, bedene 6nem verme
ve farkindalik pratigi yapma gibi 6rnekler bulunmaktadir. Bu drneklerden yola ¢ikarak, sportif faaliyetlerin bireylerin psikolojik
saglamligini gelistirebilecegi diistiniilebilir (Posadzki ve Parekh, 2009). Spor psikolojisi literatiirii, baglilik ve psikolojik saglamlik
gibi kavramlarin sporcularin performansi ve spor aktivitelerine olan tutkusu lizerindeki etkilerini anlamaya yonelik genis bir
arastirma alanina sahiptir. Baglilik, sporcularin hedeflerine olan inanglarini, caba harcama isteklerini ve enerjilerini ifade ederken;
psikolojik saglamlik, zorluklarla uyum saglama ve olumlu bir bakis agisini1 siirdiirme yetenegi olarak tanimlanir. Spor aktivitelerinin,
bireylerin psikolojik saglamliklarini artirabilecegi ve yasadiklari zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalaria yardimei
olabilecegi gozlemlenmektedir. Bu baglamda, ¢calismanin hipotezi su sekildedir;

H1: Spora baghlik ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli pozitif yonlii dogrusal iliski vardir.

2.Yontem

Arastirma Modeli: Bu ¢aligmada, en az iki degisken veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemeyi hedefleyen iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Bu modelde, degiskenler arasindaki iliskinin varlig1 ve niteligi incelenerek, degiskenlerin birlikte nasil
degistigi lizerinde odaklanilmistir (Christensen vd., 2014; Karasar, 2023).

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini, ergen sporcu 6grenciler olusturmaktadir. Goniillii katilim ilkesine dayanan bu ¢alismada
dlciit (kriter) drneklem yontemi tercih edilmistir. Olgiit (kriter) drnekleme, énceden belirlenmis bir dizi 6lgiite uyan tiim durumlarin
incelenmesini igerir. Olgiit, arastirmaci tarafindan belirlenebilecegi gibi daha énceden hazirlanmus bir &lgiitler listesi de kullanilabilir
(Marshall ve Rossman, 2014). Ancak belirlenen dlgiitlerin aragtirmanin genel amacina uygun olmasi 6nemlidir (Creswell ve Clark,
2016). Arastirmaya dahil edilme kriterleri sunlardir:

e Arastirmaya goniillii olmak

e Lise dgrencisi olmak

e Sporcu lisansina sahip olmak
Genglik ve Spor Bakanligit Spor Bilgi Sistemi verilerine gore, 2,61 milyon okul sporlar1 lisansina sahip birey bulunmaktadir.
Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan yapilan hesaplamalara gore, o= 0,05 diizeyinde, +0,03, 0,05 ve +0,10 6rnekleme hatalar1
icin farkli evren biiytikliiklerinden 6rneklem biiyiikliiklerini hesaplamiglardir. Bu baglamda, 0,05 6rnekleme hatasi i¢in 100 milyon
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kisilik bir evrende 384 6rneklemin evreni temsil edecegi bulunmustur. Raosoft (Ornekleme Hesaplama Araci) yazilimi kullanilarak
yapilan hesaplamalar sonucunda, %35 hata pay1 ve %95 giiven diizeyinde minimum &rneklem biiyiikliigiinin 385 oldugu
belirlenmistir (Raosoft, 2024). Arastirmanin 6rneklemini olusturan 113 kadin ve 285 erkek toplamda 398 birey bulunmaktadir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 15.68+1.22 ve spor yasi ortalamasi 4.78+3.10'dur.

Tablo 1. Orneklem Grubu Dagilimi

n %
Cinsiyet Kadin 113 28.4
Erkek 285 71.6
Bireysel 142 35.7
Branslar Takm 256 643
Toplam 398 100,0
n X Ss.
Yas 398 15.68 1.22
Spor Yasi 398 4.78 3.10

Veri Toplama Araglari:

Spora Baglilik Olgegi: Cihan ve digerleri (2019) gelistirdigi bu 6lcek, 15 maddeden olusmakta ve 5'li Likert 6lcedi yapiya sahiptir.
Olgegin uyum iyiligi degerleri incelendiginde, X?/df oranmin iigten kii¢iik oldugu, CFI, GFI, TLI ve IFI degerlerinin ise 0.90-1.00
araliginda oldugu belirlenmistir. RMSEA degeri ise 0-0.8 arasindadir. Olgegin genel giivenirlik katsayis1 0,95 olarak hesaplanmustir.
Her bir faktoriin ortalama varyansiin 0.50'nin tizerinde oldugu bulunmustur.

Psikolojik Saglamlik Olgegi: Smith'in (2008) gelistirdigi bu dlcek, Dogan (2015) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. 6
maddeden olusan dlgek, 5'li Likert yapiya sahiptir. Olgegin madde faktor yiikleri 0.63 ile 0,79 arasinda degismektedir. Madde toplam
korelasyon degerleri ise 0.49 ile 0.66 arasindadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 0.83, Cronbach alfa giivenirligi ise 0,81 olarak
hesaplanmigtir.

Gecgerlik ve Giivenirlik: Calismada kullanilan 6l¢eklerin tek faktorlii yapilari, AMOS 24 programiyla gergeklestirilen dogrulayici
faktor analizi (DFA) ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar, 6lgeklerin tek faktorlii model yapilariin veri ile uyumlu ve kabul
edilebilir oldugunu gostermektedir. Elde edilen degerler Tablo 2'de sunulmustur (SB=Spora Baglilik; PS=Psikolojik Saglamlik).

Tablo 2. YEM’de Kullanilan Uyum lyiligi indeksleri ve Esik Degerleri

Indeks Iyi Uyum Kabul Edilebilir SB PS
X2 /df 3 3(X2 /d)<s 2.98 3.24
GFI >.95 >.90 91 95
CFI >.95 <.90 91 95
RMSEA <.05 <.08 .07 .07
SRMR <.05 <.08 .05 .04

X2/df: X2; GFI; CFI; RMSEA; SRMR (Byrne, 2016, Giirbiiz, 2021).

Calisma kapsaminda kullanilan Olgeklerin giivenilirlik diizeylerini belirlemek i¢in i¢ tutarlilik katsayilari (Cronbach Alfa)
hesaplanmigtir. Elde edilen degerler Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Kullanilan Ol¢ek Giivenirlik Kat Sayilart

o Madde Sayisi
Spora Baglilik .89 15
Psikolojik Saglamlik .60 6

George ve Mallery (2003) tarafindan belirtilene gore, Cronbach Alfa i¢in 0,50'den kiiciik degerler kabul edilemez niteliktedir; 0,50
ile 0,60 arasindaki degerler giivenilirligi zayif olarak degerlendirilirken, 0,60 ile 0,70 arasindaki degerler kabul edilebilir giivenilirlik
diizeyini temsil eder. 0,70 ile 0,90 arasi degerler ise iyi giivenilirlik olarak kabul edilirken, 0,90'dan biiyiik degerler miikemmel
giivenilirlik seviyesini ifade eder. Tablo 3’te sunulan degerlere bakildiginda, ¢aligmanin giivenirliginin iyi oldugu sonucuna
varilmaktadir.

Verilerin Analizi: Arastirmada, 6lgme araglarinin faktor yapisini test etmek amaciyla AMOS 24 programi kullanilmigtir. Faktor
yapisinin dogrulanmasinin ardindan, arastirmanin hipotezlerini test etmek i¢in SPSS 24 programi kullanilmistir.

Tablo 4. Tanimlayic1 Analizler

X Ss. Carpiklik Basiklik
Spora Baglilik 64.91 9.23 191 -1.239
Psikolojik Saglamlik 19.91 4.35 -.082 1.152

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar
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Veri analizi 6ncesinde, IBM SPSS 24 kullanilarak ug degerler ve eksik veriler incelenmistir. Daha sonra, verilerin normal dagilima
uygunlugu carpiklik ve basiklik degerleri dogrultusunda degerlendirilmistir.

SB PS

Mean = 64,02 o ean = 19,82

Std. Dev, = 9,237 Std. Dev. = 4,349
N= gg%" N N=398

Frequency
Frequency

o
3000 4000 5000 60,00 7000 80,00 ] 1000 1500 2000 2500 3000

sB PS

Sekil 1. Frekans Dagilimi

Normal dagilim gosteren bu veri setin bagimli ve bagisiz degisken arasindaki iligkileri belirmemek igin Pearson Korelasyon Analizi
yapilmistir. Ayrica siireksiz degiskenler ile spora baglilik ve psikolojik saglamlik arasindaki farkliligi belirlemek i¢in bagimsiz
orneklem t-testi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki etki biiyiiklikleri “Cohen’s d” ile
degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik, bir sonucun veri icindeki rastgele degisimlerin nedeni olup olmadigin1 belirtir. Ancak,
istatistiksel olarak anlamli olan her sonug, biiyiik bir etki biiyiikliigiine sahip oldugunu gostermez. Hatta, giinliik yasamda fark
edilemeyen bir olguyu bile tamimlayabilir. Istatistiksel anlamlilik, temel olarak &rneklem biiyiikliigiine, verilerin kalitesine ve
kullanilan istatistiksel prosediirlerin giiciine bagldir. Ozellikle epidemiyolojik ¢alismalarda veya biiyiik dlgekli degerlendirmelerde
goriildiigii gibi, biiytik veri setleri mevcut oldugunda, ¢ok kiiciik etkiler bile istatistiksel anlamliliga ulasabilir. Etkilerin anlamli bir
biiyilikliige sahip olmasi durumunda, bir olgunun giiciinii tanimlamak i¢in etki biiytikliikleri kullanilir. En yaygin olarak kullanilan
etki biyiikliigii 6lgiitii kesinlikle Cohen’in d’sidir (Cohen, 1988).

Arastirmanin Etigi: Bu ¢alisma gerekgesi, amaci, yaklagimi ve yontemi agisindan incelenmis, kapsam ve uygulama agisindan etik
ilkelere ve insan haklarma uygun olarak degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin etik kurallara uygunlugu (E. 403925), Karabiik
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan oy birligi ile kabul edilmistir.

3.Bulgular
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Sekil 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon

Spora Baglilik ile Psikolojik Saglamlik arasindaki korelasyonunun bir gosterimi olan Sekil 2 incelendiginde artan spora bagliligin
pozitif yonlii dogrusal olarak psikolojik saglamlilig1 artirdig1 goriilmektedir.
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Tablo 5. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler Spora Baglilik Psikolojik Saglamlik
Spora Baglilik 1
Psikolojik Saglamlik A51%* 1

*<.05, ¥**p<.01 (SB=Spora Bagllik; PS=Psikolojik Saglamlik)

Spora Baglilik ile Psikolojik Saglamlik degiskenleri arasinda istatistiksel olarak sunuldugu tablo 5’de degiskenler arasinda anlamli
iliskiler oldugu tespit edilmistir. Spora baglilik ile Psikolojik saglamlik arasinda (r = .151, p < .01) pozitif yonlii dogrusal iligkiler
oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Cinsiyetler Arasi Farklilik

T-Test

Cinsiyet n X Ss. : b Cohen’s d
< Kadin 113 64.53 8.32
Spora Baglilik Erkek 285 63.81 9.58 .698 486 0.08
. . g Kadin 113 20.17 3.96
Psikolojik Saglamlik Erkek 285 19 81 4.49 743 458 0.09

Spora Baglilik ile Psikolojik Saglamlik ve cinsiyetler arasi farkliliga iliskin t-testinin sunuldugu Tablo 6°da cinsiyetler arasinda
p;050 diizeyinde anlamli farkliliklar olmadig1 ve spora baglilik ile psikolojik saglamlik puan ortalamalarinda kadin katilimcilarin
daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Bl Group #1 : Female Cohen's d = 0.08 (Trivial Effect Size)

B Group #2 : Male

"| Cohen's d is calculated according to the formula: d = (M1 — M2 ) / Sdpooled

2.080, SDpooled = V[ (SD12 + SD22) /2 ]

Where: M1 = mean of group 1, M2 = mean of group 2, SD1 = standard deviation of group 1, SD2 = standard deviation of group 2,

SDpooled = pooled standard deviation.

90991 M1 = 64.53, M2 = 63.81, SD1 = 8.32, SD2 = 9.58

fx)

_| d=(64.53 - 63.81) / 8.972, SDpooled = V[ (8.322 + 9.582) /2] = 8.972
d=0.720/8.972 = 0.08

d=0.08

Cohen's d: d<0.2 = weak; d=0.5 = medium; d>0.8 = strong (Cohen, 1988).
Sekil 3. Cinsiyetin, Spora Baglilik {izerindeki etkisi (Cohen’s d)

Tablo 7. Branglar Arasi Farklilik

Spor Tiirii n X Ss. : T-Test > Cohen’s d
< Bireysel 142 63.78 9.61
Spora Baglilik Takim 256 64.14 9.03 -.368 713 0.04
. . N Bireysel 142 20.23 4.66
Psikolojik Saglamlik Takim 256 19.74 416 1.069 302 0.11

Spora Baglilik ile Psikolojik Saglamlik ve branglar arasi farkliliga iligkin t-testinin sunuldugu Tablo 7’°da branslar arasinda p;050
diizeinde anlamli farkliliklar olmadig1 ve spora baglilik puan ortalamasinda takim sporcularinin, psikolojik saglamlik puan
ortalamasinda bireysel sporcularin daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklar1 gériilmektedir.
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fix)

0.140

0.040

0.020

El Group #1 : Female

B Group #2 : Male Cohen's d = 0.09 (Trivial Effect Size)

Cohen's d is calculated according to the formula: d = (M1 — M2 )/ Sdpooled

SDpooled = [ (SD12 + SD22) /2 ]

‘Where: M1 = mean of group 1, M2 = mean of group 2, SD1 = standard deviation of group 1, SD2 = standard deviation of group 2,
SDpooled = pooled standard deviation.

M1 =20.17, M2 = 19.81, SD1 = 3.96, SD2 = 4.49

d=(20.17 — 19.81) / 4.233, SDpooled = V[ (3.962 + 4.492) / 2 ] = 4.233
d=0.360/4.233 =0.085

d=0.09

0.000

o
(=]
g
i
[S]

Cohen's d: d<0.2 = weak; d=0.5 = medium; d>0.8 = strong (Cohen, 1988).

Sekil 4. Cinsiyetin, Psikolojik Saglamlik tizerindeki etkisi (Cohen’s d)

Cinsiyetin, Spora Baglilik ve Psikolojik Saglamlik {izerindeki etkileri, Cohen’s d degerleriyle incelendiginde (sirasiyla, d = 0.08; d
=0.09) etki degerinin gok zayif oldugu goriilmektedir (Sekil 3; Sekil 4).

fix)

0.080

0.070

0.060

0.040

0.020

0.020

0.010

0.000

B Group #1 ! Individual

B Group #2 | Team Cohen's d = -0.04 (Trivial Effect Size)

Cohen's d is calculated according to the formula: d = (M1 — M2 ) / Sdpooled
SDpooled = N[ (SD12 + SD22) / 2 ]

‘Where: M1 = mean of group 1, M2 = mean of group 2, SD1 = standard deviation of group 1, SD2 = standard deviation of group 2,
SDpooled = pooled standard deviation.

M1 = 63.78, M2 = 64.14, SD1 = 9.61, SD2 =9.03

d—(63.78 — 64.14) / 9.325, SDpooled — V[ (9.612 + 9.032) / 2 ] = 9.325
d=-0.360/9.325 = 0.039

d=10.04

-200 -100 0 200

Cohen's d: d<0.2 = weak; d=0.5 = medium,; d>0.8 = strong (Cohen, 1988).

Sekil 5. Spor Tiiriiniin, Psikolojik Saglamlik iizerindeki etkisi (Cohen’s d)

Tablo 8. Yas Degiskeni ile Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Yas Spora Baglilik  Psikolojik Saglamlik

Yas 1
Spora Baglilik -.196** 1
Psikolojik Saglamlik ~ .083 151%* 1

*<.05, ¥**p<.01

Yas degiskeni ile Spora Baglilik ve Psikolojik Saglamlik arasinda istatistiksel olarak sunuldugu tablo 8’de yas ile spora baghlik
arasinda anlamlr iligkiler oldugu tespit edilmistir. Yas ile Spora baglilik arasinda (r = -.196, p <.01) negatif yonlii dogrusal iligkiler
oldugu goriilmektedir. Yas ile psikolojik saglamlik arasinda (r = 083, p > .05) pozitif yonlii anlamsiz iligkiler oldugu goériilmektedir.
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0.1680

B Group #1 : Individual . . .
BN Group #2 : Team Cohen's d = 0.111 (Trivial Effect Size)

0.140
Cohen's d is calculated according to the formula: d = (M1 — M2 ) / Sdpooled

SDpooled = [ (SD12 + SD22)/2 ]

0100, Where: M1 = mean of group 1, M2 = mean of group 2, SD1 = standard deviation of group 1, SD2 = standard deviation of group 2,
SDpooled = pooled standard deviation.

M1 =20.23, M2 = 19.74, SD1 = 4.66, SD2 = 4.16
2% d = (20.23 — 19.74) / 4.417, SDpooled = V[ (4.662 + 4.162) /2 ] = 4.417
oanl d=0.490/4.417=0.111

d=0.111

0.000

o
=]
8]
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Cohen's d: d<0.2 = weak; d=0.5 = medium; d>0.8 = strong (Cohen, 1988).
Sekil 6. Spor Tiiriiniin, Psikolojik Saglamlik itizerindeki etkisi (Cohen’s d)

Spor Tiiriiniin, Spora Baglilik ve Psikolojik Saglamlik tizerindeki etkileri, Cohen’s d degerleriyle incelendiginde (sirastyla, d = 0.04;
d =0.11) etki degerinin ¢ok zayif oldugu goérillmektedir (Sekil 5; Sekil 6).
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Sekil 7. Yas Degiskeni ile Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Yas degiskeni ile Spora Baglilik ve Psikolojik Saglamlik arasindaki korelasoyunun bir gdsterimi olan Sekil 7 incelendiginde artan
yagin spora bagliligi negatif yonlii dogrusal olarak azalttig1 goriilmektedir. Yas ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin pozitif
olmasina karsin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 9. Spor Yas1 Degiskeni ile Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Spor Yast Spora Baglilik Psikolojik Saglamlik
Spor Yas1 1
Spora Baglilik 125 1
Psikolojik Saglamlik 178 151%* 1

*<.05, ¥**p<.01

Spor yas1 degiskeni ile Spora Baglilik ve Psikolojik Saglamlik arasinda istatistiksel olarak sunuldugu tablo 9°da yas ile degiskenler
arasinda anlamli iligkiler olmadigi tespit edilmistir. Spor yasi ile Spora baglilik arasinda (r = 125, p > .05), Spor yas ile Psikolojik
Saglamlik arasinda (r = 178, p > .05), pozitif yonlii anlamsiz iligkiler oldugu goriilmektedir.
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Sekil 8. Spor Yas1 Degiskeni ile Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Spor Yasi degiskeni ile Spora Baglilik ve Psikolojik Saglamlik arasindaki korelasoyunun bir gésterimi olan Sekil 8 incelendiginde
artan spor yasginin spora bagliligi ve psikolojik saglamlilig1 artirdig: fakat bu bu iliskilerin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

4. Tartisma

Bu ¢alisma, spora baglilik ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin cinsiyet ve spor bransi gibi faktorlerle nasil
degisebilecegini incelemistir. Spora Baglilik ile Psikolojik Saglamlik arasinda pozitif yonli bir iligki oldugu bulunmustur. Yani,
spora olan baglilik arttik¢a psikolojik saglamlik da artmaktadir. Elde edilen bu sonu¢ c¢alismanin hipotezinin kabul edilebilir
oldugunu gdstermektedir.

Tablo 10. Arastirmanin Hipotez Testi Sonuglari

Hipotez Sonug
H;: Spora baglilik ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonli dogrusal iliskiler vardir. Kabul Edildi v

Caligmamizda, spora baghiligin artmasinin psikolojik saglamligi olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Spor, maksimum
performanst elde etmek ve siirdiirmek igin sporcularin bir dizi zorluga karsi miicadele etmek zorunda kaldig: bir alan olarak 6ne
¢ikar. Bu nedenle, spor alaninda psikolojik saglamlik kavrami olduk¢a dnemlidir (Sarkar ve Fletcher, 2014). Spor, bireylerin zorlu
¢alisma kosullarina nasil uyum sagladiklarini ve bu kosullarda nasil performans gosterdiklerini arastirmak i¢in dogal bir laboratuvar
gibi islev gorebilir. Elit ve profesyonel spor, sporcularin yasadigi zorluklara dayanma ve en iyi performanslarini sergileme
yetenegiyle tanimlanir (Fletcher ve Sarkar, 2012). Arastirmalar, spor ve fiziksel aktivitenin psikolojik saglamlig1 artirmaya yonelik
etkili bir ara¢ oldugunu ve psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Gilligan, 1999; Martinek ve Hellison,
1997; McAuley vd., 2000). Sporcularin psikolojik dayanikliligiyla ilgili olarak, Sarkar ve Fletcher (2014) "Sporcularda Psikolojik
Dayaniklilik: Stresorlerin ve Koruyucu Faktorlerin Arastirilmasi” adli caligmalarinda, psikolojik saglamligi yiiksek olan sporcularin
stresle baga ¢ikma yeteneklerini gelistirdiklerini ve zorluklari asmak icin zihinsel ozelliklerini daha etkin kullandiklarini
belirtmislerdir. Fiziksel sagligin, bireyin stresli durumlarla basa ¢ikabilme yetenegini etkileyen 6nemli bir faktdr oldugu ve
sagliksizligin bir risk faktorii oldugu da vurgulanmistir (Coleman ve Hagell, 2007). Psikolojik saglamlik, sporcularin zorluklarla
basa ¢ikma yeteneklerini tegvik eden olaylar araciligiyla zaman i¢inde gelistirdikleri bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Sporcular, zor
durumlarla karsilasarak kisisel niteliklerini gelistirme firsati bulurlar (Galli ve Gonzales, 2015). Diger bir bakis agisindan, Fasey
ve digerleri (2021) sporcularin basarili olmalar1 i¢in ¢eviklik performanslarini gelistirmeleri gerektigini belirtmektedir. Sporcularin
cevikliklerini artirabilmeleri ve siirdiirebilmeleri i¢in dayanikli bir psikolojiye sahip olmalart ve bu psikolojik saglamligi
gelistirmeleri gerekmektedir.

Kisinin psikolojik saglamligini gelistirmek icin temel unsurlardan biri, 6z-diizenleme ve O6z-kontrol becerisidir. Masten ve
Coastworth'un (1998) belirttigi gibi, bireyin dikkatini toplayabilmesi ve duygularini, davraniglarini kontrol edebilmesi 6nemlidir.
Aragtirmalar, diizenli fiziksel egzersizin 0z-diizenleme becerilerini arttirdigini gostermektedir. Oaten ve Cheng'in (2006)
calismasinda, katilimcilara iki ay boyunca diizenli fiziksel egzersiz programi uygulanmis ve programin sonunda katilimcilarin 6z-
diizenleme kapasitelerinin gelistigi rapor edilmistir. Psikolojik saglamligin gelisiminde 6nemli bir faktdr de bireyin anlamli iliskiler
kurmasi ve sosyal agidan tatmin edici olmasidir. Masten ve Coastworth'un (1998) belirttigi gibi, olumlu kisilerarast iligkiler, bireyin
stresli yasam olaylarina daha iyi uyum saglamasia yardimer olabilir. Spor aktiviteleri, bireylerin prososyal gruplara katilarak
kisilerarast iligki becerilerini gelistirmeleri ve sosyal agidan kabul edilebilir bir sekilde enerji harcamalari i¢in 6nemli bir firsat sunar
(Alvord ve Grados, 2005). Bailey'in (2006) yaptig1 meta-analiz ¢alismasi, beden egitimi ve sporun dgrencilerin sosyal becerileri ve
prososyal tutumlarinin gelisimine olumlu katki sagladigini géstermektedir.

Spor, sadece fiziksel yeteneklerin degil, ayn1 zamanda zihinsel giiciin de sinirlarin1 zorladigi bir arenadir. Sporcular, maksimum
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performanst elde etmek ve siirdiirmek igin c¢esitli zorluklarla karsi karsiya gelirler. Bu zorluklar, sadece rakiplerle olan
miicadelelerden degil, ayn1 zamanda kendi smirlartyla da miicadele etmekten kaynaklanir. Psikolojik saglamlik, sporcularin bu
zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini belirleyen kritik bir faktordiir. Sarkar ve Fletcher'in (2014) belirttigi gibi, yiiksek psikolojik
saglamliga sahip sporcular, stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirirler ve zorluklari agmak i¢in zihinsel yeteneklerini daha etkin bir
sekilde kullanirlar. Bu, sporcularin sadece fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda zihinsel olarak da gii¢lii olmalarinin 6nemini vurgular.
Galli ve Gonzales'i (2015) ifade ettigi gibi, sporcular zor durumlarla karsilagarak kisisel niteliklerini gelistirme firsati bulurlar. Bu
da psikolojik saglamligin, zamanla gelisen bir siire¢ oldugunu ve sporcularin kendilerini siirekli olarak iyilestirdikleri bir yol
oldugunu gosterir.

Cinsiyetler arasinda spora baglilik ve psikolojik saglamlik konularinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Ancak, kadin katilimcilarin ortalama puanlar1 biraz daha yiiksek goriinmektedir. Babic ve digerleri (2015) yaptig1 calismada da
cinsiyetlere gore spor bagliligi arasinda alt boyutlarda anlamli bir farklilik tespit edilmemis, ancak ortalama puanlara bakildiginda
kadin katilimcilarin ortalama puanlarinin erkek katilimcilara goére daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Benzer sekilde, Fawyer ve
digerleri (2020) yaptig1 ¢alisma, cinsiyet faktoriiniin spor bagliliginda anlaml bir farklilik yaratmadigini gostermistir. Weiss ve
Weiss (2006) ile Wilson ve digerlerinin (2004) ¢aligmalarinda da cinsiyetler arasinda spor bagliligi puanlarinda anlamli farkliliklar
bulunamamistir. Kumar ve digerleri (2016) arastirmasi, zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gdstermedigi
sonucuna ulagsmistir. Hosseini ve Besharat'in (2010) caligmasinda ise erkek ve kadin sporcular arasinda psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlaml1 bir farklilik bulunmamistir. Saka ve Ceylan'm (2018) arastirmasi ise kadin ergenlerin psikolojik dayaniklilik
puanlarmin erkek ergenlere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Connor ve Davidson'm (2003) yaptigi
calisma, cinsiyetler arasinda belirgin bir fark bulamamistir. Cutuk ve digerleri (2017) ¢aligmasi ise kadin judocularin erkek
judoculara gore anlamli diizeyde daha yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip oldugunu belirlemistir.

Cinsiyetler arasinda spor baglilif1 ve psikolojik saglamlik konularinda yapilan arastirmalar, kadin ve erkek sporcular arasinda
belirgin bir farklilik bulunamamistir. Bu durum, sporun cinsiyete gore farkli sekillerde algilanmadigini ve sporcularin baglilik
diizeyleri ile psikolojik saglamlik seviyelerinin cinsiyetlerine bagli olarak degismedigini géstermektedir. Yani, kadnlar ve erkekler
benzer sekillerde spor yapma ve bu sporlara baglilik gésterme egilimindedir. Bu bulgular, sporun cinsiyet ayrimi yapmaksizin herkes
i¢in esit derecede faydali oldugunu ve sporun psikolojik saglamligi artirmada cinsiyetler arasinda fark yaratmadigini gostermektedir.

Branglar arasinda spor baglilig1 ve psikolojik saglamlik puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak,
takim sporuyla ugrasan sporcularin spor bagliligi puan ortalamalari ile bireysel spor yapanlarin psikolojik saglamlik puan
ortalamalari biraz daha yiiksek goriinmektedir. Ghaderi ve Ghaderi (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada hem bireysel sporlarin
hem de takim sporlarinin psikolojik saglamligi olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Ayrica, psikolojik saglamlikla ilgili
yapilan bir kavram analizi calismasinda, sosyal destegin psikolojik saglamlik agisindan 6nemli bir rol oynadig1 ve takim iiyeleriyle
kurulan iletisimin bireylerin saglik ve psikolojik yonden daha direngli hissetmelerine yardimci olabilecegi belirtilmistir (Earvolino
Ramirez, 2007). Bu bulgular hem bireysel sporcularin hem de takim sporcularinin psikolojik saglamligint destekleyen faktorlerin
varligini géstermektedir.

Bu durumun sebepleri iizerine diisiinildiigiinde, takim sporlarinin birlikte ¢alisma, dayanisma ve iletisim gerektirmesi dikkate
almabilir. Takim sporlari, sporcular arasinda gii¢lii bir sosyal destek ag1 olusturabilir ve sporcular arasinda gii¢lii bir baglilik duygusu
gelismesine katkida bulunabilir. Bu sosyal destek ve takim ruhu, sporcularin psikolojik saglamliklarini artirabilir ve onlar
zorluklarla basa ¢ikma konusunda daha direncli hale getirebilir. Bununla birlikte, bireysel sporcular da kendi i¢ disiplinleri ve
motivasyonlartyla 6nemli bir psikolojik saglamlik diizeyine sahip olabilirler. Ancak, takim sporlarindaki sosyal destek ve birlikte
¢aligma dinamigi, takim sporcularinin bu konuda biraz daha avantajli olmalarini saglayabilir.

Yas ile spora baglilik arasinda negatif bir iliski bulunmustur, yani yas arttik¢a spora baglilik azalmaktadir. Ancak, yas ile psikolojik
saglamlik arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Johnson (2017) tarafindan yapilan aragtirmada, sporcularin yaglart ile spora olan
bagliliklar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu gézlemlenmistir.

Yas ile spora baghlik arasindaki negatif iliskiyi anlamak icin birkag faktdr géz oniinde bulundurulabilir. ilk olarak, yas ilerledikce
fiziksel aktivite yapmaya olan zaman ve enerji azalabilir. s, aile sorumluluklar1 veya diger yasam faktorleri nedeniyle spor yapmaya
harcanabilecek zaman azalabilir. Bu durum, yasla birlikte spora olan bagliligin azalmasina neden olabilir. Ancak, yas ile psikolojik
saglamlik arasinda anlamli bir iligki bulunmamasi ilging bir bulgu olarak karsimiza ¢ikiyor. Bu durum, yasin psikolojik saglamligi
dogrudan etkilemedigini veya diger faktorlerin psikolojik saglamlik iizerinde daha belirleyici oldugunu gosterebilir. Bu faktorler
arasinda bireyin kisilik yapisi, yagam deneyimleri ve sosyal destek gibi unsurlar yer alabilir.

Spor yaginin, spora baglilik ve psikolojik saglamlik {izerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir. Yani, spor yasinin
artmastyla spora baglilik ve psikolojik saglamlik arasinda belirgin bir iligki bulunmamaktadir. Grgurinovi¢ ve Sindik (2015) ile
Solomon (2015) tarafindan yapilan arastirmalar, spor deneyimi (spor yasmin) ile psikolojik dayaniklilik arasinda bir iligki
olmadigini belirlemisglerdir.

Spor yasimnin spora baglilik ve psikolojik saglamlik tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli bulunmamasi, birkag olasi nedene
dayanabilir. Oncelikle, sporda deneyim kazanmak igcin gegen zamanin tek basina baglilik veya psikolojik saglamlik diizeyini
belirleyici bir faktdr olmayabilecegi diisiiniilebilir. Spor deneyimi kazanmak igin gegen siire, kisinin spora olan tutkusunu veya
motivasyonunu etkilemeyebilir. Ayrica, psikolojik saglamlik genellikle bireyin kisilik yapisi, yasam deneyimleri ve sosyal destek
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gibi daha karmasik faktorlere bagl olarak sekillenir. Dolayisiyla, sadece spor deneyimi ile psikolojik saglamlik arasinda dogrudan
bir iligki bulunmamast sasirtici olmayabilir.

Sonuclar ve Oneriler

Sonug olarak, bu calisma sporun, bireylerin psikolojik saglamligini artirmada 6nemli bir ara¢ oldugunu ve spora baglilik ile
psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iliski bulundugunu vurgulamaktadir. Bu bulgular, sporun herkes icin esit derecede faydali
oldugunu ve spora baglilik ile psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet veya spor bransi gibi faktorlere bagli olarak degismedigini
gostermektedir.

Bu ¢alismanin bulgulan ve literatiirdeki bilgiler 15181nda su 6neriler sunulabilir:

e Spor Psikolojisi Egitimi: Sporculara, stresle baga ¢ikma, motivasyonu artirma, odaklanma becerileri gibi psikolojik
saglamlig1 artirmaya yonelik tekniklerin 6gretildigi spor psikolojisi egitim programlari diizenlenebilir. Bu egitimler,
sporcularin zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmasina ve performanslarini gelistirmesine yardimet olabilir.

e Sosyal Destek Ag1 Olusturma: Sporcular arasinda giiglii bir sosyal destek ag1 olusturulabilir. Takim sporlari i¢in 6zellikle
onemli olan bu destek agi, sporcularin birbirlerine destek olmalarini, motivasyonlarini artirmalarin1 ve zor zamanlarda
birbirlerine yardimci olmalarini saglayabilir.

e Bireysel Gelisim Programlari: Sporcularin kisisel gelisimlerini desteklemek amaciyla bireysel gelisim programlari
olugturulabilir. Bu programlar, sporcularin kendilerini tanimalarini, gii¢lii yonlerini gelistirmelerini ve zayif yonlerini
giiclendirmelerini saglayabilir.

e Spor Psikologu Danismanligi: Spor psikologu gibi uzmanlarin sporculara danigmanlik hizmetleri sunmasi, sporcularin
psikolojik saglamliklarini artirmalarina yardimct olabilir. Spor psikologu, sporcularin stresle basa c¢ikma stratejileri
gelistirmelerine, motivasyonlarini artirmalarina ve performanslarini optimize etmelerine destek olabilir.

e Spor Kiiltiiriiniin Tegviki: Sporun, geng¢ yaslardan itibaren tesvik edilmesi ve desteklenmesi 6nemlidir. Okullarda ve
toplumda spor kiiltiiriiniin gelistirilmesi, bireylerin diizenli fiziksel aktivite yapmalarini tesvik edebilir ve psikolojik
saglamliklarini artirabilir.

e Yasam Boyu Spor: Sporun sadece genglik donemlerinde degil, yasamin her evresinde énemli oldugu vurgulanmalidir.
Yasam boyu spor yapmanin saglik ve psikolojik saglamlik iizerindeki faydalari, topluma ve sporculara aktariimalidir.

Bu oneriler, sporcularin psikolojik saglamliklarini artirmaya ve spor bagliliklarini giiclendirmeye yonelik cesitli stratejiler
sunmaktadir. Bu stratejilerin uygulanmasi, sporcularin hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha saglikli ve basarili olmalarini
saglayabilir.

Yazar Katkilari: Bu calismanin kavramsallagtirmas1 E.K. ve M.T.H. tarafindan, metodoloji, dogrulama ve analiz E.K. ve M.T.H. tarafindan,
aragtirma ve kaynaklar E.K. ve M.T.H. tarafindan, yazim-orijinal taslak hazirlama, yazim-inceleme ve diizenleme E.K. ve M.T.H. tarafindan
yapilmistir. Yazarlar yayinlanan makalenin bu versiyonunu okumus ve kabul etmistir.

Finansal Destek: Bu ¢aligmanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluglardan herhangi bir finansal destek alinmamustir.
Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmast bulunmamaktadir.
Veri Kullamlabilirligi Beyani: Veriler kamuya agiktir.

Tesekkiir: Calismamiza yer alan tiim katilimcilara igtenlikle tesekkiir ederiz.
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