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6z
Amag: Frizyali Ebe Catharina Schrader’in “Mother and Child Were Saved”adli kitabinda yer alan dogum deneyimlerine iliskin anilari
ebeligin tarihsel gelisimi agisindan énemli bir kaynaktir. Bu kitap, ebelik mesleginin modern saglk sistemindeki yerini anlamak igin
tarihsel bir perspektif sunmaktadir. Bu galismada ebelik meslegi ve obstetri alanina 6nemli katkilari bulunan Ebe Catharina
Schrader’in dogum anilarini incelemek amaglanmistir.
Yontem: Frizyali Ebe Catharina Schrader’in 1693-1740 yillari arasinda 122 zor dogum vakasini detayli sundugu “Mother and Child
Were Saved” adl dogum anilarini iceren kitap dokiiman olarak kullaniimistir. Dokiimanlarin incelenmesi igin nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizi kullaniimistir.
Bulgular: Anilar 3 ana temada gruplandiriimistir. Belirlenen temalar sunlardir: (1) Ebelik uygulamalari, (2) Toplumsal Dayanisma, (3)
Manevi Destege Duyulan Gereksinim.
Sonuglar: Arastirmanin temel bulgular, kitaba konu olan dogumlarin gergeklestigi ddonemde dogum siireglerinin yalnizca tibbi degil,
ayni zamanda manevi ve sosyal bir deneyim olarak gorildiigiinii géstermektedir. Ebe Catharina Schrader’in dualari ve dini ritielleri,
dogum eyleminde basvurulan manevi uygulamalardir. Ebe Catharina Schrader, dogum deneyimlerini yalnizca kisisel bir kayit tutmak

icin degil, ayni zamanda mesleki bilgisini ve uzmanhgini gelecek nesil ebeler igin bir rehber olarak aktarmak amaciyla kaleme
almistir.

Anahtar Kelimeler: Catharina Schrader, Dogum, Ebelik tarihi, Tip tarihi
ABSTRACT

Objective: The memoirs of Frisian midwife Catharina Schrader, documented in the book Mother and Child Were Saved, provide a
significant historical source on childbirth experiences. This book offers a historical perspective to understand the role of midwifery
in the modern healthcare system. This study aims to examine the childbirth memoirs of Catharina Schrader, a midwife who made
significant contributions to the field of midwifery and obstetrics.

Method: The book Mother and Child Were Saved, which contains Catharina Schrader’s detailed accounts of 122 difficult childbirth
cases between 1693 and 1740, was used as a document source. Document analysis, one of the qualitative research methods, was
employed for the examination of these records.

Findings: The memoirs were categorized into three main themes: (1) Midwifery Practices, (2) Social Solidarity,(3) The Need for
Spiritual Support.

Results: The key findings of this research indicate that childbirth processes during this period were seen not only as medical but
also as spiritual and social experiences. Midwife Catharina Schrader’s prayers and religious rituals were spiritual practices employed
during childbirth. Midwife Catharina Schrader recorded her childbirth experiences not merely for personal documentation but to
serve as a valuable resource for future midwives, ensuring the transmission of her professional knowledge and expertise.
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Giris

Dogum, tarih boyunca yalnizca biyolojik bir olay olarak degil, ayni zamanda toplumsal, kiltiirel ve dini
degerlerin etkisi altinda sekillenen bir siire¢ olmustur. Ebelik meslegi, XVII. ve XVIII. ylzyil Avrupasinda,
kadinlarin saglik hizmetlerine erisiminde hayati bir rol oynamis ve toplumun sosyal yapisinda 6nemli bir yer

edinmigstir. Bu donemde ebelik, yalnizca bir saglik meslegi degil, ayni zamanda toplumsal dayanisma ve dini
inanclarla ic ice gecmis bir hizmet olarak algllanm|§t|r.l'5

Frizyali Ebe Catharina Schrader (1656-1746), donemin 6nemli bir ebesi ve obstetri alaninin bilinen
isimlerindendir (Sekil 1)." Ebe Catharina Schrader, ebelik meslegini gerceklestirdigi ddnem boyunca dogum
kayitlarini her yil yeni bir ani defteri olusturarak gergeklestirmistir. 1693-1745 yillari arasinda toplam 3060
dogumu kayit altina almistir. Bu dogumlar icerinde yer alan 122 adet zor dogum anisini bir araya getirerek
“Mother and Child Were Saved” adl kitabini yazmistir.>* Ebe Catharina Schrader’in ani kitabi, yalnizca
doénemin dogum pratiklerine dair teknik bilgileri degil, ayni zamanda toplumsal yapi ve kiiltiirel inanislara
iliskin ipuglarini da barindirmaktadir. Kitapta yer alan anilar, annelerin duygusal durumlarinin ve toplumsal
rollerinin dogum siirecini nasil etkiledigini de gostermektedir' Ani kitabindaki zor vakalar, dénemin halk
tibbina bakis agisini, dogumda miidahale uygulamalarini ve sosyal yasamin yansimalarini sunmaktadir.
Ebelik meslegini, Tanr’nin bir lutfu olarak géren Ebe Catharina Schrader, dogum sirasinda karsilasilan
zorluklara sabir ve kararlilikla yaklagsmisgtir. Onun bu yaklasimi, yalnizca bir ebe olarak degil, ayni zamanda
dini bir figlir olarak da meslegine derin bir anlam kazandirmistir.>®

S“MOTHER AND CHILD WERE SAVED™

Toe meaynons (F655-1740) of the Frisian mchaife Catharion Schrascr

Sekil 1. Catharina Schrader’in portresi-1714 Sekil 2. “Mother and Child were Saved” adli kitabin kapagi
(https://search.library.wisc.edu/catalog/999596141002121).

Ebe Catharina Schrader’in dogum anilarini kitaplastirma sireci, XIX. ylizyilin sonlarina dogru basladi ve ilk
olarak 1890’larda Flemenkge olarak basildi. Bu kitabin, giiniimiizde ingilizce basimi (1987) mevcut olup,
Hollanda’da ebelik tarihi Gizerine yapilan arastirmalarda énemli bir referans kaynagi olarak kullaniimaktadir
(Sekil 2)." Anilarin kitaplastiriimasi, ebelik mesleginin tarihsel ve kiiltirel baglamda nasil evrildigini
anlamamiza katkida bulunmus ve Hollanda’daki dogum hizmetlerinin toplumsal boyutlarini derinlemesine
incelememize olanak saglamistir. Ebe Catharina Schrader’in kitapta sadece 122 adet olan zor dogum
anilarina yer vermistir.' Bu anilar, sadece bir meslek pratigi degil, ayni zamanda ebeligin saglik
hizmetlerindeki tarihsel roliine dair dnemli bir bakis agisi sunmaktadir.
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Bu dogrultuda, ¢calismamiz Ebe Catharina Schrader’in (1693-1740) “Mother and Child Were Saved”Adl
kitabinda yer alan dogum anilarini analiz etmeyi amaglamaktadir.

Frizyali Ebe Catharina Schrader Hayati

Catharina Schrader, 1656 yilinda Kuzey Bati Almanya’daki Bentheim ilinde diinyaya geldi. Doktor olan Ernst
Wilhelm Cramer ile 1683 yilinda evlendi.' Esiyle uzun dénem birlikte calisti. Boylece obstetri alanina ve
ebelige iliskin bilgi ve becerisi artti. Ebe Catharina Schrader’in altinci cocugunun dogumunun ardindan, 1691
yilinda esi vefat etti.” Kasaba halki Ebe Catharina Schrader’e ebelik yapmasi konusunda baski yapti. Esinin
oliminun ardindan, 1693 yillinda cerrahi (muhtemelen jinekolojik) faaliyetlere ek olarak ebelik meslegini
icra etmeye basladi.® Ebelik yaptigi donemde sik sik seyahat etmesi ve hatta gebelerin yaninda uzun siire
kalmasi gerektiginden bu donemde ¢ok yoruldu. Ayni zamanda cocuklariyla daha fazla zaman gecgirmek
istedi (en blyugl ¢ocugu o zamanlar 10 yasindaydi). Bu nedenle 1695 yilinda Frizya iline tasindi. Ebelik
meslegini uzun yillar Frizya’da siirdiirdii ve basaril bir ebelik kimligi edindi.* O dénemin belediye baskaniyla
da ikinci evliligini yapmasiyla birlikte sosyal statiisii de iyi bir konuma ulasti.® Ebe Catharina Schrader,
yasami boyunca ebelik meslegini aktif olarak sirdirdii. 7 Subat 1745’te, 88 yasinda son dogumunu
gerceklestirdi. 30 Ekim 1746’da, 90 yasinda Frizya’da hayatini kaybetti."

Yontem

Bu calismada, yazili belgelerin dikkatli ve sistemli bir sekilde incelendigi dokiiman analizi yontemi
kullanilmistir. Bu yontem, arastirmacilarin belirli bir konuda derinlemesine bilgi edinmesini ve verileri
yorumlayarak anlamli sonuclar c¢ikarmasini saglar. Dokiman analizi, cesitli yazi materyallerin
incelenmesine dayanir; 6rnegin, resmi belgeler, metinler, anilar, gazeteler ve diger yazili kaynaklar.?
Arastirmacilar, bu belgelerdeki temalari, kaliplari ve iliskileri analiz ederek, sosyal, kiiltlrel ya da tarihsel
baglamda anlamli veriler elde etmeye ¢alismaktadir.’

Bu galismada, Frizyali ebe Catharina Schrader’in Mother and Child Were Saved adli eserinde yer alan 1693—
1740 yillari arasindaki dogum anilari (Tablo 1) (Sekil 2), Forster'in (1994) onerdigi bes asamali dokiiman
analizi yaklasimi dogrultusunda degerlendirilmistir. Bu yaklasim, tarihsel metinlerin sistematik bicimde
¢6zimlenmesini mimkin kilmakta ve yazili belgelerin bilimsel arastirmalarda nitel veri kaynag olarak

kullaniimasina olanak tanimaktadir. Uygulanan asamalar asagida sunulmustur:>*°

1. Dokiimana Ulagsma

Arastirmanin veri kaynagini, Ebe Catharina Schrader’in dogrudan kaleme aldigi ve 122 zor dogum vakasini
iceren Mother and Child Were Saved adli ani kitabi olusturmaktadir. Bu eser, tarihsel birincil kaynak niteligi
tasidig icin calisma kapsamina dahil edilmistir. Verilere, yayinlanmis ingilizce ceviri baskisi ve ilgili akademik
actklamalar Gzerinden ulagiimistir.

2. Dokiimanin Orijinalligini ve Giivenilirligini Degerlendirme

Eserin, Ebe Catharina Schrader tarafindan yazilmis olmasi, onun gozleme dayali anlatilarinin tarihsel
degerini artirmaktadir. Schrader’in kayitlari dogrudan tanikliga dayandigi ve sistematik bicimde tutuldugu
icin belge glvenilir bulunmus; icerik, tarihsel baglamla tutarliligl agisindan da incelenerek gecerliligi teyit
edilmistir. Kitabin daha sonra Tiirkge cevirisi yapilmistir.

3. Kodlama ve Kategorilendirme Sistemi Gelistirme

Veriler, icerik analizi yontemiyle degerlendirilmis, anlamlarina gore ayrilarak kodlanmistir. Kodlama
sirecinde Ebe Catharina Schrader’in anlatilarinda tekrar eden temalar belirlenmis ve asagidaki ana temalar
altinda siniflandiriimistir:

615



Frizyali Ebe Catharina Schrader’in Dogum Anilari — Dursun ve Goziiyesil Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2025;15(2):613-62.

. Ebelik uygulamalari (plasenta ¢ikarma, makat dogumlar, omuz takilmasi, kullanilan alet ve
teknikler, dogumda geleneksel uygulamalar),

o Toplumsal dayanisma (sosyal destek, sosyal destegin yonetimi),

. Manevi destege duyulan gereksinim (dogumun kutsal bir siire¢ olarak gortlmesi, dualarin
rolU, dini ritieller ve gelenekler, topluma hizmetin dini boyutu).

Gecgerlilik ve glivenirligin hesaplanmasi

Tekrarlayan alt temalarin ana temalari temsil etme durumu agisindan uzman gérisiine sunulmustur. Nitel
arastirma alaninda deneyimli iki uzmanin (ebelik alaninda 2 6gretim Gyesi) gorisleri alinmistir. Uzman
degerlendirmeleri arasindaki uyumun degerlendirilmesi ve glvenirligi Cohen kappa katsayisi ile
hesaplanarak belirlenmistir. Literatlirde uyum deger araligi; 0,20 veya 0,20’den kiiglikse zayif uyum, 0,21-
0,40 arasinda ise ortanin altinda uyum, 0,41-0,60 arasinda ise orta diizey uyum, 0,61-0,80 araliginda ise iyi
dizeyde uyum ve 0,81-1,00 araliginda ise cok iyi diizeyde uyum seklinde yorumlanmaktadir.'’ Bu
arastirmada Cohen kappa degeri 0,86 olarak belirlenmistir.

4. Verilerin Analizi

Belirlenen temalar, tarihsel olarak goz 6niinde bulundurularak yorumlanmis, Ebe Catharina Schrader’in
dogum anilarina mesleki, manevi ve sosyal agidan yaklasimi analiz edilmistir.

5. Verilerin Kullanimi

Elde edilen veriler, calismanin bulgular béliminde temalar halinde sunulmus ve her alt tema, ilgili 6rnek
anilarla desteklenmistir. Ayrica Ebe Catharina Schrader’in mesleki deneyimi ve manevi yaklasimi, tarihsel ve
glincel literatirdeki ebelik uygulamalariyla karsilastirilarak tartisilmistir. Boylece veriler, yalnizca betimsel
degil, yorumlayici bir yaklagimla degerlendirilmistir.

Tablo 1. Mother and Child Were Saved (Anne ve Bebek Kurtarildi) Kitabinin Kiinyesi

Kitabin demografik bilgileri

Orijinal Adi Mother and Child were Saved: The Memoirs (1693-1740) of the Frisian Midwife Catharina
Schrader
Yazari Catharina Schrader
Editor Hilary Marland
Ceviren Hilary Marland
Katkida Bulunanlar M.J. van Lieburg, G.J. Kloosterman
Tard Ani
Basim Yil 1987
Sayfa Sayisi 89
ISBN Numarasi 978-90-6203-620-2
Bulgular

Frizyali Ebe Catharina Schrader’in (1656-1740) dogum anilari “Ebelik Uygulamalari”, “Toplumsal
Dayanisma” ve “Manevi Destege Duyulan Gereksinim” olmak Uizere 3 ana tema olarak gruplandiriimistir.

Ebelik Uygulamalari

Ebe Catharina Schrader’in kitabinda yer alan anilar, zor dogumlarla ilgili detayli bilgiler icermektedir ve onun
bu sireclerde uyguladigi teknikler, donemin ebelik pratikleri agisindan biyik bir 6neme sahiptir. Ebe
Catharina Schrader, komplikasyonlu dogumlarda, dogum kanalindaki engelleri asma ve dogumu glivenli bir
sekilde tamamlamaya yonelik yenilik¢i ve becerikli yaklasimlar gelistirmistir.
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Plasenta Cikarma
Ebe Catharina Schrader, dogum sonu plasentanin ¢ikariimasinda dogru yonetimin énemini vurgulamistir.

“08 Aralik 1724...Plasentanin, ¢ocugun o6niinden geldigini gérdiim ve onu ¢ikardim. Cocugun ayaklarini
aradim ve dogurttum. Ama éImiisti. Ve derisi dékiiliiyordu. Sonra kadinin hareketsiz kalmasina izin verdim.
Ona kiiglik bir sey verdim ve sabahleyin tamamen baska bir insan oldu. Ve kadin daha sonra iyilesmeye
devam etti.” (2119 numarali ani)

Bu ifade, Ebe Catharina Schrader’in dogum sonrasi komplikasyonlarin yonetiminde bu tir maniel
mudahalelerin, hayat kurtarici oldugu gortlmektedir.

Plasentanin ¢ikmamasi veya parca kalmasi gibi durumlar, dogum sonrasi kanamaya yol acarak annenin
hayatini riske atabilirdi. Ebe Catharina Schrader, bu gibi vakalarda mantiel midahalelerde bulunarak
komplikasyonlari 6nlemistir.

“16 Temmuz 1711... Ebe Teyrtie’nin bulundugu Chlas Jans’in karisinin yanina Wetzens’e getirildim. Cocugu
dogurttum. Muayene ettim. Rektumun ¢cok gergin oldugunu, rahmin enfeksiyonlu ve kararmis oldugunu
kesfettim. Kadin élecek gibiydi. Dogumdan sonra sanki dogum sancilari ¢ekiyormus gibiydi. Elimi igeri
soktum, rahmi yerine getirdim. Elimle plasentayi birka¢ parca hdlinde ¢cikardim.” (1831 numarali ani)

Bu ifade, Ebe Catharina Schrader’in plasenta sorunlarini tanima ve ¢6zme konusundaki ustaligini ortaya
koymaktadir.

Makat Dogumlar
Ebe Catharina Schrader, makat gelis dogumlari basariyla yénetme konusunda deneyim sahibiydi.

“14 Ekim 1711... Bebegin basi gelmiyordu, ancak ayaklari dogum kanalindaydi. Anneye uygun pozisyon
aldirarak bebegin viicudunu dikkatlice gevirdim ve dogumu basariyla tamamladim.” (1880 numarali ani)

Bu ifade, Ebe Catharina Schrader’in anatomi bilgisi ve pratik becerilerini ne ¢cikarmaktadir.

Ebe Catharina Schrader, makat gelis dogumlarda annenin ve bebegin givenligini saglamak igin cesitli
teknikler uygulamistir.

“27 Ocak 1701 ... Bebedin ayaklarinin énce geldigini fark ettigimde, annenin viicudunu dogru pozisyonda
tutmasini sagladim. Daha sonra, dikkatli bir sekilde bebegin viicudunu c¢evirerek dogumu tamamladim.”
(581 numaral ani)

Bu ifade, Ebe Catharina Schrader’in zor dogumlarda hizli karar alma ve manuel miidahale becerisini
gostermektedir.

Omuz Takilmasi (Distosi)

Ebe Catharina Schrader, dogum sirasinda bebegin omuzlarinin takilmasi gibi durumlarla karsilastiginda
pratik ¢ozlimler Gretmistir.

“06 Eyliil 1734 ... Bebegin omuzlari ¢ikista sikismisti. Anneyi farkli bir pozisyona alarak dogum kanalini
genislettim ve omuzlari serbest birakmayi basardim.” (2821 numarali vaka)

Bu ifade, donemin sinirh tibbi bilgi ve ekipmaniyla bile Ebe Catharina Schrader’in pratik becerilerini
sergilemektedir.
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Kullanilan Aletler ve Teknikler

Ebe Catharina Schrader, zor dogumlarda alet kullanimi konusunda oldukga dikkatli davrandigi ve genellikle
diger deneyimli bir erkek saglik gorevlisi birlikte dogumlari gergeklestirdigi gériilmektedir.

“3 Subat 1722 ... Bebegin basi cikista sikistiginda, bir erkek ebe enstriiman (forseps) kullanarak miidahale
etti. Miidahale basariyla tamamlandi ve anne ile bebek saglikl bir sekilde kurtuldu.” (2047 numarali ani)

Bu ifade, alet kullaniminin ancak gerektiginde ve erkek saglk gorevlileri tarafindan gergeklestirilmesinin
miimkin olduguna isaret etmektedir. Pek ¢ok kritik uygulamayi elle basarili bir sekilde uyguladigi anlasilan
ebenin forseps gibi alet kullanimini gergeklestirmedigi gérilmektedir.

Dogumda Geleneksel Uygulamalar

Ebe Catharina Schrader’in anilarinda, dogumun baslatiimasiyla ilgili dogrudan ifadeler nadir bulunmasina
ragmen, bazi vakalarda dogumun hizlandiriimasi igcin masaj veya sicak uygulamalar gibi teknikler kullandigini
belirtmistir.

“12 mart 1700 ... Anne iki giindiir sanci ¢ekiyordu, ancak dogum baslamamisti. Karnina sicak bezler koyarak
rahim kasilmalarini tesvik etmeye calistim. Bir siire sonra sancilar diizenli hale geldi ve dogum basarili bir
sekilde gerceklesti.” (485 numarali ani)

Bu ifade, dogal yontemlerin ebelik pratiklerinde 6nemli bir yer tuttugunu géstermektedir.
Toplumsal Dayanisma

Ebe Catharina Schrader’in anilari, komsularin, aile bireylerinin ve toplumun dogum sirasindaki katkilarini
acikca ortaya koymaktadir.

Sosyal destek

Ebe Catharina Schrader, dogum sirasinda komsularin sik¢a hazir bulundugunu ve gesitli destekler sagladigini
belirtmistir.

“01 01 1698 ... Anne sancilarla miicadele ederken, komsulari su isitti ve sicak havlular hazirladi. Ayrica,
odanin temiz tutulmasina yardimci oldular.” (282 numarali ani)

Bu ifade, dogum sirasinda komsularin pratik yardimlarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Ayrica, komsularin
dogum odasindaki fiziksel ve duygusal destegi, annenin slireci daha rahat gegirmesine olanak tanimistir.

Dogumdan sonra da toplumsal dayanisma devam etmistir.

“10 Subat 1711 ... Anne dogumdan sonra zayif diismiistii. Komsular nébetlese yemek getirerek ve bebegin
bakimiyla ilgilenerek aileye destek oldu.” (1795 numaral ani)

Bu tir yardimlar, annenin toparlanma sirecini hizlandirmis ve aile tizerindeki yika hafifletmistir.
Sosyal destegin yonetimi

Ebe Catharina Schrader’in anilarindaki bazi ayrintilar ebenin dogum sirasinda tibbi ebelik hizmeti yani sira
dogum odasinda bulunan diger kadinlara karsi sergiledigi liderlik rolliine de isaret etmektedir. Bir vakasinda
su cimlelere yer vermistir:

“01.01.1969 ... Anne sancilarla miicadele ederken, diger kadinlara odanin hazirlanmasi ve gerekli
malzemelerin temin edilmesi talimatini verdim. Bu sekilde, herkesin siirece katkida bulunmasini sagladim.”
(420 numaral ani)
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Bu ifade, ebe Catharina Schrader’in yalnizca tibbi bir otorite degil, ayni zamanda toplumsal bir lider olarak
da rol oynadigini gbstermektedir.

Manevi Destege Duyulan Gereksinim

Ebe Catharina Schrader’in anilari, manevi destege duyulan ihtiyacin ve dini inanglarin dogum sireclerindeki
etkisini agik¢a ortaya koymaktadir.

Dogumun Kutsal Bir Siire¢ Olarak Gériilmesi
Ebe Catharina Schrader, dogumlari Tanri’nin bir mucizesi ve litfu olarak degerlendirmistir.

“03 Subat 1735 ... Anne ve bebegin saglikli oldugunu gérdiigiimde, Tanri’'ya siikrederek dua ettim. Bu
mucizevi anlara tanikhk etmek, meslegimin kutsalligini bir kez daha hatirlatt).” (2823 numarali ani)

Bu ifade, ebe Catharina Schrader’in dini inanglarinin mesleki pratigiyle nasil i¢ ice gectigini ve her dogumu
bir kutsal olay olarak gordiigiinii gostermektedir.

Dualarin Rolii

Dogum sireclerinde dualarin sik¢a yer aldigi anilar, ebe Catharina Schrader in manevi ihtiyaca duyulun
gereksinimi anlamak icin 6nemli bir kanittir.

“26 Subat 1693 ... Dogum sirasinda annenin gii¢stizlestigini gérdiigiimde, Tanri’dan bize yardim etmesi igin
dua ettim. Dualarim kabul oldu ve bebek sag salim diinyaya geldi.” (3 numaral ani)

Bu tir ifadeler, dogum siirecinde dini inanclarin ve dualarin hem ebe hem de anne acisindan ne kadar
onemli bir manevi destek kaynagi oldugunu géstermektedir.

Dini Ritiieller ve Gelenekler

Ebe Catharina Schrader, bazen dogum sonrasi anne ve bebegin korunmasi icin dini ritiieller dnerdigini de
belirtmistir.

“ 18 Ekim 1731 ... Anneye, bebedgi vaftiz ettirmek icin miimkiin olan en kisa siirede kiliseye gitmesini tavsiye
ettim. Bu, bebedin ruhunu koruma altina almak igin énemliydi.” (2596 numarali ani)

Bu tdr uygulamalar, dini inanclarin sadece dogum sirecinde degil, dogum sonrasi sirecte de etkili oldugunu
gostermektedir.

Topluma Hizmetin Dini Boyutu

Ebe Catharina Schrader’in kayitlari, ebelik meslegini bir tiir topluma hizmet gérevi olarak gérdugiini ortaya
koymaktadir. Bu hizmet anlayisi, dini inanglarinin mesleki kimliginin bir parcasi oldugunu kanitlar
niteliktedir.

“03 Ocak 1727 ... Rabbim, bana bu mesledi yapma giiciinii verdigin icin sana siikrediyorum. Bu kutsal gérevi
layikiyla yerine getirmek icin elimden geleni yapiyorum.”(2240 numaral ani)

Ebe Catharina Schrader’in dini duygulari ve dualari da oldukg¢a belirgindir. Her yeni yil ebe Catharina
Schrader, vakalarini yazdigi ani defterine bir dua ile baslamistir. Her yil dualarinda, 6zellikle Rabbin lGtfunu
dileme, kazalardan korunmayi isteme ve insanlarin hayrini dileme gibi temel temalar ortaya ¢ikmaktadir.

“ [ste 1727 yili, yine Rabbin adiyla basliyor.

Rabbim, yine senin yiice takdirin sayesinde hemcinslerime yardim etme vazifesine nail oldum. Oyleyse, bana
bu yeni yilda, ilerlemis yasimda bedenime gii¢ ve kuvvet ver. Ve sayet Rabbim, senin liitfunla ve tedbirinle
olmazsa, bana ¢ikis yolunu géster. Nihayetinde, her seye, hayir da ser de, beserin basina ne gelecegi senin
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takdirindir. O hélde gézlerim sendedir, ylice Rabbim. Hemcinslerime korku ve sikintiya diistiigiinde bana
tekrar yardim et. Sana sigindigimda yanimda ol. Her zaman oldugu gibi duami isit. Ve kutlu olsun senin yiice
adin. Litfunu esirgeme. Bizim degil, Rabbim, Senin adin ebediyen tiim serefi, évgiiyi, saygiyi ve izzeti
haizdir. Bedbaht etmek istedigin insanlarla karsilasmaktan beni sakin. Rizan olursa, bana bilgeligi, akli, glicii
ihsan eyle. Bu kulun sana yakariyor.

Amin.” (Ebe Catharina Schrader’in Duasi )
Bu dualarda, incil’den alintilar yer almakta ve hastalarina karsi duydugu sefkat de yansitilmaktadir.
Tartisma

Ebe Catharina Schrader’in dogum siireclerine dair ayrintili anilari, donemin ebelik pratigi hakkinda énemli
bilgiler sunmaktadir. Makat dogum ve omuz takilmasi gibi komplikasyonlari ¢zebilmistir ve plasentanin elle
¢ikarilmasi gibi teknikleri basariyla uygulamistir. Ancak dénemin tibbi imkanlari diisiinildigiinde, hijyen ve
antiseptik onlemlerin yetersiz olmasi buylk bir risk faktori olusturmustur. Ebe Catharina Schrader,
dogumlarda forseps gibi aletleri nadiren kullanmis ve dogum silrecine mimkin oldugunca dogal
midahalelerle yaklasmistir.! Ayni zamanda, Ebe Catharina Schrader’in anilarinda, forseps aletini erkek
ebelerin kullandigi bildirilmistir. Forsepsin XVI. ylzyilin sonlarinda Peter Chamberlen tarafindan
gelistirilmesi, dogum uygulamalarinda énemli bir yenilik olmus, ancak bu alet yaklasik 100 yil boyunca
Chamberlen ailesi tarafindan sir olarak saklanmistir.”> Avrupa’da zamanla yayginlasan aletli dogum
teknikleri, Osmanli’da ise geleneksel ebelik anlayisinin etkisiyle benimsenmemistir. Osmanl toplumunda
dogumlar c¢ogunlukla deneyimli ebeler tarafindan gerceklestirilmis, modern tibbi araglara gecis ise
Cumhuriyet dénemindeki reformlarla baslamistir.”® Bu sirecte ebelik meslegi, geleneksel bilgi temelli
uygulamalardan modern tibbin gerekliliklerine dogru evrilmis; 6zellikle forseps gibi miidahaleci dogum
teknikleri, ebelerin goérev tanimlarini ve egitim ihtiyaclarini 6nemli dlctide degistirmistir.”®> Bu dogrultuda,
obstetrik forsepsin tarihsel slireci yalnizca bir tibbi aracin gelisimini degil, ayni zamanda ebelik mesleginin
gelenekselden modern uygulamalara gecisini de gostermektedir. Ebelik, tarih boyunca dogumda kadinlara
en yakin destegi saglayan meslek olmustur. Ancak zamanla ortaya ¢ikan teknolojik yenilikler, bu destegin
seklini ve uygulanma bigimini degistirmistir. Forsepsin kullanimi da, ebelik mesleginin modern tipla
bltinlesmesinde 6nemli bir doniim noktasi olarak gorilebilir.

Ebe Catharina Schrader bazi vakalarda dogum siirecini desteklemek ya da hizlandirmak amaciyla masaj ve
sicak uygulama gibi miidahale igermeyen tekniklere basvurdugu gorilmektedir. Bu durum, dénemin ebelik
pratiginde dogumun dogal seyriyle ilerlemesine oncelik verildigini dislindiirmektedir. Glincel literatlirde

Y Liu ve arkadaslarinin gerceklestirdigi

dogum sirecinde non-farmakolojik yontemler kullanilmaktadir.
¢alismada, dogum sirasinda uygulanan bel masajinin, ozellikle aktif fazda kadinlarin agri algisini anlaml
duzeyde azalttigi bulunmustur.” Non-farmakolojik uygulamalar, dogumun hem fizyolojik hem de psikolojik

acidan daha olumlu deneyimlenmesine katki saglamaktadir.™

Ebe Catharina Schrader’in kayitlari, toplumsal dayanismanin dogum siirecine énemli katkilarinin oldugunu
belirtmektedir. Komsularin dogum sirasinda pratik yardimlar saglamasi ve dogum sonrasi annenin iyilesme
strecine destek olmasi, kadin dayanismasinin énemini gozler éniine sermektedir.> O dénemde, dogum
yalnizca bir aile olayi degil, ayni zamanda toplulugun destegini gerektiren bir slire¢ olarak gorilmekteydi.
Komsularin ve toplumun aktif destegi, sadece pratik yardimlarla sinirh kalmamis, ayni zamanda annelerin
moral ve motivasyonlarini artirarak siirecin psikolojik yikinl de hafifletmistir. Bu dayanisma agi, modern
toplumlarda azalan dogum kiltlrine bir 1sik tutmakta ve gegmisin toplumsal baglarinin 6nemini
hatirlatmaktadir. Bu durum, glinimiz modern tip pratiginde kaybolan ancak topluluk temelli saglik
hizmetlerinde hala varligini siirdiiren bir gelenektir. Glincel literatlirde, sosyal destegin dogum sirasinda
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kadinlarin stres dizeylerini azalttigini ve dogum sirecine olan tutumlarini olumlu yénde degistirdigini

1618 Demirtas ve arkadaslarinin gerceklestirdigi calismada, dogum sonrasi dénemde sosyal

gostermektedir.
destegin, travmatik stres ve depresyon dizeylerini azaltici etkisi oldugu bulunmustur.’® Sosyal destegin,

ozellikle dogum sonrasi dénemde annelerin psikolojik iyilik halini korumalarinda kritik bir rol oynamaktadir.

Ebe Catharina Schrader’in ebelik pratigi, yalnizca fiziksel bakim saglamaktan 6te, dini inanglarla i¢ ice gegmis
bir hizmet anlayisini yansitmaktadir. Ebe Catharina Schrader, ebelik meslegini Tanri’'nin bir litfu olarak
gormiis ve dogum sirecinde dualarin giliciine sikga basvurmustur. Bu yaklasim, ozellikle XIX. ytzyilda
kilisenin ebelik Uzerindeki etkisiyle anlam kazanmaktadir. O dénemde ebelik, yalnizca tibbi degil, ayni
zamanda dini bir sorumluluk olarak gorilmekteydi. Kiliseler, ebelerin egitiminde ve mesleki
uygulamalarinda 6nemli rol oynamis; dogumun hem manevi hem de toplumsal bir olay olarak algilanmasina
katki saglamistir. Bu durum, ebelik mesleginin tarih boyunca nasil toplumsal ve manevi bir cercevede
sekillendigini ortaya koymaktadir. Glncel literatiirde, kadinlarin dogum siirecinde dini inanglarini bir bas

1920 Rahnama ve arkadaslarinin ¢alismasinda, dini

etme mekanizmasi olarak kullandiklarini géstermektedir.
destegin kadinlarin doguma dair algilarini olumlu yonde etkiledigini, dogum sonrasi ruhsal iyilik haline de
katki saglayadigini bildirmistir.”® Dini inanclar, yalnizca duygusal rahatlama saglamaz; ayni zamanda

kadinlarin dogum sirasinda gliclenmelerine ve siireci kontrol altinda hissetmelerine yardimci olabilir.

Ebe Catharina Schrader, bu donemde geleneksel ebelik uygulamalarini sirdirmis ve meslektaslarinin
bilgisizligi ya da hatalariyla ilgili elestirilerde bulunmustur. Ayni zamanda gerektiginde tibbi yardima
basvurmus, erkek doktorlarla is birligi yapmis ve cerrahi miidahaleleri beraber gergeklestirmistir.® Erkek
doktorlarin dogum siireglerine katilmasi, ebelerin bilgi ve uygulamalarinin yeterliligini sorgulanir hale
getirmis ve bu durum, mesleki otoritelerini koruyabilmeleri icin egitim ihtiyacini dogurmustur.” Tarihsel
surecte, ebelik egitimi ve dogum uygulamalari yalnizca kadinlar arasi deneyim aktarimiyla sinirh kalmamis,
ayni zamanda bu bilgi birikimi farkh araglarla giiclendirilmistir. Ozellikle XVIII. yiizyilda, Angélique-
Marguerite le Boursier du Coudray gibi 6nci kadin ebeler, obstetrik alanda similasyon maketleri kullanarak
egitimde devrim yaratmislardir. Coudray’nin gelistirdigi mankenler, kadin ebelerin egitimini destekleyerek
onlarin mesleki otoritelerini koruma cabalarina katki saglamistir.”! Benzer sekilde, Ebe Catharina Schrader
de dogum anilarini sonraki nesil ebeler icin bir rehber olarak saklamak amaciyla kaleme almistir. Ebe
Catharina Schrader’in detayl ani kayitlari, ebelik pratiginin hem bilimsel hem de sosyal yonlerini gelecege
aktarma cabasinin bir yansimasidir.'

Sonug

Ebe Catharina Schrader’in dogum anilari, XVII. ve XVIII. ylzyll Avrupasinda kadinlarin dogum
deneyimlerinin, ebelik uygulamalarinin ve toplumsal yapilarin 6nemli bir yansimasidir. Schrader’in
dogumlara yaklasimi, dénemin kisith tibbi imkanlarina ragmen bilgiye, gbzleme ve sezgiye dayali gli¢li bir
ebelik pratigini ortaya koymaktadir. Makat dogum ve omuz takilmasi gibi komplikasyonlari yénetme
becerisi ile dogumu mimkin oldugunca dogal yollarla destekleme anlayisi, onun mesleki yetkinligini ortaya
koymaktadir. Ayni zamanda, glinlimiizde ¢ogu zaman kaybolan sosyal destegin ge¢cmiste dogumun ayrilmaz
bir parcasi oldugunu gostermektedir. Schrader’in dini inanglarla ic ice gegcmis meslek anlayisi, onun ebelik
gorevini sadece fiziksel yardim sunmakla sinirli gérmedigini; aksine manevi bir sorumlulukla yirGttGgini
ortaya koymaktadir. Bu durum, XIX. ylzyilda kilise ile ebelik meslegi arasindaki baglarla da 6rtlismektedir.

Ebe Catharina Schrader’in dogum siireclerine dair gozlemleri, donemin halk tibbi, dogum uygulamalari ve
toplumsal dinamiklerini anlamamiza yardimci olmaktadir. Glinimizde ebelik mesleginin yeniden deger
kazanmasi ve dogum sireclerine daha kadin merkezli bir yaklasim getirilmesi acgisindan Ebe Catharina
Schrader’in anilari ilham verici bir 6rnek olusturabilecegi distinlilmektedir.
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