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BIREYLERIN COVID-19 SONRASI PANDEMI
KORKUSU VE YASAM TATMINi DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

INDIVIDUALS’ POST-COVID-19 PANDEMIC FEAR AND LIFE SATISFACTION LEVELS
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Bu calisma, COVID-19 sonrast bireylerin pandemi korkusu ve yasam tatmini diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir.
Aragtirma, Balikesir ili, Bandirma ilgesinde yasayan 18 yas ve iizeri 445 katilimei ile Haziran-Kasim 2024 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Aragtirma verileri yiiz ylize anketler yoluyla toplanmistir. Popiilasyon biiyiikliigii, zaman ve maliyet
kasitlar nedeniyle calismada 6rnekleme yontemi olarak kolay 6rnekleme yontemi segilmistir. Veriler, Pandemi Korkusu Olcegi
(PKO) ve Yasam Tatmini Olgegi (YTO) kullamlarak toplanmustir. Her iki 6lgek de bu calismada yiiksek giivenilirlik gostermis,
Cronbach alfa degerleri PKO icin 0,963 ve YTO icin 0,873 bulunmustur. Tiim analizler i¢in IBM SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) 24 for Windows kullanildi. Sonuglar %95 giiven araliginda ve 0=0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
Bulgular, kadinlarin ve geng bireylerin pandemi korkusunun daha yiiksek oldugunu, egitim diizeyinin artmasi ve algilanan gelir
seviyesinin yiikselmesiyle korkunun azaldigim gdstermistir. Issiz bireylerde pandemi korkusunun daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Yasam tatmini diizeyleri ise demografik degiskenlere gore anlaml farklilik géstermemis, ancak genel olarak orta
diizeyde bulunmustur. Calisma, pandemilerin yalnizca fiziksel saglik degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal refah iizerinde
de onemli etkiler yarattifini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, dogru bilgi paylasimi, ruhsal destek mekanizmalarinin
giiclendirilmesi ve toplumsal dayanigmanin artirilmasi, pandemi korkusunun azaltilmasinda kritik bir dneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Pandemi Korkusu, Yasam Tatmini
JEL Simiflandirma Kodlari: 114, 118, 119
ABSTRACT

This study aims to examine individuals' fear of pandemic and life satisfaction levels after COVID-19. The study was conducted
between June and November 2024 with 445 participants aged 18 and over living in Bandirma district of Balikesir province.
Research data were collected through face-to-face questionnaires. Due to population size, time, and cost constraints, the
convenience sampling method was selected as the sampling method in the study. Data were collected using the Pandemic Fear
Scale (PFS) and the Life Satisfaction Scale (LSS). Both scales showed high reliability in this study, with Cronbach's alpha
values of 0.963 for the PCS and 0.873 for the LTS. IBM SPSS (Statistical Package for Social Sciences) version 24 for Windows
was used for all analyses. The results were evaluated at 95% confidence interval and 0=0.05 significance level. The findings
showed that women and young individuals had higher pandemic fear and that fear decreased with increasing education level
and perceived income level. Fear of the pandemic was found to be higher in unemployed individuals. Life satisfaction levels
did not differ significantly according to demographic variables but were generally found to be moderate. The study reveals that
pandemics have significant impacts not only on physical health but also on psychological and social well-being. As a result,
sharing accurate information, strengthening psychological support mechanisms, and increasing social solidarity are critical in
reducing pandemic fear.
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EXTENDED SUMMARY
Purpose and Scope:

The aim of this study is to examine individuals' fear of the pandemic and life satisfaction levels in the post-COVID-19 period.
Beyond physical health effects, the COVID-19 pandemic has significantly impacted psychological and social well-being,
leading to increased fear, anxiety, and disruptions in daily life. Specifically, this research explores whether there is a significant
difference between demographic variables and these two critical factors to provide a holistic understanding of the long-term
consequences of the pandemic. By focusing on residents of Bandirma, Turkiye, this study aims to contribute to the broader
literature on mental health and life satisfaction challenges associated with the pandemic.

Design/methodology/approach:

This descriptive study was conducted with individuals aged 18 years and over residing in Bandirma district of Balikesir
province. Within the scope of the inclusion criteria, individuals who resided in Bandirma could communicate in Turkish, had
no barriers to answering the questionnaire, and volunteered to participate in the study were included in the study. The sample
size was determined using a known population sampling formula, and 445 valid survey data were obtained. Data collection
was carried out through face-to-face surveys between June and November 2024. Due to the size of the population, time, and
cost constraints, the sampling method was used in the study, and the convenience sampling method was chosen as the lowest
cost and easiest method to implement. The questionnaire included two valid scales, the Pandemic Fear Scale (PFS) and the
Life Satisfaction Scale (LSS). Both scales showed high reliability in this study, with Cronbach's alpha values of 0.963 for the
PCS and 0.873 for the LTS. IBM SPSS (Statistical Package for Social Sciences) version 24 for Windows was used for all
analyses. The results were evaluated at 95% confidence interval and a=0.05 significance level.

Findings:

The analysis revealed several significant findings. Women reported significantly higher pandemic fear scores than men.
Younger participants (18-24 years) exhibited greater pandemic fear compared to older age groups, suggesting that fear
decreases with age. Additionally, individuals with lower perceived income levels had higher pandemic fear scores, indicating
a link between economic stress and fear. No statistically significant differences in life satisfaction were observed across
demographic variables such as gender, marital status, or income level. However, the overall mean life satisfaction score was
moderate, reflecting the pervasive impact of pandemic-related disruptions. Participants with higher education levels reported
lower pandemic fear scores. This finding highlights the potential role of education in mitigating fear through better access to
and comprehension of reliable information. Unemployed participants exhibited higher pandemic fear scores than those in stable
employment, underscoring the role of job security in psychological resilience. These results underscore the multidimensional
impact of the pandemic, with fear levels influenced by a combination of demographic, socioeconomic, and occupational factors.

Conclusion and Discussion:

The findings of this study highlight the significant impact of pandemic fear on individuals, particularly in relation to
demographic and socioeconomic factors. The results indicate that certain groups, including women, younger individuals,
unemployed participants, and those with lower economic security, experience heightened levels of pandemic-related fear.
These findings align with previous research suggesting that women tend to be more psychologically sensitive to crises, while
younger individuals may perceive the pandemic as a greater uncertainty compared to older age groups. Economic insecurity
was also a key determinant, as those with lower financial stability reported higher levels of fear. Interestingly, education level
appeared to be positively correlated with pandemic fear, indicating that increased awareness and exposure to information may
contribute to heightened concerns. Despite the variations in pandemic fear across different groups, life satisfaction levels
remained relatively stable and were not significantly influenced by demographic variables. Moreover, no statistically significant
correlation was found between pandemic fear and life satisfaction, suggesting that individuals’ overall well-being may be
influenced by broader personal and environmental factors rather than pandemic-related anxiety alone. This result suggests that
while pandemics generate temporary psychological distress, individuals may develop coping mechanisms that enable them to
maintain their overall life satisfaction. These findings have several practical implications. Psychological support interventions
should be prioritized for vulnerable groups, particularly those experiencing higher levels of pandemic fear. Policymakers should
also recognize the role of economic stability in reducing anxiety and implement measures to provide financial security during
crises. Furthermore, public health communication strategies should focus on balancing awareness with reassurance, preventing
unnecessary fear and misinformation that may exacerbate anxiety. Future research should explore how pandemic fear evolves
over time, particularly through longitudinal studies that examine its long-term psychological and social effects. Expanding the
research to different geographical regions and populations may also provide further insights into how individuals and societies
respond to health crises. Ultimately, this study underscores the importance of addressing not only the physical consequences
of pandemics but also their profound psychological and social effects, ensuring that public health responses integrate both
medical and mental health considerations.
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1. GIiRiS

Insanlik var oldugundan beri sel, deprem, savas, salgmn hastaliklar gibi birgok durumla kars: karstya kalmistir.
Hastalik; vektorden, mikroorganizmadan, viriisten, parazitten, bitkiden, hayvanlardan ortaya g¢ikarak gelisim
gostermektedir. Ortaya ¢ikan bu durum sonucunda bir kiside varligimi gosteren hastalik olgusu kisiden kisiye
yayilarak diger bireylerin de hasta olmasina neden olmaktadir. Bir iilkede gozlenen bir hastalik ticaret yoluyla,
aligveriglerle, seyahatler ile diger kitalara, lilkelere gecis gostererek insanlara bulagsmasina neden olmustur. Tarih
boyunca birgok salgin hastalik yasanmis olup c¢ocuk, geng, yasl insanlarin kitlesel 6liimlerine yol agmuistir.
Hastaliklar kisilerin hayatini yitirmesine neden olurken, bireylerin sevdikleri aile {iyelerini kaybetmesine neden
olmustur. insanlar fiziksel olarak etkileyen salgin hastaliklar bedensel rahatsizlanmanin yaninda psikolojik,
sosyal, ekonomik olarak da insanlar1 etkilemistir. Salgin hastaliklar ile miicadele edebilmek igin pandemiler ilan
edilmistir. Bu arastirmada insanlarin pandemi korkusu arastirilmak istenmistir. Arastirma, pandeminin getirmis
oldugu fiziksel sorunlarin yaninda bireylerde olusan psikolojik, ekonomik, sosyal sorunlarinda var olabilecegi ve
bunlarin bireylerde bir problem haline gelip korkuya neden olmasi agisindan 6nem arz etmektedir. COVID-19 ile
ilgili genel olarak fiziksel sorunlardan bahsedilirken aslinda yarattigi diger etkilerin gézden kagirilmamasi
onemlidir. Bu kapsamda, arastirma COVID-19 sonras1 bireylerin pandemi korkusu ve yasam tatmini diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmustir. Literatiirde, covid-19 pandemi sonrasi korkuya yo6nelik yapilan ¢alisma sayisi
¢ok azdir. Bu agidan bakildiginda, literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Bu arastirmada bireylerin pandemi sonras1 doneminde pandemi korkular1 ve yagsam tatmini diizeylerini incelemek
amaglanmigtir. Bu kapsamda arastirma sorulart asagida sunulmustur:

1. Bireylerin pandemi sonrasi korkusu ne diizeydedir?

2. Bireylerin yasam tatmini ne diizeydedir?

3. Bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére pandemi sonrasi korku ve yasam tatmini diizeyleri anlaml
olarak farklilagmakta midir?

4. Bireylerin pandemi korkusu ile yagsam tatmini diizeyleri arasinda anlamli bir ilisi var midir?

2. KAVRAMSAL CERCEVE
Pandemi Kavram ve Ge¢misten Giiniimiize Pandemiler

Pandemi terimi Eski Yunanda ‘pan’ kelimesi tiim, ‘demos’ kelimesi ise insan anlamina gelen kelimelerin
birlesmesiyle olusturulmus olup tiim insanlar etkileyen bulasici hastaliklar anlamina gelmektedir (Parildar ve
Dikici, 2020; Tekin, 2021). Saglhik Bakanligi pandemiyi ‘Bir hastaligin veya enfeksiyon etkeninin iilkelerde,
kitalarda, hatta tiim diinya gibi ¢ok genis bir alanda yayilim gostermesi’ seklinde tanimlamaktadir (Saglik
Bakanligi, 2020). Daha sade bir tanimla pandemi, salgin hastaliklarin baska {ilkelere dogru yayilmasini ifade
etmektedir (Ozkogak, Kog¢ ve Giiltekin, 2020). Yillar 6ncesinde var olup halen devam etmekte olan salgin
hastaliklar insanlarin sagliklarini olumsuz yonde etkileyerek bunun da 6tesinde 6liimlere neden olmaktadir (Ak,
2011; Ozkocak, Cetli ve Kog, 2020). Pandemilerin en biiyiik nedenlerinden biri olan viriisler diger iilkelere de
gecis yaparak insan hayatlarini etkilemekle birlikte hastaliklara ve maddi sorunlara da sebep olmaktadir (Duran ve
Acar, 2020).

Insanoglu caglar boyunca salgin hastaliklarla, viriislerle, bulasic1 hastaliklarla karsilasmustir. Insanligin var oldugu
donemlerde gesitli salgin hastaliklar goriilmiistiir ve ¢ok sayida Sliimle sonuglanmistir (Menekse, 2019). Veba ile
ilgili pandemi 541 tarihinde Misir’da goriilmistiir (Parildar ve Dikici, 2020). Bu bulasici hastalik Jiistinyen Vebasi
ismiyle de bilinmektedir (Ozkogak vd., 2020). 1340 yilinda ikinci veba hastaligi Asya’da ortaya ¢ikmus, ticari
gemiler ile kisa siirede Avrupa’da da etkisini gosteren hastalik ¢ok sayida 6liimlere neden olmustur (Tiirk, Bingiil
ve Ak, 2020). 1347-1351 yillart boyunca Kara Oliim diye isimlendirilen veba hastalig1 goriilmektedir ve hastalik
birgok kisinin yasamini yitirmesine sebep olmustur (Tung ve Atict, 2020). Veba salgini maddi durumu iyi olmayan
bakima ihtiyact olan bireylerde goriiliirken daha sonralarda st siniflara da bulasarak yayilmaya baslamigtir
(Ozkogak vd., 2020). Cicek hastalig1 da salgm bir hastalik olarak 6liimlerle sonuglanmustir (Parildar ve Dikici,
2020). 1768 yilinda Kolera viriisii ortaya ¢ikarak, diger bolgelere de yayilmistir (Menekse, 2019). Bu hastaligin
temelinde kirlenmis sular ile olan temas sonucunda ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Ak, 2011). Kolera mideden sonra
bagirsaklara ilerlemesiyle meydana gelen bir hastalik olup bulasict bir hal alarak yayilmasina neden olur (Altan,
2019). Kolera hastalig1 is sebebiyle ve insanlarin baska yerlere go¢ etmesi ile diger lilkelerde de yayilarak hizla
etkisini gostermeye baglamis, bir¢ok kiginin yasamin1 yitirmesine neden olmustur (Demirkol, 2018). Sars viriisiine
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oncelikle Uzak Dogu Asya da rastlanilmis (Yiicel ve Gormez, 2019). 2003 yilinda SARS viriisii hayvanlardan
insanlara gecerek enfeksiyona ve Oliimlere neden olmustur (Akgiil, 2020). Sitma hastaligi da anofel cinsi
sivrisineklerin insanlara bulagsmasiyla ortaya ¢ikan bir hastalik tiirtidiir (Saglik Bakanlig1; Parildar ve Dikici, 2020).
Sitma hastalig1 parazite sahip olan sivrisineklerin insanlara bulasmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Diker, 2020).
Sitma hastalig1 insanlarin giinliik aktivitelerini etkileyebilecek diizeyde bulasici hastaliga neden oldugu ve insan
yasamini etkiledigi bilinmektedir (Tugluoglu, 2008). 1889-1890 yillar1 arasinda ortaya ¢ikan Rusya Gribi H2N2
viriisiiniin faktorleri oldugu diisiiniilmektedir (Ustiin, 2020). Ispanyol gribi olarak da bilinen HIN1 viriisii 1918
yilinda bulasict hastalik olarak ortaya ¢ikmistir ve bu virlis insanlarin yasamini yitirmesine neden olmustur
(Parildar ve Dikici, 2020; World Health Organization, 2024). 2005 yilinda H5N1 viriisii olarak bilinen kus gribi
ortaya ¢ikmistir (Akkasoglu ve Akyol, 2022). Viriisler bireyler arasindan basit ve akici bir sekilde bulagma riskine
sahiptirler (Acar ve Besirbellioglu, 2005). 2009 yilindan HINTI viriisii olarak bilinen domuz gribi yayilmaya
baslamistir (Akkasoglu ve Akyol, 2022). Bu viriis bireyden diger bir bireye aksirma ya da objelere temas: ile
bulasabilmektedir (Oguztiirk, 2009). 2012 yilinda MERS-CoV viriisiiniin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Saglk
Bakanlig1, 2020). MERS-CoV viriisiine ilk olarak Urdiin’de hastanede rastlanildig1 bilinmektedir (Parildar ve
Dikici, 2020). 2014 yilinda insandan insan bulasabilen Ebola viriisiine Bat1 Afrika’ da rastlanmistir (Malvy,
McElroy, Clerck, Giinther ve Griensven., 2019; World Health Organization, 2016). Ebola viriisii hayvanlardan
bulagabildigi gibi bireyden diger bireye de bulastig1 bilinmektedir, hastaligin ilk belirtileri arasinda ates olmakla
birlikte baska belirtileri oldugu da bilinmektedir (Agikel, 2014).

2019 yilimin sonlarinda COVID-19 viriisii ortaya ¢ikmig olup hizla birgok kisiye enfeksiyonun bulasmasina neden
olmustur (Ustiin, 2020). COVID-19 solunum ve damlacik seklinde bireyden bireye gegmektedir (Mevlana ve
Karaaziz, 2021). Diinya Saglik Orgiitii, meydana gelen bulasic1 hastaliga ‘Koronaviriis hastaligi 2019° seklinde
isimlendirerek ‘COVID-19’ olarak kisaltildigini bildirmistir (World Health Organization, 2020). COVID-19’un
Cin’in Wuhan kentinde Huanan Deniz Uriinleri Pazari’nda ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Temel ve Ertin, 2020).
Bulagic1 hastalik ilk olarak hayvan pazarinda varhigi gézlemlenmistir (Ozgakmak ve Var, 2020). Hastaligin
baslangic yeri olan Cin ve etrafindaki diger bolgeler olup daha sonrasinda diinyaya yayilarak kendisini gdstermistir
(Oztiirk vd., 2020). Viriisiin salgin bir solunum yolu ile meydana geldigi belirtilmistir (Duran ve Acar, 2020).
Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve hizla yayilan COVID-19 viriisii Saglik Bakanlig1 araciligryla iilkemizde
ilk vakanimn 11 Mart 2020 tarihinde goriildiigi bildirilmistir (Soysal, 2020). COVID-19, SARS-CoV-2 viriisiinden
kaynakli olarak ortaya ¢ikmaktadir (World Health Organization [WHO], 2023). Yasadigimiz en yakin salgin
hastalik olan COVID-19 viriisiiniin damlacik yoluyla bulastig1 ve bu alanlara temas edilmesi ile gectigi ifade
edilmektedir (Akgiil, 2020; Budak ve Korkmaz, 2020). COVID-19 viriisiine yakalanan bireylerde ailelerinden
uzakta kalarak izole olmasina, tek olduklari i¢in sikilmasina, diger kisilere bulastirma korkusuna, viicudunda
meydana gelen agr1 gibi durumlara neden olmustur (Mevlana ve Karaaziz, 2021). COVID-19 biitiin {ilkelerde
etkisini gosteren, bireylerde ates, bogaz agrisi, kas agrisi, oksiiriik, nefes darlig1 gibi cesitli belirtiler ile kendini
gostermigtir (Akkasoglu ve Akyol, 2022; Budak ve Korkmaz, 2020; Saglik Bakanligi, 2020; Askin, Bozkurt ve
Zeybek, 2019). COVID-19 toplumda bazi bireylerde az belirtilerle hastalig1 atlatabilirken, yash bireylerde baska
hastaliginin da bulunmasi ile birlikte 6liim oranlari dikkat gerektirebilmektedir (Kobayashi, vd., 2020). COVID-
19 viriisiiniin diger saligin hastaliklara oranla daha hizli yayildig: bilinmektedir (Askin, Bozkurt ve Zeybek, 2019).
COVID-19 pandemisi, iilkelerin ekonomik ve sosyal akisini etkileyerek, toplumsal diizeni dagitan bir bulasici
hastalik haline gelmistir (Tiirk vd., 2020). Pandeminin, fiziksel etkileri oldugu gibi psikolojik etkileri de
bulunmaktadir, bu etkilerin en dnemlilerinden bulasici hastaliklarin meydana getirdigi korku olmustur (Kaplan,
Aktas ve Kaya, 2021).

Pandemi Korkusu

Pandemiler, sadece fiziksel saglik iizerinde degil, ayn1 zamanda bireylerin ve toplumlarin psikolojik saglig
iizerinde de derin etkiler yaratir. COVID-19 pandemisi, tim diinyada saglik krizine ek olarak "pandemi korkusu"
ad1 verilen yaygin bir duygusal tepkiyi tetiklemistir. Pandemi korkusu, bireylerde belirsizlik, kaygi ve giivensizlik
hislerinin artmasina neden olmusg ve bu durum, 6zellikle toplumsal baglamda kayda deger sonuglar dogurmustur
(Taylor, 2019).

Korkunun temel kaynaklarindan biri, pandemiler sirasinda sikga yasanan bilgi kirliligi ve belirsizliktir. Ornegin,
medya araciligryla yayilan dogrulanmamis bilgiler, bireylerin tehdit algisim artirabilir ve bu da anksiyete
seviyelerinin yiikselmesine yol agabilir (Garfin, Silver ve Holman, 2020). Ayrica, sosyal izolasyon ve ekonomik
belirsizlikler de pandemi korkusunu tetikleyen faktorler arasinda yer alir (Pfefferbaum ve North, 2020). Bu korku,
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bireylerin davranislarini etkileyerek obsesif hijyen aligkanliklarinin, asir1 stok yapma egilimlerinin ve saglk
hizmetlerine agir1 bagvurunun artmasina sebep olmustur.

Pandemi korkusu, 6zellikle ruhsal hastaliklarin yayginlhigina katkida bulunmus, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) ve anksiyete bozukluklarinda artis gozlemlenmistir. Bunun yani sira, toplumsal diizeyde
dayanisma ve destek davranislarini da etkileyerek bireylerin bir araya gelme istekliligini azaltmistir (Brooks vd.,
2020). Bununla birlikte, pandemi korkusunun bireylerin risk algisini artirarak halk sagligi tedbirlerine uyumu
olumlu yénde etkiledigi durumlar da mevcuttur. Ornegin, maske takma, sosyal mesafe kurallarina uyma ve ast
olma gibi davranislarin benimsenmesinde korkunun motive edici bir faktor oldugu gézlemlenmistir (van Bavel
vd., 2020). Ancak bu korkunun kroniklesmesi, bireylerin zihinsel ve duygusal sagligini olumsuz etkileyebilir.
Dolayisiyla, pandemiler sirasinda dogru bilgi paylasimi, ruhsal destek ve toplumsal dayanismay: artiracak
politikalarin 6nemi biiyiiktir.

Pandemi korkusu, bireylerin pandemiye bagli olarak yasadig1 yogun kaygi, endise ve belirsizlik duygularini ifade
eden bir kavramdir. Bu korku, hem gergek tehditlerin (6rnegin, virlise yakalanma riski) hem de algilanan
tehditlerin (6rnegin, abartili ya da yanlis bilgiler) bir sonucu olarak ortaya ¢ikar (Taylor, 2019). Pandemi korkusu
genellikle {i¢ temel bileseni igerir:

e Saglik Kaygisi: Kendi sagligina ya da sevdiklerinin sagligina yonelik asir1 endise.
e Belirsizlik ve Kontrol Kaybi: Pandemi siirecinde yasanan bilgi kirliligi, stirekli degisen dnlemler ve ekonomik
etkilerle basa ¢ikamama hissi.

e Sosyal ve Ekonomik Endiseler: Is kaybu, sosyal izolasyon ve toplumsal iliskilerdeki gerilimlerin neden oldugu
korkular (Garfin vd., 2020).

Pandemi korkusu, bireysel diizeyde ruhsal bozukluklarin tetiklenmesine, toplumsal diizeyde ise panik
davranislarinin (6rnegin, asir1 aligveris ya da gereksiz saglik hizmeti kullanimi) artmasina yol agabilir. Bununla
birlikte, dogru sekilde yonetildiginde bu korku, halk saglig1 6nlemlerine uyumu artirabilir (van Bavel vd., 2020).

Yasam Tatmini

Yasam tatmini, bireylerin yagamlarini genel olarak ne derece tatmin edici bulduklarini ifade eden 6znel bir
degerlendirmedir. Diener ve arkadaslar1 (1985), yasam tatminini, bireyin kendi belirledigi kriterlere gore
yasaminin kalitesini degerlendirmesi olarak tanimlarlar. Bu tanim, bireylerin yasam kosullarmi kendi
standartlartyla karsilastirarak memnuniyet diizeylerini belirlediklerini ifade eder. Yasam tatmini; bireysel, sosyal,
kiiltiirel, ekonomik ve gevresel bir¢cok faktoriin etkilesimi sonucu sekillenir (Cohen ve Wills, 1985; Cifte¢i vd.,
2020; Helliwell vd., 2020; Lucas vd., 2008).

Son yillarda, pandemilerin yaratmig oldugu korku, hastalik seyrinin azalmasindan ve ortadan kalmasindan sonra
bile devam ederek, derin bir psikolojik etki yansitmaktadir (Pfefferbaum ve North, 2020). Pandemi korkusu ve
artan stres seviyeleri, yasam tatmininde diislislere yol agmustir. Bu siiregte, bireylerin stresle basa ¢ikma
mekanizmalar1 ve koruyucu saglik davranislari, yasam tatminlerini belirlemede 6nemli faktorler olarak one
cikmustir.

3. GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii

Bireylerin COVID-19 sonrasi pandemi korkusu ve yagsam tatmini diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmis olan
bu ¢alisma tanimlayici tiirde bir arastirmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma, Balikesir ili Bandirma ilgesinde ikamet eden bireyler {izerinde gerceklestirilmistir. Arastirmaya dahil
edilme kriterleri arasinda; Bandirma’da ikamet etme, Tiirkge iletisim kurabilme, anketi yanitlamaya engel tegkil
eden herhangi bir duruma sahip olmama ve ¢aligmaya goniillii katilim yer almistir. Zaman ve maliyet kisitlar
nedeniyle katilime1 segimi kolayda drnekleme ydntemiyle yapilmustir (Stratton, 2021). Orneklem biiyiikliigii,
“evreni bilinen gruplarda 6rneklem hesaplama formiili” (Kilig, 2012) ile belirlenmis ve %95 giivenilirlik diizeyi
ile %35 hata pay1 dikkate alinarak en az 384 katilimciya ulasilmas: hedeflenmistir. Eksik ve hatali veri ihtimali goz
oniinde bulundurularak 450 katilimciya ulagilmistir. Ancak eksik ve hatali yanitlar iceren bes anket veri setinden
¢ikarilmistir. Sonug olarak, ¢alismanin dahil edilme kriterlerini karsilayan toplam 445 katilimci ile analizler
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gergeklestirilmistir.
Veri Toplama Araglar

Aragtirma igin iki boliimden olusan anket formu olusturulmustur. ilk béliimde; katiimcilarm demografik
ozelliklerine iligkin arastirmacilar tarafindan olusturulan ve alti sorudan olusan “Tanitict Bilgi Formu” yer

~ 99

almaktadir. Ikinci boliimde ise “Pandemi Korkusu Olgegi” ve “Yasam Tatmini Olgegi” bulunmaktadr.

Pandemi Korkusu Olcegi (PKO): Bireylerin pandemi sonrasi korku diizeylerinin 6lgiilmesi amaciyla Ergin
(2021) tarafindan gelistirilmistir. PBO, aile ve saglikla ilgili kaybetme korkusu, ekonomik endise, felaket korkusu,
izolasyon korkusu ve yasam tarzi degisikligi endisesi olmak iizere 5 alt boyuttan ve 25 maddeden olusan 5°li Likert
tiirindedir. Olgekte puanlar Hig=1"den Pek cok=>5 seklinde derecelendirilmektedir. Olgekte test puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgegin tamami icin en diisiik puan 5, en yiiksek puan 100°diir. Olgekten alinan yiiksek puanlar,
pandemi korkusunun yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach’s o katsayisi 0,820 olarak
hesaplanmis olup, mevcut ¢calismada PKO’nin geneli icin Cronbach’s a katsayisi 0,9632 bulunmustur.

Yasam Tatmini Ol¢egi (YTO): Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen YTO niin
Tiirkge gegerlik ve giivenirlik galismasi Bekmezci ve Mert (2018) tarafindan yapilmustir. Olgek tek boyutlu ve 5
maddeden olusan yedili Likert tiiriindedir. Olgekte puanlar Kesinlikle katilmiyorum=1’den Kesinlikle
katiltyorum=7 seklinde derecelendirilmektedir. Olgekte test puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin tamami
igin en diisiik puan 7, en yiiksek puan 35°tir. YTO i¢ tutarhiligi i¢in Cronbach’s o giivenirlik katsayist a= 0,876
bulunmustur. Mevcut calismada YTO Cronbach’s alfa (o) giivenirlik katsayis1 a= 0,873 tiir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Haziran 2024 ile Kasim 2024 tarihleri arasinda yiiz-yiize anket yontemi kullanilarak elde
edilmistir. Arastirmada tanitici bilgi formu ve dlgek formu arastirmacilar tarafindan katilimcilara elden dagitilarak
anket formunu yanitlamalar1 istenmistir. Anket formunun ilk sayfasinda katilimcilardan bilgilendirilmis onam
almmustir. Arastirmaya goniillii katilimi onaylayan katilimeilar yiiz ylize anket formunu yanitlayabilmistir.
Anketin yanitlama stiresi yaklagik 10 dakika stirmiistiir.

Arastirma Verilerinin Analizi

Tiim istatistiksel analizler, IBM SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 28 siiriimii kullanilarak
gerceklestirilmistir. Analizler kapsaminda degiskenlerin ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenmis ve bu degerlerin -1,5 ile +1,5 araliginda olmast durumunda normal dagilim varsayiminin saglandig
kabul edilmistir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2018; Kline, 2016). Bagimli degiskenin, bagimsiz
degisken kategorilerinde normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu nedenle verilerin analizinde parametrik
testlerden yararlamlmustir. Ikili grup karsilastirmalari igin bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla grup igin ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA sonuglarinda, anlamli farkliliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla, grup sayilarini esit olmadigi i¢in Tamhane’s T2 post-hoc testi
kullanilmustir. iliski testi icin Pearson Korelasyon analizi kullamlmstir. Tiim analizler %95 giiven araliginda
gergeklestirilmis ve 0=0,05 anlamlilik diizeyi temel alinarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Durumu

Arastirma i¢in Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu
onay1 alinmustir (Tarih: 22.04.2024, Say1: 2024-58). Anket ile birlikte katilimcilara verilen bilgilendirilmis goniillii
formu ile katilimcilarin onamlari alinmigtir. Ayrica kullanilan 6lgekleri gelistiren yazarlardan elektronik posta
araciligryla izin almmuistir.
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4. BULGULAR
Betimleyici Bulgular
Katilimeilarin kisisel 6zelliklerinin dagilimi asagida Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (n=445)

n % N %

Cinsiyet Meslek

Kadin 284 63,82 Ev hanimi 29 6,52

Erkek 161 36,18 Emekli 23 5,17
Medeni Durum Issiz 21 4,72

Evli 217 48,76 Isci 83 18,65

Bekar 228 51,24 Memur 76 17,08
Yas Serbest meslek 27 6,07

18-24 113 25,39 Ogrenci 93 20,90

25-34 196 44,05 Diger 93 20,90

35-44 77 17,30 Aylik Algilanan Gelir

45 ve tizeri 59 13,26 Gelirim giderimden az 150 33,71
Egitim diizeyi Gelirim giderime esit 173 38,88

[kogretim 25 5.62 Gerilim giderimden fazla 122 27,42

Lise 66 14,83

On lisans 77 17,30

Lisans 220 49,44

Lisanstistii 57 12,81

Katilimeilarin kisisel 6zellikleri incelendiginde %63,82’sinin (n=284) kadin oldugu, yaslarinin %44,05 (n=196)
ile 25-35 yas arasinda oldugu, egitim durumlarinin %49,44 (n=220) ile lisans oldugu belirlenmistir. Katilimcilar,
%20,90 (n=93) ile dgrenci ve diger meslek bildirirken, algilanan gelir durumlarmi %38,88 (n=173) ile gelirim
giderime esit olarak bildirmiglerdir.

Olgeklere Iliskin Betimleyici Bulgular

Degiskenlere ait ortalama, standart sapma, basiklik, ¢carpiklik ve giivenirlik analiz sonuglar1 agsagida Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Tanimlayici Istatistikler

o X SS Min Max Carpikhk  Basikhk
PKO-Aile ve saglikla ilgili kayip korkusu 0,920 24,67 6,96 9 36 -0,301 -0,682
PKO-Yasam tarz1 degisikligi hakkinda endise 0,905 12,55 4,19 5 20 0,079 -0,823
PKO-Ekonomi hakkinda endise 0,886 13,10 4,71 6 24 0,309 -0,721
PKO-Felaket korkusu 0,823 7,60 2,61 3 12 0,002 -0,856
PKO-izolasyon korkusu 0,642 4,48 1,75 2 8 0,287 -0,801
PKO-Toplam 0,963 62,39 18,02 25 100 0,002 -0,715
YTO 0,873 19,26 5,19 5 35 -0,239 0,097

Olgeklere i¢ tutarlilig icin Cronbach’s o giivenirlik katsayis1 PKO alt boyutlar1 igin 0,642 ile 0,920 arasinda
degismektedir. PKO geneli i¢in Cronbach’s o katsayis1 0,963, McDonald's o katsayis1 0,964 tiir. YTO nin geneli
icin Cronbach’s a katsayis1 ise 0,873 tiir. Degiskenlere ait ¢arpiklik katsayilar1 -0,301 ile 0,309 arasinda, basiklik
katsayilar1 ise -0,856 ile 0,097 arasindadir. Bu degerler -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu i¢in degiskenler normal
dagilim gostermektedir (Kline, 2016).

Fark Testine iliskin Bulgular

Katilimeilarin kisisel 6zelliklerine gore pandemi korkusu 6lgek puanlart arasindaki farklar bagimsiz 6rneklem
bagimsiz drneklem t testi ve tek yonliit ANOVA ile incelenmis olup, sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Katilimcilarin Ozelliklerine Gére Pandemi Korkusu Puanlarinin Karsilastirilmasi

N X +SS t p d
Kadin 284 66,27+17,38
Cinsiyet 6,293 <,001 0,621
Erkek 161 55,55+17,1
Evli 228 60,20+18,37
Medeni Durum -2,517 ,012%* -0,240
Bekar 217 64,48+17,46
N X +SS F p 7’ Fark
18-24 yas! 113 67,86+17,47
25-34 yag® 196 62,54+16,88
Yas 6,96 <,001 0,045 1>3-4
35-44 yag® 77 57,03+17,62
>45 yag® 59 58,46+20,46
[kogretim' 25 64,2%19,59
Lise? 66 56,02420,17
Egitim On lisans® 77 65,35+18,55 3.88 004+ 0,034 ii;
Lisans* 220 64,07+16,9
Lisans iistii® 57 58,53+16,3
Ev hanimi' 29 66,17+18,41
Emekli2 23 57,26+20,35
Issiz® 21 71,57+12,89
Isci* 83 60,16+18,44
Meslek 3,726 <,001 0,056 355
Memur® 76 57,20+17.,44
Serbest meslek® 27 66,89+22,17
Ogrenci’ 93 67,08+16,06
Diger® 93 60,67+17,09
S;lmm giderimden 150 70.13415.84
Algilanan Gelir Gelirim giderime 173 61,55+17,84 30,62 <,001 0,122 1>2-3
esit 2>3
Ger1131m giderimden 122 54.07+16.88
fazla

*0<0,05; **p<0,01; Post-Hoc: Tamhane's T2.

Arastirmada cinsiyeti kadin olan katilimcilarin, erkeklere gore pandemi korkusu toplam puanlarinin (t4s3= 6,293;
p<,001; d=,621) anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aragtirmada cinsiyete gore pandemi korkusu
puani etki bitytikliigii d=,621 bulunmustur. Medeni durumu bekér olan katilimcilarin, evli olanlara gore pandemi
korkusu toplam puanlarinin (tus3= -2,517; p<,05; d=,240) anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Cohen genel bir dneri olmak iizere, d degerinin <,20 olmasi durumunda, etki biiytikligiiniin zayif; ,50 olmasi
durumunda orta ve >,80 olmas1 durumunda ise kuvvetli olarak tanimlanabilecegini ifade etmektedir (Cohen, 1988).
Buna gore pandemi korkusu 6lgek puanlari etki biiyiikliiklerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin yas gruplarina gore pandemi korkusu toplam puanlarinda anlamlt bir farklilik gozlenmistir (F(3,
441)=6,96; p<,001; n?=0,045). Post-hoc analizler kapsaminda Tamhane’s T2 testi uygulanmis ve farkliligin, 18-
24 yas grubundaki katilimeilarin, 35-44 yas ve 45 yas ve lizeri gruplara kiyasla daha yiiksek pandemi korkusu
puanlarina sahip olmasindan kaynaklandigr belirlenmistir. Bu bulgu, yas arttikga pandemi korkusu diizeyinin
azaldigini gostermektedir. Cohen’in (1988) n? degerleri i¢in yaptig1 siniflamaya gore 0,02 diistik, 0,13 orta ve 0,26
ve lzeri yiiksek etki biiyiikliiglinii ifade etmektedir. Bu baglamda, elde edilen 1>=0,045 degeri yas gruplari
arasindaki farkliligin orta diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahip oldugunu gostermektedir.

Katilimeilarin egitim durumlarina gore pandemi korkusu toplam puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (F, 440=3,88; p<,01; n?=0,034). Analiz sonuglarma gore on lisans ve lisans egitim diizeyine sahip
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katilimcilarin pandemi korkusu puanlari, lise diizeyindeki katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Genel olarak
egitim diizeyi arttik¢a pandemi korkusu puanlarimin arttig1 gézlemlenmistir. Cohen’in (1988) n? siniflamasina gore
bu farkliligin etkisi orta diizeyde bir biiyiikliige sahiptir.

Katilimcilarin mesleki durumlarina goére pandemi korkusu toplam puanlarinda da anlamli bir farklilik
belirlenmistir (F7, 437)=-3,726; p<,001, n?=0,056). Issiz katilimeilarin pandemi korkusu puanlari, memur olarak
calisan katilimcilara kiyasla daha ytiksek bulunmustur. Meslege gore elde edilen 1*=0,056 degeri, bu farkliligin
etkisinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin algilanan gelir diizeylerine gore pandemi korkusu toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (F(2, 442)=30,62; p<,0001; 1*=0,122). Analizler, geliri giderinden az olan katilimcilarin
pandemi korkusu puanlarmin, geliri giderine esit olanlara ve geliri giderinden fazla olanlara kiyasla daha ytiksek
oldugunu gostermistir. Ayrica, geliri giderine esit olanlarin pandemi korkusu puanlarinin, geliri giderinden fazla
olanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, algilanan gelir diizeyi arttik¢a pandemi korkusunun
azaldigini ortaya koymaktadir. Cohen’in (1988) n? siniflamasina gore elde edilen 1*=0,122 degeri, bu farkliligin
etkisinin giiclii oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin kisisel 6zelliklerine gore yasam tatmini toplam 6l¢ek puanlari arasindaki farklar bagimsiz 6rneklem
bagimsiz drneklem t testi ve tek yonliit ANOVA ile incelenmis olup, sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Katilimcilarin Ozelliklerine Gore Yasam Tatmini Puanlarinin Karsilastirilmasi

N X £SS t p
Kadin 284 19,3244,76
Cinsiyet 0,309 0,758
Erkek 161 19,15+5,88
Evli 228 19,1745,26
Medeni Durum -0,339 0,735
Bekar 217 19,3445,13
N X £8S F p
18-24 yas' 113 19,1945,02
25-34 yag® 196 19,48+4,93
Yas 1,21 0,306
35-44 yas® 77 18,3245,60
>45 yas* 59 19,85+5,75
[kogretim' 25 20,52+6,5
Lise? 66 19,08+5,88
Egitim On lisans® 77 18,94+5,63 0,93 0,447
Lisans* 220 19,49+4,72
Lisans iistii® 57 18,44+4.85
Ev hanimi' 29 19,41+4,71
Emekli® 23 20,1346,65
issiz} 21 19,7613,55
isci* 83 19,63+5,39
Meslek 0,502 0,833
Memur® 76 18,70+5,41
Serbest meslek® 27 18,11+6,25
Ogrenci’ 93 19,37+4,72
Diger® 93 19,23+5,08
Gelirim giderimden az' 150 19,23+5,08
Algilanan Gelir Gelirim giderime esit® 173 19,46+4.43 0,26 0,77
Gerilim giderimden fazla® 122 19,0146.25
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Arastirmada, cinsiyet, medeni durum, yas, meslek, egitim durumu ve algilanan gelir durumlarina gére yasam
tatmini 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p > ,05).

iliski Testi Bulgular

Olgeklere ait korelasyonlar incelendiginde, Yasam Tatmini ile Pandemi Korkusu puanlari arasinda (r =-0,014)
arasinda bir iliski saptanmamustir (p > ,05).

5. TARTISMAVE SONUC

Ulkemizde ve diinyada yasanan Covid-19 pandemisi ve sonuglar1 toplum iizerinde ¢ok biiyiik etkilere neden
olmustur. Bu etkilerin en 6nemlilerinden biri de yasanan korkudur. Bu ¢alisma, pandemi sonrasinda bireylerin olasi
yeni bir pandemide, korku ve yasam kalitesi diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Katilimcilardan elde edilen ortalama puanlara bakildiginda, genel pandemi korkusu diizeyinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir (ort: 62,39; min: 25, max. 100). Bu sonug, literatiirdeki diger ¢calismalarla benzerlik gostermektedir
(Gencer, 2020; Giizel ve Agikgoz, 2023; Kaplan vd., 2021; Mertens vd., 2020; Mahmood vd., 2023). Pandemi
korkusu Olgegi alt boyutlarina bakildiginda, en yiiksek ortalamanin “aile ve saglikla ilgili kayip korkusu”
boyutunda gerceklesmistir. Bu korku diizeyinin yiiksek olmasinda, Covid-19 kaynakli 6liim sayilarinin yiiksek
olmasinin, ¢aligmanin yapildigi zaman diliminde, asinin yan etkileri ve hastalik gecirenlerde yasanan saglik
problemleri ile ilgili ¢ikan sdylentilerin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada, kadinlarin, erkeklere gére pandemi korkusu toplam puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Literatiirdeki diger ¢aligsmalar da bu sonucu desteklemektedir (Alexandrou vd., 2023; Donmez, 2024;
Gencer, 2020; Mertens, 2023). Bu sonucun meydana gelmesinde, kadinlarin psikolojik hassasiyetlerinin daha
yiiksek olmasi, duygusal tepki farkliliklari, biyolojik farkliliklar, toplumsal roller ve sorumluluklarin etkisi oldugu
sOylenebilir. Arastirmada, bekar katilimcilarin evlilere gore daha yiiksek korku diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir. Literatiirde farkli sonuglara rastlanmigtir. Gencer’in (2020) ¢aligmasinda, bu ¢alisma ile benzer
sekilde bekarlarin korku diizeyi yiiksek bulunmusken, Donmez’in (2024) calismasinda evliler daha yiiksek korku
diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Kaplan ve arkadaslarinin (2021) yapmis oldugu ¢alismada ise anlamli bir
farlilik bulunamamistir. Katilimcilarin yaglar ile pandemi korkusu diizeylerine bakildiginda, yasin ilerledikce
korku diizeyinin azaldigi, baska bir ifadeyle geng niifusun daha fazla korkuya sahip oldugu goriilmiistiir. Gencer’in
(2020) galigmasi da bu sonucu desteklemektedir. 18-24 yag arasindaki bireylerin ilk defa pandemiyle kargilagsmalari
neticesinde, pandemiyi, belirsizligi yiiksek ve kontrol edilmesi zor bir tehdit olarak algilamis olabilirler. Ayrica,
is/gelecek kaygisi, sosyal izolasyon, egitimdeki aksamalar, sosyal medya etkisi, ileri yastakilere gore daha diisiik
dirence sahip olmalar1 gibi faktorler de etkili olmus olabilir. Katilimcilarin egitim durumlarina gére pandemi
korkusu toplam puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Genel olarak egitim diizeyi arttikca
pandemi korkusu puanlarinin arttig1 gézlemlenmistir. Literatiirde de benzer sonuglara rastlanmistir (Dénmez vd.,
2024; Memis Dogan ve Diizel, 2020). Bu durum, daha yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin, pandemi hakkinda
daha fazla bilgiye ve farkindaliga sahip olmalarinin korku diizeylerini etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilir.
Katilimcilarin meslekleri ve korku diizeyleri arasindaki farklilik diizeylerine bakildiginda, ozellikle igsiz
katilimcilarin memur olarak ¢alisanlara gére daha yiiksek korku diizeyine sahip oldugu, benzer sekilde, algilanan
gelir diizeyi diisik olan katilimeilarin da yiiksek olanlara gore daha yiiksek korku diizeyine sahip olduklari
belirlenmistir. Bu sonug, mesleki ve ekonomik giivenligin pandemi korkusunu azaltmada 6nemli bir faktor
oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmada, cinsiyet, medeni durum, yas, meslek, egitim durumu ve algilanan gelir durumlarina gére yasam
tatmini Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu sonug, yasam
tatmininin incelenen demografik ve sosyoekonomik degiskenlerden bagimsiz bir sekilde, daha karmasik ve
bireysel faktorlerin etkisi altinda sekillenebilecegini diisiindiirmektedir. Elde edilen sonuglar, yasam tatmini ile
pandemi korkusu ile yasam tatmini arasinda da dogrudan bir iligki bulunmadigini ortaya koymakta, dolayisiyla bu
konuda yapilacak ileri ¢aligmalarin farkli psikolojik ve gevresel faktorleri de goz 6ntinde bulundurmasi gerektigini
gostermektedir.

Bu arastirmanin bazi simirliliklar: bulunmaktadir. Oncelikle, ¢alismanin kesitsel tasarimi, bireylerin davranis ve
tutumlariin zamana bagl degisimini analiz etmeye olanak tanimamaktadir. Bu durum, davranigsal egilimlerin
daha kapsaml1 bir sekilde anlasilabilmesi i¢in gelecekte yapilacak boylamsal ¢alismalarin gerekliligini ortaya
koymaktadir. ikinci olarak, arastirma yalnizca Balikesir ili Bandirma ilgesinde ikamet eden 18 yas ve iizeri bireyler
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iizerinde gergeklestirilmistir. Bu durum, bulgularin diger bolgelerdeki popiilasyonlara genellenebilirligini
sinirlamaktadir. Dolayisiyla, ilerleyen caligmalarda farkli illeri ve genis popiilasyon gruplarini kapsayan
arastirmalarin yapilmas: onerilmektedir. Uciincii olarak, zaman ve maliyet kisitlamalari nedeniyle kolayda
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontemde rastgele se¢cim yapilmamasi, ornekleme siirecinde 6nyargi
potansiyelini artirabilir. Son olarak, arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 6z bildirimlere dayalidir. Bu
durum, katilimeilarin yanitlarinda yanlis beyan ya da onyargiya yol agabilmektedir ve sonuglarin dogrulugu
iizerinde sinirlayici bir etkisi olabilir.

Bu arastirma, bireylerin pandemi korkusu ve yasam tatmini diizeylerini belirlemeyi amaglamis ve elde edilen
bulgular 1s181nda 6nemli sonuglar ortaya koymustur. Arastirmanin sonuglarina gore kadinlarin, bekar bireylerin,
daha geng yas grubundaki bireylerin ve algilanan gelir diizeyi diisiik olan katilimeilarin pandemi korkusunun daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, egitim diizeyi arttitkga pandemi korkusunun azaldigi
gozlemlenmistir. Bireylerin yasam tatmini diizeyleri, demografik o6zellikler agisindan anlamli bir farklilik
gostermemistir. Ancak, genel olarak pandemi korkusunun, bireylerin psikolojik ve sosyal yasamlarini etkiledigi,
yasam tatminini dolayli olarak sekillendirebilecegi degerlendirilmistir. Bu bulgular, pandemilerin sadece fiziksel
saglik iizerindeki etkileriyle siirl kalmadigini, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik ve sosyal refahin1 da 6nemli
olgiide etkiledigini gostermektedir. Bu baglamda, dogru bilgi paylasimi, ruhsal destek mekanizmalarimin
giiclendirilmesi ve toplumda dayanisma duygusunun artirilmast gibi stratejilerin pandemi korkusunu azaltmada
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Gelecekteki ¢alismalarin, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde ve genig katilimcet
gruplariyla yapilmasi, pandemilerin bireyler ve toplum iizerindeki etkilerini daha kapsamli bir sekilde ortaya
koyabilir. Ayrica, pandeminin iizerinden gegen zaman da korku diizeylerini etkileyeceginden, gelecekte farkli
zaman dilimlerinde ¢aligmalar gergeklestirilerek karsilastirmali analizler gergeklestirilebilir.

YAZARLARIN BEYANI

Katki Oram Beyami: Calismaya birinci yazar %40 oraninda, ikinci yazar %30 oraninda, {iglincii yazar %30
oraninda katki saglamustir.
Destek ve Tesekkiir Beyani: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.

Catisma Beyami: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigmasi s6z konusu degildir.
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