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Ozet

Bu arastirmada IOC’ye ait Instagram hesabinda cinsiyet esitliliginin yansima orani, kadinin
sosyal medyada tasviri ve kadinin paylasilan igeriklerde yer aldigi mekansal farkliliklari
incelemek amaglanmistir. Arastirmanin evreni 2012 Mayis ayinda kurulan Uluslararas:
Olimpiyat Komitesine ait resmi Instagram hesabinda paylasilan gorsel igeriklerden
olusmaktadir. Orneklem ise 26 Haziran 2024 ve 11 Eyliil 2024 tarihleri arasindaki gorsel
icerikleri kapsamaktadir. ilk olarak belge tarama yéntemi ile Instagram hesabinda paylasilan
gorsel igerikler toplanmistir. Daha sonra elde edilen belgelere nicel igerik analizi yéntemi
uygulanmustir. Arastirmada kategori giivenirliligi icin Miles ve Huberman’a ait gitivenirlik
analizi uygulanms olup arastirmacilar arasinda kategori gtivenirlik orami %92 olarak
belirlenmistir. Elde edilen veriler sonucunda 803 kadin,810 erkek, 414 kadin ve erkegin ayni
karede oldugu gorselin paylasildig1 ve cinsiyet esitliinde %50 oram saglanamasa da farkin
¢ok kiiciik oldugu goriilmiistiir. Ayrica paylasilan iceriklerde kadimin temsili ytiiziiniin tespiti
i¢in olusturulan kategorilerden video ve fotograf gorsellerinde ilk sirada “Mutlu Hali” frekans
(f=784) oldugu belirlenmistir. Paylasilan gorsellerde mekansal farkliliklarin tespiti icin
olusturulan kategorilerde ise “Yarisma An1” (f=402) frekansi ilk sirada yer almistir. Elde edilen
sonuglar degerlendirildiginde; IOC kadini olumlu ve giiglti gosteren gorselleri ile 2021-2024
Medya Porte Yonergesine uydugu tespit edilmistir

Gender equality in the 2024 Paris Olympic Games: The Instagram example
Abstract

In Modern Olympic history, women's struggle for existence has lasted for many years.
This study aims to examine the reflection rate of gender equality on the IOC's Instagram
account, the portrayal of women on social media, and the spatial differences in the content
shared by women. The universe of the study consists of visual content shared on the official
Instagram page of the International Olympic Committee, which was established in May 2012.
The sample covers visual content between June 26, 2024 and September 11, 2024. First, the
visual content shared on the Instagram page was collected using the document scanning
method. Then, the quantitative content analysis method was applied to the obtained
documents. In the study, Miles and Huberman's reliability analysis was applied for category
reliability, and the category reliability rate was determined as 92% among the researchers. As
a result of the obtained data, it was seen that 803 women, 810 men, 414 women and men were
shared in the same frame, and although the 50% rate of gender equality was not achieved, the
difference was very small. In addition, it was determined that the "Happy State" frequency
(f=784) was the first in the categories created to determine the representative face of women in
shared content in video and photo images. In the categories created to determine spatial
differences in shared images, the "Competition Moment" (f=402) frequency was the first. When
the results obtained were evaluated; It was determined that the IOC complied with the 2021-
2024 Media Porte Directive with its images that portrayed women positively and powerfully.
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GIRIS

Kadinlarm olimpiyat oyunlarinda seyirci, sporcu, antrendr, yonetici ve kurul tiyesi pozisyonlarinda
var olma stireclerinde yasadiklar1 zorluklar ve engeller antik olimpiyatlar doneminde baglamis ve
uzun yillar devam etmistir. Antik oyunlar doneminde kadmlar sporcu olarak oyunlara
katilamazken seyirci olarak da oyun alaninda bulunamazlardi. Sparta kralinin kiz1 Kyniska iyi bir
at yetistiricisi olmas1 sebebiyle atlarinin antik oyunlarda yarismasini istemistir. Kadin oldugu icin
oyunlara kendisinin katilmasi kabul edilmemistir. Fakat at arabas1 yarislarinda bir kural boslugunu
fark etmesi tistline at arabasini baska bir erkek sporcuya kullandirmistir. Kurallarda at arabasini
kullanan kisi kazanan sayilmayip at sahibinin kazanan ilan edilmesi kararindan faydalanmasi
sonucunda antik oyunlar doneminde dolayli da olsa oyunlara katilan ilk kadimn sporcu olmustur
(Cuma ve Cetin, 2021). Spartalilar doneminde ise kadinin gticlii olmasi arzu edilen bir durumken
potansiyellerini oyunlarda kullanmalar1 istenmeyen bir tutum olmustur (Ece ve Cetin, 2021). Bu
durum sonucunda sadece kadinlarin katilabilecegi Zeus adina Hera oyunlar1 diizenlenmistir. Bu
oyunlar diger oyunlara gore atletik performans ve kapsam agismndan daha sinirli olma 6zelligi
tasimistir (Ak, 2020).

19. ytlizyilda sanayi devrimi ile diinyada bircok yenilikler ve gelismeler gortilmustiir. Bu donemde
yasanilan gelismeler sonucu Modern Olimpiyat Oyunlarinin baslama karar1 alinmistir. Aristokrat
bir aileden gelen Pierre de Coubertin olimpizm felsefesinin ve Modern Olimpiyat Oyunlarmn 6ncii
lideri olmustur. 1892 yilinda yapilan girisimler sonucunda ilk Modern Olimpiyat Oyunu 1896 yilinda
Atina’da yapilmustir (Ozdilek, 1998). Fakat Modern Olimpiyat Oyunlarmnin baglamast ile ilk dénemki
oyunlarda kadmnlarmn var olma imkéani antik olimpiyat déoneminden pek farkli olmamustir. Oyunlarm
onct lideri Coubertin, Kassal Hristiyanlik sistemi ile yetismis olup kadmn ve erkegin ayni anda var
olduklar1t ortam ve durumda erkek isttinliigtinti kabul eden bir diistinceyi savunmasi sebebiyle
oyunlarda kadinlarin var olmasim pek istememistir. Ctinkii oyunlar ile kadin erkek esitligi saglanmasi
durumunda erkek otoritesinin sorgulanacagmi diistinmustiir. Bu diistincesi nedeniyle gelecek
elestirilere karsi her plattormda kadmnn ¢ok narin ve kirilgan oldugu yontindeki gortislerini beyan
etmistir (Memis ve Yildiran, 2011). Fakat bazi donemler diisiincelerini engelleyemeyip cinsiyet
ayrimimi ifade eden aciklamalar yapmustir. Bu duruma o6rnek olarak 1936 yilinda bir radyo
programinda olimpiyat oyunlarinin tek kahramanmin erkeklerin oldugu yoniinde aciklamasi
gosterilmistir (Ayberk ve Yildiran, 2016).

Kadinlar Modern Olimpiyat tarihinde ilk kez 1900 Paris Oyunlarinda yer almistir. Oyunlara katilan
kadin bireylerde sosyal stattiniin iist seviye oldugu dikkatlerden kagmamistir (Ak, 2020). Arzu
edilen cinsiyet esitligi ise Modern Olimpiyatlar doneminde 124 yil sonra saglanabilmistir. Ttiim bu
gecen yillarda kadinlarin ¢aba ve direnisleri bireysel olsa da daha sonralar1 orgiitsel yapilar ile
devam ettigi gorilmiistir.
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(Kaynak: International Olympic Comminittee t.y.a)

Sekil 1. Modern yaz olimpiyat oyunlarina katilan kadimn sporcu ytizdesi
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1979 yilinda Kadmnlara Karst Ayrimciligi Onleme sozlesmesi imzalanmistir. 1994 yilinda
Uluslararas1 Kadin ve Spor Calisma Grubu (IWG) kurulmustur. 1995'te Birlesmis Milletler
Dordiinct Diinya Kadinlar Konferansinda esitlik, kalkinma ve baris icin eylem projesi hazirlamistir
(International Olympic Comminittee, 2024, April 18). 1996 yilinda IOC Lozan’da gerceklestirdigi
toplantida uluslararas: federasyonlara ve milli olimpiyat komitelerine yonetimde kadin {iye
say1sinin en az %10 olmasi yoniinde kararlar: bildirmistir. 2000 yilinda yapilan toplantida 2005 y1lina
kadar kadin tiye sayismin artik %20 olmasmi duyurmustur ve oranlarmn hizla artis gostermesi
sonucu hedef %30 olarak giincellenmistir (IOC, t.y.a). 2014 yilinda kadmn ve kizlara destek olup
gliclenmeleri icin IOC ve Birlesmis Milletler ortak eylem karar1 almislardir. Bu kararla beraber UN
Women ile IOC ortak projeler yonetmeye baslamustir (I0C,2024, April 18). 2016 yilinda Rio oyunlar1
sonrasinda Brezilya'daki kadin ve kizlara yonelik siddeti onlemek icin sporun bir ara¢ olarak
kullanildig1 “One Win Leads to Another” (OWLA) programi uygulanmustir (I0C,2023, September
19). 2018 yilinda IOC'nin “Women in Sport and Athletes” komisyonu ‘Toplumsal Cinsiyette Esitligi
Gozden Gecirmek’ projesini baslatmistir. Bu kapsamda spora bagli katilim orani, kadmin tasviri,
finans ve 20 maddeden olusan eylem plani olusturulmustur (IOC,t.y.b). 2020 yilinda UN Women ile
yapilan ortak projede amaglar arasinda yonetim modellerinde kadin yonetici ve lider sayisimin
arttirilmasi, toplumsal cinsiyete dayali siddeti 6nlemek igin calismalarin yapilmasi, kadin sporlarina
yatirimdaki acig1 kapatmak ve kadinlar ile kizlar icin esit ekonomik firsatlar tesvik etmek, kadin
spor branslarinin esit katilimin saglanmasi1 ve medyada 6nyargisiz ve cinsiyetsiz temsili haberlerin
sunulmasi, spor, fiziksel aktivite ve beden egitiminde kizlar icin esit firsatlarin saglanmasi yer
almistir (IOC,t.y.c). Ayrica 2020 yilinda kadin sporcularin sonraki hayatlarinda istihdam imkéni i¢in
kurslar baglatilmistar.

Modern Olimpiyat tarihinde IOC ydnetim yapisinda yarismacilarda cinsiyet esitligi incelendiginde
kadin sayisinda giderek artan oranlar dikkat ¢ekmis olup ancak 2024 Paris oyunlarinda kadin erkek
sporcu katilminda %50-50 hedefine ulasabilmistir. IOC yapisi incelendiginde Modern
Olimpiyatlarin basladig: tarihten giintimiize kadar gecen siirede kadin bagskanin secilmedigi, sadece
belirli donemlerde baskan yardimcilig1 gorevlerinde yer aldiklar: gortilmuistiir. Baskan yardimciligi
gorevinde bulunan kadin yoneticilerin sirasiyla donem ve isimleri 1990-1997 Flor Isava
Fonseca,1997-2001 Anita DeFrantz, 2004-2008 Gunilla Lindberg, 2012-2016 Nawal El Moutawakel,
2021 Nicole Hoevertsz olmustur (International Olympic Comminittee, 2024, April 18).
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(Kaynak: International Olympic Comminittee 2024, April 18)
Sekil 2. I0OC kadin iiye ve yonetici oranlar:

Modern Olimpiyat tarihinde ilk olarak kadin sporcu sayisinda artisin yapilmasi yoniinde girisimler
yapilmis olup arkasindan yonetim ve iiye statiistinde kadin oranlarinda artis icin girisimlerde
bulunulmustur. Fakat yasanan tiim yeni gelismelerin yaninda kadin antrenor artis1 i¢in 2024 yilinda
projelere agirlik verilmistir. Bu projelerden en 6ne ¢ikani Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC)
girisimi sonucu olusan Women in Sport High-Performans Pathway'e (WISH) projesi olmustur. Proje

kapsaminda 22 spor bransinda 60 tilkeden 123 kadin antrentr egitim kapsamina almmais olup 10 kisi
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2024 Paris Olimpiyat Oyunlarinda teknik direktor ve antrentr pozisyonunda yer almistir. Ayrica
WISH Olimpiyat Dayanisma Fonundan aldig1 1 milyon dolar biitce ile kogluk ve antrenorliik egitimi
icin 4 yillik egitim programu hazirlayarak bircok kadinin istihdam edilmesi yoniinde calismalar
yirtitmektedir (IOC, 2024, June 06).
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(Kaynak: International Olympic Comminittee 2024, June 06)

Sekil 3. Olimpiyat oyunlarinda kadin antrentr oranlari

IOC cinsiyet esitligi projesi icerisinde medya alaninda ¢nemli gelismeler saglamistir. Ge¢mis
tarihlerde yapilan haber, gorsel icerikler ve medya {izerinden etkilesime giren, yazi, ses ve
gortntiiler tizerinde incelemeler yapilarak eksiklikler belirlenmistir. Bu kapsamda 2021-2024 Medya
Portre Yonergesi olusturulmustur. Bu yonergede cinsiyet esitligi kapsaminda yapilacak haber
igeriklerinde dikkat edilmesi gereken hususlar agikca belirtilmistir. Bu maddelerin en 6nde gelenleri
asagida sunulmustur.
v Tum haber ve gorsellerde kadin, erkek ve karma takim olmak iizere esit yer verilmesi,
v' Brans ve sporcu haberlerinde cinsiyet¢i yorumlarin yapilmamasi (Bir erkek gibi kostu)
v' Kadin sporcularin gorsellerinde atletik performans o6ne c¢ikarilmasi ve kadin beden
ozelliklerine vurgu yapilmamasi
v Haber metinlerinde kadinin genel gérmiis toplumsal rolleri kullanilmamali (O bir anne, o
miikemmel es gibi)
v' Esit gosterim saglanmali (Bir takimda sadece birkag¢ sporcu goriintiisii alinmamasi tim
takimin 6ne ¢ikarilmasi)
v' Spor bransi haberlerinde (boks, jimnastik vb.) cinsiyete yonelik haberler yerine sporun
ceviklik, zarafet ve disiplin gibi 6zelliklerinin vurgulanmasi
v" Kullanilan dilde cinsiyet tanimlamas: bulunmamasi
(“O erkek gibi ytizdi” yerine “O kararlilikla ytizdi” gibi ifadeler kullanilmalidir.)
v Cinsiyetini agik¢a dile getirmeyen sporcular i¢in kadmn erkek yerine onun-onlarin
ifadelerinin kullanilmasi
v Roportajlarda bir sporcunun bagarisinin ekip basarisi oldugu yoniinde vurgu yapilmasi
(Sporcunun basarisi esine, ailesine ve yakinlarina atfedilmemesi)
v' Trans olan ve cinsel kimligi vurgulamak istemeyen sporculara negatif haber iceriklerinin
olusturulmasindan kagmilmas: ve haberlerde sportif basarilara odaklanilmas: yoniinde
oneriler bulunmaktadir. (International Olympic Committee, 2024).

Modern Olimpiyat Oyunlarinda cinsiyet esitligi kapsaminda gelinen noktada kadin basin
mensuplar1 ve teknik personeli sayilarinda artislarin gerceklesmesi icin 2020+5 programinda
Onerilere yer verilmistir. Akredite gazetecilerdeki dengesizligi ele almak ve kadinlara daha fazla
firsat saglamak icin cinsiyet esitligi konusunda bir ¢alisma grubu kurulmustur. (International
Olympic Committee, 2024, April 18). 2024 Paris Olimpiyat Oyunlarinda basin boliimiinde 35 kadin
yorumcunun ise almmas: ile oram1 %40’a yaklastirmak amaglanmistir. Olympic Broadcasting
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Services (OBS) bolumiinde yayin yoneticisi gorevinde 42 kadin, Broadcast Operations Centre in the
International Broadcast Centre (IBC) boliimiinde 13 kadin personelin istihdam edilmesi ile %50-50
erkek-kadin oranmnin esitlenmesi amaclanmistir. Ayrica daha o6nce olimpiyatlarda yarismus,
¢ogunlugu kadin olan 12 sporcu “Olympic Commentary Training” projesi kapsaminda egitilerek
spor yorumcusu olarak istihdam edilmistir. Bir diger proje olarak basmn ve yaym boliimiinde
calistirilmak tizere %57’si kadin olan tiniversite dgrencilerine Broadcast Training Programme’na
katilma imkan1 saglamistir. Ttiim bu gerceklestirilen projeler ve alinan 6nlemler sonucunda 2024
Paris Olimpiyat Oyunlarinda canli yayinlar, sosyal medya ve tiim dijital platformlarda sadece kadin
goriintiilerinde %36, erkek goriintiilerinde %33 ve erkek-kadin grup veya takim olarak goriintiilerde
%31 olarak yer almistir (I0C,2024, March 06).

Glntimuz dijital caginda sosyal medya hesaplar kiiresel kitle ile baglant1 kurmada ¢ok 6nemli yere
sahiptir. Bu nedenle IOC ‘de olimpiyat degerlerini ve ideolojisini yaymak icin sosyal medya
hesaplar1 olusturarak aktif olarak kullanmaktadir (Saini,2024). 2000 Sydney oyunlarinda smirh
dijital icerik tiretimi ile bu stire¢ baslamis olup 2012 Londra oyunlarinda hizla artis gorilmistiir
(Haggis, Vaslache,2019). 2016 Rio oyunlar1 ise o tarihte en sosyal oyunlar olarak basinda yer almistir
(Tong, Cooper,2017). Gunumiizde ise 2012 yilinda olusturulan Instagram hesabini 14,7 milyon
takipcisi bulunmaktadir. Mevcut literatiir dikkate alindiginda; IOC “nin cinsiyet esitligi yoniinde
aldig1 kararlar sonucunda oyunlardaki sporcu sayisinda %50 cinsiyet esitliginin medyaya yansima
orani ve kadmin dijital medyada tasvirinin nasil yapildiginin incelenmesi arastirmanin ana amacin
olusturmaktadar.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

IOC'nin cinsiyet esitligi projesi kapsaminda 2024 Paris Oyunlarinda sporcu katilim sayis: kadin
erkek %50 oranina ulasmistir. Arastirmamizda Modern Olimpiyat tarihinde ilk kez elde edilen bu
sonucun IOC'nin resmi sosyal medya hesaplarindan Instagram hesabma yansima oraninin ve
seklinin incelenmesi amaglanmustir. Bu kapsamda ilk olarak belge tarama yontemi ile Instagram
hesabinda paylasilan gorsel icerikler toplanmistir. Daha sonra elde edilen belgelere nicel icerik
analizi yontemi uygulanmistir. Nicel icerik analizi yonteminin baslangici 1863 yillarina
dayanmaktadir. O dénemlerde daha cok gazete mansetleri ve haberlerinin ¢oziimlemesi yapilmistir
(Gokee,2006). Nicel icerik analizinin amaci pozitivist yaklasimla ttimdengelim bakisi ile verilerin
sayisallastirilmasi olmustur (White-Marsh 2006). Bu yontemde arastirma belgelerinde yazi veya
gorsel unsurlar1 kategorilestirerek incelenmesi ile sistematik ve nesnel sonuglara ulasilmasi
amaclanmaktadir (Jensen,2002). En son olarak elde edilen nicel sonugclar kesfedici/betimleyici bir
rapora donustiiriilerek yorumlanmaktadir. Arastirmamizda Instagram hesabinda paylasilan gorsel
iceriklerde kadina ayrilan oran, kadmin sosyal medyaya yansima sekli ve kadinin paylasilan
igeriklerde yer aldig1 mekansal farkliliklarin tespit edilmesi amaglanmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2012 Mayis ayinda kurulan Uluslararast Olimpiyat Komitesine ait resmi
Instagram hesabinda paylasilan gorsel iceriklerden olusmaktadir. Instagram hesabindaki etkilesimi
tespit etmek icin begeni ve yorum sayilar: incelendiginde oyun 6zelinde etkilesimin oyunlardan 1
ay oncesi, oyunlar an1 ve oyunlardan 1 ay sonrasi yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu nedenle
orneklem olarak resmi Instagram hesabinda 2024 Paris Oyunlarmin basladig1 26 Temmuz 2024
tarihinden 1 ay oncesi ve oyunlarin bitisi olan 11 Agustos 2024 tarihinden 1 ay sonrasi tarihleri
arasindaki gorsel iceriklerden olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Elde edilen gorsel igeriklere yapilan 6n inceleme sonucunda kadin, birden fazla kadin, kadin ve
erkek bir arada olmak tizere gorsel icerikler 3 kategoride toplanmustir. Daha sonra kadinin sosyal
medyaya yansima seklini incelemek igin eldeki gorsel iceriklerde ytiiz ifadelerine gore mutlu,
tiztinttilti, konsantre olmus ve ytiz ifadesinden hicbir duygu ¢6ztimlemesi yapilamayanlar igin notr
ifadesi kullanilarak kategoriler olusturulmustur. Ayrica kadmin paylasilan iceriklerde yer aldig:
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mekansal farkliliklarin belirlenmesi i¢in antrenman ani, yarisma ani, diil téreni ve madalya ile
gorsel, yarismay1 kazanma ani, seremoni ve agcilis-kapanis gorselleri, yarisma alani ve bolgesi
haricindeki paylasimlar icin 6zel hayat gorselleri, yarisma ve olimpiyat koyii gorselleri, dayanisma
ve IOC'nin gergeklestirdigi proje ve gelisim programlarma ait gorselleri kapsayan kategoriler
olusturulmustur.

Elde edilen veriler ilk olarak olusturulan kategorilere gore yerlestirilmistir. Daha sonra veriler
nicel/say1sal verilere dontismesi igin excel programina girilmistir. Yapilan arastirmada verilere
guvenirlik calismasi icin Miles ve Huberman'm gelistirdigi yontem kapsaminda bagimsiz 2
coztimleyici tarafindan kategori calismasi yapilmis olup goriis birligi saglanan ve saglanmayan
veriler tekrar degerlendirilmistir. Calismada gtivenirligi saglamak icin Miles ve Huberman’a ait
“Gorts Birligi / (Gortis Birligi + Gortis Ayriligi) x 100” formilti kullanilmistir (Saban, 2004).
Uygulanan giivenilirlik formiilti sonuglarma gore arastirmacilar arasinda kategori gtivenirlik oram
P =2614/ (2614 + 209) X 100 = %92 olarak bulunmustur.

BULGULAR
Tablo 1.
Instagram’da paylasilan gorsellerde icerik dagilimi
Cinsiyet Icerik Frekans
Kadin 803
Erkek 810
Kadin ve Erkek Birlikte 414
Diger 796

26 Haziran 2024 ve 11 Eyliil 2024 tarihleri arasinda IOC’ye ait Instagram hesabinda 2614 gorsel
icerigin paylasildig tespit edilmistir. Tablo 1 incelendiginde sadece kadinlara ait gorsel icerik
(f=803), sadece erkeklere ait gorsel igerik (f=810) ve erkek ile kadinin ayn karede oldugu gorsel
icerik (f=414) olarak tespit edilmistir. Geriye kalan gorsel igerikler ise (f=796) bireyin olmadig1 sadece
mekan ve yazi gibi unsurlarin bulundugu gorsel igerikler olarak ifade edilmis olup kategori
calismalarinda kullanilmamustir.

Tablo 2.
Instagram’da paylasilan gorsel icerikte fotograf ve video dagilimi

Paylasilan Gorsel Icerik Fotograf Frekans Video Frekans
Kadin 497 68

Birden Fazla Kadin 188 50

Kadin ve Erkek 265 149

Toplam 950 267

Tablo 2’ de gorsel iceriklerin video ve fotograf olarak iki kategoriye ayrildig: goriilmekte olup sadece
1 kadinin oldugu gorsel igerik fotograf frekansi (f=497), video frekansi (f=68)'dir. Birden fazla
kadmin bulundugu gorsel igerik kategorisinde fotograf frekans: (f=188), video frekansi (f=50)’dir.
Paylasilan gorsel igeriklerde kadin ve erkegin beraber yer aldig1 kadin ve erkek kategorisi fotograf
frekansi (f=265) ve video frekansi (f=149) olarak tespit edilmistir.

Tablo 3
Instagram’da paylasilan gorsel icerikte yiiz ifadelerine gére fotograf ve video dagilim

Paylagilan Gorsel Igerik Kadin Frekans Birden Fazla Kadin Frekans Kadin ve Erkek Frekans
Mutlu Video 45 32 128

Mutlu Fotograf 282 123 174
Uziintili Video 2 1 1
Uziintiilii Fotograf 3 3 0
Konsantre Olmus Video 17 11 15
Konsantre Olmus Fotograf 190 43 29

Notr Video 3 6 5

Notr Fotograf 23 19 62

Genel Toplam 565 238 414

Elde edilen gorsel igerik verilerinde tek kadinin bulundugu fotograf kategorisinde ilk
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sirada “Mutlu hali” kategorisi (f=282), ikinci sirada “konsantre olmus hali” (f=190), tictincti
sirada ytiz ifadesinde netlik olmayan ya da olusturulan kategorilerle iliskilendirilemeyen
ifadelerden olusan notr kategorisi (f=23) bulunmaktadir. Gorsel igeriklerde video
kategorisinde ise ilk sirada “mutlu hali” kategorisi (f=45), ikinci sirada “konsantre olmus
hali” (f=17) yer almaktadir. Diger kategori frekanslar1 ise ortalamaya uzak oldugu
goriilmektedir. Gorsel igerikler ikinci grup olan birden fazla kadmin ayn karede oldugu
kategori altinda incelendiginde fotograf kategorisinde ilk sirada “mutlu hali” kategorisi
(f=123), ikinci sirada “konsantre olmus hali” kategorisi (f=43) yer almaktadir. Video
kategorisinde ise ilk sirada “mutlu hali” kategorisi (f=32), ikinci sirada “konsantre olmus
hali” kategorisi (f=11) bulunmaktadir. Gorsel igeriklerin ti¢lincti kategorisi olan kadin ve
erkegin ayni karede bulunmasini ifade eden kadin ve erkek fotograf kategorisinde ilk
sirasinda “mutlu hali” kategorisi (f=174), ikinci sirada “notr kategorisi” (f=62) yer
almaktadir. Video kategorisinde ise ilk sirada “mutlu hali” kategorisi (f=128) bulunmakta
olup diger kategoriler ortalamanin altinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.

Instagram’da paylasilan gérsel icerikte mekansal farkliliklara gore fotograf dagilim
Paylasilan Gorsel igerik Kadin Frekans Kadin ve Erkek Frekans Birden Fazla Kadin Frekans
Antrenman Ani 5 3 1
Yarisma Ani 257 23 59
Odiil Toreni ve Madalya 80 14 47
Yarisma Kazanma Ani 88 18 23
Ozel Hayat 37 72 19
Seremoni ve Agilis Kapams Torenleri 14 103 10
Yarisma ve Olimpiyat Koyt Alam 27 52 10
Dayanisma Am 0 0 13
Gelisim Programu 0 0 0

Tablo 4 incelendiginde antrenman anini gosteren fotograf iceriklerinde kadin kadin ve
erkek ile birden fazla kadin kategorileri arasindaki fark azdir. Katilicilarin yansitildig:
kategoriler yontinde en dikkat ¢eken icerik paylasimi tek bir kadinin gosterildigi “yarisma
an1” kategorisi (f=257) ve kadin ve erkegin beraber gosterildigi “seremoni ve agilis kapanis
toreni” kategorisinde (f=103) oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.

Instagram’da paylasilan gorsel icerikte mekansal farkliliklara gore video dagilim
Paylasilan Gérsel Igerik Kadin Frekans Kadin ve Erkek Frekans  Birden Fazla Kadin Frekans
Antrenman Am 12 5 3
Yarisma Anmi 22 16 25
Odiil Toreni ve Madalya 3 18 1
Yarisma Kazanma Ani 9 13 7
Ozel Hayat 22 38 6
Seremoni ve Acilis Kapanis Térenleri 4 15 1
Yarisma ve Olimpiyat Koyt Alam 2 30 3
Dayanisma An 0 0 0
Gelisim Programi 1 10 0

Tablo 5 incelendiginde Instagram’da paylasilan video gorseli iceriklerinde katilimcilarin
yansitildigr kategori kapsaminda biiytik farklarin olmadig goriilmektedir. En ytiksek
deger Kadin ve Erkegin bir arada bulundugu “6zel hayat” kategorisinde ait igerik
(f=38)"dir.
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TARTISMA ve SONUC

Gilintimtizde teknolojinin gelismesi ve sosyal medya kullanimin artmasi sebebiyle
orgiitlerin kurumsallasma stirecinde sosyal medya hesaplarina verdigi onemin arttig:
goriilmektedir. Bu dogrultuda bircok arastirmaci kurumlarin sosyal medyalarini inceleme
ihtiyaci duymustur. Abouna ve arkadaslarinin (2024) yapmis oldugu arastirmada IOC ve
NOC yapilarinda kadin oraninin artisinin yeterli olmadig1 ve kadinin gortintirlagtintin
arttirilmasi gerektigi yontinde 6neride bulunmaktadir. Senkal ve Demir’in (2024) 2024 Paris
Olimpiyat Oyunlarini inovatif yonden degerlendirdikleri arastirmada agilis toreninde
Fransiz tarihine iz birakan 10 kadimin 6n plana c¢ikarilmas: icin devasal kartonetlerin
kullanilmasina kadina verilen 6nem olarak degerlendirmislerdir. Litchfield ve Kavangh
(2019) 2016-2018 yillar1 arasinda 16 ay boyunca IOC ‘ye ait Olimpiyat Kanalinda cinsiyet
esitligini incelemis olup haberlerin %60,1'inde erkek sporcuya yer verildigini tespit
etmistir. Benzer sonuca Grabmuiillerova da (2022) arastirmasinda Isvicre, Cek Cumbhuriyeti
ve Norveg tilkelerine ait NOC Instagram hesaplarini inceleyerek ulasmistir. Li ve
arkadaslar1 (2018) 2016 Rio Olimpiyat Oyunlarinda Twitter hesabini incelemis olup erkek
yoniinde haber iceriklerinin fazla oldugunu belirtmistir. Yurtutmis oldugumuz
arastirmada elde edilen veriler son yillarda literatiirde karisimiza c¢ikan sonuglar ile
farklilik gostermesi yoniiyle 6nem tasimaktadir. IOC nin 2024 Paris olimpiyat oyunlarinda
sporcularda cinsiyet esitligi yontindeki basarisim1 kurumsal sosyal medya hesabinda da
saglayabildigi ve habercilik alaninda cinsiyet esitligini saglama yontinde aldig1 kararlar:
uygulayabildigi gortulmektedir. Ayrica Soldati (2024) arastirmasinda Tokyo 2020 ve Pekin
2022 oyunlarinda medyada kadinin tasvirini ve durumunu incelemis olup akisin TV'den
uzaklastigini ve sosyal medyaya dogru yol aldigimmi belirtmistir. Bu nedenle
arastirmamizda kadmin gorinirliigi icin sosyal medya hesaplarindan Instagram’in
segilmesi ile literatiirde daha once yapilmis calisma Onerisi ile uyumlu oldugu
gortilmektedir.

Arastirmada elde edilen veriler incelendiginde IOC kadini olumlu ve giiglii gosteren
gorselleri ile 2021-2024 Medya Porte Yonergesinde belirtilen ifadeleri uyguladig:
gortilmektedir. Bu goriise drnek olarak Instagram’da 2823 gorsel icerigin paylasildig: ve bu
iceriklerde toplamda 803 kadin, 810 erkek, 414 kadin ve erkegin ayni karede oldugu
gorseller ile “Tum haber ve gorsellerde kadin, erkek ve karma takim olmak {izere esit yer
verilmesi” ifadesi birbirini desteklemektedir. Ayrica paylasim oraninda %50 oran saglanamasa
da farkin c¢ok kiiciik oldugu goriilmiistiir. Fakat arastirma oyunlarin dahil oldugu 75
gunliik bir donem igin yapilan paylasimlar: icermesi nedeniyle daha genis bir tarih aralig:
ile degerlendirildiginde bu kiictik farkin kapanacag yoniinde on gorti olusmaktadir.
Paylasilan iceriklerde kadinin temsili yiiztintin nasil oldugu sorusu ana problemlerimiz
arasimnda olmustur. Yapilan analiz sonucunda kadinin (f=784) frekans ile mutlu ve gtilerken
var oldugu fotograf ve video gorseli paylasilmistir. ifkinci sirada (f=305) frekans ile
miisabaka ya da antrenman sirasinda konsantre olmus hallerinin bulundugu gorseller
paylasilmistir. Mekansal farkliliklara gore fotograf ve video dagilimi analizi sonucunda
“Yarisma am” kategorisi (f=402) ilk sirada yer almistir. One ¢ikan kategoriler “Kadm
sporcularin gorsellerinde atletik performansin 6ne cikarilmasi, kadin beden 6zelliklerine vurgu
yapilmamas1 ve spor bransi haberlerinde (boks, jimnastik vb.) cinsiyete yonelik haberler yerine
sporun ceviklik, zarafet ve disiplin gibi 6zelliklerinin vurgulanmas1” onerisi ile uyum icerisinde
oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak IOC nin cinsiyet esitligi yoniinde attig1 adimlarin sadece oyunlar ile sinirh
kalmadig tespit edilmistir. Ayrica giiniimtize kadar basinda kadinin oldugu gorsellerde
kadinin otekilestirilmesi ya da degersizlestirilmesi yontindeki haber ve gorsellere karsilik
IOC kadini en giiglii ve basarili yonunii gosteren gorselleri paylasarak savundugu ilkeleri
sadece sozde kalmadigimi uygulamada da gerceklestirdigini gostermistir. Arastirmanin
simirliligr olarak oyunlar1 kapsayan 75 giinliik siire¢ degerlendirilmektedir. Bu stirenin
daha uzun tutuldugu ve IOC ‘ye ait diger sosyal medya hesaplarinin da incelenerek
karsilastirmalarin yapilmasi sonucu daha detayli verilere ulasilacak bir calismanin
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yapilmasi bir sonraki arastirmalar i¢in 6neri olarak sunulmaktadir.
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EXTENDED ENGLISH SUMMARY

Introduction: In Modern Olympic history, women's struggle to exist has lasted for many
years. However, 50-50% gender equality was achieved in the athlete category in the 2024
Paris Summer Olympic Games. In order to examine the reflection rate of this positive
development on social media and how women's representation is depicted, it was aimed
to examine the Instagram account of the International Olympic Committee. Method: In this
context, visual contents shared on the Instagram page were first collected using the
document scanning method. Then, the quantitative content analysis method was applied
to the obtained documents. First, as a result of the preliminary examination of the visual
contents, visual contents were collected in 3 categories: women, more than one woman,
women and men together. Then, in order to examine the reflection of women on social
media, categories were created using the expressions of happy, sad, concentrated and
neutral according to the facial expressions in the visual contents at hand, for those for
whom no emotion analysis could be made from the facial expression. In addition, in order
to determine the spatial differences in the content shared by women, categories were
created including training moment, competition moment, award ceremony and visual with
medal, competition winning moment, ceremony and opening-closing visuals, private life
visuals for posts other than the competition moment and region, competition and Olympic
village visuals, solidarity and visuals of projects and development programs carried out by
the IOC. The data were then placed according to the created categories. Then, the data were
entered into the Excel program to be converted into quantitative/numerical data. In order
to ensure reliability in the study, the “Consensus / (Consensus + Disagreement) x 100”
formula of Miles and Huberman was used (Saban, 2004). According to the results of the
applied reliability formula, the category reliability rate among the researchers was found
to be P = 2614/ (2614 + 209) X 100 = 92%. Findings: When the obtained data was examined,
it was determined that 2823 visual contents were shared and that these contents included
803 women, 810 men, and 414 women and men in the same frame. As a result of the
analysis, photos and videos of women being happy and smiling were shared with a
frequency of (f=784). Images of women concentrating during competitions or training were
shared with a frequency of (f=305) in the second place. As a result of the analysis of the
distribution of photos and videos according to spatial differences in the shared images, the
competition moment category was determined as (f=402) frequency. Conclusion: As a
result, it is seen that the steps taken by the IOC towards gender equality are not limited to
games. In addition, in response to the news and images in the press that have been about
the marginalization or devaluation of women in visuals that include women, the IOC has
shown that it does not remain only in words but also implements the principles it defends
by sharing visuals that show women's strongest and most successful side.
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