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Ozet: Cagimizin kagimilmaz bir pargast haline gelen bilisim teknolojileri; 6grenme siiregleri, gocuklarin dil, matematik ve problem
¢ozme gibi temel becerileri iizerinde etkili olmakla beraber, ayn1 zamanda sosyal beceriler {izerinde de onemli etkilere sahip
olmaktadir. Ancak, teknolojinin sagladigi bu interaktif 6grenme deneyimlerinin, ¢ocuklarin motivasyonunu artirma potansiyeline
ragmen, agir1 ve kontrolsiiz kullaniminin sosyal izolasyon, dikkat daginikligi ve diger pek ¢cok olumsuz sonuca yol acabildigi géz ard1
edilmemelidir. Ayrica giiniimiizde, ¢ocuklarin dijital ortamlarda giivenli bir sekilde gezinebilmeleri igin gerekli bilgi ve becerilerin
egitiminin 6nemi de her gegen giin artmaktadir. Bu baglamda s6z konusu ¢alisma, bilisim teknolojilerinin erken ve orta ¢ocukluk
egitimine entegrasyonunu ve bu entegrasyonun g¢ocuklarin bilissel ve sosyal gelisimine olan etkilerini incelemektir. S6z konusu
inceleme, teknolojinin egitimde kullaniminin hem faydalarinit hem de karsilasilan zorluklari ele alarak, ebeveynler ve egitimciler i¢in
uygulanabilir dneriler gelistirmeyi hedeflemektedir. Calisma ayn1 zamanda, ¢ocuklarin teknolojiyle saglikli ve dengeli bir iliski
kurmalarin1 desteklemek ve onlarin hem akademik hem de sosyal becerilerinin gelisimini yiikseltmeyi amaclamaktadir. Bu siiregte,
ebeveyn ve egitimcilerin kargilagtiklart zorluklara ¢6ziim Onerileri sunarak, teknolojinin ¢ocuklarin egitiminde etkin ve dengeli bir
sekilde kullanilmasini saglamak ise aragtirmanin temel hedefi olarak belirlenmistir. Tiim bu bilgilere ek olarak arastirma, genis
kapsamli bir literatiir taramasi yontemi kullanilarak mevcut aragtirma bulgularinin incelenmesiyle gergeklestirilmistir. Elde edilen
veriler, dijital teknolojilerin gocuklarin akademik ve sosyal becerilerinin olumlu veya olumsuz gelisiminde belirleyici bir rol
oynadigin1 gdstermistir. Sonug olarak, egitimcilerin ve ebeveynlerin dijital araglara yonelik bilingli ve stratejik yaklagimlari,
¢ocuklarin saglikli bityimesini destekleyecek dengeli egitim ortamlarinin olusturulmasina olanak taniyabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Cag, Bilisim Teknolojileri, Cocuklarin Teknoloji ile Etkilesimi.
JEL Simiflandirmasi: M31, E21, D11
ORCID*: 0000-0001-5591-7092

Digital Technologies and Children: The Role of Information Technologies
in Early and Middle Age

Hacer Filiz*
L Asst. Prof. Dr., Pamukkale University, Denizli, Turkey / hfiliz@pau.edu.tr.

Abstract: Information technologies, which have become an inevitable part of our age; While learning processes are effective on
children's basic skills such as language, mathematics and problem solving, they also have significant effects on social skills.
However, it should not be ignored that despite the potential of these interactive learning experiences provided by technology to
increase children's motivation, excessive and uncontrolled use can lead to social isolation, distraction and many other negative
consequences. In addition, the importance of training children with the necessary knowledge and skills to navigate digital
environments safely is increasing day by day. In this context, the study in question examines the integration of information
technologies into early and middle childhood education and the effects of this integration on children's cognitive and social
development. The study in question aims to develop applicable recommendations for parents and educators by addressing both the
benefits and challenges of using technology in education. The study also aims to support children in establishing a healthy and
balanced relationship with technology and to increase the development of both their academic and social skills. In this process, the
main goal of the research was determined to provide solutions to the difficulties encountered by parents and educators and to ensure
that technology is used effectively and balancedly in children's education. In addition to all this information, the research was
conducted by examining existing research findings using a comprehensive literature review method. The data obtained showed
that digital technologies play a decisive role in the positive or negative development of children's academic and social skills. As a
result, conscious and strategic approaches of educators and parents towards digital tools can enable the creation of balanced
educational environments that will support the healthy growth of children.
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GIRIS

Gilintiimiizde, ¢esitli amaclarla kullandigimiz bilgi ve iletisim teknolojileri, dijital devrimin getirdigi sonuglar olarak her
alanda kendini gostermektedir (Oztekin, 2021: 11). Egitim alam ise dijital teknolojilerin en gok kullanildig1 alanlardan
bir tanesidir. Bu baglamda bilisim teknolojilerinin hizla gelismesi, ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren bu araglara
erisimlerinin artmasina yol agmuistir.

Modern dijital diinyada, kaliteli bireyler yetistirmek icin dijital 6grenme ve 6gretme araglarinin kullanilmasinin
Oonemi tartisilmazdir. Egitimin her kademesinde 6grenenlerin ve ogreticilerin, ders hedeflerine ulasabilmek i¢in bu
araclardan faydalanmalar1 zorunlu hale gelmistir (Atan ve Kocasarg, 2022: 14). Bu baglamda, 6zellikle egitim alaninda,
dijital araclar ve uygulamalar giderek daha fazla kullanilmaya baslanmis, bu da ¢ocuklarin 6grenme siireglerini koklii
bir sekilde degistirmistir. Dijital teknolojilerle ¢evrelenmis bu yeni nesil, geleneksel 6grenme yontemlerinden ziyade
tabletler, akilli tahtalar ve egitici yazilimlar ile biiyiimektedir. Ancak, bu teknolojik entegrasyon ¢ogu zaman ¢ocuklarin
biligsel, sosyal ve duygusal gelisimleri iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkilere sahip olabilmektedir. Bu
baglamda, asagida TUIK verilerine gore tablet ve bilgisayar kullanim oranlarinin da cocuklar arasinda yiiksek oldugunu
gormekteyiz. Ayrica kendi baglarina en az bir bilisim teknolojisi cihazina sahip ¢ocuklarin yiizdesel orani da dikkate
deger bir sekilde yiiksektir.

TUIK verilerine gore; tablet bilgisayarlar, %57,2 orantyla cocuklar arasinda en yaygin kullanilan bilgisayar tiirii
olarak one ¢ikti. 6-15 yas arasindaki bilgisayar kullanan ¢ocuklarin %57,2'si tablet kullanmaktadir. 2013 yilinda bu
oran sadece %7,3'tii. Diziistii bilgisayar (laptop, netbook vb.) kullanim orani, 2013 yilinda %34,4 iken, 2021'de %47,4'¢
yiikseldi. Masalistii bilgisayar kullanim orani ise 2013 yilinda %76,6'dan 2021 yilinda %27,2'ye diismistiir.
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Sekil. 1. Yas grubuna gore ¢ocuklarin bilisim teknolojisi kullanim verileri (TUIK, 2021).

TUIK verilerine gore; kendi baslarina en az bir bilisim teknolojisi cihazina sahip gocuklarm yiizdesi artis
gosterdi. Bilgisayar (masaiistii, diziistii, tablet), cep telefonu/akilli telefon, TV/akilli TV, akilli saat ve oyun konsolu
gibi teknolojik cihazlardan en az birine sahip oldugunu belirten 6-15 yas arasi ¢ocuklarin orani, 2021 yili itibariyla
%66,6'ya ulasti. Bu ¢ocuklar arasinda, cihazlarin sadece kendi kullanimlarina ait oldugunu ifade edenlerin orani,
cinsiyete gore degerlendirildiginde; erkek ¢ocuklar arasinda %67,8, kiz ¢ocuklar arasinda ise %65,4 olarak kaydedildi.

Kendi kullanimina ait bir bilgisayar1 olan ¢ocuklarin oran1 2013'te %24,4 iken, 2021'de %46,3'e ¢ikt1. Kendi cep
telefonu veya akilli telefonuna sahip ¢ocuklarin orani ise 2013'te %13,1'den, 2021'de %39,0'a yiikseldi.
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Sekil. 2. Yas grubuna gore sadece kendi kullanimina ait bilisim teknolojileri iiriinii olan cocuklarn oram (TUIK,
2021).

Dijital diinyanin en énemli girdisi olan Internet, aile ve arkadaslarla iletisimi basitlestirir, yeni sosyal ¢evreler
olusturur, giincel bilgi ve haberlere erisim saglar, arastirma firsatlar1 sunar, ¢esitli eglence segenekleri sunar, ticaret,
bankacilik ve aligveris icin modern olanaklar saglar ve ¢evrimigi egitime kapi agar (Kaya, 2021: 36). Dolayisiyla,
teknolojik ilerlemelerle birlikte siirekli degisen ve gelisen internet olanaklari, ¢ocuklara bilgiye daha hizli ve etkili
yollarla ulagsma imkani sunar. Interaktif 6grenme uygulamalari, ocuklarin dikkatini cekmek ve 6grenme siirecini daha
¢ekici hale getirmek igin sesler, videolar ve animasyonlar kullanir. Bu tiir uygulamalar, 6zellikle matematik ve dil
Ogrenimi gibi alanlarda ¢ocuklarin karmagik kavramlar1 daha iyi anlamalarina yardimci olabilir. Ayrica, bilisim
teknolojileri, ¢cocuklarin bagimsiz 6grenme becerilerini gelistirir; ¢linkii cocuklar kendi hizlarinda ve ilgi alanlarina
gore 6grenme materyallerini kesfedebilirler. Ancak, bu teknolojik araglarin gocuklar lizerindeki etkileri yalnizca
olumlu degildir. Teknolojinin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi, gocuklarin fiziksel aktivite seviyelerinin diigmesine, sosyal
becerilerinin gelisiminde gerilemelere ve hatta uyku diizenlerinin bozulmasina sebep olabilmektedir. Bu sorunlar,
cocuklarin genel sagligini ve gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Internet kullaniminda ¢ocuklara rehberlik etmek, ebeveynler ve dgretmenler icin hayati bir rol oynamaktadir
(Avsar ve Sarisakaloglu, 2016: 205). Bu baglamda, ebeveynler ve egitimciler, teknolojiyi bir 6grenme araci olarak nasil
daha etkili kullanabileceklerini siirekli olarak degerlendirmelidir. Cocuklarin teknolojiyle saglikli ve dengeli bir iliski
gelistirmeleri, bu araglarin yararlarin1 maksimize ederken olas1 zararlarini en aza indirgemeleri igin kritik 6neme sahip
olabilmektedir. Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimini gdézetim altinda tutmalari, belirlenen
siirlar igerisinde tutmalari ve gocuklara internet giivenligi konusunda egitim vermeleri gerekmektedir. Ogretmenlerin
ise, teknolojiyi ders planlarina entegre ederken, ¢ocuklarin sosyal ve fiziksel gelisimini destekleyecek aktivitelerle

dengeli bir egitim programi sunmalar1 6nemlidir.

2. YONTEM
Dijital teknoloji donemindeki g¢ocuklar i¢in teknoloji, ka¢inilmaz bir gergek olmakla birlikte, bu teknolojilerin
¢ocuklarin egitiminde nasil kullanildigi, onlarin gelisimine olan etkilerini belirleyen en 6nemli faktordiir. Egitimcilerin

ve ebeveynlerin bu yeni egitim araglarina yonelik bilingli ve stratejik yaklasimlari, ¢ocuklarin hem akademik hem de
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sosyal becerilerinin dengeli bir sekilde gelisimini saglayacaktir. Bu makale, bilisim teknolojilerinin erken ve orta
cocukluk doénemindeki egitimdeki roliinii, bu teknolojilerin ¢ocuklarin gelisimine olan etkilerini ve ebeveynler ile
egitimcilerin bu yeni egitim ortaminda karsilastiklari zorluklari ele alarak, ¢cocuklarin saglikli bir sekilde biiyiimeleri
icin gereken dengeli yaklagimlari tartigmay1 amaglamaktadir.

Bu ¢aligmada, dijital teknolojilerin erken ve orta ¢cocukluk donemindeki egitim ve gelisim {lizerindeki etkilerini
degerlendirmek amaciyla genis kapsamli bir literatiir taramasi uygulanmistir. Arastirma siirecinde, Web of Science,
Scopus, PubMed, Google Scholar, Dergipark gibi akademik veri tabanlarinin yam sira TUIK gibi resmi istatistik
kaynaklarinin raporlart incelenmistir. "Dijital ¢ag", "bilisim teknolojileri”, "egitimde teknoloji entegrasyonu" ve
"¢ocuklarin teknolojiyle biitlinlesmesi" gibi anahtar terimler kullanilarak 2008-2023 yillar1 arasinda yayimlanan
hakemli dergilerde yer alan ve erken ile orta ¢ocukluk dénemine odaklanan ¢alismalar degerlendirilmistir. Secilen
kaynaklarin akademik gecerliligi, metodolojik saglamligi ve giincelligi titizlikle g6z oniinde bulundurulmus; yas
grubuna gore cocuklarin bilisim teknolojisi kullanimi ve internet kullanim amaclarina dair veriler ile diger unsurlar,
calismanin kapsamli bilgi tabanina katki saglamak amaciyla analiz edilmis ve elde edilen bulgularin detayli bir sekilde
degerlendirilmesine olanak tanmmugtir. Caligmanin sinirlamalari arasinda ise Tirkiye'de ¢ocuklar iizerine

gerceklestirilen arastirmalarin sayisinin azligi ve kiiltiirel farkliliklarin dikkate alinmasi gerekliligi yer almaktadir.

3. BILiSIM TEKNOLOJILERININ ERKEN VE ORTA COCUKLUK EGITIMINE
ENTEGRASYONU

Cocukluk donemi, 0-11 yas arasini igerir. Bu siireg, kesintisiz bir biitiin olarak ele almabilecegi gibi; bebeklik evresi
(0-2 yas), erken ¢ocukluk donemi (3-6 yas) ve orta ¢ocukluk dénemi (7-11 yas) olarak asamalara boliinerek de
incelenebilir (Donmezer, 2009: 157). Bu tablo gz oniinde bulundurularak erken ve orta ¢ocukluk egitiminde bilisim
teknolojilerinin kullanilmasi, egitim siireglerini gelistirmenin yani sira, ¢ocuklarin 6grenme deneyimlerini farkli bir
noktaya tasimaktadir. Bu teknolojiler, 6gretmenlerin ders materyallerini daha etkilesimli hale getirmelerine yardimci
olurken, c¢ocuklarin 6grenme stillerine ve hizlarina uyum saglayarak bireysellestirilmis egitim olanaklar
sunabilmektedir. Ancak, bu teknolojik entegrasyonun getirdigi pedagojik zorluklar da goz ardi edilemez.

Dijitallesme siireci, toplumu doniistiirmekte ve yeni bir diizenin olusmasina katki saglamaktadir. Bu siireg, yikict
ve yapici etkilerin yaninda 6zgiirlestirici ve sinirlayict dinamikleri de beraberinde getirmektedir (Korkmaz, 2022: 44).
Bu baglamda, bilisim teknolojileri, erken ve orta cocukluk egitimine c¢esitli dijital araglar ve yontemler sunarak
miidahale etmekte ve bu siireci giderek daha fazla dijitallestirmektedir. Akilli tahtalar, interaktif ekranlar ve egitici
uygulamalar gibi teknolojiler, ¢ocuklarin derslere aktif katilimini tesvik etmeye calisirken, ayn1 zamanda 6grenme
siirecini gorsel ve isitsel materyallerle desteklemektedir. Ancak, bu tiir araglar, ¢ocuklarin soyut kavramlari
somutlagtirmalarina yardimec1 olurken, dgrencilerin gercek diinyayla etkilesimlerini sinirlayabilmekte ve yiiz yiize
ogrenme deneyimlerinin yerini alabilmektedir. Ornegin, interaktif zaman ¢izelgeleri ve sanal diinya turlar1 tarih ve
cografya derslerini zenginlestirirken, bu teknolojiler ayn1 zamanda &grencilerin gergek diinyay1 kesfetme firsatlarini
azaltabilir, ¢linkii gergek yerleri ziyaret etmek ve kiiltiirel etkilesimde bulunmak gibi deneyimler dijital araglarla tam
olarak taklit edilememektedir. Bu durum, teknolojinin egitim siireglerinde dengeli ve elestirel bir sekilde
kullanilmasinin 6nemini daha da vurgulamaktadir.

Ayrica, sanal gerceklik ve artirillmis gergeklik gibi yeni nesil teknolojiler ¢ocuklara ulasamayacaklar: yerleri

kesfetme olanagi sunarken, bu tiir deneyimlerin onlarin dogal diinyayla etkilesim kurma kapasitelerini zayiflatabilecegi
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gdz ard1 edilmemelidir. Ornegin, uzayin derinliklerinden okyanus tabanina kadar sunulan genis deneyim yelpazesi,
gercek diinya deneyimlerinin yerini alarak cocuklarin bilimsel kavramlari daha somut bir sekilde anlamalarim
saglayabilir; ancak bu durum, ¢ocuklarin dogrudan deneyimlerle 6grenme firsatini sinirlar ve onlarin gergek diinyadaki
olaylar1 kesfetme ve etkilesimde bulunma yeteneklerini azaltabilir. Sanal ortamlarda sunulan deniz biyolojisi, uzay
kesifleri ve tarih O6ncesi zamanlar gibi konular, ¢ocuklarin bilgiyi hafizalarinda tutmalarim kolaylastirabilirken, aym
zamanda pasif 6grenme durumlarim da tesvik edebilir ve aktif 6grenme stratejilerini zayiflatabilir.

TUIK’in ¢ocuklarin Internet kullanim amaglarina dair 2021 verilerine gére; Internet kullaniminin baslica
sebepleri arasinda, %86,2 ile ¢evrimigi derslere katilim 6ncelikli sirada bulunmaktadir. Internet kullanin agisindan,
diizenli internet kullanan 6-15 yas aras1 ¢ocuklar arasinda %86,2 ile ¢evrimici derslere katilma en yaygin aktivite olarak
one ¢ikt1. Bu aktiviteyi, %83,6 oraniyla 6dev yapmak veya bilgi edinmek icin internet kullanimu takip etti. Ardindan,
%66,1 ile oyun oynama veya indirme, %61,0 ile video izleme platformlarindan video izleme ve %55,5 ile internet
iizerinden sesli veya goriintiilii aramalar yapma geliyor. Cocuklarin internet {izerinde en az gerceklestirdikleri aktivite

ise %9,1 ile online aligveris oldu.

internet izerinden aligverigyapma pmm— 9,1
Ucretli video izleme 10,3

Cevrimici haber sttelerini/gazeteleri/haber dergilerini ckuma |— 15,6

e-posta gonderme/ama 16,5
Mal veya hizmetler hakkinda bilgi arama  —————— 18 5
Olusturulan icerikleri paylagmak zere bir web sitesine yiikleme — 194
Internet izefinden TV zleme  — 19,7

Saglikla ilgili bilgi arama  ————— 20,9

Sosyal medya ———— 31,3

Mizik dinleme veya mizik indirme 511
Mesajlag 55,1
internet {izerinden sesli veya gériintiili arama yapma 55,5

Paylagim sitelerinden video izleme 61,0
Oyun oynama veya oyun indirme 66,1

(Odev veya dgrenme amaciyla internete bagvurma 83,6
Cevrimici derse katima 86,2 (%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Sekil. 3. Cocuklarin internet kullanim amaclarina dair verileri (TUIK, 2021).

Egitim, her tiirlii organizmanin hayatta kalmasi igin elzemdir. Birey olarak, diger tiirlerle is birligi yapma
kapasitemizin Gtesinde, iletisim ve bilgi paylasimi yeteneklerimizle fark yaratiriz. Sembolik dilleri kullanma ve bilgiyi
etkilesimli olarak paylagma yetenegimiz sayesinde, temel hayatta kalma yeteneklerimizin yan1 sira kiiltiirel agidan da
derin bir 6neme sahibiz. Diger insanlardan ve kendi deneyimlerimizden hikayeler, anilar ve agiklamalar araciligiyla
bilgiler 6greniriz (Saljo, 2017: 3). Artik glinlimiizde 6grenme deneyimimize dijital metotlarda eklenmistir. Yukarida
paylastigimz TUIK verilerinden de anlasilacag: iizere ¢evrimici 6grenme amagli internet kullaninu giiniimiizde yogun
olarak tercih edilmektedir.

Dijital metotlarla 6grenmenin dil 6grenimi ve erken okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesine katkis1 biiyiik olsa
da, interaktif uygulamalarin ve sesli kitaplarin gocuklarin kitaplarla etkilesimini ve geleneksel okuma aligkanliklarini
sekteye ugratabilecegi unutulmamalidir. Cesitli egitim uygulamalari ¢ocuklara harfleri ve kelimeleri 6gretirken, bu
siirecte ¢ocuklarin elle tutulur kitaplara olan ilgisi azalabilir ve bu durum uzun vadede okuma becerileri {izerinde
olumsuz etkiler yaratabilir. Coklu dil segenekleri sunan uygulamalar, ¢ocuklarin farkl: dillerde temel iletisim becerileri
kazanmalarimi desteklerken, bu becerilerin derinlemesine gelisimini engelleyebilir ve ylizeysel bir dil 6grenimine yol
agabilir.

Ogrencilerin elindeki teknolojik olanaklar géz oniine alindiginda, herhangi bir zamanda aradiklar1 bilgilere

erisebilecekleri disiiniilmektedir. Elde edilen bilgiler her zaman yararli olmayabilir, fakat bireyler, teknolojik
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erisilebilirligin bu denli arttig1 bir ¢agda, 6grenimlerinin sorumlulugunu iistlenen ve bilginin degerini bilen kisiler
olarak kendilerini olumsuz durumlar karsisinda koruyacak stratejiler gelistirmeyi 6grenebilirler (Ardi¢ ve Altun, 2017:
25). Bu baglamda egitimcilere fazlasiyla sorumluluk diismektedir. Egitimde bilisim teknolojilerinin kullanilmasi
Ogretmenlere Ozellestirilmis ders materyalleri olusturma imkani tanisa da, bu durum egitimcilerin ve Ogrencilerin
teknolojiye asir1 bagimliligini tesvik edebilir ve dgretmenlerin pedagojik becerilerini ikincil hale getirebilir. Dijital
degerlendirme araglarinin objektif ve siirekli 6grenci izlemesi saglamasi, egitim siireclerinde gereken ayarlamalarin
zamaninda yapilmasimi kolaylastirabilir; ancak ayni zamanda Ogrenciler lizerinde siirekli bir performans baskisi
olusturarak, onlarin egitim siireclerinden aldiklar1 zevki azaltabilir ve egitimin biitiinsel amacindan sapmasina neden
olabilir. Bu baglamda, teknolojinin egitimdeki olumlu etkileri géz Oniine alindiginda dahi, egitimcilerin ve
ebeveynlerin teknoloji kullanimi konusunda dikkatli olmalar1 gerektigi vurgulanmalidir. Teknolojinin asir1 kullanimu,
cocuklarin fiziksel aktivite seviyelerini diislirebilir ve sosyal becerilerin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu
nedenle, dengeli bir teknoloji kullanimi ve ekran siiresi yonetimi, ¢ocuklarin hem fiziksel hem de sosyal saglig1 i¢in
hayati 6nem tagimaktadir.

Cesitli kitalarda yer alan ve egitimdeki {istiin basarilariyla taninan iilkelerin egitim sistemlerini inceledigimizde,
one cikan ilk 6zelliklerinin yiiksek standartlar olusturma ve basarili bir sekilde teknoloji entegrasyonu gerceklestirme
oldugunu gormekteyiz (Celik, 2022: 56). Bu baglamda, bilisim teknolojileri, her ¢ocugun bireysel 6grenme
ihtiyaclarini karsilayacak sekilde 6zellestirilmis egitim deneyimleri saglamada kritik bir role sahiptir. Adaptif 6grenme
algoritmalari ve yapay zeka destekli platformlar, ¢ocuklarin performansini siirekli olarak izleyerek, her 6grenci i¢in en
uygun dgrenme yolunu belirleyebilmektedir. Bu sistemler, 6grencinin zorlandig1 alanlarda daha fazla pratik yapmasin
saglarken, hizli ilerledigi alanlarda yeni ve daha zorlu konular sunabilmektedir. Ayn1 zamanda bu yaklagim, 6grenme
stirecini sadece daha etkili hale getirmekle kalmaz, ¢ocuklarin 6zgiivenini ve dgrenmeye olan ilgisini de artirabilir.
Ama unutulmamalidir ki, bu teknolojiler, 6grenme siirecine katki saglasa da, &grencilerin egitiminde insan
dokunusunun yerini alamaz ve ¢ogu zaman Ogrencilerin sosyal etkilesim ihtiyaglarini goz ard1 eder.

Ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda dijital teknolojilerin kullanimina yonelik saglikli iletisimin tesis edilmesi, biling
diizeyini yiikseltmekte ve olasi problemli kullanimlari engellemektedir (Bostanci, 2023: 985). Bu konu dikkate alinarak
kullanilan dijital araglar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim siire¢lerine daha fazla dahil olmalarini kolaylastirir.
Cevrimigi egitim platformlar1 ve uygulamalar araciligiyla, ebeveynler ¢ocuklarinin akademik performansini gergek
zamanli olarak takip edebilir ve dgretmenlerle diizenli olarak iletisim kurabilirler. Bu araglar, 6devler, projeler ve
smavlar hakkinda giincel bilgiler saglayarak, ebeveynlerin cocuklarinin egitimi lizerinde daha etkin bir rol oynamasina
yardime1 olur. Ancak, bu siireg ebeveynlerin ¢cocuklarinin egitimine asir1 miidahale etmelerine ve ¢ocuklari 6zgiir
ogrenme alanlarini kisitlamalarma da yol acabilmektedir.

Cocuklar, yasamlarinin baglangicindan itibaren bilgi ve iletisim teknolojileriyle kusatilmig olarak
biiylimektedirler. Bilgi ve iletisim teknolojileri giinliik yasamlarinda baskin bir rol oynamakta ve ¢cocuklarin entelektiiel
olarak gelisimini tesvik etmekte, yaraticiliklarimi harekete gecirmekte ve onlarn etkili 6grenme tekniklerini
benimsemeye yonlendirmektedir. Dijital teknolojiler, ¢ocuklarin fiziksel sinirlarini asarak, zaman ve mekan
kisitlamalarmi ortadan kaldiran sosyal aglara erismelerini saglar. Ancak, erken ve orta c¢ocukluk déneminde
teknolojinin etkinligi ve verimliligi konusunda yapilan vurgular, teknolojik gelismelerin ¢ocuklarin sosyal isleyisleri,

kisilerarasi iligkileri ve kiiresel vizyonlar1 tizerindeki muhtemel etkilerini ihmal etmemelidir (Berson ve Berson, 2010:



International Journal of Management and Administration IJMA 2025, 9(17): 26-37

1).

Bilisim teknolojilerinin erken ve orta gocukluk egitimine entegrasyonu, egitim alaninda ilerleme olusturma
potansiyeline sahip olmasina ragmen, bu potansiyelin sorumlu ve dengeli bir sekilde kullanilmasi gerekmektedir.
Teknolojinin 6grenme siireglerine katkilari sik¢a vurgulanirken, bu araglarin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine
olas1 olumsuz etkileri yeterince ele alinmamaktadir. Egitimcilerin ve ebeveynlerin, dijital araglarin sagladigi olanaklar
kullanirken ¢ocuklarin akademik ve sosyal becerilerinin dengeli gelisimini saglamalar1 zorunludur. Bu teknolojiler
dogru kullanildiginda cocuklarin 6grenme kapasitelerini maksimize edebilir; ancak, yanlis kullanimi veya asiri
bagimlilik, ¢cocuklarin gelisiminde dengesizliklere ve sosyal izolasyona yol agabilir.

Teknolojinin egitim araglar1 olarak kullanimi Ogretim metotlari1 zenginlestirirken, ¢ocuklarin 6grenme
deneyimlerini derinlestirmesi beklenir. Ancak, interaktif uygulamalar, sanal gerceklik ve akilli tahtalar gibi araglar,
ogrenmeyi daha etkilesimli ve eglenceli hale getirse de, bu araglar ¢ocuklarin pasif alicilar haline gelmesine neden
olabilir ve 6zgiin diisiinme yeteneklerini sinirlayabilir. Adaptif 6grenme ¢oziimleri, cocuklarin bireysel yeteneklerini
kesfetmelerine ve gelistirmelerine olanak tanisa da, egitimcilerin bu araclara asir1 bagimliligi, pedagojik becerilerin
ikinci plana atilmasina yol agabilir.

Bir cocugun bilimsel yeteneklerinin zarar gormesi, siirekli olarak eglence amacli ekran kullanimina basladig:
andan itibaren gergeklesir. Yani ¢ocuk ekran bagimlisi oldugunda bu siire¢ baglar. Temel becerilerinde ilerleme
gosteremeyen ¢ocuk, okul yasami boyunca ciddi bir gelisme kaydetmeyecektir (Lynn ve Johnson, 2018: 142). Bu
baglamda, s6z konusu teknolojilerin getirdigi zorluklar, egitimciler ve ebeveynler i¢in gbz ardi1 edilmemelidir. Siirekli
teknoloji degerlendirmesi yapmak, dgrenme siireglerini ve sosyal etkilesimleri denetlemek ve c¢ocuklarin saglikli
gelisimini saglamak Onemli bir yiikiimliliiktiir. Ebeveynler ve &gretmenler, teknoloji kullammini dikkatle
yonlendirmeli ve kontrollii bir sekilde siirdiirmelidir. Ozellikle, ¢ocuklarin ekran karsisinda gecirdikleri zamanin
sinirlanmasi, fiziksel aktiviteler ve yliz yiize sosyal etkilesimlerin tesvik edilmesi, teknolojik araglarin egitimde
sagladigi faydalar arttirirken olasi zararlar1 da azaltabilir.

Gunimiizde genellikle, ¢ocuklar formal egitime baglamadan Once dijital teknolojilerle etkilesim iginde
bulunurlar ve bu etkilegimler sayesinde edindikleri beceri ve tecriibelerle okula adim atarlar (Karagiannidou, 2017: 22).
Sonug olarak, bilisim teknolojilerinin egitimdeki entegrasyonu, modern egitim pratiklerinin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmistir. Ancak, bu entegrasyon ¢ocuklarin biligsel ve sosyal becerilerinin gelisimine biiyiik katkilar saglayabilirken,
teknolojilerin etkili ve sorumlu bir sekilde kullanilmasi i¢in siirekli bir gozetim ve diizenleme gereklidir. Egitimcilerin
ve ebeveynlerin bilingli ve stratejik yaklasimlari, ¢ocuklarin bu dijital araglardan en iyi sekilde yararlanmalarim

saglayacak ve onlar1 gelecegin karmasik diinyasinda basarili ve saglikli bireyler olarak yetistirecektir.

4. COCUKLARIN BILIiSSEL VE SOSYAL GELIiSIMINE ETKILERI

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki ilerlemeler, kullanicilarin bilgiye erisim ve kullanim sekillerinde dondistiiriicii bir
rol oynamaktadir. Bu evrim, 6zellikle dijital ortamda yetisen kullanicilarin bilgi arama ve kullanma aligkanliklarim
sekillendiren temel bir faktordiir (Dalkiran, 2019: 18). Bu baglamda, bilisim teknolojilerinin ¢ocuklarin erken ve orta
yasta egitimine entegrasyonu, bilissel ve sosyal gelisim iizerinde derin etkilere sahiptir. Bu teknolojiler, 6grenme
siireclerini desteklerken, eger dengesiz ve kontrolsiiz kullanilirsa, bazi olumsuz sonuglar dogurabilir.

Bilisim teknolojilerinin olumsuz yonii olarak karsimiza ilk olarak internet bagimlilig1 ¢ikmaktadir. Internet bagimliligs,

ozellikle ¢ocuklar ve gengler iizerinde bireysel ve toplumsal seviyelerde zararli etkilere sahiptir; bu durum fiziksel,
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psikolojik, biligsel ve sosyal boyutlarda kendini géstermektedir ve giiniimiiziin ciddi problemlerinden biri olarak kabul
edilmektedir (Tunca, 2023: 13). Bilisim teknolojileri, 6zellikle biligsel becerilerin gelistirilmesi konusunda g¢ocuklara
sundugu avantajlarla 6ne ¢ikarken, bu teknolojilerin ¢ocuklar lizerindeki uzun vadeli etkileri ve potansiyel bagimlilik
riskleri g6z ardi edilmemelidir. Interaktif oyunlar, egitim uygulamalari ve dijital araglar gibi unsurlar problem ¢6zme,
mantiksal disiinme ve karar verme becerilerini gelistirmeye yardimci olur; ancak, bu siireclerin asiriya kagirilmasi
cocuklarin pasif Ogrenicilere doniismesine ve yaratici diisiinme yeteneklerinin korelmesine neden olabilir. Bu
teknolojiler, bilgi islemeyi ve yeni kavramlarin 6grenilmesini hizlandirirken, 6grenme siirecinin dogal merak
unsurlarim ve kesfetme duygusunu azaltabilir.
Sunulan simiilasyonlar ve sanal gerceklik deneyimleri, karmagik bilimsel ve matematiksel kavramlarin anlagilmasini
Kolaylastirsa da, ger¢ek deneyimlerin yerini alamaz ve gocuklarin gergek diinya ile etkilesimini sinirlandirabilir.
Ornegin, sanal laboratuvar ortamlar: teorik bilgilerin pratik uygulamalarim saglamakla birlikte, gercek laboratuvar
deneyimlerinin sagladigi duyusal ve fiziksel etkilesimleri sunamaz. Matematik uygulamalari, ¢ocuklara oyunlar
sunarak matematigi daha eglenceli hale getirir; ancak, bu tiir yaklasimlar ¢cocuklarin matematigi yiizeysel olarak
Ogrenmelerine ve derinlemesine problem ¢ézme becerilerini gelistirmelerine engel olabilir.
Dil 6grenimi i¢in tasarlanmis uygulamalar da, kelime dagarcigi ve dil bilgisi kurallar1 6greniminde 6nemli destekler
sunarken, bu tiir dijital araglarin ¢ocuklarin dogal dil kullanimini ve yiiz yiize iletisim becerilerini gelistirmekte yetersiz
kalabilecegi unutulmamalidir. Interaktif hikaye anlatimi ve dil grenimi programlar1 dil becerilerini desteklese de, bu
uygulamalarin asir1 kullanimi ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinden ve gercek diinya deneyimlerinden uzaklasmalarina
yol agabilir. Bu durum, ¢ocuklarin dil 6grenim siirecinde pasif bir tutum sergilemelerine ve dil becerilerini aktif olarak
kullanmalarin1 engelleyebilir. Dolayisiyla, bilisim teknolojilerinin egitimdeki kullanmim, dikkatli ve elestirel bir
yaklagimla ele alinmali, ¢ocuklarin hem teknolojik becerilerinin hem de sosyal ve fiziksel becerilerinin dengeli bir
sekilde gelisimi desteklenmelidir. Bu tiir olumsuz etkilerin 6nlenmesi, ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve okullar gibi diger
toplumsal kurumlarin sorumlulugundadir. Erken yaslarda bu tiir olumsuzluklar1 deneyimleyen ¢ocuklar, gelecekte de
bu durumlarin etkilerini yasayacaklardir. Bu yilizden, dijital cihazlarin kullanimi sik1 bir sekilde denetlenmeli ve kontrol
altinda tutulmalidir (Unal, 2022: 72).
Cocuklar, egitimlerini hem resmi egitim ortamlarinda hem de giinliik yagamin getirdigi gayri resmi durumlar {izerinden
stirdiiriirler. Genelde, resmi 6grenme denince akla, yetkin 6gretmenlerin rehberliginde yapilan sinif igi egitimler gelir.
Ancak, ¢ocuklarin yasamlarinda karsilastiklar1 pek ¢ok gayri resmi 6grenme durumu daha az iizerinde durulur. Mesela,
cocuklar medya araciligiyla, aile bireylerinden ya da dogrudan tecriibeler edinerek bilgi sahibi olurlar. Bu resmi ve
gayri resmi Ogrenme ortamlari, zengin ve kapsayici 6grenme imkanlar1 sunar. Teknolojinin varligr ise bu 6grenme
stireclerini destekleyerek onlar1 daha da etkili kilar (Willoughby ve Wood, 2008: 11).
Bilisim teknolojileri, 6grencilerin analitik diisiinme ve elestirel degerlendirme yeteneklerini gelistirme ozelligi ile
egitim diinyasinda ilerleme saglama potansiyeline sahiptir. Ancak, bu potansiyel siklikla, teknolojinin yanlis kullanim1
ve agirt bagimlilik riskleri ile golgelenmektedir. Cevrimigi tartisma forumlari ve proje tabanli 6grenme platformlari,
Ogrencilerin fikirlerini ifade etme ve bilgi alisverisinde bulunma firsatlar1 sunarken, bu tiir etkilesimlerin derinlemesine
bilgi islemeyi engelleyebilecegi, ylizeysel ve hizli tiiketim odakli 6grenmeye yol acabilecegi gbz ard1 edilmemelidir.
Dijital gelismeler, 6zellikle 1965'ten itibaren etkilerini gdstermeye baslamis olsa da, 21. yiizy1l iginde bu etkiler

¢ok daha belirgin hale gelmistir. Giiniimiizde dijital araglarin hayati1 kolaylastirici, zevk verici 6zellikleri ve kisisel ile
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¢evresel zamani artirict etkileri, hem yetiskinler hem de ¢ocuklar arasinda bu araglarin daha ¢ok tercih edilmesine ve
kullanilmasma yol agnustir. Ozellikle Z ve Alfa kusaklar1 olarak adlandirilan yeni nesil, dijital diinyay1 bir yasam
bigimi olarak benimsemistir. 2003 sonrasi dogan Z kusagi, dnceki nesillere kiyasla dijital gelismeleri yakindan izler ve
cesitli sosyal medya kanallarim aktif olarak kullanirken, 2010 sonras1 dogan Alfa kusagi ise neredeyse dogdugu andan
itibaren dijital araclarla i¢ ice biiyiimekte ve oyun arkadasi olarak robotlar1 veya dijital/sanal arkadaglar segmektedir.
Bu c¢ocuklar, siklikla makineleri insanlara tercih ederken, sozel iletisimde ve sosyallesmede zorlanmalar
yasayabilmekte, dikkat eksikligi problemleri sik¢a gézlemlenmekte ve obezite ile kardiyovaskiiler hastaliklara meyilli
olabilmektedirler (Aral, 2022: 1135-1136). Ozellikle, sosyal medya ve gevrimigi platformlarm yogun kullanimu,
cocuklarda yaniltict bir sosyal kabul ve onay arayisina yol agabilir, bu da ¢ocuklarin yiiz yiize iletisim becerilerini ve
gercek diinyada saglikli iliskiler kurma yeteneklerini olumsuz etkileyebilir. Cocuklarin ¢evrimigi etkilesimleri, bazen
yanlis anlagilmalar ve sosyal catismalara yol agabilir, ¢iinkil sanal iletisim, dogrudan ve agik yiiz yiize iletisim kadar
etkili olmayabilir.

Bu nedenlerle, ebeveynlerin ve egitimcilerin teknoloji kullanimini dikkatle dengelemeleri ve ydnetmeleri,
cocuklarin teknolojiyle saglikli bir iligki gelistirmeleri i¢in yapilandirilmig rehberlik sunmalar1 gerekmektedir.
Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin ¢evrimigi etkilesimlerini gézlemlemeleri ve gerektiginde miidahale etmeleri,
cocuklarin hem sanal hem de gercek diinyada saglikli sosyal iliskiler kurmalarina yardimci olabilir. Cocuklarin
cevrimici ve c¢evrimdisi ortamlarda saglikli sosyal etkilesimler kurabilmeleri i¢in teknoloji kullanimlari iizerinde
sinirlamalar getirilmesi ve ¢esitli sosyal becerileri tesvik eden faaliyetlerin diizenlenmesi, teknolojinin olasi olumsuz

etkilerini hafifletebilir.

5. EBEVEYN VE EGITIMCILER iCiN ZORLUKLAR VE ONERILER

Teknolojinin insan yasamina etkileri su gotiirmez bir olgudur. Teknolojik ilerlemeler, diinyay: 'dijital devrim'
veya 'dijital ¢ag' diye adlandirabilecegimiz bir asamaya tagimistir (Cakar Celik, 2022: 26). Dolayisiyla giiniimiizde
icinde yasadigimiz dijital diinya her birey i¢in 6zellikle ¢ocuklar i¢in 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, bilisim
teknolojilerinin gocuk egitimi iizerindeki yaygin etkisi, ebeveynler ve egitimciler i¢in ciddi zorluklar yaratmaktadir.
Bu teknolojilerin potansiyel faydalar1 genis kapsamli olmakla birlikte, yanlis kullanimlar1 ciddi riskler tasimakta ve
cocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Asir1 teknoloji kullanimi yalnizliga, dikkat daginikligina ve sosyal
beceri eksikliklerine yol agabilir. Bu nedenle, teknolojinin egitimdeki kullanimi dikkatle ele alinmalidir. Asagida
TUIK’in 2021 yil1 verilerine gore cocuklarin teknolojik cihazlar1 hem kullanma oranlari hem de bu cihazlar1 egitim
amacl kullanma verileri gdsterilmektedir;

TUIK’in 2021 y1l1 verilerine gére; Cep telefonu veya akill telefon kullanan ¢ocuklarin %84,6's1 neredeyse her
giin, %13,3"l ise haftada en az bir kez bu cihazlar kullanmaktadir; %2,1'lik bir kisim ise haftada bir seferden daha az
kullanim bildirmistir. Neredeyse her giin ya da haftada en az bir kez olmak iizere diizenli olarak cep telefonu veya akill
telefon kullanan ¢ocuklarin orant %97,9 olarak belirlenmistir.

Diizenli olarak cep telefonu veya akilli telefon kullanan ¢ocuklarin kullanim amaglarina bakildiginda, 6-15 yas
arasi ¢ocuklarin %77,7'sinin 6ncelikle ¢evrimigi derslere katilmak i¢in bu cihazlar1 kullandigr gorilmistiir. Ardindan
%77,4 ile ders ¢alisma, 6dev veya sunum hazirlama, %68,7 ile goriintiilii veya sesli konusma ve %66,9 ile ¢evrimigi

veya ¢evrimdist oyun oynamak gelmektedir.
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Sekil. 4. Diizenli cep telefonu/akilh telefon kullanan ¢ocuklarin yas grubuna gore telefonu kullanim amaglari (TUIK,
2021).

Yukaridaki veriler baglaminda egitimcilerin, teknoloji araglarinin siif i¢indeki etkilerini siirekli gézlemlemeleri
gerekmektedir. Bu araglar, 6grenme siirecini desteklemek icin tasarlanmig olsa da, zaman zaman Ggrenmeyi
engelleyebilir ve oOgrencilerin bagimsiz diisiinme yeteneklerini kisitlayabilir. Ebeveynler, cocuklarinin evde
teknolojiyle gegirdikleri siireyi sinirlamali ve bu siireyi kaliteli i¢eriklerle doldurarak ¢ocuklarinin gelisimine katkida
bulunmalidir.

Guniimiizde dijital cagda, erken ¢cocukluk donemindeki 6grenmeyi destekleyen aile iiyeleri ve egitimciler vardir
(Donohue, 2017: 2). Bu baglamda, egitimcilerin ve ebeveynlerin teknoloji kullanimina yonelik biling diizeylerinin
artirtlmas1  gerekmektedir. Cocuklarin teknolojiyle etkilesimlerini yakindan izlemek, onlarm dijital diinyadaki
tehlikelerden korunmalarii saglar. Bu durum ise, ¢ocuklara ¢evrimigi giivenlik konusunda egitim verilmesi ve etik
internet kullanimi kurallarinin dgretilmesi gerektigini de gosterir.

Teknolojinin egitimde kullanilmasinin agiriya kagmasi, 6grencilerin sosyal ve fiziksel aktivitelerle dengeli bir
yasam siirdiirmelerini engelleyebilir. Egitimciler, teknolojiyi yalnizca bir arag olarak gérmeli ve ¢ocuklarin teknoloji
disindaki aktivitelerle de zaman gecirmelerini tesvik etmelidir. Bu zorluklari géz oOniinde bulundurarak, biligim
teknolojilerinin erken ve orta gocukluk egitiminde daha etkili ve dengeli bir sekilde kullanilmasini saglamak, dijital
cagin ¢ocuklari i¢in saglikli bir 6grenme ortami olusturmanin yani sira onlarin genel gelisimini de destekleyecektir.

Egitimciler, teknoloji kullanimiyla ilgili siirekli bir 6grenme ve adaptasyon siirecinde olmalidir. Yeni egitim
teknolojilerinin smif i¢i etkinliklere entegrasyonu, 6gretim metotlarin1 yeniden sekillendirirken Ogretmenlere bu
araclart etkili bir sekilde kullanmalar icin siirekli giincellenen profesyonel gelisim programlari saglanmalidir.
Ebeveynler icin de proaktif olmak ve ¢ocuklarinin teknoloji kullanimini dengeli bir sekilde yonlendirmek biiyiik 6nem
tagimaktadir. Teknolojiyi egitici bir ara¢ olarak kullanarak ¢ocuklarin yaslarina ve gelisim seviyelerine uygun
iceriklerle etkilesimde bulunmalarini saglamak, onlarin dijital ortamlarda karsilasabilecekleri risklere karsi daha

bilingli ve hazirlikli olmalarini saglayacaktir.

SONUC VE TARTISMA

Bilisim teknolojilerinin erken ve orta gocukluk egitimindeki entegrasyonu, modern egitim paradigmalarinda kaginilmaz
bir unsur olarak ortaya ¢ikmakta ve bu teknolojiler ¢ocuklarin 6grenme siireclerine ¢esitli katkilar sunmaktadir.
Interaktif ve gorsel agidan zengin araglar, ¢ocuklarin biligsel, dil ve problem ¢dzme becerilerini gelistirebilirken, ayni
zamanda ciddi riskler ve zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Bu baglamda, ebeveynler ve egitimcilerin, teknoloji
ile saglikli ve dengeli bir iliski kurulmasini saglamak ve sosyal becerileri korumak ve gelistirmek igin bilingli bir

yaklagim benimsemeleri gereklidir.



International Journal of Management and Administration IJMA 2025, 9(17): 26-37

Teknolojinin dengelenmis kullanimi, ¢ocuklarin dijital ve fiziksel diinyalar arasinda saglikli bir kopri
kurmalarmi miimkiin kilabilir. Egitimcilerin ve ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimlarin titizlikle yonetmeleri,
yas ve ilgi alanlarina uygun dijital igeriklerin secilmesi ve bu igeriklerin dengeli bir sekilde fiziksel ve sosyal
aktivitelerle biitiinlestirilmesi esastir. Ayrica, cocuklarin dijital ortamlarda karsilasabilecekleri tehlikelerden
korunmalari i¢in kapsamli bir egitim ve rehberlik sistemi gerekli olabilmektedir.

Ayni zamanda, bilisim teknolojilerinin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkileri, stirekli bir gézlem ve degerlendirme
gerektirebilir. Egitimde teknolojinin yeri, yapilacak diizenlemelerle ¢ocuklarin bireysel ihtiyaglarina uygun hale
getirilebilir ve teknolojinin egitimdeki etkin kullanimi i¢in egitimciler siirekli olarak giincel bilgilerle donatilabilir.
Egitimcilerin ve ebeveynlerin, ¢cocuklarin teknoloji ile saglikli ve etkin bir iliski gelistirmelerine yardimc1 olacak
stratejiler uygulamalar1 ve cocuklart dijital ortamin tehlikeleri konusunda bilinglendirmeleri 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak, bilisim teknolojilerinin egitimde ilerleme yaratma potansiyeli biiyiik olsa da, bu potansiyelin
sorumlu ve bilingli bir sekilde kullanilmasi, ¢cocuklarin dijital cagda saglikli ve basarili bireyler olarak yetisebilmesi
icin elzemdir. Egitimde teknolojinin entegrasyonu, interaktif ve gorsel araglarin sundugu avantajlarla cocuklarin
biligsel, dil ve problem ¢ozme becerilerinin gelisimine katki saglarken, ayni zamanda karsilagilabilecek risk ve
zorluklarin da siirekli gézlemlenmesi ve degerlendirilmesi gerekmektedir.

Ebeveynler ve egitimcilere yonelik oOneriler olarak, oncelikle dijital iceriklerin yasa ve ilgi alanlarina
uygunlugunun titizlikle degerlendirilmesi, aile i¢i ve smf i¢i dijital aktivitelerin fiziksel ve sosyal etkinliklerle
dengelenmesi 6nem tasimaktadir. Ebeveynler, cocuklarin internet kullanimin1 denetlemek ve onlara dijital giivenlik
konusunda egitim vermek amaciyla 6ncelikle kendileri bu konuda ¢esitli egitimlere katilabilirler, ayn1 zamanda evde
belirlenen teknoloji kurallar1 g¢er¢evesinde cocuklarin ekran siirelerini yonetebilirler. Egitimciler ise, teknolojik
araglarin egitimde etkin kullanimini desteklemek adina, ders planlarina interaktif dijital icerikleri dahil edebilir, elestirel
diistinme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirecek uygulamalar1 benimseyebilir ve ailelerle is birligi yaparak ortak
teknoloji politikalar1 olusturabilirler. Boylece, her iki tarafin da bilingli ve stratejik yaklagimlar1 sayesinde ¢ocuklarin
dijital diinyada karsilasabilecekleri tehlikeler en aza indirilip, teknolojinin egitimdeki olumlu etkileri en st diizeye

cikarilabilir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI
Calisma herhangi bir destek almamistir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.
CIKAR CATISMASI BEYANI

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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