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Ozet: Giiniimiizde, internet, sosyal medya ve cesitli dijital iletisim platformlar1 gibi teknolojik araglar, aile iiyeleri arasinda siirekli
baglanti saglamasina ragmen, kisilerarasi iletisim ve mevcut samimiyeti sekteye ugratabilmektedir. Diger bir ifade ile zaman i¢inde
dijital cihazlarin yaygin kullanimi, aile bireylerinin bir arada vakit gegirme bigimlerini degistirmis, bir yandan erisilebilirligi
artirirken, diger yandan da bireysel dikkat daginikliklarina ve yiiz yiize iletisimdeki azalmalara yol agmistir. Bu baglamda,
teknolojinin hizh gelisimi, dzellikle dijital iletisim araclarinin evrensellesmesi, aile liyeleri arasindaki geleneksel iletisim modellerini
onemli 6l¢iide degistirmistir. Akilli telefonlar, tabletler ve bilgisayarlar, aile bireyleri arasinda fiziksel mesafeleri azaltirken duygusal
ve psikolojik mesafeleri artirmigtir. Bu ¢alisma, teknolojik araglarin aile i¢i iliskileri nasil sekillendirdigini ve bu siirecin aile
bireylerinin birbirleriyle olan etkilesimlerine nasil etki ettigini ortaya koymay1 hedeflemektedir. Ayni1 zamanda s6z konusu ¢alisma,
aile i¢i dogrudan iletisimde g6zlemlenen azalmayi, ¢ocuklarin artan ekran bagimliligini, teknolojinin duygusal uzaklasmaya nasil
neden oldugunu ve teknolojik araglarin aile igi iletisimdeki rollerini detaylandirmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile fletisimi, Aile Baglar1, Teknoloji, Dijitallesme, Sosyal Medya.
ORCID*: 0000-0001-5591-7092

Technological Transformation In Family Communication: Technology's
Weakening of Family Ties

Hacer Filiz!
L Asst. Prof. Dr., Pamukkale University, Denizli, Turkey / hfiliz@pau.edu.tr.

Abstract: Today, technological tools such as the internet, social media and various digital communication platforms, although they
provide constant connection between family members, can disrupt interpersonal communication and existing intimacy. In other
words, the widespread use of digital devices over time has changed the ways family members spend time together, on the one hand
increasing accessibility, on the other hand leading to individual distractions and decreases in face-to-face communication. In this
context, the rapid development of technology, especially the universalization of digital communication tools, has significantly
changed traditional communication models between family members. Smartphones, tablets and computers have reduced physical
distances between family members while increasing emotional and psychological distances. This study aims to reveal how
technological tools shape family relationships and how this process affects family members' interactions with each other. At the
same time, the study aims to detail the observed decrease in direct communication within the family, children's increasing screen
addiction, how technology causes emotional distance and the roles of technological tools in family communication.
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GIRIS

Aile, aile bireyleri ile sosyal yasam arasinda koprii islevi goriir (Ozbay, 2017: 33). Teknolojinin hizl1 ilerlemesi ise,
giinliik hayatimizin hemen her yoniinii etkilemistir. Bu anlamda en derinden etkilenen alanlardan biri de aile igi
iletisimdir. Bu etki, genellikle c¢ift taraflidir: teknoloji, uzak mesafelerdeki aile iiyeleri arasinda kopriiler kurarken,
ayni1 evin i¢indeki bireyler arasinda iletisimsel ve duygusal mesafeler yaratabilir.

Gilintiimiizde teknolojinin hizli ilerlemesi, internetin yasamimizin her alanina yayilmasi ve sanal diinyanin bizi igine
cekmesi hayatimizi kolaylastirsa da, pek ¢ok olumsuz etkiyi de beraberinde getirmektedir. Bu olumsuzluklarin en
belirgin olani, aile igindeki iliskilerimize yansiyan etkileridir (Ozden Yildirim, 2022: 81). Giiniimiizde, akill
telefonlar ve tabletler, aile bireylerinin bir arada olsalar bile birbirlerine degil, ekranlara odaklanmalarina neden
olmaktadir. Bu durum, yiiz yiize iletisimin azalmasina ve dolayisiyla yanlig anlagilmalarin artmasina yol agmaktadir.

Toplumsal yasamda meydana gelen ¢esitli degisiklikler (teknolojik, ekonomik, sosyal vb.), aile i¢inde
cocuklarin kazandiklar1 deneyimlere de etki etmektedir (Jensen ve McKee, 2003: 15). Modern yasam tarzinin bir
unsuru olarak aile yapisina entegre olan kitle iletisim araclar1 ise hem sosyal baglamda hem de aile i¢i iliskilerin
sekillendirilmesi agisindan bireyler iizerinde etkili olabilmektedir. Bu baglamda, 6zellikle ¢ocuklar ve gengler
arasinda artan ekran bagimliligi, sosyal becerilerin gelisimini kisitlamakta ve akademik basarilart {izerinde olumsuz
etkiler yaratmaktadir. Ayn1 zamanda, dijital iletisim araglari, anlik mesajlagsmalar yoluyla ylizeysel etkilesimleri
tesvik ederken, derin ve anlamli iletigimleri engelleyebilmekte, bu da duygusal yabancilagmaya neden olmaktadir.
Aile tiyeleri arasindaki duygusal baglarin zayiflamasi, teknolojinin gélgesinde kalan bir bagka 6nemli sorundur.

Kitle iletisim araglari, bilgi, haber ve iletisim alanlarini sekillendiren, insan ve toplum yasami i¢in biiyiik 6nem
tagiyan araglardir. Bu araglar, yirminci yiizyil boyunca toplumlarin bir araya gelmesine ve ortak goriis olusturmasina
katkida bulunmuslardir (Van Dijck ve Pell, 2013: 3). Ozellikle son zamanlarda bilgi teknolojilerindeki artan
gelismeler ve internet aglarinin geligimi, iletisim siireglerini yeni bir boyuta tasimistir. Glinliimiizde, 6zellikle uydu ve
internet teknolojilerinin ilerlemesi sayesinde, kitlesel iletisim araglar1 icerik tretme, bu igerikleri ilgili yerlere
iletebilme ve gerektiginde icerik saglama siireglerini daha rahat gergeklestirebilmektedir (Fortunato, 2005: 1). Bu
baglamda, 6zellikle cep telefonlart ve sosyal medya platformlari, aile iiyeleri arasinda dogrudan iletisimi azaltmistir.
Artik insanlar, bir arada olmalarina ragmen birbirleriyle degil, ekranlariyla etkilesimde bulunmaktadirlar. Bu olgu ise,
aile ici iligkilerin kalitesini diisiirmekte ve yanlis anlagilmalarin artmasina neden olmaktadir. Bu durum, dzellikle
yemek masalarinda ve aile toplantilarinda siklikla gozlemlenebilir. Teknolojik cihazlar, bireylerin fiziksel olarak ayni
mekanda bulunmalarina ragmen, zihinsel ve duygusal olarak birbirlerinden uzaklagsmalarina yol agmaktadir. Bu
ayrisma, aile iyeleri arasinda duygusal baglarin zayiflamasina ve birbirlerinin giinliikk hayatlar, duygular ve
deneyimleri hakkinda daha az bilgi sahibi olmalarina neden olmaktadir. Aile iiyelerinin birbirleriyle etkilesimde
bulunmamalari, iligkilerin derinlemesine gelismesini engellemekte ve yiizeysel iletisim kaliplarinin olugmasina neden
olmaktadir. Bu teknoloji odakl1 etkilesim bigimi, aile i¢i iletisimde empati ve anlayis gibi temel unsurlarin gelisimini
de engellemektedir. Insanlar duygusal ifadeleri, beden dili ve ses tonu gibi iletisim sinyallerini yiiz yiize
etkilesimlerde daha etkin bir sekilde algilar. Ancak, teknolojik araglar bu tiir sinyallerin ¢ogunu filtreleyerek, yanlis
anlamalara ve ¢atismalara zemin hazirlayabilir. Bu durum, 6zellikle hassas konular tartisildiginda veya aile liyeleri
arasinda zaten mevcut olan gerginlikler oldugunda daha fazla problem olusturabilmektedir. Sonug olarak, aile i¢inde

saglikli iletisim dinamiklerinin korunmasi ve gelistirilmesi ic¢in teknolojinin bilingli bir sekilde kullanilmasi
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gerekmektedir. Aileler, teknolojiyi dengeli bir sekilde kullanarak ve belirli zamanlarda tamamen kenara birakarak,
birbirleriyle daha saglikli ve anlamls iliskiler kurabilirler.

Aile, cocugun toplum iginde sosyallesmesinde en kritik rolii oynamaktadir. Ancak ¢ocuklar ¢ok kiigiik yaglarda
medya araglari ile tanistirildiklarinda, bu araglar da ¢ocugun sosyal gelisim siirecine etki eden bir faktdr haline
gelmektedir (Elkin, 1995: 66-67). Bu baglamda bir degerlendirmeye gidildiginde ¢ocuklarin ve genglerin ekran
karsisinda gegirdikleri zaman giderek artmaktadir. Bu durum, onlarin sosyal becerilerini, dikkat siirelerini ve
akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Aile igi etkilesimlerin azalmasi ise, gocuklarin duygusal ve
sosyal gelisimlerini tehlikeye atabilmektedir. Ekran baginda gegirilen asirt zaman, ¢ocuklarin gercek diinya ile
etkilesimlerini kisitlamakta ve bu durum onlarin arkadaslik iligkilerini, catigsma ¢6zme becerilerini ve takim ¢aligmasi
yeteneklerini olumsuz etkileyebilmektedir. Gergek insanlarla yiiz yiize iletisim kurma pratigi azaldikca, empati kurma
ve sosyal ipuclarin1 okuma gibi temel sosyal beceriler gelisiminde gerilemeler goriilebilmektedir. Bu durum,
cocuklarin sosyal ¢evrelerinde kendilerini ifade etme ve saglikli iligkiler kurma kabiliyetlerini sinirlayabilir.

Ayrica, uzun siireli ekran kullanimi ¢ocuklarin fiziksel saglig1 lizerinde de olumsuz etkiler yaratabilmektedir.
Go6z saglhigindan durus bozukluklarina kadar bir dizi saglik problemi, siirekli ekran basinda zaman gecirmekle
iligkilendirilmektedir. Fiziksel aktivite eksikligi, obezite gibi saglik sorunlarinin yani sira, uyku diizenlerinin
bozulmasi gibi sorunlar da c¢ocuklarin genel saglik durumunu etkileyebilmekte ve akademik performanslarinin
diismesine neden olabilmektedir. Bu sorunlara miidahale etmek i¢in aileler ve egitimciler, teknoloji kullanimini
sinirlayict ve diizenleyici stratejiler gelistirmeli, ¢ocuklar1 ekran dis1 etkinliklere tesvik etmelidir. Kitap okuma, spor
yapma ve sanatsal faaliyetler gibi alternatifler, cocuklarin hem zihinsel hem de fiziksel gelisimlerini destekleyecek
sekilde tesvik edilebilir. Bu tiir etkinlikler, ¢cocuklarin sosyal becerilerini ve akademik basarilarini artirmanin yani
sira, saglikli yasam aligkanliklar1 kazanmalarina da yardime1 olacaktir.

Gunimiizde internet, yagsami kolaylastiran bir ara¢ olarak hizla yayginlagsmakta ve bu durum aile igi iletisim
bigimlerinde degisikliklere yol a¢maktadir. Dijital ortamda cok ¢esitli kisilerle kurulan iletisim, aile {iyeleri
arasindaki baglarin zayiflamasina ve bireylerin yalnizlasmasina neden olabilir (Durak ve Durak, 2024: 91). Bu
nedenle teknolojiyi belirli hedefler dogrultusunda kullanmak biiylik 6nem tasir. Aksi halde, teknolojinin hakim
oldugu ortamlarda gercek insan iliskileri ve gevresel etkilesim yetersiz kalabilir (Demir G6ékmen, 2022: 43). Bu
baglamda teknolojideki degisimlerle birlikte, aile bireylerinin birlikte gegirdigi nitelikli zamanin azalmasi, aile
tiyeleri arasinda uzaklagsmaya neden olmaktadir. Bu duygusal kopukluk, yalnizlik hissine yol agmakta ve bireyler,
sevgi duyduklar1 insanlar1 gergek hayatta aramak yerine, sanal iliskiler ve sanal diinyalarla baglanti kurmay1 tercih
etmektedir. Boylece, aile iyeleriyle yiiz yiize iletisim kurmak yerine, sanal ortamlar tercih ederek iletigim
ihtiyaclarin1 bu sekilde karsilamaktadirlar (Sar1 ve Karadeniz, 2019: 296). Bu eksende, teknolojik ilerlemeler,
insanlar arasinda fiziksel mesafeleri azaltirken, ¢ogu zaman duygusal mesafeleri artirabilmektedir. Dijital iletisim
araclari, yiizeysel ve anlik mesajlasmalar yoluyla derin ve anlamli iletisimi engelleyebilmekte, bu da duygusal
yabancilagsmaya sebep olabilmektedir. Bu yiizeysel iletisim bicimi, 6zellikle duygusal ifade ve destegin gerektigi
zamanlarda yetersiz kalabilir. Mesajlasma uygulamalar1 ve sosyal medya platformlar {izerinden yapilan iletigim,
genellikle kisa ve 6z mesajlarla simirhi kaldig: i¢in, insanlar arasindaki duygusal baglan giiclendirecek derinlikte bir
iletisim kurulmasini zorlastirmaktadir. Bu durum ise, 6zellikle zor zamanlarda insanlarin birbirlerine duygusal destek

olma kapasitelerini sinirlayabilir ve yalnizlik hislerini artirabilir.
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Ayrica, dijital iletisimde tonlama, beden dili ve yiiz ifadeleri gibi énemli iletisim unsurlart eksik oldugundan,
yanlig anlamalar ve iletisim kazalar1 daha sik yaganabilmektedir. Bu tiir eksiklikler, karsilikli anlayis ve empati insa
etme siirecinde engeller yaratmakta ve iligkilerde gereksiz gerginliklere yol agabilmektedir. Bu durum, uzun vadede
kisilerarasi iliskilerde giiven sorunlarina ve duygusal baglarin zayiflamasina neden olabilir. Teknolojinin bu olumsuz
etkileriyle basa ¢ikmak i¢in, insanlarin yiiz ylize iletisime daha fazla zaman ayirmasi ve dijital araglari tamamlayici
birer unsur olarak kullanmasi dnemlidir. Bu durum, 6zellikle aile iginde ve yakin iligkilerde 6nem tagimaktadir. Yiiz
yiize etkilesimler, insanlarm birbirlerini daha iyi anlamalarin1 ve duygusal baglarimi giliglendirmelerini saglayarak,
teknolojinin olusturdugu duygusal mesafeleri azaltabilir.

Teknolojik araglar ayn1 zamanda, 6zellikle uzaktaki aile iiyeleri ile iletisim kurmada énemli bir rol oynayabilir.
Ancak, bu araglarin agir1 kullanimi, aile igi dogal iletisim siireglerini bozabilir. Dijital iletisim araglarinin sagladigi
kolaylik, zaman ve mekan kisitlamalarini ortadan kaldirarak uzak mesafelerdeki aile {iyelerinin birbirleriyle
baglantida kalmasini saglar. Bu durum ise, 6zellikle uzak sehirlerde veya iilkelerde yasayan aile bireyleri igin bir
avantajdir. Ancak, bu iletisim bigimi, fiziksel olarak bir arada bulunmanin yerini tam olarak alamaz. Onemli aile
olaylari, duygusal anlar ve 6zel giinler dijital araglar araciligiyla paylasildiginda, bu deneyimlerin bireyler {izerindeki
duygusal etkisi azalabilir.

Ayni zamanda, teknolojinin stirekli kullanimu, aile igindeki dogal sohbetleri ve yiiz yiize iletisimi azaltabilir.
Aksam yemekleri ve aile toplantilar1 sirasinda siirekli telefon veya tablet kullanimi, aile bireyleri arasindaki samimi
ve derinlemesine diyaloglar1 engelleyebilir. Bu durum, 6zellikle ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisim iizerinde
olumsuz etkiler yaratabilir. Cocuklar, biiyiiklerini model alarak sosyal becerilerini gelistirirler; ancak teknolojinin
asirt kullanimi bu 6grenme siirecini sekteye ugratabilir. Teknoloji kullaniminin dengelenmesi, bu tiir olumsuz etkileri
minimize etmek icin kritik 6nem tagir. Aileler, belirli zamanlarda teknolojik cihazlari tamamen kenara birakarak ve
kaliteli zaman gecirerek, saglikli iletisim aligkanliklart gelistirebilir. Bu durum, aile i¢i baglar1 giiglendirirken, her bir

bireyin duygusal ve sosyal ihtiyaglarini daha iyi karsilamasina olanak tanir.

2. YONTEM
Tiim bu bilgiler 15181nda bu ¢alisma, teknolojik araglarin aile igi iletisim dinamiklerine olan etkilerini, bu araglarin
dogrudan iletisimi nasil azalttigini, gocuklar ve gengler lizerindeki ekran bagimliligini, teknolojinin duygusal
uzaklasmaya nasil yol agtigim1 ve aile i¢i iletisimde bu araglarin rollerini ele alarak, saglikli aile iliskilerinin
stirdiiriilebilmesi i¢in gerekli dengeli yaklasimlari tartismay1 amaglamaktadir. Arastirma, teknolojinin aile igi iletigim
tizerindeki etkilerini anlamak amaciyla genis kapsamli bir literatiir taramas1 yontemi kullanilarak yapilmistir. Bu
yontemle, konuyla ilgili mevcut akademik yazin incelenmis, ¢esitli disiplinlerden elde edilen bulgular bir araya
getirilerek teknolojinin aile dinamikleri {izerindeki ¢ok boyutlu etkileri ortaya konulmaya ¢aligilmistir. Elde edilen
bilgiler 1s18inda, aile i¢i saglikli iletisim pratiklerini destekleyecek ve teknolojinin olumsuz etkilerini minimize
edecek oneriler gelistirilmistir. Bu 6neriler, aileler i¢in yol gosterici olmay1 hedeflemekte, aile bireyleri arasinda daha
saglikli ve etkili iletisim kurulmasina katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Bu calisma, teknolojik araglarm aile i¢i iletisim dinamikleri iizerinde olumsuz etkileri olduguna yonelik
hipotezi benimsemektedir; yani, teknolojinin dogrudan yiiz yiize iletisimi azaltarak, ¢ocuklar ve gengler arasinda
ekran bagimliligina ve duygusal uzaklasmaya yol actigi, dolayisiyla aile baglarini zayiflattig1 varsayilmaktadir. Bu

hipotez dogrultusunda, arastirma su sorular1 giindeme getirmektedir: Teknolojik araglar aile ici iletisim pratiklerini
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nasil degistirmektedir? Ekran bagimlilig1 aile bireyleri arasindaki etkilesim ve duygusal yakinlik iizerinde ne tiir
etkiler yapmaktadir? Ayrica, teknolojinin aile igindeki duygusal uzaklagmaya yol agmasi siirecinde hangi faktorler

etkili olmaktadir ve saglikli aile iletisiminin siirdiiriilmesi i¢in hangi dengeli yaklagimlar benimsenebilir?

3. DOGRUDAN iLETiSIMDE AZALMA

Bireyin kendi tiiriiyle birlikte yasama iggiidiisii, insanligin var oldugu ilk zamanlardan bu yana siiregelen bir siirectir
ve bu siire¢ boyunca gesitli yapisal ve kiiltiirel donilisimler yasanmig olsa da aile kavrami toplumda tarihin her
déneminde mevcut olmustur (Ulucanli, 2020: 45). Sanayi devrimi ile birlikte sehirlesme siirecinin hiz kazanmasi ve
toplumlarda artan kitlelerin ortaya ¢ikmasi, kitle iletisim araglarinin icadini ve gelisim siireclerini de 6nemli 6l¢iide
etkilemistir (Winston, 1998: 9). Ciinki kitlelerin olusmaya baslamasiyla beraber iletisim alaninda da kitlesellik hakim
olmaya baslamig kitle iletisim araclar1 toplum nezdinde popiilerligini arttirmistir. Bu durum zaman iginde aile i¢inde
dogrudan iletisimin azalmasina yol agmustir. Artan teknoloji kullanimi ve medya etkilesimleri, aile bireyleri
arasindaki yiiz ylize iletisimi sinirlayarak, iletisim bicimlerinde degisikliklere neden olmustur.

Son yirmi yil i¢inde ise aile yapisi ve normlarinda énemli bir doniisiim gerceklesmistir. Bu degisimi tetikleyen
pek cok faktdr bulunmaktadir. Aile yapilarindaki bu evrim iizerinde en biiyiik etkiye sahip olan unsur ise kitle iletisim
araclaridir (Potter, 2012: 269). Bu baglamda kitle iletisim araclarinda meydana gelen teknolojik gelismeler, 6zellikle
cep telefonlar1 ve sosyal medya platformlari, aile i¢i dogrudan iletisimin azalmasina neden olmustur. Bu durum,
modern aile yasantisinda carpici degisikliklere yol agmaktadir. Ornegin, bir aile yemegi sirasinda, teknolojik aletlerin
daha az popiiler oldugu zamanlarda aile bireyleri birbirleriyle giiniin nasil gectigini, yasadiklar1 iyi veya kétii olaylar
paylasirken, simdi ¢ogu kisi yemek yerken telefonlarini kontrol ediyor, mesajlasiyor veya sosyal medyada geziniyor.
Bu durum, aile tiyeleri arasindaki dogrudan etkilesimi azaltmakta ve sohbet etme, birbirlerini dinleme firsatlarini
sinirlamaktadir. Yiz ylize iletisimin azalmasi, aile bireyleri arasindaki anlayis ve bagin giiclenmesini zorlastirabilir,
¢linkii iletisim yalnizca sozciiklerle degil, jestler, mimikler ve beden dili gibi sdzsiiz unsurlarla da desteklenir.

Bir bagka 6rnek ise, ¢gocuklar ve gencler arasinda gozlemlenebilir. Ebeveynler siklikla ¢ocuklarinin odalarinda
saatlerce bilgisayar veya tablet basinda vakit gecirdiklerini, disart ¢ikip arkadaglariyla oynamak yerine sanal
ortamlarda sosyal iliskiler kurduklarini1 fark ederler. Bu durum, ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimini etkileyebilir.
Ornegin, bir grup cocuk parkta bir araya gelmisken, eger hepsi cep telefonlarma dikkat kesilmisse, birbirleriyle
dogrudan iletisim kurma ve sosyal etkilesim becerilerini gelistirme firsatlarii kagirirlar. Bu tiir bir teknoloji
kullanimi, ¢ocuklarin yiiz yiize etkilesim sirasinda g6z temasi kurma, beden dilini okuma ve empati gibi temel sosyal
becerileri 6grenmelerini zorlagtirabilir.

Ayrica, aileler arasinda tatil zamanlarinda bile benzer sorunlar yasanabilmektedir. Tatiller, aile bireylerinin
birlikte kaliteli zaman gecgirmesi ve birbirleriyle baglarini giiclendirmesi i¢in ideal zamanlardir. Ancak, teknolojinin
asir1 kullamim bu degerli zamanlarin heba olmasina yol agabilir. Ornegin, bir aile tatil sirasinda giizel bir dogal
ortamda olabilir, ancak eger herkes cep telefonlarina dikkat kesildiyse, bu giizel anin tadin1 ¢ikarma ve birbirleriyle
giiclii anilar olugturma sansi1 azalir. Bu durum, dzellikle gen¢ nesiller arasinda, ger¢ek diinya deneyimlerine olan
ilginin azalmasina ve sanal diinyanin cazibesinin artmasina yol agabilir.

Is yerinde de benzer iletisim sorunlar1 gdzlenebilir. Teknoloji kullamimu is yerinde verimliligi artiran bir arag
olabilir, ancak aymi zamanda calisanlar arasindaki dogrudan iletisimi de engelleyebilir. Ornegin, bir ofiste calisanlar

ayn1 projede calisiyor olsalar dahi, birbirleriyle yiiz yiize gelmek yerine e-postalar ve mesajlasma uygulamalari
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tizerinden iletisim kurmayi tercih edebilirler. Bu durum, yanlis anlasilmalarin artmasina ve is birligi yapisinin
zayiflamasina sebep olabilir. Calisanlarin bir araya gelerek fikir aligverisinde bulunmalar ve yliz yiize iletisimle
sosyal baglarini giiclendirmeleri, is yerinde daha saglikli bir iletisim ortami olusturabilir.

Bu teknoloji odakli etkilesim, aile ici iliskilerin kalitesinde diisiise de neden olabilir. Ornegin, bir anne ve
babanin ¢ocuklariyla gecirdigi zaman, kaliteli zaman olmaktan ¢ikip, herkesin kendi dijital diinyasina yoneldigi bir
stirece doniisebilir. Bu da yanlis anlasilmalarin artmasina zemin hazirlar. Ciinkii teknoloji aracilifiyla yapilan
iletisim, yiliz yiize yapilan duygusal ve zengin iletisimin yerini tutamaz. Duygusal tonun, viicut dilinin ve yiiz
ifadelerinin eksikligi, mesajlarm yanlis yorumlanmasina ve gereksiz yere gatismalara yol agabilir. Ozellikle hassas ve
onemli konular s6z konusu oldugunda, e-posta veya metin mesajlart gibi iletisim sekilleri, yanilgilara ve
anlagmazliklara neden olabilir.

Teknolojinin yarattigi bu iletisim engeli, aile bireyleri arasinda duygusal mesafelerin olusmasina da sebep
olabilir. Bir zamanlar aile i¢inde paylasilan deneyimler, artik bireysel ekran zamanina doniismiistiir. Bu degisiklik,
aile iiyeleri arasinda zamanla kopukluklar yaratmakta ve ortak anilarin azalmasina neden olmaktadir. Iletisimde bu
kopukluklar, 6zellikle genglerin sosyal beceri ve empati gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Aile i¢inde saglikli
iletisim modelinin 6grenilmesi, genglerin sosyal ve duygusal becerilerinin gelisimi i¢in hayati 6neme sahiptir.

Sonug olarak, teknoloji aile i¢i baglar1 zayiflatabilir ve bireyler arasinda duygusal mesafeler olusturabilir.
Teknolojinin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi, aile i¢i ve sosyal iliskilerde ¢esitli zorluklara yol agabilir. Bu durum,
ozellikle gen¢ nesillerin sosyal becerilerinin gelisimi {izerinde olumsuz etkilere sahip olabilir. Ailelerin ve
toplumlarin, teknolojiyi bilingli kullanarak bu tiir olumsuz etkileri minimize etmeleri ve dogrudan iletisim ile kisisel
baglar1 giiclendirmeleri 6nem tasimaktadir. Ayn1 zamanda bu durumun istesinden gelmek i¢in ailelerin teknoloji
kullanimi1 konusunda bilingli kararlar almasi ve belirli zamanlarda teknolojiden uzak, kaliteli zaman gegirmeyi
onceliklendirmesi onemlidir. Ornegin, yemek saatlerinde telefonlarn tamamen kapatilmas: veya belirli saatlerde tiim
aile bireylerinin bir araya gelerek birlikte vakit gecirmesi, aile i¢i iletisimi gliglendirebilir ve yanlis anlasilmalari

azaltabilir.

4. COCUKLAR VE EKRAN BAGIMLILIGI

Teknoloji bagimliligi, dijital araglarin ve internetin denetimsiz kullanimindan kaynaklanan davranigsal
bozukluklardan biridir. Bu durum, bireylerin ¢evrimigi ortamlara karsi kontroliinii kaybetmesine ve sosyal, psikolojik
yasamlarinda olumsuz etkilere neden olabilir (Tuncay vd., 2023: 178). Bu eksende, medya araglarinin toplum ve
birey iizerindeki etkilerini inceleyen birgok ¢alisma, tutum ve davranig degisikligi lizerine yogunlagmistir. Medya
araciligi ile hedeflenen, iletisimi saglayan birey veya kuruluslarin, mesajlariyla alicinin tutumlarini istenen dogrultuda
degistirmesi beklenir (Kaypakoglu, 2004: 91). Medya kanallar iizerinden bireylere yonlendirilen iletilerin biiyiik bir
kismi, arzu edilen davranis degisikligini gerceklestirmeyi amaglamaktadir. Bu a¢idan degerlendirildiginde ¢ocuklarda
meydana gelen ekran bagimlilig1 ¢cok daha dikkatli incelenmesi gereken bir konu haline donilismiistiir.

Giinlimiizde toplum yapisi biiyiik bir degisim i¢indedir. Ge¢miste sosyal yapiy1 denetleyen gelenek, gorenek ve
kiiltiirel unsurlar simdilerde yerini modern olgulara birakmustir (Tirkdogan, 2013: 527). Bu kapsamda, aileler
tarafindan yogun olarak kullanilan ve etkilerine genis 6l¢iide maruz kalinan teknolojik kitle iletisim araglari, aile
yapisinin geleneksel, kiiltiirel ve sosyal yapisini derinden etkilemekte ve 6zellikle gengler ile ¢ocuklar {lizerinde

biiyiik bir etki yaratmaktadir. Bu etkilerden belki de en Onemlisi ekran bagimlilig1 olgusudur. Ekran bagimliligi,
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ozellikle ¢cocuklar ve gengler arasinda giderek yayginlasan bir sorun haline gelmistir. Glinlimiizde pek ¢ok ¢ocuk, bos
zamanlarinin biiylik bir kismini televizyon izleyerek, bilgisayar oyunlar1 oynayarak veya sosyal medyada gezinerek
geciriyor. Bu siirecler, cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini, dikkat siirelerini ve akademik performanslarini
olumsuz yonde etkileyebiliyor. Ekran basinda gegirilen agiri zaman, ¢ocuklarin yiiz yiize iletisim kurma firsatlarim
azaltir ve bu durum, sosyal ipuglarin1 anlama ve empati gibi becerilerin gelisimini simrlar. Ornegin, oyun oynamak
icin disar1 ¢ikan ¢ocuklar, sira beklemeyi, paylagsmay1 ve ¢atismalar1 ¢ozmeyi 6grenirken, ekran baginda vakit gegiren
cocuklar bu tiir sosyal durumlarla daha az karsilagir.

Dikkat siireleri tizerindeki etkiler de g6z ardi1 edilemez. Ekranlar, 6zellikle degisken ve hizli igerik sunan sosyal
medya platformlari ve video oyunlari, ¢ocuklarin dikkat siirelerini kisaltabilir. Ciinkii bu platformlar, siirekli ve hizl
geribildirim dongiileri ile karakterize edilir. Uzun siireli konsantrasyon ve sabir gerektiren aktivitelerde bulunmak, bu
duruma maruz kalan ¢ocuklar icin zorlayici hale gelebilir. Bu durum, 6zellikle okul performansi iizerinde negatif bir
etki yaratabilir; ¢iinkii ders ¢calisma veya 6dev yapma gibi faaliyetler uzun siireli dikkat gerektiren olgulardir.

Akademik basarilar {izerindeki olumsuz etkiler, yukarida bahsedilen dikkat siiresi kisaligmin yani sira,
O0grenme i¢in ayrilmasi gereken zamanin azalmasi ile de iligkilidir. Cocuklar ve gengler okul dis1 zamanlarinin biiyiik
bir kismini ekran basinda gecirirken, bu durum onlarin ddevlerine ve ders tekrarlarina ayiracaklart zamani ciddi
sekilde sinirlayabilir. Dahasi, uyku diizenlerinin bozulmasi da séz konusu olabilir. Gece gec saatlere kadar siiren
ekran kullanimi, ¢ocuklarin yeterli ve kaliteli uyku almalarini engelleyebilir ki bu durum hem zihinsel hem de fiziksel
saglik icin olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.

Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan 2019°da yayimlanan “Dijital Kilavuz: Cocuklar Igin Saglikli Teknoloji
Kullaniminin Desteklenmesi” isimli arastirmadan elde edilen veriler analiz edilmistir ve tablolar1 yorumlarken,
cocuklarin teknoloji kullanimi ve ebeveynlerin bu kullanimi yonetme konusundaki cabalar1 ile karsilastiklar
zorluklar1 gérebiliyoruz:

Tablo 1: Cocuklarin Teknoloji Sahipligi Tablosu

Yas Grubu Tablet Sahibi Yiizde (%) AKullr Telefon Sahibi Yiizde (%)
8—-12 Yas 53 24
Ergenler (12 — 18 Yas) 37 67

Kaynak: (American Psychological Association, 2019).

Bu tablo, 6zellikle ¢cocuklar ve genglerin teknolojiye sahip olma oranlarin1 gostermektedir. 8-12 yas arasindaki
¢ocuklarin %53'iniin kendi tabletine sahip oldugu goriilityor. Bu yas grubu i¢in akilli telefon sahipligi %24 ile tablet
sahipligine gore daha diisiik, ancak yine de énemli bir yiizdeyi temsil etmektedir. Ergenler (12-18 yas) arasinda ise
akilli telefon sahipligi %67 gibi yliksek bir seviyededir. Bu veriler, ¢ocuklarin ve genglerin teknolojik cihazlara ¢ok
erken yasta erismeye basladigini ve ergenlik donemine geldiklerinde bu cihazlarin neredeyse bir zorunluluk haline
geldigini gostermektedir.

Degerlendirme:

e Tablet ve akilli telefon sahipligi, cocuklarin dijital diinyaya giderek daha fazla entegre oldugunu

gostermektedir.

e Ergenler arasinda akilli telefon sahipligi neredeyse 3’te 2 oraninda, bu da genglerin siirekli cevrimi¢i olma ve

sosyal medya ile daha yogun etkilesimde bulunma potansiyelini artirmaktadir.

e Ozellikle kiigiik yas gruplarinda (8-12 yas) teknolojik cihazlara sahip olma orani dikkat cekici sekilde
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yiiksektir. Bu durum, dijital medya ve teknolojinin ¢ocuklarin giindelik yasamlarinin bir parcasi haline
geldigini ortaya koymaktadir.

Tablo 2: Ebeveynlerin Teknoloji Yonetimi Uzerine Veriler Tablosu

Ebeveynlerin Teknoloji Yonetimi Uzerine Veriler Yiizde (%)
Cocuklarimin teknoloji kullantmim yonetmek icin bir adim atan ebeveynler 94
Ekran siiresini diizenlemenin siirekli bir miicadele oldugunu séyleyen ebeveynler 48
Sosyal medyanin ¢cocuklarinin saghgina etkisi konusunda endiseli olan ebeveynler 58

Kaynak: (American Psychological Association, 2019).

Bu tablo, ebeveynlerin ¢ocuklarimin teknoloji kullanimin1 yonetme konusundaki ¢abalarini ve karsilastiklart
zorluklart 6zetlemektedir. Ebeveynlerin %94, ¢ocuklarmin teknoloji kullanimini yonetmek igin ¢esitli adimlar
attiginm belirtmektedir. Bu durum ise, ebeveynlerin bu konuda aktif bir rol iistlendigini gostermektedir. Ancak, %48’
ekran siiresini yonetmenin siirekli bir miicadele oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, %58’i sosyal medyanin
cocuklarinin fiziksel ve ruhsal saglig1 iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi konusunda endise duymaktadir.

Degerlendirme:

e Ebeveynlerin bilylik bir ¢ogunlugu (%94) ¢ocuklarinin teknoloji kullanimi konusunda kontrol saglamaya
calismakta, bu durum ise teknolojinin ailelerde dikkatle izlenen bir konu oldugunu gdstermektedir.

e Ancak, neredeyse yarist (%48) bu siirecin zorlayici oldugunu ve siirekli bir ¢aba gerektirdigini ifade
etmektedir. S6z konusu veri ise, teknolojinin g¢ocuklar {izerindeki c¢ekiciliginin ve ebeveynlerin bu
kullanimui sinirlama konusundaki zorluklarinin bir isaretidir.

e Ebeveynlerin %58’inin sosyal medyanin ¢ocuklarinin fiziksel ve ruhsal sagligi iizerindeki olasi zararlarindan
endise etmesi, dijital diinyaya karsi dikkatli bir yaklasim sergilediklerini ve bu konuda daha fazla
rehberlige ihtiya¢ duyduklarin1 géstermektedir.

Bu veriler, ¢ocuklarda teknoloji kullaniminin giderek yayginlastigini ve 6zellikle gengler arasinda akill telefon
sahipliginin norm haline geldigini ortaya koymaktadir. Ayrica so6z konusu teknolojik cihazlarin yayginlagsmasi,
ebeveynler i¢in yonetilmesi zor bir siire¢ yaratmaktadir. Teknoloji kullanimini dengelemek ve sosyal medyanin olasi
zararlarindan ¢ocuklar1 korumak, birgok ebeveyn i¢in siirekli bir miicadeleye doniismiis durumdadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimini yonetmek i¢in ellerinden geleni yapmalarina ragmen, ekran
siiresi ve sosyal medya etkilerini kontrol etmenin zor olmasi, ¢ocuklarin dijital diinyada saglikli aligkanliklar
geligtirmesi i¢in yeni stratejilere ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Ayni zamanda, uzmanlarin sadece ekran siiresi
degil, medya igerigi ve baglamini1 géz oniinde bulundurmalari gerektigini vurgulamasi, ebeveynlerin bu siiregte daha
fazla rehberlige ihtiya¢ duydugunu ortaya koymaktadir.

Gunimiizde, ¢ocuk yetistirme siirecinde kitle iletisim araglari, ebeveynlerin katkilarindan daha genis bir etki
alanina sahiptir. Cocuklar i¢in medya artik bir 6gretmen, bilgi kaynagi ve her sey haline gelmistir (McLuhan, 2019:
14). Ogzellikle aile iginde, c¢ocuklarin biiyiik bir kismui kitle iletisim araglari ile gegirdikleri zaman,
sosyallesmelerinde kritik bir rol oynamaktadir. Bu eksenden bakildiginda aile i¢i etkilesimlerin azalmasi ise,
cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimini tehlikeye atabilmektedir. Aile tiyeleriyle gegirilen kaliteli zaman, ¢ocuklara
giiven ve giivenlik hissi verir. Ancak teknoloji, bu degerli etkilesimleri azaltabilir. Aile bireyleri fiziksel olarak aym
mekanda bulunsalar dahi, herkesin kendi cihazina doniik olmasi, birlikte vakit gecirmenin kalitesini diisiiriir. Bu

durum, Ozellikle g¢ocuklar icin, aile baglarim zayiflatabilir ve onlarin duygusal destek sistemlerini erozyona
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ugratabilir.

Tarih boyunca incelendiginde, aile her zaman sosyal degisim gerceklestirmeyi hedefleyen bireyler veya gruplar
tarafindan doniistiiriilmek istenen ilk sosyal yapilar arasinda yer almistir (Kaya, 2016: 181). Bu baglamda gelisen
teknoloji ve siirekli erigilebilir internet, gocuklarin oyun alanlarini evlerin igine, hatta odalarinin koselerine tagimistir.
Giliniimiizde bir¢ok ¢ocuk, fiziksel oyunlarin yerini alabilecek interaktif video oyunlar1 ve sanal gerceklik deneyimleri
ile biiylimektedir. Bu durum, ¢ocuklarin motor becerilerinin ve fiziksel sagliklarimin gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilir. Ornegin, uzun siire hareketsiz kalarak video oyunlari oynayan bir gocuk, obezite, géz sagligi
problemleri ve postiir bozukluklari gibi saglik sorunlariyla karsi karsiya kalabilir. Bu tiir fiziksel saglik sorunlari,
cocugun okul performansini ve genel yasam kalitesini de dogrudan etkileyebilir.

Herhangi bir toplumsal yapi icinde kiiltiirel bir doniisiim saglamak i¢in, Oncelikle toplumda yasayan
bireylerinin yeniliklere ve degisimlere acik olmalarini tesvik etmek sarttir (Tiirkdogan, 2018: 23). Bu siirecte,
toplumsal yapilar1 degistiren kitle iletisim araglari, bireyleri kiiltiirel degisimi benimsemeye yonelik yayinlar yaparak
etkili olmaktadirlar. Bu acidan bakildiginda kitle iletisiminin bir temsilcisi ve kiiltiirii degistiren ve doniistiiren bir
platform haline gelen sosyal medya platformlar1 ve bu mecralarin yiikselisi, genclerin sosyallesme bicimlerini
temelden degistirmistir. Bir zamanlar yiiz yiize yapilan sohbetler, simdi ¢ogunlukla metin mesajlari, anlik resimler ve
kisa videolar araciligiyla gerceklesmektedir. Bu degisiklik, genglerin empati kurma ve derinlemesine iletisim kurma
yeteneklerini sinirlayabilir. Mesela, bir arkadasinin iizgiin oldugunu yalnizca yiiz ifadesinden anlama yetenegi, dijital
iletisimde ayni etkinlikle gelismeyebilir. Ayrica, online ortamda yapilan ylizeysel sohbetler, genclerin gercek
diinyadaki karmasik sosyal durumlarla basa ¢ikma becerilerini azaltabilir.

Cocuklarin ve genglerin sosyal medyada gecirdikleri zaman, onlarin 6zgiiven ve beden imaji lizerinde de
biiyiik bir etki yapabilir. Sosyal medyada siklikla karsilagilan "miikemmel" yasam tarzlari ve manipiile edilmis
fotograflar, genglerin kendilerini siirekli olarak bagkalariyla kiyaslamalarina neden olur. Bu durum, yetersizlik hissi
ve kaygi bozukluklari gibi psikolojik sorunlara yol agabilir. Ger¢ek hayatta ulagilamayacak standartlar1 hedefleyen bu
sanal diinya, genclerin gergek¢i olmayan beklentilere sahip olmalarina ve dolayisiyla hayal kirikligina ugramalarina
neden olabilir. Bu baglamda, ebeveynlerin ve egitimcilerin teknoloji kullanimi konusunda dengeli ve bilingli
stratejiler gelistirmeleri, ¢ocuklarin ve genglerin hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarini korumak igin hayati dnem
tagir. Bu stratejiler, teknolojiyi bir arag¢ olarak kullanirken ¢cocuklarin sosyal ve akademik gelisimlerini destekleyecek
sekilde tasarlanmalidir. Zira, Ebeveynler, siklikla ¢ocuklarinin karar verme siireclerine dolayli veya dogrudan

miidahale edebilirler (Smetane, 2010: 212).

5. TEKNOLOJI VE DUYGUSAL UZAKLASMASI
Dijital medya, gliniimiizde tiim insanligin yogun kullandig: iletisim araci haline gelerek diinyayi adeta kiigiik bir kdy
yapmustir. Dogru kullanildiginda, medya aile ve toplumlarin gelisimine katki saglasa da, yanlis kullanim aile bireyleri
arasinda ciddi sorunlara yol acabilmektedir. Bu nedenle, bireylerin bilinglendirilmesi ve dogru medya
aliskanliklarinin kazandirilmasi énemli bir ihtiyag olarak one ¢ikmaktadir (Sen ve Erol, 2024: 4).

Teknolojik gelismeler insanlarin birbirleriyle baglanti kurma sekillerini temelden degistirmistir. Ozellikle
dijital iletisim araglarimin yayginlasmasi ile insanlar arasi fiziksel mesafeler azalsa da bu durum paradoksal bir
sekilde duygusal mesafelerin artmasina neden olmaktadir. Telefonlar, tabletler ve bilgisayarlar araciligiyla yapilan

iletisim ¢ogu zaman yiizeysel ve gecici olabilmekte, bu durum ise derin ve anlamli insan iliskilerinin gelisimini
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engelleyebilmektedir. Ornegin, aile bireyleri evin farkli koselerinde akilli cihazlarla mesgulken, bir arada olmanin
verdigi duygusal doyumu ve giivenli baglar tecriibe etme firsatini kagirtyor olabilirler. Bu durum 6zellikle 6nemli
giinlerde, kutlamalarda veya aile yemeklerinde daha belirgin hale gelir. Aile {iyeleri bir araya geldiginde bile,
sohbetler sik sik kesilir, ¢linkii herkes zamaninin biiyiik bir kismini sosyal medya giincellemelerine, mesajlara yanit
vermeye veya dijital oyunlara odaklanarak gegirmektedir. Bu tiir daginik ve bolinmiis dikkat, aile i¢indeki bireyler
arasinda duygusal bir kopukluk yaratarak iligkilerin ylizeysellesmesine yol agabilmektedir.

Ayrica, dijital iletisim araglari, insanlarin birbirlerine duygusal olarak nasil tepki verdiklerini gbzlemleme
sansin1 sinirlar. Bireylerin yiiz ifadeleri, viicut dili ve ses tonu gibi iletisim unsurlari, duygusal anlam ve baglam
saglar. Ancak, metin mesajlar1 veya e-postalar yoluyla yapilan iletisimde bu unsurlar eksiktir. Bu eksiklik, yanlig
anlamalara ve yanilgilara neden olabilir ve sonug¢ olarak insanlar arasinda duygusal bir yabancilasmaya yol agabilir.
Ornegin, bir aile iiyesi ciddi bir sorunu metin mesaji yoluyla paylastiginda, alici, génderenin duygusal durumunu tam
olarak anlamayabilir ve bu durum, yetersiz veya yanlis destekleme tepkilerine neden olabilir.

Teknolojinin duygusal uzaklasmayi nasil tesvik edebilecegine dair baska bir 6rnek de sosyal medyanin
insanlar1 nasil etkiledigiyle ilgilidir. Sosyal medya platformlari, kullanicilarin birbirleriyle etkilesimde bulunmalarini
saglasa da bu etkilesimler genellikle derinlemesine degil, yiizeyseldir. Kullanicilar, genellikle miikemmel ve kusursuz
hayatlar sergilemeye ¢alisir, bu da gergek duygusal durumlarini ve yasam miicadelelerini gizler. Bu sanal
miikemmellik algisi, gercek hayattaki insan iliskilerine zarar verebilir, ¢linkii bireyler kendilerini siirekli olarak
digerlerinin en iyi anlariyla karsilagtirabilir ve bu da kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olabilir.

Teknolojinin duygusal yabancilagsma iizerindeki etkisi, Ozellikle gocuklar ve gengler arasinda daha da
derinlesebilir. Gengler, sosyal medyada gegirdikleri zamani artirdikga, gergek diinya iletisimi i¢in daha az zaman ve
enerji harcar hale gelmektedirler. Ornegin, genglerin birgogu arkadaslariyla yiiz yiize goriismek yerine, gesitli sosyal
medya platformlar1 ve mesajlagsma uygulamalari {izerinden iletisim kurmayi tercih eder. Bu durum, duygusal olarak
doyurucu ve destekleyici gercek arkadasliklarm gelisimini smirlayabilir. Ozellikle zor zamanlarinda, online
arkadasliklar yeterince destekleyici olmayabilir, ¢linkii bu tiir iletisimler genellikle daha yiizeyseldir ve derin
duygusal baglar1 igermez.

Aile icinde de teknolojinin duygusal uzaklastirici etkisi goriilebilir. Ebeveynler isten eve geldiklerinde
aksamlar1 sosyal medya giincellemelerine veya e-postalara dalabilirler. Bu durum, cocuklariyla kaliteli zaman
gecirmelerini ve giin i¢inde yasadiklar1 olaylar1 paylagsmalarmi engelleyebilir. Ebeveynlerin siirekli olarak dijital
cihazlarma bagli olmasi, ¢ocuklarn ihmal edildigini veya 6nemsiz oldugunu hissetmelerine neden olabilir. Bu durum
ise, cocuklarda giivensizlik ve degersizlik duygular1 uyandirabilir, uzun vadede ise aile i¢i duygusal baglarin
zayiflamasina yol agabilir.

Is yerinde teknoloji kullanimi1 da benzer duygusal kopukluklara neden olabilir. Calisanlar arasi iletisim giderek
daha fazla e-posta, sohbet uygulamalar1 ve video konferanslar aracilifiyla gergeklesmekte, bu da kisisel baglarin ve
ofis igi topluluk hissinin azalmasina sebep olmaktadir. Ozellikle zor ve stresli projeler sirasinda, ¢aliganlar arasindaki
yiiz yiize iletisim ve destek, motivasyonu ve is birligini artirabilir. Ancak, dijital iletisim aracglari, bu tiir destekleyici
etkilesimleri sinirlayarak, calisanlar arasinda yanlis anlasilmalarin ve izolasyonun artmasina neden olabilir.

Karar verme siireci, aile i¢inde yasayan her bireyin se¢imler yapma, diisiinme ve problemleri ¢6zme islemidir.

Aile yapilarinda, kararlarin genellikle anne ve babalar tarafindan alindigi disiiniilse de aslinda aile biyiikleri
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(biiyiikanne ve biiyiikbaba) karar verme siire¢lerinde daha etkin bir role sahiptirler (Galvin vd., 2015: 196). Fakat bu
durumun aksine giiniimiizde yashlar arasinda da benzer teknolojiye bagli duygusal yabancilagsma ornekleri
bulunmaktadir. Teknolojinin hizli degisimi, yaslilarin sosyal medya platformlarini ve diger dijital iletisim araglarini
kullanmada zorlanmalarina neden olabilir. Bu durum, geng¢ aile bireyleri ve arkadaslariyla olan iletisimlerini
kisitlayabilir ve onlarin sosyal izolasyon yasamalarina sebep olabilir. Aile tiyeleri, yagh bireylerle yliz yiize zaman
gecirmek yerine, teknoloji araciligiyla daha az etkili iletisim kurmay1 tercih edebilir, bu da yaglilarin yalmzlik ve
ihmal edilmislik hislerini pekistirebilir.

Bu ornekler gostermektedir ki, teknolojinin sagladig iletisim kolayliklari, aslinda duygusal anlamda insanlar
birbirinden uzaklagtirabilir. Bu nedenle, teknolojinin faydalarimi maksimize etmek ve olasi zararlarimi minimize
etmek icin, bilingli ve dengeli bir kullanim stratejisi gelistirmek Onemlidir. Sonug olarak, teknolojinin sagladig:
iletisim kolayliklari, ironik bir sekilde duygusal baglarimiz1 zayiflatabilir ve yiiz ylize iletisimin sagladigi duygusal
destek ve anlayisin yerini cogu zaman alamaz. Bu baglamda ailelerin ve toplumlarin bu olumsuz etkileri hafifletmek
icin bilingli ¢abalar gostermeleri ve teknoloji kullanimini dengeli bir sekilde yonetmeleri gerekmektedir. Teknolojiyi,
duygusal baglar1 giiclendirmek ve desteklemek i¢in bir ara¢ olarak kullanmay1 6grenmek, modern diinyada saglikli ve

anlaml1 insan iligkilerini siirdiirmenin anahtar olabilir gibi goriinmektedir.

6. AILE ICI ILETISIMDE TEKNOLOJIK ARACLARIN ROLU

Dijital teknolojilerin ilerlemesi, aile bireylerinin hayatinda teknolojiyi merkezi bir unsur haline getirmistir. internetin
yayginlagmasiyla birlikte geleneksel aile yapisi degisime ugramis; 6zellikle ebeveyn-cocuk iletisimi farkli bir boyut
kazanmugtir. Aile fertleri dijital platformlarda aktif rol alirken, bu durum hem yasami kolaylastirmakta hem de bazi
sorunlar1 beraberinde getirmektedir (Cegen vd., 2023: 68). Bu baglamda, teknolojik araglar, modern diinyada aile igi
iletisimi gekillendirme konusunda hem bir firsat hem de bir tehdit olusturabilir. Bu ¢ift yonlii etki, ailelerin cografi
olarak nasil konumlandigina ve teknolojiyi nasil kullandiklarina bagl olarak da degisebilir. Ornegin, teknolojinin aile
ici iletisimde faydali oldugu ag¢ik durumlardan biri, uzak mesafelerdeki aile bireyleri arasinda baglanti kurulmasini
saglamasidir. Bir ailenin farkli kitalarda yasayan tiyelerini diistindiigiimiizde; burada e-postalar, sosyal medya, video
konferanslar gibi dijital iletisim araglari, bu kisilerin birbirleriyle diizenli olarak iletisimde kalabilmesi ig¢in
vazgecilmez hale gelebilmektedir. Ornegin, bir anne ve babanin yurtdiginda iiniversite egitimi géren ¢ocuklariyla
Skype veya Zoom tizerinden haftalik video goriismeler yapmasi, bu ailenin bir arada kalmasini ve birbirleriyle giincel
olaylar1 paylagmasini saglar. Bu tiir iletisim bi¢imleri, dogum giinleri, bayramlar veya 6nemli aile olaylarinda canli
baglantilar kurarak, sevdiklerinin 6zel anlarinda "orada" olma hissini yasatabilir.

Ancak, teknolojinin aile i¢i iletisimde zararl olabilecegi durumlar da mevcuttur. Giinliimiiz ailelerinde bireyler,
is disinda kalan zamanlarmi genellikle medya teknolojileriyle gegirmektedirler. Bu durum, aile icinde iletisim
eksikligini derinlestirmekte ve bireyler arasinda yabancilagmay1 artirmaktadir (Cizmeci, 2016: 218). Bu baglamda
Teknolojinin agir1 kullanimi, 6zellikle ev igindeki dogal iletisim siireclerini bozabilir. Giinliik yasamda siklikla
karsilasilan bir 6rnek, aile iiyelerinin evde bir araya geldiklerinde herkesin kendi cihazinda izole bir sekilde vakit
gecirmesi olabilir. Aksam yemekleri, aile toplantilart veya diger sosyal etkinlikler sirasinda cep telefonlarna ve
tabletlerine bakan bireyler, karsilikli iletisim ve etkilesim firsatlarini kagirirlar. Bu durum ise, 6zellikle ¢ocuklar ve
ergenler arasinda sosyal becerilerin ve duygusal zekanin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Aile i¢indeki

bireyler arasinda duygusal mesafelerin artmasina ve yanlis anlasilmalarin ¢cogalmasina neden olabilir.
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Diinya Saglik Orgiitii'ne gore (2019), saglikli biiyiimek icin cocuklarin daha az oturup, daha fazla oyun
oynamasi gerekmektedir. Ancak giiniimiizde teknoloji kullanimi, ¢ocuklarin geligimini etkileyen 6énemli bir faktor
haline gelmistir. Arastirmalar, teknolojinin ¢ocuklarin yasamina sadece ergenlik doneminde degil, ¢ok daha erken
yaslarda girdigini ve bebeklikten itibaren ekranlarla tamistiklarii gostermektedir. Bu durum, dijital medya ve
cihazlarin bebeklik doneminden itibaren c¢ocuklarin hayatinin bir pargasi haline geldigine dair kaygilar1 da
artirmaktadir. Asagidaki arastirma verilerinde, Diinya Saglik Orgiitii’niin yas ve ekran siiresi dnerileri yer almaktadir:

Tablo 3: Ekran Siiresi Tablosu

Yas Grubu Ekran Siiresi Onerisi
Bebekler (1 Yas Altr) Ekran siiresi dnerilmez.
1Yas Ekran siiresi dnerilmez.
2 Yas Giinde en fazla | saat; daha az1 daha iyidir.
3—4Yas Giinde en fazla | saat; daha az1 daha iyidir.

Kaynak: (World Health Organisation, 2019).

Degerlendirme:

Tabloya gore, cocuklarin ekran siiresi ya tamamen kisitlanmali ya da oldukga sinirlandirilmalidir:

Bebekler (1 yas alti): Bebekler icin ekran siiresi tamamen Onerilmemektedir. Bu sonug, bebeklerin beyin
gelisimi ve duygusal bag kurma siirecleri agisindan ekranlarin zararli olabilecegini gostermektedir. Gorsel
uyaranlarin ¢ok yogun oldugu ekranlar, bebeklerin sosyal etkilesim ve motor becerilerini gelistirmesi gereken
donemde dikkat dagitici olabilmektedir. Bunun yerine, ebeveynleriyle fiziksel ve duygusal etkilesimde bulunmalari
daha saglikli kabul edilebilir.

1 yas: 1 yasindaki c¢ocuklar i¢in de ekran siiresi onerilmemektedir. Bu yas grubundaki cocuklar, diinyay1
fiziksel ve duyusal deneyimlerle Ogrenirler. Ekran basinda gecirilen siire, onlarin hareket etmelerini, oyun
oynamalarini ve ger¢ek diinyay1 kesfetmelerini engelleyebilir.

2 yas: 2 yasindaki ¢ocuklar igin ekran siiresi sinirlandirilmistir. Giinliik en fazla 1 saat ekran siiresi Oneriliyor,
ancak daha az siire daha iyi kabul edilmektedir. Bu durum, bu yas grubunun ekrandan ¢ok daha fazla fiziksel
aktiviteye ve sosyal etkilesimlere ihtiyag duydugunu gdstermektedir. Ayrica, bu siirenin kaliteli i¢eriklerle gegirilmesi
onemlidir.

3-4 yas: Bu yas grubunda da ekran siiresi glinde 1 saatle sinirlandirilmistir. Erken ¢ocukluk dénemi, sosyal ve
fiziksel becerilerin hizla gelistigi bir siirectir ve ekranlar bu gelisimi engelleyebilir. Cocuklarin motor becerilerini
gelistirmek, oyun oynamak ve sosyal becerilerini pekistirmek i¢in fiziksel aktivitelerde bulunmalari 6nerilir.

Ekran siiresi, kiiciik ¢ocuklar igin gelisimsel riskler tasidig1 igin dikkatli bir sekilde simirlanmalidir. Ozellikle
bebekler ve 1 yasindaki ¢ocuklar igin hi¢ ekran 6nerilmemesi, bu dénemdeki ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve biligsel
gelisimlerinin ekranlardan olumsuz etkilenebilecegine isaret etmektedir. 2 yasindan itibaren ise ekran siiresi 1 saat ile
sinirlandirilmali ve bu stirenin kaliteli iceriklerle gegirilmesi saglanmalidir. Ekran yerine, ¢ocuklarin sosyal etkilesim,
oyun ve fiziksel aktivite yoluyla 6grenmeleri tesvik edilmelidir.

Ebeveynler, ¢cocuklarmin fizyolojik ihtiyaglarim karsilamakla kalmaz, onlari aile ve toplum kiiltiiriine uyum
saglayacak sekilde yetistirmekle de sorumludurlar (Zillmann vd., 2013: 5). Giiniimiizde teknolojik araglarin negatif
etkilerinden en ¢ok etkilenen ¢ocuklar, bu zararh etkilerle miicadele etmeleri gerektiginde ana destekgileri olan anne-
babalarma bagvururlar. Bu baglamda, saglikli bir teknoloji kullanimu stratejisi gelistirmek, bu sorunlarin iistesinden

gelmekte kritik bir rol oynar. Aileler, belirli kurallar koyarak teknolojinin yararlarim1 maksimize edebilir ve olasi
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zararlarini minimize edebilirler. Ornegin, yemek saatlerinde ve aile toplantilarinda elektronik cihazlarm kullanimini
yasaklamak, herkesin birbirine odaklanmasin1 ve daha anlamli iletisim kurmasim saglayabilir. Ayrica, teknoloji
kullanimi konusunda aile i¢inde agik ve diizenli tartismalar yapmak, herkesin beklentilerini ve ihtiyaglarini anlamay1
kolaylastirir. Bu tiir stratejiler, teknolojinin aile i¢i iletisimdeki potansiyel zararlarini azaltmada etkili olabilir.

Kitle iletisim araclari, giiniimiizde toplumsal degisimin aracilarindan biridir. Ornegin, bir toplumun sosyal
medya kullanim oranlar ne kadar yiiksekse, toplumsal degisim oran1 da o derece artacaktir (Tiirkdogan, 2017: 94 —
95). Bu nedenle, aile bireylerinin sosyal medyada gegirdikleri zaman, aile degerlerini de etkileyebilir. Bu baglamda
ozellikle geng ebeveynler arasinda yaygin bir durum olan “ikinci ekran” kullanimi, aile i¢inde duygusal mesafelerin
artmasina yol agabilir. Bir 6rnek vermek gerekirse, bir aile aksam yemeginde bir araya geldiginde, ebeveynlerin is e-
postalarina bakmasi veya sosyal medya hesaplarint giincellemesi, ¢ocuklarinin giin i¢inde yasadiklar1 6énemli anlari
paylagmalarina olanak tanimaz. Bu durum, ozellikle g¢ocuklar icin, duygusal olarak desteklenmediklerini
hissettirebilir ve aile i¢i giiven baglarini zayiflatabilir. Cocuklar zamanla, duygusal ihtiyaglarini paylasma konusunda
tereddiitlii hale gelebilir, bu durum ise aile tiyeleri arasindaki iletisimi daha da zorlagtirir.

Ayrica, teknolojinin aile i¢indeki iletisimdeki rolii, yash aile bireyleri tarafindan da farkli bir sekilde tecriibe
edilebilir. Mesela, biiyiilkanneler veya biiylikbabalar, aile i¢inde siklikla dijital cihazlar konusunda daha az yetkin
olabilirler. Bu durum, diger aile iiyeleri ile etkilesim kurmalarin1 zorlastirabilir. Ornegin, aile iiyeleri grup sohbetleri
veya aile etkinliklerini anlik mesajlasma uygulamalar1 {izerinden organize ederken, teknolojiye yabanci olan yasl aile
iiyeleri bu planlamalarin disinda kalabilir. Bu durum, onlarin kendilerini soyutlanmis ve degersiz hissetmelerine
neden olabilir, aile i¢i iletisimde kritik rol oynayan biiyiiklerin tecriibeleri ve Ogiitleri geng nesiller tarafindan
yeterince degerlendirilmeyebilir.

Aile iginde karar alma genellikle bireysel bir eylem olarak gerceklesmez. Bir birey aile iginde kisisel bir karar
alirkken ya da aile bireylerinin hepsi ortak bir karar verme siirecindeyken, bu durum tim aile {iyeleri ile
paylasilmalidir (Socha ve Yingling, 2010: 111). Ancak giiniimiizde, bireyler aile {iyelerine danismak yerine sosyal
medya veya diger iletisim araglarinin yonlendirmelerine bagli olarak kararlar almaktadir. Ayni zamanda teknolojik
ilerlemeler, aile iiyeleri arasindaki rol paylasimimi da etkileyebilir. Modern aile yapilarinda, teknoloji kullanimi
cocuklarin ebeveynler iizerindeki etkisini artirabilir. Cocuklar, genellikle yeni teknolojilere daha ¢abuk adapte olurlar
ve bu durum, onlarm aile iginde belirli kararlar alirken daha fazla s6z sahibi olmalarina yol agabilir. Ornegin, bir
ailenin hangi internet saglayicisiyla sozlesme yapacagi veya hangi dijital aboneliklerin alinacagi gibi konular
tizerinde ¢ocuklarin goriisleri, teknolojiye olan hakimiyetleri nedeniyle belirleyici olabilir. Bu durum, geleneksel aile
hiyerarsilerini ve rol dagilimlarinm1 degistirebilir, bazen de aile i¢inde catigmalara yol acabilir. Bu ornekler,
teknolojinin aile i¢i iletisimi nasil hem olumlu hem de olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Teknolojinin
getirdigi kolayliklar ve zorluklar, ailelerin bu araglari nasil kullandiklarina ve aralarindaki iletisim kalitesini koruma

cabalarma bagli olarak farklilik gosterebilir.

SONUC VE TARTISMA

Teknolojinin aile igi iletisime olan etkisi ¢ok yonlii ve karmasiktir. Teknolojik gelismeler, 6zellikle cep telefonlar ve
sosyal medya platformlari, aile iiyeleri arasindaki dogrudan iletisimi belirgin sekilde azaltmustir. Aile bireyleri
fiziksel olarak ayni mekanda bulunsa bile, ¢ogu zaman birbirleriyle degil, ekranlartyla etkilesim igindedirler. Bu

durum, aile igi iliskilerin derinligini ve kalitesini diisiirmekte, yanlis anlasilmalar1 artirmakta ve sonug¢ olarak aile
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baglarinin zayiflamasina neden olmaktadir.

Cocuklar ve gengler ozellikle risk altindadir. Ekranlar kargisinda artan zaman, onlarin sosyal becerilerinin,
dikkat siirelerinin ve akademik basarilarinin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimi, aile i¢i etkilesimlerin azalmasiyla tehlikeye girmektedir. Ailelerin bu sorunlan ele almak igin teknoloji
kullanimini sinirlandirmalart ve gocuklarla kaliteli zaman gegirmeleri onem arz etmektedir.

Ekran kullanim siiresini diizenlemek amaciyla, aile iginde kapsamli bir teknoloji politikast olusturulabilir. Bu
siireg, aile bireyleri arasinda saglikli iletisim ve etkin zaman yOnetiminin saglanabilmesi agisindan kritik dnem
tagimaktadir. Bu baglamda, dijital araglarin kullanimina iliskin net sinirlar belirlenmesi, belirli saatlerde dijital detoks
seanslar1 diizenlenmesi ve ortak yasam alanlarinda teknolojik cihazlarin kullaniminin kisitlanmasi gibi somut adimlar
onerilmektedir. Ayrica, aile iiyelerinin dijital okuryazarlik diizeylerinin artirilmasi ve bilingli teknoloji kullanimi
konusunda egitim ve farkindalik ¢alismalarinin yapilmasi, teknolojinin olumsuz etkilerinin minimize edilmesine
yardime1 olacaktir. Bu politikalar, aile i¢indeki duygusal baglarin gii¢lendirilmesi ve bireyler arasinda daha dengeli,
saglikli iligkilerin kurulmasi igin yol gosterici nitelikte olabilir.

Bahsetmis oldugumuz konulara ek olarak, teknoloji insanlar arasindaki fiziksel mesafeleri azaltirken duygusal
mesafeleri artirabilmektedir. Dijital iletisim araglar1 yilizeysel ve anlik mesajlagsmalar yoluyla derin ve anlaml iletisim
kurulmasini engellemekte, bu da duygusal yabancilasmaya sebep olmaktadir. insanlar arasindaki duygusal baglarin
zayiflamasi, teknolojinin kisileraras: iliskilerde oynadig: ¢ift tarafli roliin bir gdstergesidir. Aile bireyleri arasinda
saglam baglar kurulmasi ve siirdiiriilmesi i¢in yiiz yiize iletisim ¢cogu zaman vazgegilmezdir.

Ote yandan, teknolojik araclar uzaktaki aile iiyeleri ile iletisim kurmada 6nemli bir rol oynayabilir. Uzak
mesafelerdeki aile iiyelerimizle baglantida kalmak, teknolojinin sagladigi en biiyiik yararlardan biridir. Ancak bu
araclarin asir1 kullanimi, aile i¢i dogal iletisim siireglerini bozabilir. Bu nedenle, teknoloji kullanimi dengeli ve
diistinceli bir sekilde yonetilmelidir.

Bu faktorleri géz onilinde bulundurarak, saglikli bir teknoloji kullanimi igin stratejiler gelistirmek 6nemlidir.
Aile bireylerinin belirli saatlerde dijital cihazlardan uzaklasarak yiiz yiize etkilesime oncelik vermeleri, ortak yasam
alanlarinda teknolojik kullanimin sinirlandirilmasi ve diizenli dijital detoks seanslarinin uygulanmasi, saglikli aile
iletisiminin gii¢lendirilmesine biiyiik katkilar saglayabilir. Bu stratejiler, aile iiyelerinin birbirlerine daha fazla
odaklanmalarini tesvik ederken, teknolojinin siirekli uyarici ve dikkat dagitici etkilerinin yarattigi olumsuzluklar
azaltmay1 hedeflemektedir. Diizenli dijital detoks uygulamalari, aile bireylerinin gercek yasam deneyimlerine daha
fazla vakit ayirmalarini ve duygusal baglarini derinlestirmelerini desteklerken, ortak etkinlikler ve yiiz yiize
sohbetlerin 6n plana ¢ikmasini saglayacaktir. Sonug¢ olarak, bu somut 6nlemlerle teknolojinin asir1 kullanimindan
kaynaklanan izolasyon ve iletisim kopuklugu minimize edilerek, aile baglarmin daha saglam ve verimli bir sekilde
stirdiiriilmesi miimkiin hale gelebilir. Tiim bu bilgilere ek olarak, teknolojinin aile ici iletisime olan etkilerini anlamak

ve bu etkileri yonetmek, saglikli aile iligkilerini korumanin ve gelistirmenin en 6nemli anahtaridir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Calisma herhangi bir destek almamistir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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