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AFETLERDE KRiZE MUDAHALE: KAHRAMANMARAS DEPREMI’NDE AILE VE SOSYAL
HiZMETLER BAKANLIGININ CALISMALARI
Aysegiil Yetkin Tekin?!

Sayin Editor,

Derginizin yayimlanmis son sayisindaki “Afetlerde Krize Midahale: Kahramanmaras
Depremi’'nde Aile Ve Sosyal Hizmetler Bakanhginin Calismalar” baslikl makaleyi ilgiyle
okudum (Sahin, 2024). S6z konusu makalenin yazari Murat SAHIN’i, iilkemiz tarihinin en biyiik
felaketlerinden biri olan 6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras merkezli depremlerinin 6nemli
toplumsal-sosyal sonuglarindan bazilarini ortaya koymasindan o6tiiri tebrik ederim. Murat
SAHIN bu makalesinde, depremzedelerin psikososyal sorunlarinin basinda barinma ve
psikososyal destege ulagma gibi ihtiyaglar geldigini bildirmistir.

“Afetlerde Krize Midahale: Kahramanmaras Depremi’'nde Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanliginin Calismalari” baslkli makaleye depremden etkilenmis, depremin psikososyal
sonuclarina yonelik arastirmalar yapmis ve yapmaya devam eden bir akademisyen olarak
ozellikle barinma ve psikososyal destege ulasma sorunlarinin uzun donem ruhsal etkilerini
vurgulamak seklinde katkida bulunmak istiyorum.

Bilindigi Uzere Ulkemiz igin “ylzyihn felaketi” olarak nitelendirilen 6 Subat 2023 tarihli
Kahramanmaras merkezli depremler on bir ilimizde fiziksel hasara sebep olmus ve birgok
depremzedenin yasam alanini yitirmesine, deprem oncesi yasam aliskanliklarinin bozulmasina
ve profesyonel psikososyal destege ulasmada zorluklar yasamasina sebep olmustur. Tim bu
sorunlar, deprem travmasinin hemen ardindan ortaya ¢ikabilen akut stres tepkileri gibi
uyumsal degisikliklerin uzun dénemde depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, tiikenmislik
gibi ciddi ruhsal sorunlar olarak devam etmesine sebep olabilmektedir. Depremzedelerde
depremde evini kaybetme, depremde bir yakinini kaybetme, depremden sonra psikososyal
destegin zayif olmasi gibi faktorlerin depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu riskini
arttirdigi gosterilmistir (Sirotich ve Camisasca, 2024). Ornegin; bizim yaptigimiz bir takip
calismasinin bulgulari, Adiyaman il merkezindeki depremzedelerin %19.6’sinin depremlerden
bir yil sonra bile travma sonrasi stres bozuklugu kriterlerini karsiladigini ve depremde enkaz
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altinda kalmis veya depremde bir yakinini kaybetmis olanlarin travma sonrasi stres bozuklugu
icin daha fazla risk tasidiklarini géstermistir (Tekin vd., 2025). Taskin, Kemal ve Ucak’in (2025)
6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras depremlerinden bir yil sonra yaptiklari bir arastirmanin
bulgulari, depremzedelerden  depremde evini kaybedenlerin, depremde bir
yakinini/arkadasini kaybedenlerin, depremden sonra isini kaybedenlerin travma sonrasi stres
belirtilerinin daha siddetli oldugunu ortaya koymustur. Ulusoy ve digerleri (2024), 6 Subat
depremlerinden sonra konteyner kentte yasamaya baslayan 529 yetiskin depremzede
Uzerinde yaptigl calismada, depremde enkaz altinda kalma ve algilanan yasam kontroliinde
azalmanin depresyon riskini artirdigini bildirmistir.

Sonug¢ olarak, depremzedelerin ruh saghgini korumaya yonelik psikososyal muidahale
programlarinin hizla uygulanmaya hazir hale getirilmesi, depremzedelerin profesyonel
destege ulasmalarini kolaylastiracak disiplinlerarasi is birliklerinin saglanmasi ve barinma
sorunlarinin giderilmesi depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi yaygin ruhsal
sorunlarin 6nlenmesine yardimci olabilir.
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