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Mine AKKUS UCAR, Malik BEYLEROGLU

KADIN SPORCULARDA MENSTRUAL EVRELERIN FONKSIYONEL
DENGE PERFORMANSINR ETKISI
0z

Bu arastirmada kadin sporcularda menstrual evrelerin fonksiyonel denge per-
formansina etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya yas aralign 18-25
olan toplam 22 saglikli kadin sporcu katilmustir. Aragtirmaya katilan kadinlarin
son iki aya ait adet dongiilerine iliskin bilgiler kisisel bilgi formu kullanilarak be-
lirlenmistir. Katilimcilarin denge performanslarini belirlemek i¢in “Side Hop Test”,
“Figure of 8 Test” ve “Modified Star Excursion Balance Test” kullanilmistir. Veri
analiz siirecinde SPSS 25.0 programinda tanimlayici istatistiklerden, Friedman tes-
ti ve Dunn testlerinden yararlanilmistir. Arastirmanin sonunda kadin sporcularin
menstrual donemlerine gére Modified Star Excursion Balance Test sonuglarinin
anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Buna karsilik Side Hop Test ile Fi-
gure of 8 Test sonuglarinda menstrual dénemlere gére anlamli farklilik (p<0,05)
oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, dinamik alt ekstremite kuvvetinin 6n planda
oldugu denge hareketlerinin menstrual evrelerden etkilendigi s6ylenebilir.

Anahtar kelimeler: Dinamik Denge, Kadin ve Spor, Menstriiasyon.

i 2k

EFFECT OF MENSTRUAL STAGES ON FUNCTIONAL BALANCE
PERFORMANCE IN FEMALE ATHLETES

ABSTRACT

This study aimed to investigate the effect of menstrual phases on functional
balance performance in female athletes. A total of 22 healthy female athletes aged
18-25 participated in the study. Information regarding the menstrual cycles of the
women participating in the study for the last two months was determined with a
personal information form. “Side Hop Test”, “Figure of 8 Test” and “Modified Star
Excursion Balance Test” were used to determine the balance performance of the
participants. In the data analysis process of the study, descriptive statistics, Fried-
man test and Dunn tests were used in SPSS 25.0 program. At the end of the study,
it was determined that the Modified Star Excursion Balance Test results of female
athletes did not show any significant difference according to their menstrual peri-
ods. On the other hand, it was determined that there was a significant difference
(p<0.05) in the Side Hop Test and Figure of 8 Test results according to menstrual
periods. As a result, it can be said that balance movements in which dynamic lower
extremity strength is at the forefront are affected by menstrual stages.

Keywords: Dynamic Balance, Women and Sports, Menstruation.
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GIRIS

Sporda performansi etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. S6z konusu fak-
torlerin baginda fiziksel ve motorsal performans parametreleri ile uygulanan ant-
renman programi ve beslenme aligkanliklar1 gelmektedir (Obour ve ark., 2017;
Abou-Elmagd, 2019; Okuda ve ark., 2005). Cinsiyet faktorii bakimindan ise kadin
ve erkeklerde hem fiziksel ve fonksiyonel ozelliklerin hem de fizyolojik yapilarin
birbirinden farkli olmasinin bir¢ok spor dalinda performansi etkiledigi bilinmek-
tedir (Korhonen ve ark., 2003; Bali, 2015; Saadati, 2023). Buna karsilik bazi zihin-
sel (giiven, siireklilik, kontrol) parametreler cinsiyet bakimindan anlamli farklilik
gostermeyebilirler (Ceylan ve Kiigiik, 2022). Literatiirde kadin ve erkek sporcular-
da performans: etkileyen birgok parametrenin ele alindigr ¢aligmalar mevcuttur
(Khan ve ark., 2016; Altavilla ve ark., 2017; Khan ve ark., 2017).

Son yillarda kadinlarin spora katilimlar1 giderek artmaktadir (Kiigiik, 2024).
Bu artisa paralel olarak kadinlarda sportif performans: etkileyebilecek durumlar:
ortaya koyan bir¢ok arastirma gerceklestirilmistir. Kadin sporcularda performansi
etkileyen faktorlerin ele alindig1 ¢alismalarda 6zellikle menstrual evrelerin perfor-
mansi etkileyen temel fizyolojik parametreler arasinda yer aldig: belirtilmektedir
(Kishali ve ark., 2006; Ozbar ve ark., 2016; Carmichael ve ark., 2021). Kadinlarda
sportif performans tizerinde 6nemli bir belirleyici olan menstrual evrelerin er-
genlik donemi ile birlikte kendini gosterdigi ve menopoz siirecine kadar devam
ettigi goriilmektedir (Cakmakgi ve ark., 2005; Forman ve ark., 2013). Bu durum
kadin sporcularin aktif spor yasamlarinin neredeyse tamaminda menstrual ev-
relere bagl olarak performans degisimi yasamalarina zemin hazirlamaktadir.
Kadinlarda sportif performans tizerinde etkili olan menstrual evrelerin birbirini
takip eden dort asamadan meydana geldigi gortilmektedir. Bu asamalar folikiiler
evre, ovulasyon evresi, luteal evre ve menstrual evredir. Folikiiler evre menstru-
asyon siirecinin ilk evresini meydana getirir ve menstriiasyon siirecinin en uzun
evresidir. Bu evrede progesteron hormon seviyesinin yiiksek, dstrojen hormon
seviyesinin ise diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir (Lemke, 2007; Yen ve ark.,
2019). Menstruasyon siirecinin ikinci evresini meydana getiren ovulasyon evre-
sinde Ostrojen seviyesinde anlamli artis meydana gelmektedir (Vigil ve ark., 2017;
Frankovich ve Lebrun, 2000). Ugiincii evre olan luteal evrede ise progesteron
hormonunda artis meydana gelmektedir. Bunun yaninda luteal evre boyunca lu-
teinizing hormon diizeyi yiikselmekte ve sekizinci giinde en yiiksek seviyeye ¢ik-
maktadir (Selan ve Topguoglu, 2004; Ecochard ve ark., 2017). Menstriiel evre ise
menstriiasyon siirecinin dérdiincii ve son evresini meydana getirmektedir. Mens-
trual kanamanin gozlendigi bu evrede 6strojen, progesteron, luteinizing hormon
(LH) ve follicle-stimulating hormon (FSH) diizeyinde anlamli azalma meydana
gelmektedir (Middletaon, 2004; Barbu ve ark., 2021).
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Kadn sporcularda menstrual evrelerin performans tizerinde belirleyici olma-
sinin temelinde menstrual evrelerde hormonal yapida meydana gelen degisimle-
rin yattig1 belirtilmektedir (Bruinvels ve ark., 2022). Literatiirde yer alan ve farkli
spor dallarinda miicadele eden kadinlar {izerinde yiiriitiilen aragtirma bulgular1
da menstrual evrelerin sportif performans tizerinde belirleyici oldugu gorisiinii
desteklemektedir (Julian ve ark., 2017). Bu konuda kadin futbolcular tizerinde
yuritilen bir ¢alismada misabaka esnasinda kosu mesafelerinde erken folikiiler
evre ile luteal evrede anlamli diigiis meydana geldigi bulunmustur (Igonin ve ark.,
2022). Bu alanda yapilan farkli bir ¢alismada menstriiasyon stirecinde fizyolojik
degisimlerin yaninda dismenore, enerji seviyelerinin azalmasi, endise, dikkat da-
ginikligl, duygusal dalgalanma ve motivasyonun azalmasinin performans: olum-
suz yonde etkiledigi tespit edilmistir (Findlay ve ark., 2020). Menstrual evrelerin
antrenman ve miisabaka performansi tizerindeki etkilerinin yaninda yapilan ¢a-
ligmalarda menstrual evrelerin belirli motorsal performans becerileri tizerindeki
etkilerinin de ele alindig1 goriilmektedir. Yapilan literatlir taramasi sonucunda
menstrual evrelerin genellikle kuvvet, stirat, dayaniklilik ve esneklik performansi
tizerindeki etkilerinin incelendigi tespit edilmistir (Kose, 2018; Nikolaidis ve ark.,
2018; Garcia-Pinillos ve ark., 2021). Menstriiasyon siirecinin denge performansi
tizerindeki etkilerinin ele alindig1 ¢caligmalarda ise genellikle menstriiasyon siire-
cinde meydana gelen hormonal degisimlerin denge performansin etkiledigi, bu-
nun temelinde de 6zellikle 6strojen hormonunun motor becerileri etkileyen sant-
ral sinir sistemi tizerinde etki yaratmasinin yattig1 belirtilmektedir (Friden ve ark.,
2003). Buna kargilik literatiirde menstriiasyon siirecinde denge performansinda
meydana gelen degisimlerin ele alindig1 ¢alismalarin sinirli oldugu gorilmektedir.
Bilindigi gibi denge becerisi baz1 spor dallarinda performans: dogrudan etkileyen,
bazi spor dallarinda ise spor dalina 6zgii teknik becerilerin daha rahat yapilmasina
katk: saglayan bir beceridir. Bu kapsamda menstrual evrelerin denge performansi
tizerindeki etkilerinin iyi bilinmesi, menstrual evrelerde denge antrenmanlarinin
daha saglikli planlanmasi ve meydana gelen degisimlerin incelenmesi 6énemli bir
konudur. Yapilan bu ¢alismada kadin sporcularda menstrual evrelerin fonksiyonel
denge performansina etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Calismanin bu béliimiinde arastirma grubuna, veri toplama ydntemine ve
aragtirmanin veri analiz siirecinde kullanilan yonteme iliskin genel bilgilere
yer verilmistir.

Arastirma Grubu

Yapilan bu ¢aligmanin aragtirma grubunu 18-25 yas araliginda bulunan
22 saglikli sporcu meydana getirmektedir. Orneklem biiyiikliigiiniin belir-
lenmesinde Kendall's W test ile etki biyiikligii 0.92 olarak hesaplanmistir.
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W degeri yorumlanirken 0,00-0,20 arast i¢in ¢ok zayif etki, 0,21-0,40 aralig i¢in
zayif etki, 0,41-0,60 = orta diizeyde etki, 0,61-0,80 arasi i¢in giiglii etki tanimla-
mas1 iken 0,81-1,00 aralig1 icin ise ¢ok giiclii etki seklinde bir tanimlama yapil-
mustir (Rovai ve ark., 2014; akt. Cevahir, 2020). Katilimcr sayisini belirlemek i¢in
G-power 3.1 gii¢ analizi programi kullanilarak, etki buytikliigii 0.92, giiven aralig
B 0,95, hata olasilig1 a 0,05, gli¢c degeri 0,97 olarak hesaplanmustir. Aragtirma gru-
bunu meydana getiren sporcular 2024-2025 egitim ve 6gretim yili icerisinde Mar-
din Artuklu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesinde 6grenim
goren 18 yas ve lizeri, diizenli menstruasyon dongiisiine sahip olan, veri toplama
esnasinda herhangi bir saglik problemi bulunmayan, son 6 ay iginde cerrahi ope-
rasyon gecirmemis olan, doviis sporlarinda aktif ve antrenmanli kadin sporcular
arasindan secilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Yapilan bu ¢alismada katilimcilarinin menstrual evreleri kendilerinin bildirdigi
takvime dayali sayma yontemi ve indirekt testlerden olan bazal viicut 1s1s1 takibi
(progesteronun termojenik etkisi ile luteal fazda viicut 1s1s1nin 0.5°C yiikselmesi ve
adet goriilmesi ile tekrar diismesi sonucu olusan bifazik egri) ile belirlenmistir. Ka-
tilan sporcularin yas, boy, viicut agirligi, baskin olan ve olmayan alt ekstremite ile
son iki aya ait adet dongiilerine iligkin bilgiler kisisel bilgi formu kullanilarak elde
edilmistir. Katilimcilara uygulanan fonksiyonel denge testleri Baskin Alt Ekstre-
mite (BAE) ve Baskin Olmayan Alt Ekstremite (BOAE) i¢in uygulanmustir. Yapilan
testler agagida agiklanmustir.

Katlhmalara Hde edilen

arastirma ileilgili Aragurra oaksiron ez verilerin

sayisi=34 ' yapularak, bilgi ve ' kn £y . 8' B ' katilimen ' edilmesi ve
nnlamﬁurniumm B T saymi=22 raporlanma

Sekil 1. Aragtirma protokolii

Side Hop Test (SHT): Bu testte 6ncelikli olarak zemine 30 cm aralikli iki
¢izgi cizilmektedir. Devaminda sporcu siirenin baglamasi ile birlikte en kisa sii-
rede tek bacak ile iki ¢izgi arasinda miimkiin olan en kisa siirede on yan si¢ra-
masi istenir. Testte sporcunun elde ettigi veri saniye cinsinden kaydedilmektedir
(Mirkovic ve ark., 2022).
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Sekil 2. Side Hop Test

Figure of 8 Test (F8T): Bu testte ilk olarak iki koni arasinda bes metrelik me-
safe belirlenmektedir. Tek bacak pozisyonunda bulunan sporcu siirenin basglama-
s1 ile birlikte iki koni arasindaki rotay: sekiz formatinda en kisa siirede tamam-
lamaya calisir. Bu testte de elde edine sonug saniye cinsinden kaydedilmektedir
(Picot ve ark.,, 2024).
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Sekil 3. Figure of 8 Test

Modified Star Excursion Balance Test (mSEBT): Katilimcy, ti¢ koldan olugan
bir “Y "nin ortasinda test edilen ayaginin tizerinde ¢iplak ayakla durur. Katilim-
c1, kars1 bacakla ti¢ yonde miimkiin oldugunca uzaga ulasmaya calisir. Anterior,
posteromedial ve posterolateral, ardindan orijinal pozisyonuna geri donmelidir.
Katilimeimnin ellerini belden ¢ekmesi, agirlik tagiyan bacaginin hareket etmesi
veya topugunun kalkmasi, dengesini kaybetmesi veya diismesi ya da agirligin
agirlik tasimayan ayagina aktarmasi durumunda deneme reddedilir. Test stireci-
nin baglangici ve tamamlandig1 zaman dilimi saniye cinsinden kaydedilmektedir
(Picot ve ark., 2021; Clagg ve ark., 2015).
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Sekil 4. Modified Star Excursion Balance Test

Verilerin Analizi

Yapilan bu ¢alismanin veri analiz stirecinde SPSS 25.0 veri analiz programin-
dan faydalanilmistir. Arastirma grubuna uygulanan test sonuglarina iliskin ortala-
ma puanlarin belirlenmesinde tanimlayici istatistiklerden yararlanilmigtir. Verile-
rin normallik dagilimi Shapiro-Wilk ile test edilerek normal dagilim gostermedigi
belirlenmis olup ti¢ farkli fonksiyonel denge testinin Menstruasyon evrelerindeki
kargilagtirmalari i¢in Friedman Varyans Analizi uygulanmistir. Friedman test an-
lamli bulundugunda farkin hangi zaman dilimleri arasindaki karsilagtirmalardan
kaynaklandigini bulmak i¢in nonparametrik kosulda Dunn teoremine dayali ¢ok-
lu karsilastirma testleri gergeklestirilerek, farkin hangi gruplar arasi karsilastirma-
lardan dogdugu saptanmustir. Friedman testi icin etki bitytikliigis W = 0.92 olarak
hesaplanmustir. Verilerin analizinde anlamlilik degeri (p<0,05) olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara ve ta-
nimlayic istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayicr istatistiklerine iligkin bulgular

n Minimum  Maximum Ortalama
Yas(yil) 22 18 25 21,09+2,20
Kilo(kg) 22 49 75 62,00+6,74
Boy(cm) 22 155 172 163,7344,52

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2025, Cilt 16, Sayi 2, Sayfa 239-252
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Tablo 1de yer alan bulgulara gore katilimcilarin 18-25 yas araliginda oldugu,
kilo ortalamalarinin 49-75 kg arasinda degistigi ve boy uzunluklarinin 155-172 cm
arasinda bulundugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Beden Kiitle Indeksi degerlerine iliskin bulgular

n %
18,5-24,9 (Normal) 16 72,7
BKI 25-29,9 (Fazla Kilolu) 6 27,3
Toplam 22 100,0

Tablo 2de yer alan bulgulara gére katilimcilarin %72,7’sinin viicut agirliginin
normal sinirlar iginde yer aldigi, %27,3’tiniin ise fazla kilolu oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin menstrual evrelere gore performans degisimleri

Adet donemi Yumurtlama Luteal

Fonksiyonel Test Medyan (min/maks) Medyan (min/maks) Medyan (min/maks) p
SHT

BAE 7,29(4,13/11,50) 4.68(3.72/7.56)* 4.56(3.41/8.67)* 0,000
BOAE 7,94(4,50/12,56) 7,13(4,02/11,30)* 6,99(2,62/3,90)* 0,000
F8T

BAE 11,77(8,20/16,90) 11,51(8,10/16,20) 11,46(8,30/15,80) 0,102
BOAE 12,35(8,30/16,95) 11,65(8,05/15,62)*  12,03(7,54/15,90)* 0,000
mSEBT

BAE 90,32(67,20/103,50)  93,77(70,45/106,50)  94,04(72,96/104,58) 0,113
BOAE 91,80(68,14/107,50)  94,09(73,85/103,02)  94,88(74,51/106,78) 0,055

*Dunn testi sonrasi belirlenen adet evresine kiyasla anlamli fark. Friedman testi ile elde edilen anlamlilik
degeri p<0,05. SHT: Side Hop Test, F8T: Figure of 8 Test, mSEBT: Modified Star Excursion Balance Test,

BAE: Baskin Alt Ekstremite BOAE: Baskin Olmayan Alt Ekstremite

Tablo 3’te yer alan bulgulara gore katilimcilarin SHT'de hem baskin hem de
baskin olmayan alt ekstremitede en yiiksek test skorlarina adet doneminde rast-
landig1 bulunmus, F8T'de ise sadece baskin olmayan alt ekstremitede test sonugla-
rinin menstrual evrelere gore farklilastigi goriilmistiir. Elde edilen sonuglara gore
F8T'de baskin olmayan alt ekstremiteye iliskin en ytiksek test sonuglarinin adet
doéneminde gorildagii tespit edilmistir. mSEBT sonuglarinda ise baskin ve baskin
olmayan alt ekstremite ile yapilan test sonuglarinin menstrual evrelere gore farkli-
lasmadig1 bulunmustur.
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Sekil 5. Katilimcilarin menstrual evrelere gore SHT performans degisimleri
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Sekil 6. Katilimcilarin menstrual evrelere gore F8T performans degisimleri
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Sekil 7. Katilimcilarin menstrual evrelere gére mSEBT performans degisimleri

TARTISMA

Yapilan bu ¢alismada kadin sporcularin adet dénemi ile yumurtlama ve lute-
al evrede mSEBT sonuglar1 arasinda anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda katilimcilarin genel olarak saglikli bir menstriiasyon
siireci yasamalarinin ve menstriiasyon siirecinde denge performansini olumsuz
etkileyecek herhangi bir fiziksel ya da psikolojik sorun yasamamalariin yattig
disiiniilebilir. Bu konuda yapilan bir ¢alismada en yiiksek denge performansinin
ovulasyon evresinde goriildiigii bulunmus, ancak cevresel sartlarin ve bireysel
ozelliklerin menstriiasyon siirecinde denge performans: tizerinde farkliliklara ne-
den olabilecegi ifade edilmistir (Avcr ve ark., 2021). Friden ve ark. (2003) tarafin-
dan yapilan ¢alismada menstriiasyon siirecinde 6zellikle 6strojen hormon seviye-
sinde meydana gelen degisimlerin denge performansini etkileyen temel fizyolojik
unsurlarin bagindan geldigi belirtilmistir. Bunun temel nedeni olarak 6strojen
diizeyinin beyinde motor becerilerin ger¢eklesmesinde kullanilan santral sinir sis-
temini etkilemesi gosterilmistir. Kin (2011) tarafindan yapilan ¢calismada diizenli
olarak spor yapan kadinlarin denge performanslarinda menstriiasyon déneminde
anlamli farkliliklar: goriilmedigi, buna karsilik spor yapma aligkanligi olmayan ka-
dinlarda menstriiasyon déneminde goriilen fiziksel, fizyolojik ve psikolojik belir-
tilerin denge performansini olumsuz yénde etkiledigi bulunmustur. Barut (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarda menstriiasyon siirecinde goriilen primer
dismenorenin denge performansi ve biligsel yap: tizerindeki etkileri incelenmis-
tir. S6z konusu ¢alismada primer dismenorenin eklem pozisyonu hissi ve biligsel
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performansi etkilemedigi, buna karsilik denge performansinin azalmasina neden
oldugu tespit edilmistir.

Bu ¢aliygmada mSEBT sonuglarinin aksine SHT sonu¢larinda menstrual evreler
arasinda anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore
SHT'de hem baskin hem de baskin olmayan alt ekstremitede en ytiksek test skor-
larina adet doneminde rastlandigi, bunu sirasiyla yumurtlama ve luteal evrenin ta-
kip ettigi bulunmustur. Bu kapsamda SHT'de en diisiik performansin luteal evrede
gerceklestirildigi goriilmistiir. F8T'de ise sadece baskin olmayan alt ekstremitedeki
test sonuglar1 arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglara
gore, F8T'de baskin olmayan alt ekstremiteye iliskin en yiiksek test sonuglarinin
adet déneminde goriildiigi, bunu sirasiyla luteal evre ve yumurtlama evresinin
takip ettigi tespit edilmistir. mSEBT sonuglarina kiyasla SHT testlerinde menst-
rual evreler arasinda anlamli farklilik olmasinin temelinde s6z konusu testlerde
denge becerisinin yaninda kuvvet performansinin da 6n planda olmasinin, kuvvet
performansinin da menstriiasyon siirecinden etkilenmesinin yattig1 diistintilebilir.
Bu goriisti destekleyen ¢aligmalarda kadin sporcularda kuvvet performansinin ve
kuvvet gerektiren becerilerin menstriiasyon siirecinden etkilendigi belirtilmekte-
dir (Romero-Moraleda ve ark., 2019; Dasa ve ark., 2021; Blagrove ve ark., 2020).

Denge becerisi tizerinde énemli bir belirleyici olan kuvvet performansini etki-
leyen fizyolojik degiskenlerin ele alindig1 bir ¢alismada kadin yiiziiciilerde mens-
trual evrelere gore alt ekstremite kuvvet performansinda anlamli degisikliklerin
gozlendigi rapor edilmistir (Ertas-Dolek ve Ersoz, 2017). Akkus (2014) tarafindan
kadin sporcular {izerinde bu alanda yapilan diger bir ¢aligmada menstriiasyon 6n-
cesi déneme kiyasla menstriiasyon siirecinde kadinlarin st ekstremite kas kuvvet
olgiimlerinde anlamli azalma meydana geldigi bulunmustur. On ve ark., (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada ise menstriiasyon evresi ile folikiiler evrede kuvvet
performansinin karsilagtirilmasi amaglanmus, ilgili calismada s6z konusu evrelerde
sporcularin performans parametreleri arasinda anlamli farklilik bulunmadig: gé-
rilmistiir. Bunun temel nedeni olarak sporcularin yiiksek yiiklenme siddetlerine
aligkin olmalar1 ve menstriiasyon siireglerinde de yiiksek yiiklere maruz kalmalari
gosterilmistir. Sung ve ark. (2014) tarafindan yapilan arastirmada da iyi antrene
edilmis kadinlarda farkli menstrual evrelerde ortaya konulan kuvvet performan-
sinin benzerlik gosterdigi bulunmustur. Kadin sporcularda denge performansi
menstrual evrelerin yani sira farkli etkenlerden dolay: da degisebilir. Giinaydin ve
Elioz (2020) yaptiklar1 aragtirmada core stabilizasyon kuvveti iyi olan kisilerin sta-
tik ve dinamik dengesinin ve kuvvetinin daha iyi oldugu sonucuna ulagmislardir.

Aragtirmamizda kuvvete dayali dinamik denge performansinin menstrual
donemlere gore farklilagtigr goriilmiistiir Bunun temelinde menstrual donemde
hormon diizeyinde meydana gelen degisimlerin yattig1 diisiniilmektedir. Litera-
tiirde yer alan galisma sonuglarinin da bu goriisti destekledigi goriilmiistiir. Ancak
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literatiirde bu alanda yapilan bazi ¢aligmalarda elde edilen sonuglarin arastirma
bulgulari ile paralellik gostermedigi belirlenmigtir. Bunun temel nedenlerinin ba-
sinda arastirmalarin farkls fiziksel ve fizyolojik performans parametrelerine sahip
sporcular tizerinde yuriitiilmesinin geldigi diistintilmiigtiir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismaya katilan kadin sporcularin degistirilmis mSEBT sonuglarinin
adet donemi, yumurtlama ve luteal evrede anlamli farkliliklar gostermedigi bu-
lunmugstur. Buna karsilik SHT ve F8T sonuglarinda menstrual evreler arasinda
anlaml farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, SHT
hem baskin hem de baskin olmayan alt ekstremitede en yiiksek test skorlarina
adet doneminde rastlandigi, F8T de ise baskin olmayan alt ekstremiteye iligkin en
yiiksek test sonuglarinin adet doneminde gortildiigii bulunmustur. Sonug olarak,
menstrual evrelerin kadin sporcularda fonksiyonel denge performansina etkisi-
nin oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmamizda en yiiksek test skorlarinin adet déneminde belirlenmis ol-
masinin sebepleri hormonal ve psikolojik degisimlerin birlikte ele alindig bir
aragtirmada degerlendirilebilir. Yapilan bu arastirma SHT, F8T ve mSEBT test-
leri yani dinamik denge test performanslarinin degisimi incelenmistir, yapilacak
olan ¢alismalarda statik denge performans degisimleri incelenebilir. Daha sonraki
aragtirmalar i¢in ¢ift kor ya da randomize kontrollii bir deneysel tasarim denge
performansindaki degisikliklerin gercekten menstrual evrelerden mi yoksa bas-
ka faktorlerden mi kaynaklandigina dair net sonuglar elde edilebilmesi agisindan
degerlendirilebilir.

Cikar Catismasi Beyani

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢aligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve fi-
nansal ¢ikar catigmas1 bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Caligmanin Tasarlanmasi (Design of Study): MAU (%80), MB (%20)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): MAU (%100)

Veri Analizi (Data Analysis): MAU (%100)

Makalenin Yazimi (Writing Up): MAU (%80), MB (%20)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): MAU (%100)
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