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Beliren Yetiskinlikte Intihar Olasihig:: Stresle Basetme, Ofke
ve Cinsiyet A¢isindan Bir Inceleme

Suicide Probability in Emerging Adulthood: An Analysis in
terms of Coping with Stress, Anger and Gender

Zeynep KARATAS*, Oner CELIKKALELI**

Oz: Calismada beliren yetiskinler arasinda goriilen intihar olasiligmin stresle bas etme ve 6fke ile iliskili
olup olmadig1 incelenerek, intihar olasiliginin stresle bas etme becerileri ve 6fke tarafindan ne derece
yordanip yordanmadiginin belirlenmesi ve intihar olasiliginin cinsiyet acisindan farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Calisma, iligkisel tarama modeline dayali olarak
gerceklestirilmigtir. Calisma grubunu bati illerinde iki farkli iniversitenin Egitim Fakiiltelerinde 6grenim
goren beliren yetigkinlerden, goniilliiliik esasina dayali olarak belirlenen 149 (%63.4) kadin ve 86
(%36.6) erkek toplam 235 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada intihar olasiligini belirlemek
i¢in Cull ve Gill tarafindan gelistirilen, Atli, Eskin ve Dereboy tarafindan Tiirkceye uyarlanan Intihar
Olasiligr Olgegi, stresle basetme yollarmi belirlemek igin Amirkhan tarafindan gelistirilen ve Aysan
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Basa Cikma Stratejileri Olgegi, ofkeyi belirlemek igin Spielberger
tarafindan gelistirilen ve Ozer tarafindan Tiirkceye uyarlanan Ofke ifade Tarzi Olgegi kullanilmustir.
Verilerin analizinde, Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi, Coklu Regresyon Analizi ve
Bagimsiz Gruplar t-Testi kullanilmigtir. Arastirmada, beliren yetigskinlik doneminde olan iiniversite
ogrencilerinde intihar olasilifinin stresle bagetme ve 6fkeleri ile iligkili oldugu, intihar olasiliginin stresle
bagetme alt Ol¢eklerinden problem ¢dzme, kacinma ve Ofke alt dlgeklerinden ofke ice ve ofke disa
boyutlari tarafindan anlaml olarak yordandigi bulgusuna ulasilmigtir. Ayrica intihar olasihigmin stresle
bagetme alt boyutu olan sosyal destek arama ve 6fke alt boyutu olan 6fke kontrolii tarafindan anlaml
olarak yordanmadigi ve intihar olasiligi puanlarin cinsiyet acgisindan anlamli olarak farklilasmadigi
saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Beliren yetiskinlik, intihar olasilig1, stresle bagetme becerileri, 6tke

Abstract: In the current study, it is aimed to determine whether the suicide likelihood seen among
emerging adults is related to coping with stress and anger and the extent to which the suicide likelihood is
predicted by stress-coping skills and anger and to investigate whether the suicide likelihood varies
depending on gender. The study was conducted in line with the relational survey model. The study group
of the current research is comprised of a total of 235 university students (149 (66.3%) are females and 86
(36.6%) are males) attending the education faculties of two different universities located in the western
part of Turkey. In order to determine the suicide likelihood, the Suicide Likelihood Scale developed by
Cull and Gill and adapted to Turkish by Atli, Eskin and Dereboy; to determine the ways of coping with
stress, the Coping Strategies Scale developed by Amirkhan and adapted to Turkish by Aysan and to
determine the level of Anger, the Anger Expression Style Scale developed by Spielberger and adapted to
Turkish by Ozer were used. In the analysis of the collected data, Pearson product-moment correlation
coefficient, multiple regression analysis and independent samples t-test were used. In the current study, it
was found that during the emerging adulthood period, university students’ suicide likelihood is associated
with stress coping and anger and that the suicide likelihood is predicted by problem solving and
avoidance sub-scales of stress coping and anger inwards and anger outwards dimensions of anger.
Moreover, it was found that the suicide likelihood is not significantly predicted by seeking for social
support, one of the sub-dimensions of stress coping and anger control, one of the sub-dimensions of anger
and the suicide likelihood scores do not vary significantly by gender.
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Giris

Diinyada ve Tiirkiye’de intihar gerek gengler gerekse yetigkinler arasinda gézlenen son derece
ciddi bir problemdir. Intihar girisiminin 6liimle sonuglansin ya da sonuglanmasin hem saglik
problemi hem de psikolojik etkileri agisindan kalici izler birakmasi beklenen bir durumdur.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) (2014) yaymladig1 intihar1 énleme raporunda intiharin nlenebilir
bir durum oldugunu fakat her kirk saniyede bir kisinin diinyanin herhangi bir yerinde intihar
sonucunda 6ldiiglinii, 15-29 yas araligindaki gengler arasinda intiharin 6liim sebebi olarak ikinci
sirada yer aldigin1 ve yaygin bir saglik sorunu oldugunu belirtmistir. Ayrica intiharin gelismis
iilkelerde ciddi bir sorun olmadigi, daha ¢ok kaynaklarin ve hizmetlerin kit oldugu, erken
tanilama, tedavi ve destek birimlerinin yetersiz oldugu diisiik ve orta gelirli iilkelerde daha ¢ok
gerceklestigini belirtmektedir. Bu raporda 2012 yilinda 804.000 intihar vakasi yasandigi her yil
neredeyse bir milyona yakin kisinin intihar sonucu 6ldiigii aciklanirken, intihar sonucu Sliimiin
genel niifusa oraninin her yiiz bin kiside 11.4 oldugu cinsiyet agisindan ise her yiiz bin kiside
erkeklerde 15, kadinlarda ise 8 oraninda gergeklestigi goriilmektedir. Manchester Universitesi
ve HQIP igbirligi ile yapilan calismada (2017), diinyada intiharin 15-29 yas araliginda tiim
Olimlerin %8’ini olusturdugu ve ikinci 6nde gelen 6lim sebebi oldugu ayrica erkeklerde
goriilen intihar oranimin kadinlarda goriilen intihar oranina goére daha yiiksek oldugu ortaya
koyulmustur. Yas araligi 20-25 olan bireylerde intihar dnciilleri olarak %13 zihinsel hastaliklar,
%17 fiziksel hastaliklar, %17 duygusal, fiziksel ve cinsel istismar, %10 madde kullanimi, %17
intiharla iligkili internet kullanimi, %57 alkol kétiiye kullanimi, %60 yasadigi madde kullanimu,
%57 kendine daha 6nce zarar vermis olma, %67 her an intihar diisiincesi ve %60 herhangi bir
akil hastaligi tanis1 olmasini rapor etmislerdir.

Tiirkiye’de TUIK (2016) verilerine gére &liimle sonuglanan intihar sayis1 2014 yilinda 3
bin 169 iken 2015 yilinda %]1,3 artarak 3 bin 211 kisi olmustur. Intihar edenlerin %72,7 sini
erkekler, %27,3’iinii ise kadinlar olusmaktadir. Intihar eden kisiler yas grubuna gore
incelendiginde, 2015 yilinda intihar edenlerin 9%34,3’tnii  15-29 yas grubundakiler
olusturmaktadir. Intihar eden kisiler cinsiyete gore incelendiginde, intihar eden kadinlarda en
yiiksek oran %18 ile 15-19 yas grubunda bulunurken, erkeklerde ise bu oranin en yiiksek %12,8
ile 20-24 yas grubunda oldugu goriilmektedir. Intihar eden erkeklerin %33,3"iniin, kadinlarin
ise %46'sinin 30 yasindan kiigiik oldugu goriilmektedir.

Oranlara bakildiginda intiharin beliren yetigkinlerde ne kadar 6nemli bir sorun oldugu
ve iizerinde durulmasi gerektigi oldukca agiktir. Beliren yetiskinlik kavrami ilk kez ABD’li
gelisim psikologu Jeffrey Jensen Arnett tarafindan ortaya atilmis ve yeni bir gelisimsel kavram
olarak karsimiza ¢ikmus, ergenlik ile yetigkinlik arasindaki 18-29 yas araligindaki doénemi
kapsayan belirgin bir gelisimsel donem olarak tanimlanmistir (Arnett, 2000; Atak ve Cok, 2010;
Dogan ve Cebioglu, 2011). Bu gelisimsel donem bireyler i¢in ¢esitli yeni firsatlarla
karsilasildigr bir donem olmasina karsin belirli zorluklarin yasandigi ve bu zorluklarla
basedilmesi gereken bir donemdir. Hangi yasta ya da donemde olursa olsun intihari, girisim
olmadan 6nlemek ve destek hizmetleri vermek olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu ylizden intihar
olasihgr ile iliskili bir takim etmenleri de goz ardi etmemek gereklidir. Intiharla iliskili
olabilecek etmenlerin arastirildig1 bir arastirmada (Apaydin, Ozdemir ve Zaroglu Unal, 2016),
kaygi ve korku, takint1 ve saplanti, panik atak ve fobi, depresyon ve stres, umutsuzluk, ¢esitli
kisisel ozellikler ele alimus intiharin bu degiskenlerle iliskili oldugu vurgulanmistir. intihar
riskini arttiran psikososyal etmenlerin incelendigi bir baska c¢alismada ise (Ekici, Savas ve
Citak, 2001), sosyal giivence yoklugu, go¢ tutuklanma, isten cikarilma, bosanma, tecaviize
ugrama gibi stres faktorlerinin intihar riskini arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Takahashi (2001),
intiharlarin  %34.9’unun sebebinin en cok fiziksel hastaliklar oldugunu ayrica intiharin
depresyonla iliskisi oldugunu vurgularken, Amerikan intihar Dernegi (2014), depresyon ve
intihar riski iligkisini arastirmis ve tedavi edilmemis depresyonu olan hastalarda yasam boyu
intihar riskinin %2.2 ile % 15 araliginda oldugunu ortaya koymustur. Ayrica biitiin intiharlarin
en az %>50’sinde depresyon gozlendigini belirtirken, depresyonda olan bireylerin genel
niifustaki saglikli bireylere gére daha yiiksek intihar riskinde oldugunu ortaya koymuslardir.
Depresyonun yasam kalitesini bozdugu ve stresle basetmeyi olumsuz yonde etkileyebildigi
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diistiniiliirse bu oranin intihar olasiliginda ne kadar 6nemli oldugu bir gercektir. Farkli
caligmalarda ise (Arsel ve Durak Batigiin, 2011; Aslan ve Durak Batigiin, 2017; Dilli, Dallar ve
Cakir, 2010; Durak Batigiin, 2004, 2005, 2008; Hisli Sahin ve Durak Batigiin, 2009; Hisli
Sahin, Onur ve Basim, 2008), intihar ile iligkili olarak cinsiyet, cinsiyet rolleri, iletisim
becerileri, yalmzlik, umutsuzluk ofke, saldirganlik, diirtiisel davraniglar, problem ¢6zme
becerileri, sosyal destek, ebeveyn kabul/reddi, yasam amaglar1 ve yasami siirdiirme nedenleri ele
almmis ve bu degiskenlerin intiharla anlaml olarak iliskili oldugu vurgulanmistir. Emir Oksiiz
ve Bilge (2014), tniversite 6grencilerinde intihar olasiligini arastirmis ve intihar olasiliginin
olumsuz benlik ve tiikenme, hayata bagliliktan kopma ve 6fke diizeyleri, sosyal problem ¢6zme
ve kisileraras1 6fke ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Franklin ve digerleri (2017), intiharla
iligkili degiskenlere yaptig1 meta-analitik ¢alismalarinda son 50 yilda yapilan 365 ¢alismanin
biiylik ¢ogunlugunun c¢oklu risk faktoriinii arastirmadigr bu yiizden de intiharla ilgili ¢ok fazla
bilgi vermedikleri aslinda daha coklu risk faktdriiniin ele alindigr caligmalara ihtiyag
duyuldugunu belirtmislerdir. Ayrica koruyucu faktorlerin ele alindigi caligsmalarin yetersiz
oldugu koruyucu faktorler olarak genelde demografik degiskenlerin ele alindigi onlarin da etki
biiyiikliigiiniin ¢ok diisiik oldugunu belirtmislerdir. DSO (WHO, 2014), cesitli felaketler,
savaglar gibi global risklerin yani sira bireysel risklerden olan alkol kullanim, zihinsel engeller,
onceki intihar girisimleri, maddi kayiplar, finansal bozulmalar, kronik agrilar ve ailede intihar
Oykiisiiniin olmasinin intihar riski ile iliskili oldugunu belirtmistir.

Intihar davranisina iliskin biyokimyasal galismalar incelendiginde hormonlar iizerinde
ozellikle kortizol’lin etkisi lizerinde durduklar1 goériilmistiir. Biyolojik intihar arastirmalarmin
gozden gecirildigi calismalarda depresif hastalarda kortizol diizeyinin yiiksek bulundugunu
ancak bunun intihar davranisi ile iliskisini destekleyecek kanitlarin yetersiz oldugu goériillmekle
birlikte, depresif hastalardaki kortizol diizeyinin yiiksek olmasini stresle agiklayan ve stresin
insanlardaki kortizol diizeyini arttirdigim belirten ¢alismalar da oldugu goriilmektedir (Gonong,
2002; Vander, Sherman ve Luciano, 2001). Bu nedenle kortizol diizeyi yiiksek olan ve intihar
davranisi sergileyen depresif hastalarin bu davranislarinin dogrudan kortizol diizeyine mi yoksa
kortizol diizeyinin yiikselmesine neden olan strese mi baglanmasi gerektigi kafalarda soru
isareti birakmaktadir (Atli, 2007). Bu yiizden agiklanan bu iliskiler intihar olaylarinda 6zellikle
stresli durumlarin ve bu durumlarla basetmenin Oneminin ne derece etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Calismalarda ortaya konuldugu gibi intiharla iligkili olan etmenlerden birisi olan
bireylerin stresli durumlarla karsilastiklarinda, stresleri arttikca o durumla bas etmeleri de
zorlasmaktadir. Intihar ve stresin birbirleri ile iliskili oldugunu ortaya koyan ¢aligmalarda
(Apaydin, Ozdemir ve Zaroglu Unal, 2016; Buzlu, 1999; Sener, 1994), intiharin stres yaratan
yasam kosullarina tepki veren kisilerden, agir ruhsal bozuklugu olan hastalara kadar genis bir
yelpazedeki niifusu kapsadigi ve bu durumun ¢ok sayidaki nedenin birlesimi ile olusan ¢ok
karmasik yapida oldugu belirtilmistir.

Stresin yapisi incelendiginde stres yaratici etmenler arasinda bireysel ve sosyal stres
kaynaklarin1 goérmek miimkiindiir. Bireysel stres kaynaklarinda gelecekle ilgili beklentiler,
endiseler, cesitli baskilar, kisisel bagimsizlig1 kazanmada karsilasilan giigliikler, kimlik gelisimi
bulunurken, sosyal stres kaynaklarinda egitim, is kaygisi, toplumsal desteklerin azalmasi, aile
desteginin azalmasi, toplumsal ve kiiltiirel degerlerle yasanan catigmalar sayilabilir. Stresin
yapisindan da anlasildigi gibi bireyin bu etmenlerden kagmasi imkansizdir. Bu ylizden bu
etmenlere karsi uygun tepkiler gelistirmek stresle bas etmeyi kolaylastiracak ve igin daha da
icinden cikilmaz hale doniismesini engelleyecektir. Ozellikle genclere uygun stresle basetme
tepkilerinin Ogretilmesi yasama kolay uyum saglamalar1 ve intihar olasiligin1 azaltmada son
derece 6nemlidir (Buzlu, 1999).

Intihar olasilig ile iliskili bir baska onemli etmen ise dfkedir. Ofke kisinin belirli bir
saldir1, elestiri ya da engel durumunda yasadigi igsel ve evrensel bir duygudur (Hankins ve
Hankins, 1988). Ofkenin agiga ¢ikmasi normal bir durumken, asil énemli olan evrensel bir
duygu olan 6fkenin nasil ortaya konuldugu ve ofke ile nasil saglikli bas edildigidir. Yapilan
calismalarda da goriilmiistiir ki (Durak Batigiin, 2004; Hisli Sahin ve Durak Batigiin, 2009) 6fke

452



Beliren Yetiskinlikte Intihar Olasilig1: Stresle Basetme, Ofke ve Cinsiyet Acisindan Bir Inceleme

ile saglikli bas edilemediginde bireyi intihar davranmislarina siiriikleyici bir neden olmasi
kaginilmazdir.

Alanyazinda intihar ve intihar olasiliginin ele alindifi ¢ok sayida calisma oldugu
goriilmektedir (American Association of Suicidology [Amerikan Intihar Dernegi], 2014;
Apaydin, Ozdemir ve Zaroglu Unal, 2016; Arsel ve Durak Batigiin, 2011; Aslan ve Durak
Batigiin, 2017; Atli, 2007; Atli, Eskin ve Dereboy, 2009; Buzlu, 1999; DSO (WHO), 2014;
Dilli, Dallar ve Cakir, 2010; Durak Batigiin, 2004, 2005, 2008; Eisenberg, Gollust, Golberstein,
Hefner, 2007; Ekici, Savas ve Citak, 2001; Emir Oksiiz ve Bilge, 2014; Franklin ve digerleri
2017; Gorgiilii ve Tutarel Kislak, 2014; Hisli Sahin ve Durak Batigiin, 2009; Hisli Sahin, Onur
ve Basim, 2008; Karbeyaz, Toygar ve Celikel, 2016; Kessler, Borges ve Walters, 1999; Kjoller
ve Helweg Larsen, 2000; Klonsky, May ve Saffer, 2016; Korb ve Plattner, 2014; Mackenzie ve
digerleri, 2011; Manchester Universitesi ve HQIP, 2017; McAuliffe, Corcoran, Keeley ve Perry,
2003; Nock ve digerleri, 2008; Sener, 1994, Takahashi, 2001; Westefeld, Whitchard ve Range,
1990). Bu galismalar incelendiginde intihar olasiliginin stresle bagetme ve 6fke ile birlikte ele
alindig1 calismaya rastlanmamistir. Ayrica bu c¢alismalar daha ¢ok klinik 6rneklem iizerinde
yapilmigken ¢ok az kismi beliren yetigkinlik doneminde olan {iniversite 6grencileri 6rneklemi
tizerinde yapilmistir (Aslan ve Durak Batigiin, 2017; Eisenberg, Gollust, Golberstein, Hefner,
2007; Emir Oksiiz ve Bilge, 2014; Hisli Sahin ve Durak Batigiin, 2009; Karbeyaz, Toygar ve
Celikel, 2016; Korb ve Plattner, 2014; Mackenzie ve digerleri, 2011; McAuliffe, Corcoran,
Keeley ve Perry, 2003; Westefeld, Whitchard ve Range, 1990).

Yukarida ele alinan tiim bu aciklamalardan da anlasilacagi gibi intihar olasiliginin
yaygin olarak gdzlenebilecegi beliren yetiskinler arasinda intihar olasiliginin ele alinmasi son
derece dnem arz etmektedir. Ayrica bu ¢alismada intihar olasilif1 ile stres, stresle bas etme ve
ofkenin ele alinacak olmasi da beliren yetigkinlik déneminde olan genglerde stresli yasam
kosullarinin intihar olasiliginda ne denli énemli olup olmadigini belirlemeye yonelik durum
saptamasi i¢in 6nemli goriinmektedir. Bu calisma ile intihar olasiligina etki eden etmenlerden
stres ve Ofkenin ne kadar etkili oldugu saptandiginda bu degiskenlerin intihar olasiligindaki
onem durumlarma gore birlikte ele alindigi Onleyici c¢aligmalara Onciilik etmesi
amaglanmaktadir. Ayrica bu ¢alisma ile beliren yetiskinlik doneminde bulunan geng kadinlar ve
erkekler arasinda intihar olasiliginin yayginligi saptanarak, kadin ya da erkeklerle onleyici
calismalar planlanabilecek ve bu ¢aligma alan yazindaki intihar olasiligi ile ilgili bilgi birikimine
katki saglayacaktir. Biitiin bunlardan hareketle bu ¢alismanin amaci beliren yetiskinler arasinda
goriilen intihar olasiliginin stresle basg etme ve 6fke ile iliskili olup olmadiginin incelenmesi ve
intihar olasiliginin stresle bas etme becerileri ve Ofke tarafindan ne derece yordanip
yordanmadiginin belirlenmesidir.

Y ontem

Beliren yetigkinlik doneminde olan tiniversite 6grencilerinin intihar olasiliginin stresle bas etme
ve Ofke ile iligkili olup olmadiginin, intihar olasiliginin stresle basetme becerileri ve ofke
tarafindan yordanip yordanmadiginin belirlenmesine yonelik yapilan bu ¢alisma, iliskisel tarama
modeline dayali1 olarak gergeklestirilmistir.

Calisma grubu

Aragtirmanin ¢alisma evrenini Mehmet Akif Ersoy ve Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim
Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubunu, 2016-2017 egitim &gretim yilinda
Burdur Mehmet Akif Ersoy ve Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltelerinde grenim
goren beliren yetiskinlerden, goniilliiliikk esasina dayali olarak belirlenen 149 (%63.4) kadin ve
86 (%36.6) erkek, 69’u Fen, 108’1 Tirk¢e Matematik, 58’1 Sosyal alanlarinda 6grenim goren,
107’si birinci sinif, 32’si ikinci smif, 64’1 {iglincii sinif, 32’si dordiincii siif, yas ortalamalar
20.80 olan toplam 235 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
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Veri toplama araclari

Arastirmada intihar olasiligini belirlemek i¢in Cull ve Gill tarafindan gelistirilen, Atli, Eskin ve
Dereboy (2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Intihar Olasilig1 Olgegi, stresle basetme yollarimi
belirlemek i¢in Amirkhan tarafindan gelistirilen ve Aysan (2003) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
Basa Cikma Stratejileri Olcegi, 6fkeyi belirlemek icin Spielberger tarafindan gelistirilen ve Ozer
(1994) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Ofke Ifade Tarzi Olgegi kullanilmustir. Ayrica
demografik bilgilerin toplanmasi i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan bilgi formu
kullantlmastir.

Intihar Olasihigr Olgegi: Cull ve Gill tarafindan gelistirilen, Atli, Eskin ve Dereboy (2009)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Intihar Olasiigi Olgegi 36 maddelik bir 6lgektir. Olgek
umutsuzluk, intihar diisiincesi, olumsuz kendilik degerlendirmesi ve diigmanlik olmak {izere
dort alt oOlgekten olusmakta ve Olgekten toplam puan alinmaktadir. Tiirkgeye uyarlama
calismasinda Ol¢egin yap1 gegerligi icin Dogrulayict Faktor Analizi yapilmis ve dort faktorlii
yapinin dogrulandig1 gériilmiistiir. Giivenirlik analizinde Cronbach alpha degerleri sirasiyla, .78,
94, 79, .70 ve toplam &lcek icin ise .89 bulunmustur. Olgegin kesme noktasi 110 olarak
belirlenmistir. Bu ¢alismanin verileri ile hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi toplam
Olcek maddeleri igin .62’dir.

Basagikma Stratejileri Olgegi: Amirkhan tarafindan gelistirilen ve Aysan (2003) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Basa Cikma Stratejileri Olcegi 33 madde, problem ¢dzme, sosyal destek
arama, kaginma olmak iizere {i¢ alt dlgekten olusan bir Olgektir. Alt 6lgeklerden alabilecek en
diisik puan 11, en yiiksek puan 33’tiir. Yiiksek puanlar Olgiilen basa c¢ikma stratejisinin
yiiksekligini gostermektedir. Olgegin alt &lgekler icin bulunan Cronbach-alfa giivenirlik
katsayis1 .81-.83 arasinda degismektedir. Benzer oOlgekler gegerlik ¢alismalarinda problem
¢ozme alt Ol¢eginin dis kontrole inang ile negatif yonde; sosyal destek aramanin yiiksek
depresyon puani ile negatif yonde, kaginma alt dlgeginin depresyon diizeyi ile pozitif yonde
iligkili oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismanin verileri ile hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlik
katsayisi, problem ¢ozme icin .84, sosyal destek arama i¢in .81, kaginma boyutu i¢in ise .73
olarak bulunmustur.

Ofke Ifade Tarzi Olgegi: Spielberger tarafindan gelistirilen ve Ozer (1994) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Ofke Tarz1 Olgeginin ii¢ alt 6lcegi bulunmaktadir. Ofke Kontrol lgegindeki yiiksek
puanlar 6fkenin kontrol edilebildigini; Ofke Disa dlgegindeki yiiksek puanlar, 6fkenin kolayca
ifade edilebildigini ve Ofke Igte dlgegindeki yiiksek puanlar ise 6fkenin bastirilmis oldugunu
gostermektedir. Tiirk¢eye uyarlama calismasinda yapi gecerligi igin veriler Varimax teknigi ile
3°lii faktor analizine tabii tutularak, dlgeklerin faktdr yapilart incelenmistir. Ofke Tarz 6lgeginin
faktor yapisinin orijinal 6lgegin faktér yapisini yansittigir gozlenmistir. 1. Faktor 8 maddelik
“Ofke kontrol”; 2. faktor 8 maddelik “Disa vurulmus 6fke” ve 3. faktor 8 maddelik “Bastirilmis
ofke” boyutunda olugsmustur. Yapi gegerligini sinayan bir diger calismada arastirmaya katilan
denek gruplar arasindaki farklilik i¢in tek yonli varyans analizi yapilmistir. Tim alt 6l¢eklerde
goriilen farkliliklar p<.001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Olgiit bagmtili gegerlik: Siirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarzi dlgeklerinin, Siirekli Kaygi, Depresif Sifatlar Listesi ile ve Ofke
Envanteri ile korelasyonlaria bakilmis, elde edilen korelasyonlar .01 ve .001 diizeyinde anlaml1
bulunmustur. Giivenirlik analizinde Cronbach Alfa degerleri; “Kontrol altina alinmis &6fke”
boyutu i¢in .84; “disa vurulmus 6fke” boyutu i¢in .78 ve “ige yonelik 6fke” boyutu i¢in ise .62
olarak bulunmustur. Bu ¢aligmanin verileri ile hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi
ofke kontrol i¢in .83, 6fke disa i¢in .67, 6fke ice icin ise .64 olarak bulunmustur.

Verilerin toplanmasi

Calismanin veri toplama araglari, Mehmet Akif Ersoy ve Mugla Sitki Kogman Universitesinde
2016-2017 egitim ogretim yili bahar déneminde Egitim Fakiiltelerinde 6grenim goren beliren
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yetiskinlerden goniillii 6grencilere, arastirmacilar tarafindan ders saatlerinden sonra derslerini
aksatmayacak sekilde uygulanmistir. Uygulamalar yaklagik 20 dakika siirmiistiir.

Verilerin analizi

Bu aragtirmada elde edilen verilerin analizinde, intihar olasiligi, stresle basa ¢ikma ve Ofke
arasinda iliski olup olmadigmi belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayisi, intihar olasiligi puanlarini stresle bagetme becerileri ve 6fke degiskenlerinin anlamli
bir sekilde yordayip yordamadigini belirleyebilmek icin Coklu Regresyon Analizi (enter
modeli) kullanilmistir. Cinsiyet agisindan intihar olasilig1 puanlarinda farklilik olup olmadigina
iligkin bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir. Analizlerden 6nce verilerin uygunlugunu saglamak
icin ug¢ degerlere bakilmig, 18 ug¢ deger veri setinden atilmistir. Daha sonra yapilan normallik
analizinde verilerin normal dagildigi saptanmustir. Coklu regresyon varsayimi saglayabilmek
igin Once degiskenler arasindaki iliskinin dogrusal olup olmadigi sacgilma diyagrami ile
incelenmis ve iliskinin dogrusal oldugu, kiimeden sapan degerlerin olmadigi goriilmiistiir.
Ayrica regresyon varsayimini saglayabilmek i¢in modelde hata terimleri arasinda iligki
olmamasi gerekir. Bu dogrultuda oncelikle modelde otokorelasyonu test etmede kullanilan
Durbin Watson degerine bakildiginda 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi arzulanan degerin (Kalayci,
2006) 1.909 oldugu, modelde otokorelasyon olmadigi, b katsayilarinin standart hatalarinin ¢ok
kii¢iik oldugu ve regresyon varsayiminin saglandigi goriilmektedir. Veriler SPSS 20.0 paket
programi kullanilarak ¢dziimlenmistir. Istatistiksel sonuclarin yorumlanmasinda .05 anlamlilik
diizeyi dikkate alinmigtir.

Bulgular
Intihar olasiligi, stresle basetme becerileri ve dfke degiskenlerinin birbirleri ile iliskilerine ve
coklu regresyon analizine iliskin bulgular

Intihar olasilig1, stresle basetme becerileri ve 6fke puanlarinin birbirleri ile iliskisi olup
olmadig1 pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 1°de
gosterilmistir.

Tablo 1

Inti}'l‘ar Olasilig, Stresle Bagetme Becerileri (Problem Cozme, Sosyal Destek Arama, Kaginma)
ve Ofke (Ofke Ige, Ofke Disa, Ofke Kontrol) Degiskenlerinin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

Degisken X Ss 1 2 3 4 5 6 7
ler

1-i0 70.89  6.37 - -.20%* -.03 B54*F*  A5** 3eF* - 20%*
2-PC 27.76  3.89 -.20%* - 33** 27**  -03 -11 26%**
3-SDA 26.77 401 -.03 33** - -.06 -.06 -.07 A13*
4-K 21.73  4.07 54** 27** -.06 - 33F* 22%* -.06
5-@1 16.53  3.46 A5** -.03 -.06 33** - 36%* -.09
6-OD 1375 294 .36** -11 -.07 22*%*  36** - -.55%*
7-OK 2499 419 -20%*  .26** 13* -.06 -09  -55** -

*p<.05, **p<.01
Not: TO:Intih_gr Q}a5111g1, Pq:Prqblem Cozme, SDA=Sosyal Destek Arama, K=Kac¢inma,
OI=0fke Ige, OD=0fke Diga, OK=0Ofke Kontrol

Tablo 1’de goriildigi gibi, intihar olasiligi puanlari ile stresle bagetme alt dlgeklerinden
problem ¢ozme ile negatif, kaginma ile pozitif anlamli bir iligki bulunurken, stresle bagetme alt
dlcegi olan sosyal destek arama ile anlamli iliski bulunamamustir. Intihar olasilig1 puanlari ile
ofke ige ve O0fke disa puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunurken, 6fke kontrol
puanlari ile negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bu iligkiler .70 ve iizeri olmadigindan
¢oklu baglant1 sorunu olmadig: diisiiniilerek ¢oklu regresyon analizi yapilmstir.
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Intihar olasiig puanlarinin  stresle basetme ve oOfke tarafindan yordamp
yordanmadiginin incelenmesi i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmig ve sonuclar Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2
Intihar Olasihig Puanlarinin Stresle Basetme ve Ofke Tarafindan Yordanip Yordanmadigina
[liskin Coklu Regresyon (Enter) Analizi Sonuglari

Degiskenler R R? R%pegisim = F df B B t p

Sabit 43.895 10.006** .000
PC -.267 -163 2.795* .006
SDA .651 424 424 28.021** 6/234 -.036 -023 -419 .676
K 564 360 6.307** .000
o) 506 275 4.827%*  .000
OD 307 142 2.161* .032
OK -171 -112  -1.787 .075

*p<.05, **p<.001
Not: PC=Problem Cézme, SDA=Sosyal Destek Arama, K=Kagnma, Ol=Ofke ige, OD=Ofke
Disa, OK=Ofke Kontrol

Tablo 2’de goriildigii gibi, stresle basetme ve oOfke alt Olgekleri birlikte intihar
olasihgmi anlamli diizeyde yordamaktadir (R=.651, R2=.424, F(234=28.021, p<.001). Adi
gecen degiskenler birlikte intihar olasiliginin toplam varyansinin %42.4’tinti aciklamaktadir.
Intihar olasiligin1 hangi degiskenlerin agikladigina iligskin sonuglara bakildiginda, stresle
basetme alt Olgeginden olan problem ¢ézme (f=-.163, t=2.795, p<.05)’nin negatif yonde,
kaginma ($=.360, t=6.307, p<.001) alt Ol¢eginin pozitif yonde, ofke ifade tarzimin alt
olgeklerinden olan 6fke ige ($=.275, t=4.827, p<.001) ve 6fke disanin (f=.142, t=2.161, p<.05)
pozitif yonde intihar olasiliginin énemli yordayicilari oldugu bulunmustur. Stresle basetme alt
Olceginden olan sosyal destek arama ve Ofke ifade tarzinin alt Olgeklerinden olan ofke
kontroliiniin ise intihar olasiliginin anlamli birer yordayicisi olmadigi goriilmektedir.

Farkhihga iligkin bulgular
Intihar olasilifi puanlarmin cinsiyet agisindan farklilasip farklilasmadigini incelemek igin
bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3
Intihar Olasiligr Puanlarinin Cinsiyet Acisindan Farklilasip Farklilasmadigini Incelemek Icin
Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Bagimli Degisken  Gruplar n X Ss sd t p
io Kadin 149 70.65 6.69 233 .768 443
Erkek 86 71.31 577

Not: [O=Intihar Olasilig1

Tablo 3’de goriildiigii gibi tiniversite 6grencilerinin intihar olasiligi puan ortalamasi

incelendiginde en yiikksek ortalamanin erkeklere ait (Y:71_31) oldugu goriilmektedir.

Bagimsiz gruplar t testi sonucuna bakildiginda ise cinsiyet acisindan intihar olasilig1 puanlarinin
farklilagsmadigi goriilmektedir (tes3)=.768, p>.05).

Tartisma

Arastirmada, beliren yetigkinlik déneminde olan iiniversite 6grencilerinin intihar olasiliginin
stresle bagetme ve ofke ile anlamli iligkiler gosterip gostermedigi, intihar olasiliginin, stresle
basetme ve Ofke tarafindan yordanip yordanmadigi ayrica cinsiyet acisindan intihar olasilig
puanlarinin farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.
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Aragtirmanin ilk bulgusu intihar olasilig1 ile stresle bagetme alt 6l¢eklerinden problem
¢Ozmenin negatif, kacinma ile pozitif yonde iliskisi oldugu, stresle basetme alt 6l¢egi olan
sosyal destek arama ile anlamli iliskisi olmadigidir. Intihar olasilig1 puanlari ile 6fke ice ve dtke
disa puanlariin pozitif yonde anlamli iligkisi oldugu, 6fke kontrol puanlart ile negatif yonde
anlamli iliskisi oldugudur. Ayrica stresle basetme alt 6lgeklerinden problem ¢dzme ve kaginma
ile 6fke alt dlgeklerinden 6fke ice ve O6fke disanin intihar olasiligini anlamli olarak yordamasi
calismanm ilk bulgusu arasindadir. Intihar olasilifmin problem ¢dzme ile negatif iliski
gostermesi beklenen bir durumdur. Regresyon analizi sonucunda da problem ¢6zme intihar
olasiligini ters yonde yordamaktadir. Bu sonu¢ problem ¢ozmeyi saglikli olarak basarabilen
bireylerin intihar olasiliklarinin azalacagi anlamina gelmektedir. Kaginma, 6tke ice ve 6tke disa
puanlari ile intihar olasiligi pozitif yonde iligkili bulunurken bu degiskenler de intihar olasiligini
pozitif yonde yordamustir. Bu bulgu bazi bireylerin 6fke ile sagliksiz basetme mekanizmasi
olarak kag¢inma davranislan arttik¢a, o6fkelerini kendi iglerinde yasamalar1 ya da zaman zaman
kendilerine yoneltmeleri bazi bireylerin de &fkelerini daha ¢ok disartya yoneltip 6fkelerini
arttirmalarindan bu durumun da intihar olasiliklarini arttirmasindan kaynaklanmis olabilir. Alan
yazin incelendiginde, Durak Batigiin (2004), yaptigi durum saptama caligmasinda ofke ve
problem ¢6zme davranisi ile intihar davraniglarinin anlamli olarak iligkili oldugunu, ayrica 6fke,
saldirganlik, yasami siirdiirme nedenlerinin diisiik olmasi ve diirtiiselligin intihar davranislarinin
anlamli yordayicist oldugunu belirtmistir. Emir Oksiiz ve Bilge (2014), {iniversite
ogrencilerinde intihar olasiligin1 inceledikleri g¢alismalarinda sosyal problem ¢6zme ve
kisileraras1 6fkenin intihar olasiligini anlamli olarak yordadigini saptamislardir. Hisli Sahin,
Onur ve Basim, (2008), ¢alismalar1 sonucunda ayni anda hem yliksek diizeyde 6fkeli ve diirtiisel
olup, hem de problem ¢bzme becerilerinde kendini yetersiz olarak algilayanlarin, intihar
olasilig1 agisindan risk tasidigini belirtmiglerdir. McAuliffe, Corcoran, Keeley ve Perry (2003)
ve Dilli, Dallar ve Cakir (2010), intihar olasilig1 ile diisiik problem ¢6zme becerisi arasinda
anlamli bir iliski saptamus, diisilk problem ¢d6zme becerisine sahip olanlarin daha ¢ok intihar
egiliminde oldugunu belirtmistir. Ekici, Savas ve Citak (2001), psikososyal stresorlerin intihar
davranisi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica DSO (WHO, 2014) stresli durumlarla
intiharin iliskisini ortaya koyarken, Franklin ve digerleri (2017), yaptiklari meta-analiz
calismada stresli yagsam olaylar1 ve 6fkenin intiharda risk faktorii oldugunu belirtmislerdir. Tiim
bu ¢alismalar arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Calismada son olarak beliren yetiskinlerde intihar olasiligi puanlarinin cinsiyet
agisindan farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ &grencilerin benzer kiiltlirde
yasamalarindan ve okul yillarinda birbirlerinden olumlu ya da olumsuz her sekilde etkileniyor
olmalarindan kaynaklanmis olabilir. Alan yazin incelendiginde Kjoller ve Helweg Larsen
(2000) Intihar diisiincelerinin geng bireylerde daha ¢ok goriildiigiinii, intihar diisiincelerinde
kadin ve erkeklerde farklilik olmadigini saptanmustir. Emir Oksiiz ve Bilge (2014), Gengtanirim
(2004), Dilli, Dallar ve Cakir (2010), intihar olasiliginin cinsiyete gore farklilagsmadigini ortaya
koymuslardir. Bu c¢alismalar arastirma bulgusunu desteklemesine karsin farkliliga iliskin
oldukca fazla calisma vardir. Bu galismalar incelendiginde TUIK (2016) verilerine gore
erkeklerin intihar oraninin kadinlarin intihar oranindan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Diinya
Saghk Orgiiti (WHO, 2014) daha zengin iilkelerde erkeklerde goriilen intihar oraninin
kadinlarda goriilen intihar oranina gore {i¢ kat daha fazla oldugu bildirilmistir. Diigiik ve orta
gelirli iilkelerde ise bu oran yariya diismektedir. Yani intihar %1.5 oraninda erkeklerde daha
fazla goriilmektedir. Manchester Universitesi ve HQIP isbirligi ile yapilan calismada (2017) da
erkeklerde goriilen intihar oraninin kadinlarda goriilen intihar oranina gore daha yiiksek oldugu
ortaya konulmustur. Hisli Sahin ve Durak Batigiin (2009) ve Mackenzie ve digerleri, (2011)
erkeklerin kadinlara gore daha c¢ok intihar riski ve intihar diisiincesi tasidigini belirlemislerdir.
Durak Batigiin (2005), kadinlarin daha fazla yasami siirdiirme nedenine sahip olduklarini ve bu
ylizden erkeklerden daha az intihar olasilig1 bildirdiklerini belirtmektedir. Atkinson, Atkinson,
Smith, Bem ve Nolen Hoeksena (2002) ve Kessler, Borges ve Walters (1999), kadinlarin intihar
girisimi  oranlarinin yliksek olmasina karsin intihar girisiminin oliimle sonuglanmasinin
erkeklerde daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Nock ve digerleri (2008), intiharin,
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erkekler arasinda daha yaygin oldugunu belirtirken, 6liimciil olmayan intihar davranislarinin
kadinlarda daha yaygin oldugunu saptamislardir. Bu calismada kadin ve erkeklerin intihar
olasiligr ifade etmelerinde bir farklilasma bulunmamasina karsin alan yazindaki bu farklilik
kadin ve erkeklerin farkli destek sistemleri kullanmalarindan, kadinlarin ruhsal gerilimlerini
sozel olarak daha kolay disa vurmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak bu arastirmada, beliren yetiskinlik doneminde olan {iniversite Ogrencilerinde
intihar olasiliginin stresle bagetme ve ofke ile iligkili oldugu, intihar olasiliginin stresle basetme
alt ol¢eklerinden problem ¢6zme, kacinma ve 6fke alt 6lgeklerinden 6fke ice ve ofke disa
boyutlar1 tarafindan anlamli olarak yordandigi bulgulanmistir. Ayrica stresle basetme alt boyutu
olan sosyal destek arama ve Ofke alt boyutu olan 6fke kontrolii tarafindan anlamli olarak
yordanmadig1 ve intihar olasilig1 puanlariin cinsiyet agisindan anlamli olarak farklilasmadig:
saptanmistir.

Bu arastirmanin sonuglarina dayanarak bazi onerilerde bulunulabilir: Bu ¢alismada
kii¢iik bir grup ile siirli sayida risk faktorii ele alinarak ¢alisilmistir. Yeni ¢aligmalarda daha
biiyiik 6rneklem iizerinde ve c¢oklu risk faktorii ele alinarak ¢alisilabilir. Bu ¢aligmada intihar
olasilig1 koruyucu faktorleri ele alinmadigindan yeni ¢alismalarda koruyucu faktorler ve destek
sistemleri ele alinarak kurgulama yapilabilir. Bu galismada her ne kadar cinsiyet agisindan
intihar olasihiginda fark c¢ikmamis olsa da cinsiyeti ne olursa olsun beliren yetigkinlik
donemindeki biitiin {iniversite 6grencileri ile Onleyici ve koruyucu caligsmalar planlanabilir.
Calismada 6fke, problem ¢6zme becerileri ve kaginma intihar olasiliginda 6nemli bir degisken
olarak bulunmustur bu yiizden tiniversiteler biinyesindeki PDR merkezlerinde beliren
yetigkinlik doneminde bulunan {iniversite d6grencilerinin 6fkeleri ile basetme becerileri, etkili
problem ¢ozmeleri ve kendilerini daha iyi taniyarak, daha rahat ifade edebilmelerine yonelik
caligmalar planlanabilir.

Her c¢alismada oldugu gibi bu ¢alismanin da bir takim sinirliliklart mevcuttur. Bu
calismada bati illerinde iki iiniversitede bulunan belirgin yetiskinler ele alinmstir. Universite
Ogrencisi olmayan belirgin yetiskinler ulagilma zorlugu oldugu diisiiniilerek ¢alismaya dahil
edilememistir. Ayrica ¢alismada sadece bati illerinde bulunan iki {iniversiteden goniillii beliren
yetigkinler arasindan segilen bir ¢alisma grubu olusturulmustur bu da calismanin diger bir
stnirliligini olusturmaktadir. Bir diger sinirlilik ise ¢alismaya dahil edilen beliren yetiskinlerin
tamamen saglikli gruptan olusmasidir. Daha 6nce intihar tesebbiisii olanlar ve klinik tedavi
siirecinden ge¢mis olanlar karistirici etken olmasinlar diye ¢alismaya dahil edilmemistir.
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Extended Abstract

Introduction
Suicide is an extremely serious problem observed among both young people and adults in the
world and Turkey. A suicide attempt is expected to leave permanent traces in the form of either
physical or psychological problems. The suicide prevention report issued by the World Health
Organization (2014) pointed out that suicide is a preventable incidence, but in every forty
seconds a person dies of suicide in anywhere in the world and that suicide is the second most
common cause of death among young people aged 15-29 and is a common health problem.
Investigation of the suicide possibility among emerging adults as a population with
great propensity to suicide is of utmost importance. Moreover, as the current study will also
address stress coping and anger as well as possibility of suicide, it is believed to contribute to
elicitation of the extent to which stressful living conditions of young people in the adulthood
period affect the likelihood of committing suicide. When how much stress and anger is
influential on the likelihood of committing suicide has been determined in the current study, it is
expected to be a pioneering study for the preventive studies focusing on the effect of these two
variables together on the likelihood of committing suicide. Furthermore, by determining the
prevalence of the likelihood of committing suicide among male and female young people who
are in their adulthood period, the current study can make the planning of preventive works for
these people possible and can make contributions to the existing knowledge in the literature on
the likelihood of committing suicide. In this connection, the purpose of the study was set to be
to determine whether the likelihood of committing suicide among emerging adults is correlated
with stress-coping and anger and the extent to which the likelihood of committing suicide is
predicted by stress-coping skills and anger.
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Method

The study was conducted on the basis of the relational survey model. The universe of the study
is comprised of the education faculty students of Mehmet Akif Ersoy and Mugla Sitki Kogman
Universities. The study group of the current research consists of a total of 235 university
students attending these education faculties in 2016-2017 academic years. The students
participated in the study on a volunteer basis and 149 (63.4%) of them are females and 86
(36.6%) are males; 69 are from the science department, 108 are from the Turkish and
mathematics departments and 58 are from social sciences departments; 107 are first-year
students, 32 are second-year students, 64 are third-year students and 32 are fourth-year students;
their mean age is 20.80. In order to determine the likelihood of committing suicide in the current
study, the Suicide Likelihood Scale developed by Cull and Gill and adapted to Turkish by Atli,
Eskin and Dereboy (2009) was used; in order to evaluate their ways of stress-coping, the Stress
Coping Strategies Scale developed by Amirkhan and adapted to Turkish by Aysan (2003) was
used and in order to determine the state of anger, the Anger Expression Style Scale developed
by Spielberger and adapted to Turkish by Ozer (1994) was used. In the analysis of the collected
data, Pearson Product Moment Correlation Coefficient, Multiple Regression Analysis and
independent samples t-test were employed. Prior to these analyses, outliers were examined to
ensure the suitability of the data set and 18 outliers were excluded from the data set. Then, the
normality analysis was run and the data were determined to be normally distributed. The
analyses conducted to test whether the multiple regression analysis assumption is satisfied
revealed that this assumption was satisfied. The data were analyzed by using SPSS 20.0
program package. In the interpretation of the statistical results, the significance level was
accepted to be .05.

Results

As a result, in the current study it was found that in the university students in the emerging
adulthood period, the likelihood of committing suicide is correlated with stress coping and anger
and that the likelihood of committing suicide is significantly predicted by the sub-dimensions of
problem solving and avoidance in the stress coping scale and by the sub-dimensions of anger in
and anger out in the anger scale. Moreover, it was determined that the likelihood of committing
suicide is not significantly predicted by the sub-dimension of seeking for social support in the
stress coping scale and by the sub-dimension of anger control in the anger scale and that the
likelihood of committing suicide scores do not vary significantly by gender.

Discussion

The first finding of the study is that the sub-dimension of problem solving is negatively and the
sub-dimension of avoidance is positively and significantly correlated with the likelihood of
committing stress; yet, that the sub-dimension of seeking for social support is not significantly
correlated with it. The likelihood of committing suicide scores are in a positive and significant
correlation with the anger in and anger out scores and in a negative and significant correlation
with the anger control scores. It was also found that the sub-dimensions of problem solving and
avoidance in the stress coping scale and the sub-dimensions of anger in and anger out in the
anger scale significantly predict the likelihood of committing suicide. It was an expected
outcome that the likelihood of committing suicide is negatively correlated with problem solving.
The regression analysis also revealed that problem solving inversely predict the likelihood of
committing suicide. This indicates that the likelihood of committing suicide of individuals who
can solve their problems in a healthy manner will decrease. The likelihood of committing
suicide was found to be in a positive correlation with avoidance, anger in and anger out scores
and these variables were found to positively predict the likelihood of committing suicide. This
may indicate that with increasing anger and tendency towards avoidance as an unhealthy means
of solving problems, individuals experience their anger inside and from time to time direct it to
themselves or they may direct it outside and they increase it and as a result, their likelihood of
committing suicide may increase. In the literature, findings reported by Durak Batigiin (2004),
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Emir Oksiiz and Bilge (2014), Hisli Sahin, Onur and Basim, (2008), McAuliffe, Corcoran,
Keeley and Perry (2003), Dilli, Dallar and Cakir (2010), Ekici, Savas and Citak, (2001), DSO
(WHO, 2014), Franklin et al. (2017) support these findings of the current study.

The final finding of the current study is that the suicide likelihood scores do not vary
significantly by gender. This might be because the students live in similar cultures and during
their school years they are positively or negatively affected by each other. In the literature,
Kjoller and Helweg Larsen, (2000) Emir Oksiiz and Bilge (2014), Gengtanirim (2004), Dilli,
Dallar and Cakir (2010) also showed that suicide likelihood does not vary significantly
depending on gender. Though these studies support the finding of the current study, there are
many studies showing that it varies significantly (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem & Nolen
Hoeksena, 2002; Durak Batigiin, 2005; Hisli Sahin & Durak Batigiin, 2009; Kessler, Borges &
Walters, 1999; Mackenzie et al. 2011; Manchester University & HQIP, 2017; TUIK, 2016,
WHO, 2014). These studies have revealed that though the rate of attempts to commit suicide is
higher among women, the rate of these attempts’ ending up with death is higher among men,;
thus, the rate of deaths caused by suicide is higher for man.
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