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oz
Amag: Calismada tikiriik hokkasinin kullaniminin toplumda tiberkiiloz hastaliglyla micadele edilmesindeki 6nemine ve tukirik
hokkasinin tip tarihindeki yerine dikkat cekmek temel olarak amaglanmistir. Ayrica tikirik hokkalarinin kullanimi hakkinda bilgi
vermek de bir diger amag olmustur.
Yontem: Tukirik hokkasi ile ilgili genel bilgi edinmek amaciyla internet Uzerinden taramalar yapilmistir. Daha sonra internet
Uzerindeki veritabanlarindan “tukurik hokkasi”, “tliberkiloz”, “spittoon” ve “tuberculosis” anahtar sozctkleri kullanilarak kaynak
taramas! yapilmistir. Basili kaynaklar icin ise Milli Kitiiphane’deki istanbul Verem Savas Dernegi’'nin yayimladigl Yasamak Yolu
dergilerinin mevcut sayilarina ulasiimistir.
Bulgular: Turkiye’de tuklrik hokkalarinin kullanimi Osmanh Dénemi’ne dayanmaktadir. Hijyen 6nlemi olarak kamusal alanlarda
kullanimi saglanmaya ¢alisiimistir. Cumhuriyet Dénemi ise dernek faaliyetleri basta olmak tizere toplumu bilinglendirmeye yonelik
calismalar ile tukarik hokkalarinin kullanimi tesvik edilmeye ¢alisiimistir. Diinya’da tukarik hokkalarinin kullanimi ise Cin ve Hindistan
cografyalarina dayandirilmistir. Cografi kesifler sonucu ortaya ¢ikan ticaret yollari ve titiin kullaniminin artisi ile Avrupa’nin takarik
hokkalari ile tanistig distinilmektedir.
Sonug: Tukirik hokkalari mevcut etkin bir tedavinin olmadigi donemde hastaligin bulagsmasini 6nlemek igin kullaniimis bir hijyen ve
halk saghgi 6nlemi olarak hem Tirkiye’de hem diger ulkelerde kullaniimis etkili bir yontem olmustur.

Anahtar Kelimeler: TUberkiloz, Tukurik, Takirik Hokkasi, Verem Savas, Yasamak Yolu
ABSTRACT

Aim: The main aim of this study is to draw attention to the spittoon's importance in society's fight against tuberculosis and its place
in the history of medicine. Another aim is to provide information about the use of spittoons.

Method: Internet searches were made to obtain general information about the spittoon. Afterwards, the keywords "spittoon",
"tuberculosis", "spittoon" and "tuberculosis" were used in the databases on the internet. The current issues of Yasamak Yolu (The
Way of Living) magazines published by the Istanbul Tuberculosis Association in the Milli Kutuphane (National Library) were accessed
for the printed sources.

Findings: The use of spittoons in Turkey dates back to the Ottoman period. It was tried to be used in public areas as a hygiene
measure. In the Republican Era, using spittoons was encouraged through association activities and studies to raise public awareness.
The use of spittoons worldwide is based on the geographies of China and India. It is thought that Europe met spittoons with the trade
routes that emerged due to geographical discoveries and increased tobacco use.

Conclusion: Spittoons have been an effective method used in Turkey and other countries as a hygiene and public health measure to
prevent disease transmission when no effective treatment was available.

Keywords: Spit, Spittoon, Tuberculosis, Tuberculosis Control, Yasamak Yolu (The Way of Living)
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Giris

Tiberkiloz, bilinen ismi ile verem Mycobacterium tuberculosis (MT) olarak adlandirilan bakterinin neden
oldugu ve sikhkla akcigerleri etkileyen bir hastaliktir. Verem, akciger tiberkiilozu tasiyan insanlarin
Okslirmeleri, hapsirmalari ya da tikirmeleri sonucu hava yolu ile yayilmaktadir. Saghkli bireylerin enfekte

olmak icin az sayida mikrobu solumalari da yeterli olabilmektedir. Verem mikrobu ile enfekte olan insanlarin
%5-10 kadari yasamlari boyunca verem hastasi olma riski tasimaktadirlar.?

Mycobacterium cinsinin 150 milyon yildan daha 6ncesine dayandigi varsayllmakla birlikte yaklasik 20000-
15000 yil kadar &nce ilk modern MT suslarinin ortaya ciktigi diistinilmektedir.? insanlarda tiiberkilozun izi,
9.000 yil énce, su anda israil sahili aciklarinda Akdeniz'in altinda bir sehir olan Atlit Yam'a kadar
surilebilmektedir. Arkeologlar, birlikte gémilmis bir anne ve c¢ocugun kalintilarinda tlberkiloz
bulmuslardir.® Antik Misir mumyalarinda ve And Daglarn bélgesindeki arkeolojik calismalarda Peru
mumyalarinda tiberkiloz iliskili karakteristik Pott deformiteleri olarak adlandirilan iskelet deformiteleri
gorilmekteyken tiberkiilozu tanimlayan bilinen ilk yazili belgeler ise Hindistan ve Cin'de bulunmustur.?

Tuberkiiloz Antik Yunanca’da “phthisis”, Antik Latince’de “tabes”, Antik ibranice’de “schachepheth”
isimleriyle anilmaktaydi. Orta Cag'da ise boyun ve lenf diglmlerinde gorilen tiiberkiiloza "scrofula" adi
verilirdi. Bunun akcigerlerdeki TB'den farkli bir hastalik olduguna inanilirdi. Bizansh doktorlar Amidali Aetius,
Trallesli Alexander ve Aeginali Paul tiberkiilozun pulmoner ve glandiiler formlarini tanimlarken, islam
cografyasinda ise ibn-i Sina tiiberkiilozun bulasici dogasi oldugunu varsaymistir.>3

Akciger tlberkillozu taslyan insanlarin Okslirmeleri, hapsirmalari veya tikiirmeleri sonucu ortaya ¢ikan
damlaciklar sonucu hastalik hava yolu ile kisiler arasinda bulasabilmektedir.! Tedavi olmadiginda ise élimciil
sonuglara neden olan bu hastalikla micadele edebilmek igin gesitli 6nlemler alinmistir. Yirminci ylzyila
damgasini vuran verem micadelesinde etkili bir tedavi bulunana kadar toplumda hastaligin bulasmasinin
onine gecmek icin dispanserler, sanatoryumlar, hastaneler kurulmus, dernekler ve yayinlar araciligiyla halki
bilgilendirme calismalari yapilmis ve hijyen 6nlemleri alinmistir. Hijyen 6nlemleri arasinda kurumlarda,
tiberkiiloz hastalarinin bulundugu mahallerde tikiirik hokkasi kullanimi bulunmaktadir.* Tuberkiloz
hastalarinin tikaragi ile bulasin engellenmesi amaciyla alinan bu 6nlem tiiberkiloz ile miicadelede 6nemli
bir yere sahiptir.

Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal’'nda, 2023-2024 egitim-6gretim yili bahar
doneminde verilen “Cumbhuriyet Tip Tarihi” doktora dersi sirasinda, veremin bilimsel tedavisinin heniz
bulunmadigr donemlerde bulas yollarini 6nlemeye yoénelik uygulamalardan biri olan tiiktrtk hokkalarinin
kullanimi dikkat cekmistir. Ayrica ders kapsaminda konferans veren Dog¢. Dr. Murat Aksu da bu konunun altini
gizmistir. Tukurtik hokkalari hakkinda alanyazinda yer alan kaynaklarin sinirli olmasi, konunun 6nemini
artirmaktadir. Bu ¢alismada, tip tarihinde 6nemli bir yere sahip olan veremle miicadelenin bir parcasi olarak,
tukarik hokkalarinin diinyada ve Tirkiye’deki kullanimina dair kisa bir tarihgeye alanyazin ¢ercevesinde yer
verilmesi amaglanmistir.

Yontem

Bu calismaya “Cumhuriyet Tip Tarihi” doktora dersi kapsaminda baslanmis ve 5-8 Haziran 2024 tarihlerinde
Bilecik’te gercgeklestirilen XV. Tirk Tip Tarihi Kongresi i¢in tlkiriik hokkalarina yonelik bir poster hazirlanarak,
kongrede poster sunumu olarak konu tanitilmistir. Konunun ilgi gérmesi tizerine poster ¢calismasinin kapsami
Kasim 2024 — Subat 2025 arasinda yapilan arastirmalar ile genisletilerek makale haline gevirilmistir.

Tukuruk hokkastile ilgili taramalara ilk 6nce akademik olmayan ¢evrimici genel kaynaklar Gizerinden baslanmis
ve tukilrik hokkasinin ne oldugu hakkinda genel bir bilgi edinilmeye calisilmistir. Cevrimicgi kaynak
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taramalarinda konu ile ilgili Wikipedia® gibi sik kullanilan bir ¢evrimici kaynaklarda da Tiirkge bir sayfaya
ulasilamamistir. ingilizce kaynak taramalarina ise éncelikle genel bilgi edinmek amaciyla énce CDC, WHO gibi
kurulus ve diinya genelinde The Metropolitan Museum of Art, Worcester Medical Museums, British Museum,
Science Museum Group, Museu do Conflito - Tribunal da Relagdo do Porto miizelerinin internet sitelerinde
“tuberculosis” ve “spittoon” anahtar sozclikleri kullanilarak tarama yapilmistir, miizelerden ulasilan eserler
Bulgular bolimiinde tablo halinde Tablo 1’de verilmistir. Genel bilgi edinmenin ardindan ve TRDizin, PubMed,
Google Scholar, EBSCO veritabanlari Gzerinden “tukirik hokkasi”, “tiberkiloz”, “spittoon” ve “tuberculosis”
anahtar sozcikleri kullanilarak kaynak taramasi yapilmistir. Basili kaynaklar igin ise tiikiiriik hokkasi ile ilgili
istanbul Verem Savas Derneginin yayimladigi Yasamak Yolu dergilerinde bilgi olabilecegi kanaatine varilmis
ve Milli Kitiphaneye gidilerek derginin mevcut sayilarini incelenmis ve tikirik hokkalarina hakkinda bilgilere
ulasilmistir. Yasamak Yolu disinda Osmanlica yazilmis eserlerde de konuya dair bilgilere rastlanmistir.®’

Dinyadaki kullanim tarihgesi agisindan oOncelikle yontem bolimiinde ismi gegen mizelerin internet
sayfalarinda “spittoon” ve “museum” anahtar sozclkleri iceren mize esyalarina erisilmistir ve tukariak
hokkalarinin malzeme, bicim ve elde edildigi cografyalar konusunda cesitlilik icerdigi gérilmistir. Avrupa’da
kullanimina yonelik bilgilere alan yazin ve miuzelerin siteleri araciligiyla ulasiimistir. Mizelerin internet
sayfalarinda kullanilan tikirik hokkalarinin bazilarinin dogu kiiltirlerine ait olmasindan dolayi dogu kaltiri
tarihlerini inceleyen kitap ve alanyazin eserleri de ayrica incelenmistir.

Bulgular

Konunun derinlemesine incelenebilmesi ve ilgili bulgularin ortaya konabilmesi amaciyla, dncelikle Diinya’da
ve Turkiye’de yirutilen verem miucadelesi ele alinmistir. “XIX. ve XX. Ylzyillda Verem ile Miicadele” alt
basliginda, s6z konusu ylzyillarda veremle miicadele kapsaminda gelistirilen uygulamalara genel hatlariyla
deginilmistir. Ardindan, “Tiirkiye’de Tiikiirmeyi Onlemenin Tarihgesi ve Veremle Miicadele” alt basligi altinda,
Turkiye’deki miicadele sireci ayrintilh bigimde incelenmistir. Bu siregte, tiikirmenin énlenmesine 6zel bir
onem atfedildigi ve bu amacla basvurulan aracglardan birinin tiklrik hokkalari oldugu tespit edilmistir.
Turkiye’deki tlktrik hokkalarinin kullanimina gegcmeden 6nce, “Dilinya’da Tukirik Hokkalar” alt bashg
altinda bu araglarin tarihgesi ve kullanim bigimlerine kisaca yer verilmis; cesitli mizelerden elde edilen
gorseller ile bu gorsellere ait aciklayici bilgilere Tablo 1'de yer verilmistir. Diinya’daki 6érneklerin ardindan,
“Turkiye’de Tukdrik Hokkalar1” bashgi altinda, Tirkiye’de kullanilan tiikirik hokkalarinin kullanim sekilleri ve
yapisal ozellikleri ele alinmistir. Ayrica, Yasamak Yolu dergisinde yer alan temsili tlkiirik hokkasi gizimleri
Tablo 2'de sunulmustur. Son olarak, tikirik hokkalarinin kullaniminin ayrilmaz bir pargasi olan
dezenfeksiyon uygulamalari, “Tiiktrik Hokkasinin Dezenfekte Edilmesi” alt basliginda ele alinarak bulgular
bolima tamamlanmustir.

XIX. ve XX. Yiizyilda Verem ile Miicadele

Verem, 1700'lerde hastalarin solgunlugu nedeniyle "beyaz veba" olarak adlandiriimaktaydi.® Johann Lukas
Schonlein (1793-1864), 1839 yilina gelindiginde XVII. ve XVIII. ylzyillarda kullanilan “consumption (verem)”
ve “phthisis” terimlerinin yerine "tliberkiiloz" terimini kullanima sokmustur ancak verem, Schénlein
tarafindan tiberkiloz olarak adlandirildiktan sonra bile 1800'lerde yaygin olarak "verem" olarak anilmaya
devam etmistir.>® Tuberkilozun bulasici nedeni olan Koch basili (M. Tuberculosis) ise Robert Koch (1843-
1910) tarafindan 24 Mart 1882 aksami Berlin Fizyoloji Dernegi'ne sunulmustur.®

* Wikipedia.org Ekim 2023 - Mart 2024 tarihleri arasinda aylik 4 milyarin {izerinde ziyaretgi sayisina sahiptir. (Bkz.
Kaynaklar (5)).
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Sanayi Devrimi'nin ilk yillarinda korkung yasam ve ¢alisma kosullari hiikiim sirmesine ragmen, tiiberkiilozdan
0lim oranlarina iliskin tahminler 1800 civarinda zirve yaptiktan sonra 100 yildan uzun bir siire boyunca yavas
ve nispeten istikrarl bir diislise gectigi gortilmustir. Sanatoryum hareketinin kurucusu kabul edilen Hermann
Brehmer, yiksek irtifada aktif bir fiziksel yasamin fizyolojik faydalarinin hastalari sagligina kavusturacagini
duslinerek bugilin Polonya, Silezya’da kalan Gorbersdorf'ta akciger hastalarini tedavi etmek icin ilk ylksek
irtifa sanatoryumunu agcmistir.®

Dr. Waksman, 1939 yilinda antibakteriyel ¢alismalar konusunda uzmanlasmak Uzere sekiz arastirmaciyi bir
araya getirmistir. Bu arastirma ekibi kisa stirede birkag yeni antibiyotik kesfetmis olmasina ragmen bu ilaglar
hayvanlarda toksik etki gostermistir. Bes yillik donemin son bolimiinde doktora 6grencisi Albert Schatz da
ekibe katilmis ve Dr. Waksman'in altinda arastirmalarina baslamistir. Schatz, Rutgers Ziraat Okulu'nun giftlik
topragindan bir Streptomyces griseus susu izole etmistir. Dr. Waksman ve 6grencisi Schatz buna streptomisin
adini vermigtir. Rutgers Ziraat Okulu'nda elde edilmis ve hayvanlar igin toksik olmayan ilk antibiyotik olan
streptomisin, enfekte kobaylar icin iyilestirici olan ilk ila¢ olmustur.’® Etkili ila¢ tedavisinin 1950'lerin
ortalarinda ortaya cikmasiyla sanatoryumlarda tedavi gereksiz hale gelmeye baslamis ve 1960'larin
ortalarinda cogu kapatilmistir. Hastalara etkili tedavi saglamak icin artik hastane bakimi gerekmemeye
baslamisti. Bunlara ek olarak etkili ila¢ tedavisi alan hastalar da hizla bulasici olmayan hale gelmekteydi.®

Tiirkiye’de Tiikiirmeyi Onlemenin Tarihgesi ve Veremle Miicadele

Tip tarihinde 6nemli bir yere sahip olan ve yirminci ylizyila damgasini vuran verem miicadelesinde, toplumda
hastaligin bulasmasinin 6nine gegmek icin hijyen dnlemleri alinmis; dispanserler, sanatoryumlar, hastaneler
kurulmus; dernekler ve yayinlar aracihgiyla halki bilgilendirme calismalari yapilmistir.!! Hijyen énlemleri
arasinda kurumlarda (6rnegin Hariciye Nezaretinde) ve tlberkiloz hastalarinin bulundugu mahallerde
tukarik hokkasi kullanimi bulunmaktadir. Taberkiloz hastalarinin tikirigu ile bulasin engellenmesi amaciyla
alinan bu dnlem tiiberkiiloz ile miicadelede &nemli bir yere sahiptir.5%13

ilk 6nlemlerin odak noktasi, Osmanli Devleti’nde de tiikiirmeyi 6nlemek olmustur ve Sultan Abdiilhamid'in
emriyle Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane tarafindan kapsamli bir rapor hazirlanmistir. Bu rapora goére, hastanelerde
ve hapishanelerde verem hastalari tecrit edilip, her birine bir tiikirme kabi tahsis edilmistir. Askeri kislalarda
ve okullarda tiikirmek kesinlikle yasaklanmis ve 6nleyici bir tedbir olarak hastanelerde 6zel verem koguslari
kurulmustur.” istanbul’da tramvay, simendifer ve vapurlara, ayrica halka acik yerlere énlem olarak
dezenfektanli tiikiirik hokkasi konulmasi 1905 tarihinde 6nlem olarak giindeme gelmistir. Bununla birlikte,
hokkalarin konuldugu mubhitlere ilan da asilmasi distnilmustir. Saderet makaminin Dahiliye Nezareti’'ne 23
Haziran 1905 tarihinde gonderdigi yazida gereken dnlemlerin alinmasi ve bunlarin uygulanmasinda dikkatli
olunmasi gerektigi belirtilmistir. Konu Sehremaneti Hifzissihha Komisyonu’na tasinmis ve temizlik ve hijyen
kurallari icin hazirlanmasi plananan taslaga tlkirik hokkalarinin uygulanmasina yonelik de bir maddenin
konulmasi gindeme gelmistir. Sehremaneti’'nin 27 Kasim 1906 tarihinde gerceklestirdigi toplantida, tukariak
hokkalarinin belediye idaresi icin satin alinmasi ve gereken yelere de bu hokkalar disinda yerlere tiikiirmenin
sagliga zararh ve edebe aykiri oldugunu belirten levhalarin konulmasi karari alinmistir. Fakat burada
karsilasilan 6nemli bir zorluk da insanlari bu hokkalara tlrkirmeye zorlamak olmustur. Bu ylizden de halkin
ahstirilmasi icin caba sarfedilmis ve hokkalarin halk sagligini korumada 6nemli araglar oldugu hususunda
bilgilendirmeler yapilmistir.t

Verem ile miicadelede sanatoryumlar da &nemli bir yere sahiptir. Osmanli imparatorlugu'nda ilk cocuk

sanatoryumu Hamidiye Etfal Hastane-i Alisi 1905 yilinda agilmistir.” Cumhuriyet déneminde de bu yurtlarin

kurulmasina yonelik calismalar devam etmis ve en énemli sanatoryum 1925 yilinda Heybeliada'da (Prens

Adalari, istanbul) temiz hava icin ¢am agaclari arasinda acgilmistir.** Tiirkiye’de verem hastaligina karsi

orgitlenmenin Birinci Dlinya Savasi’nin son yilinda kurulan Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti ile basladig
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varsayllmaktadir ancak bu cemiyetten on bes yil kadar 6nce, 1903 yilinda Dr. Kleovulos Kokolatos'un
dnculiugiinde, istanbul’da “Tiiberkiiloza (Fitizi Pulmoner) Karsi Savasim Birli§i” (Ligue contre la Tuberculose
(Phitisie pulmonaire) de Constantinople (LCTC)) adiyla kurulmus baska bir dernek mevcuttur.?®

Prof. Dr. Besim Omer Pasa tarafindan 1918 yilinda kurulan “Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti”
Turkiye’deki veremle micadelenin 6énci kurulusu kabul edilir. Bunu Dr. Behget Uz tarafindan 1923 yilinda
kurulan “izmir Veremle Miicadele Cemiyeti Hayriyesi” ve yine ayni yil kurulan “Balikesir Veremle Miicadele
Cemiyeti” izlemistir.2 Sivil girisimlerle baslayan veremle miicadele, Cumhuriyetin ilk yillarinda bulasici
hastaliklarla miicadele eden devletin temel saglik politikalarindan olmustur. 1930 yilinda ¢ikartilan Umumi
Hifzissthha Kanunu’nun altinci bélimiinde veremle miicadeleye yer verilmistir.t” 1925 ve 1927 yillarindaki
Birinci ve ikinci Milli Turk Tip Kongresi yapilmis ve verem giindeme alinan ana konulardan olmustur.®
Tirkiye’de 1950'li yillara kadar veremle savasmak icin dispanserler ve sanatoryumlar acilmistir.?®

Veremle miicadelede biyopolitikalar da etkin rol oynamis, 15.04.1949 tarihinde yayimlanan “5368 sayil
Verem Savasl Hakkindaki Kanun” ile donemin Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliginca gerek teskilatlanma gerek
tesis ve techizat ve personel konusunda gerekse mali konularda devletin veremle savastaki politika ve
programlari netlesmistir.’ Birinci Verem Danisma Kurulu’nda (Tiberkiloz istisare ve inceleme Meclisi);
"Verem savasini tanzim, takip ve murakabe edecek bir Verem Savasi Genel Miidiirliigiiniin kurulmasi", yeni
dispanserler, dernekler, verem yataklari agma yaninda, BCG asisi, orduda verem savasi, okullarda veremle
savas ve personel yetistirme” konularinda alinan kararlar kanunun ¢ikmasina vesile olmustur. Refik Saydam
Hifzissihha Enstitiisi’nde 1948 yilinda BCG asisi iiretime gegirilmistir. ikinci Tiiberkiiloz istisare Kurulu
toplantisinda alinan kararla BCG asisinin tiim yurtta yaygin bir sekilde uygulanabilmesi icin “Tilrkiye BCG
Kampanyasi Teskilati” 22.12.1952 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve UNICEF ile yapilan bir anlasma
kapsaminda kurulmustur. Kampanyanin idaresi Refik Saydam Hifzissihha Enstitiisiine verilmis ve baskanligina
da Dr. Niyazi Erzin getirilmistir. Kampanyanin 1957 yilinda Refik Saydam Merkezi Hifzissihha Enstitlisiinden
ayrilmasiyla, kampanyanin baskanhgina Dr. Hamdi Agan getirilmis ve BCG Kampanyasi ¢alismalarina devam
edilmistir.?®

Diinya’da Tiikiiriik Hokkalari

Tukdrik hokkalari tarih boyunca Avrupa’da yaygin olarak kullanilmis olsa da tukiridk hokkalarinin
benimsenmesi Avrupa icinden bir yenilik olmayip, bu esyalarin zaten bir gelenegin parcasi oldugu Asya ile
Avrupalilarin ticari temaslarinin sonucunda olmustur. Vasco da Gama Mayis 1498'de Calicut'a” vardiginda ve
kralin sarayina kabul edildiginde; hilkiimdari betel fistigi cignerken ve altin bir kaba tukirirken gormistir.?
Avrupalilarin Dogu Ulkelerine olan seyahatlerinde hokka kullanimi ile karsilasmis olmasi tiikiiriik hokkalarinin
tarihini arastirirken Dogu uygarliklarina gitmeyi gerektirmektedir.

Tarihsel olarak tukiriik hokkalarinin kullanimi antik donemlere uzanmaktadir. Bilinen en erken tukirik
hokkasi kaydi Zhou Hanedanligi dénemi (MO 1046- MO 256) Cin’e ve Hindistan’a uzanmaktadir. Ancak
bulunmus en erken tiikiiriik hokkasi daha ge¢ déneme ait olup MS 286 yilina aittir.2® Hindistan’da Budizm’in
ana kitaplarindan Mahavagga yaklasik MO 300-250’de derlendiginde tiikiiriik hokkasindan bahsedilmektedir.
Gautama Buddha’nin (MO 563-490) déneminde ve hatta daha erken dénemde kullanimda olabilecegi
soylenmektedir. Tikirik hokkalarinin Hindistan’da ilk kullanimi ev hayatiyla 6zellikle hasta kisilerle kisitlh
oldugu dustnilmektedir. Ancak betel yapragi ya da paan olarak da bilinen Tambdla’nin Hindistan’a
tanitilmasiyla iyi durumdaki aileler yasayanlar dahil Tambdla’ya bagimli olan kisilerin agizlarinda olusan asiri
salyanin sik tiikiirme ihtiyaci ortaya ¢ikarmasiyla kullaniimaya baslandigi séylenmektedir.?* Ayrica tiikirik

@ Kozhikode olarak da bilinen Hindistan’in Kerala eyaletinde bir sehir (bkz. kaynaklar (21)).
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hokkalarinin hasta odalarinda kullaniminin Caraka Samhita’daki” gibi recete edilmesi Hint doktorlarin tiikiiriik
hokkasi gibi temizlik aletlerinin kullanimini 2000 yildan uzun siiredir bildiklerini géstermektedir.

Cin sanatlarina dair yazilarda 810 yilina uzanan Henan"daki Zheng Shao-fang’in mezari yedisi canak ¢comlek
heykelcigi olmak lzere 38 mezar nesnesini barindirmaktadir ve bu nesneler arasinda (¢ porselen parca
bulunmaktadir: sogan bicimli takili kapakl uzun bir kavanoz, huni sekilli tepesi olan bir tikiiriik hokkasi ve
kiiclik kaplamali gomelmis bir su kavanozu. Bu porselen tiikiiriik hokkasininilk tarihsel gériinimi olarak kabul
edilmektedir.?®

Savi¥’de 1990’daki saray kompleksi (1727’de Dahomey fethi sirasinda tamamen yok edilmis) kazilarinda
arkeolog Kenneth G. Kelly mavi-beyaz Cin porseleni parcalari bulmustur. Bu parcalar su anda Musée d’histoire
de Ouidah¥de sergilenmektedir. Parcalarin Kral Agbangla'nin tiikiiriik hokkasi olarak kullandigi ézel kabin
kalintilari oldugundan emin olunmasa da, bulgular Oettinger'in 1693'te yaptigi, kraliyet kabul salonunda
porselen esyalarin sergilendigine dair godzlemleriyle o6rtiismektedir.?? Diinya’daki cesitli mizelerde
glnimizde sergilen tukirik hokkasi 6rneklerine ait fotograflar, mize ve tukirik hokkasina ait kisa bilgiler,
Tablo 1'de yer verilmistir.

Tukuruk hokkalarinin tarihi titin kullanimi ile iliskilendirilmektedir. Titln kullanimi Avrupa’ya tanitildiginda
tiim dinyada biyuk ilgi ve ¢ilginlik uyandirmistir ve hayatin her kesiminden insanlar bitkiyi cekerek ya da
¢igneyerek kullanmistir. TGtlndn gignenebilir tlirt onsekizinci ve ondokuzuncu yizyillarda asiri popller
olmustur. Tutln ¢igneme aliskanhginin yayginligi hos olmayan bir yan etki olan tikirme aliskanhigini da
beraberinde getirmistir. Titlin baglanmis salyalarin yerlere ve duvarlara tikirilmesi igreng ve hijyenik
olmayan bir kirliligi beraberinde getirmistir. Problem biiyldikce bu davranisi kamusal alanlarda yasaklayan
kanunlar devreye sokulmustur ve tiikiiriik hokkalari bu kirliligi sinirlandirmak icin pratik bir ¢éziim olmustur.?

Tukirmek Amerika Birlesik Devletleri’'nde de her sosyal siniftan insanda sik gorilen bir davranis olmustur.
Tutln cignemek popliler olmus ve tikirik hokkalari evler ve kamusal alanlar dahil her yerde bulunabilir
olmustur ancak bu kiltirel norm Uzerine halk saghgl endiseleri ortaya cikmis ve tikirmeyi engellemeye
yonelik yonetmelikler sehirlerde ortaya ¢ikmaya baslamistir. Britanya’daki Ulusal Tiiberkiiloz Onleme
Dernegi (NAPT) Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki tiiklirme karsiti mevzuatlari takdir etmis ve kendi tikirme
karsi kampanyasini yurirlige sokmustur.3! Milyonlarca tiikiriik hokkasi ve tiikiiriik borusu evler ve kamusal
alanlara yerlestirilmistir. Hastalarin yatak carsaflari glinlik olarak degistirilmis ve ayri olarak yikanmis ve
kaynatilmistir. Karsilayabilenler mendil digerleri muslin kumastan kesilmis pargalari evlerinden ¢ikmadan
ceplerine koymaya baslamistir ve geceleri dezenfekte edilmis ya da yakilmistir. Japon kagit mendilleri popiiler
olmus ve modern yiiz mendillerinin éncisi olmustur.3?

On dokuzuncu ylzyildan yirminci ylzyila gecerken Porto bdlgesinde de tiiberkiiloz baslica 6lim nedeni
olmustur. Hatta Unli doktor Dr. Ricardo Jorge Porto'yu bir "mezarhk sehri" olarak adlandirmistir. O dénemde
sanayilesme siireciyle birlikte 6nemli dlctide blylyen diger biylk Avrupa kent merkezleri gibi, bu salginin
temelinde de niifusun zorlu yasam kosullari (asiri kalabalik evler, yoksulluk ve yetersiz beslenme, kot hava,
su ve toprak kosullari) yatmaktadir.3® Tiberkiiloz bulasicidir ve enfeksiyonun yayilmasini énlemek igin
hastalar tukirik hokkasina 6ksiirmektedir.3*

* Charaka Samhita, Ayurveda lizerine yazilmis en eski ve en dzgiin eserdir ve Hindistan'in kadim tip bilimidir.(bkz.
kaynaklar (25)).
b Orta Cin'de bir eyalet (bkz. kaynaklar (27)).
¢ Dahomey tarafindan fethedilmeden énce Whydah Kralligi’nin baskenti (bkz. kaynaklar (29)).
4 Gliniimiiz Benin topraklarinda bir sahil sehri. Whydah olarak da bilinmektedir (bkz. kaynaklar (30)).
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Tablo 1. Tukirik Hokkasi Ornekleri

Pocket spittoon
(Cep Tipi Cam Tiikiiriik Hokkasi)

e  Birlesik Krallik

e  George Marshall Tip Miizesi'ndeki Ev ve Evde Bakim vitrininde
sergilenmektedir.

Tim gorsellerin telif hakki Charles Hastings Egitim Merkezi'ne aittir.

George Marshall Tip Mizesi.

© CHEC with thanks to George Marshall Medical Museum

Worcester Medical Museums ekibinden Louise Price tarafindan

bilimsel bilgiye katki saglamak, akademik kullanim amaciyla

tarafimiza iletilmistir. “Mersin Universitesi Tip Fakiltesi Lokman

Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi”nde agik erisim Tirkce yayin

icin  tek kullanimhk ve ticari olmayan kullanim amaciyla

lisanslanmustir. (izin Tarihi: 29 Mayis 2025)

Spittoon with porcelain bowl and metal foot
(Porselen Kaseli ve Metal Ayakh Tukiiriik Hokkasi)

ePorto, Portekiz

eTribunal da Relagdo do Porto, Museu
do Conflito’da sergilenmektedir.

Tim haklari "Museu do Conflito
- Tribunal da Relagdo do Porto"ya
aittir.

© "Museu do Conflito - Tribunal da
Relagao do Porto"

Porto Temyiz Mahkemesi Bagkani'nin
talebi Uzerine, fotografin “Mersin
Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman
Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip
Dergisi"nde agik erisim Tirkge yayin
icin ticari olmayan kullanim amaciyla
izin alinmstir.

Vera Medeiros (Dra. Vera Lucia
Medeiros e Silva), Secretaria do
Gabinete da Presidéncia do Relagdo
Tribunalda Relagdo do  Porto,
tarafindan eposta yoluyla kullanim izni
karar teblig edilmistir. (izin Tarihi: 3
Mart 2025)

Spittoon with floral decoration Spittoon
(Cigek Siislemeli Tiikiiriik Hokkasi) (Tiikiiriik Hokkasi)

. Middletown,

e  Yapim: William Savage
Connecticut, Birlesik
Devletler'de uretilmistir.

Spittoon in Double Bell Design
(Cift Can Tasarimh Tukurik Hokkasi)

e Qing Hanedanlgi (1644-1911) e  1837-40

e (Cin, 18. ylzyil sonu-19. yizyil basi https://www.metmuseum.org/art/collection/se
https://www.metmuseum.org/art/collecti  arch/7749 adresinden, Metropolitan'in Agik — . —
on/search/46475 adresinden, Erisim politikasi, cercevesinde elde edilerek ° e IS e) el Lkt

Metropolitan'in Agik Erisim politikasi,  kullanilmistir. (Son Erisim Tarihi: 23 Haziran

cergevesinde elde edilerek kullanilmistir.  2025)
(Son Erisim Tarihi: 23 Haziran 2025)

e  18.yuzyil sonu-19. yiizyil basi

https://www.metmuseum.org/art/collection/sear
ch/447094 adresinden, Metropolitan'in  Agik
Erisim politikasi, c¢ercevesinde elde edilerek
kullanilmistir. (Son Erisim Tarihi: 23 Haziran 2025)
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Bowl, spittoon made of bronze
(Bronzdan Yapilmig Kase, Tiikiiriik Hokkasi)

e Java, Endonezya’da bulunmus/elde edilmistir.

e 19.yizyll —erken 20. Yizyil
https://www.britishmuseum.org/collection/object/A_As1956-09-
447?selectedlmageld=1465037001 adresinden

© The Trustees of the British Museum. Shared under a Creative
Commons Attribution - Non Commercial - Share Alike 4.0
International (CC BY-NC-SA 4.0) licence. Lisansi gergevesinde ticari
olmayan kullanim amaciyla elde edilmistir. (Son Erisim Tarihi: 23
Haziran 2025)

Porcelain spittoon of zhadou form
(Zhadou Formlu Porselen Tiikiiriik Hokkasi)

e  Ming Hanedanhgi

e Uretim yeri: Jingdezhen, Cin

° 1426-1435
https://www.britishmuseum.org/collection/image/389612001 adresinden
© The Trustees of the British Museum. Shared under a Creative Commons
Attribution - Non Commercial - Share Alike 4.0 International (CC BY-NC-SA
4.0) licence. Lisansi gergevesinde ticari olmayan kullanim amaciyla elde

edilmistir. (Son Erisim Tarihi: 23 Haziran 2025)

Turkiye’de Tiikiiriik Hokkalar

Tirkiye’de 1903 yilinda kurulan Ligue contre la Tuberculose (Phitisie pulmonaire) de Constantinople
tlzugunde tukirik hokkalarinin kullanimina iliskin “...cogunlugu bedava olarak okullara tiikiiriik hokkalari;
okul, eczane, toplanti mekanlari ve diger bu gibi yerlere, veremi 6nleyip yenmeye yénelik vazgecilmez temel
bilgileri igeren tablolarin dagitiimasi...” seklinde bir ifadeden bahsedilmektedir.'®

Yasamak Yolu isimli derginin 7. sayisinda ¢ok balgam ¢ikaranlarin, veremli ve siiregen bronsiti olanlarin
yanlarinda cep tiikirik hokkasi bulundurmasi ve balgamlarini ona ¢ikartmasi, umumi mahallerde ise umumi
tikiridk kaplarinin bulundurulmasi ve bu durum igin onlarin kullanilmasi gerektigi bilgi olarak verilmistir.
Verem hastasi kisilerin de evlerindeki kapakl tiikiirik hokkasina tiikiirmesi gerektiginden bahsedilmektedir.
Tukariak hokkalarinin temizligini mimkiinse hastanin kendisinin yapmasi gerektigi ve nasil temizlenecekleri,
balgamin lagim mevcut olan yerlerde lagima dokilebilecegi ancak yoksa da disari dokiilmemesi gerektigi gibi
konularin lizerinde durulmustur. Yine ayni metnin devaminda tiikirik hokkasi kullanan kisilerin gekingenlik
gbstermemesi gerektigi hatta takdir edilmeleri gerektiginden bahsedilmektedir.?®

Tukuriuk hokkasinin bulunmadigl durumlarda mecbur kalindiginda tikirigin mendile ¢ikarilmasi ve o giin
kaynatilarak yikanmasi gerektiginden bahsedilmektedir. Oksiiriirken mendillerin agzin éniine tutulmasi
gerektigi ve bu nedenle mendillerin sik sik degistiriimesi ve kaynatilarak yikanmasi gerektigi (zerinde
durulmustur.®

Yasamak Yolu dergisinde balgamin yalnizca veremli hastalarda degil pek ¢ok hastalikta gortlen tehlikeli bir
madde olduguna sik¢a deginilmistir. Balgamdan “Bunu disariya atmaya ve baskalarini zehirlemeye kimsenin
hakki yoktur. Yere tiikiirmenin ve yere atilmis balgamlarin pis manzarasi da caba. Binaenaleyh higbir terbiyeli
adam bu pisligi, higcbir vicdanli insan insanlara karsi bu cinayeti yapamaz, balgamini etrafa atamaz.”
seklinde bahsedilmistir. Oksiiren insanlarin tiikiirik hokkasi kullanmasi gerektiginden siklikla bahseden
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hokkanin nasil kullanilacagina yer verilmistir (Bkz: Tablo 2).3

Tablo 2. Yasamak Yolu’ndaki Tukdrik Hokkasi Cizimleri ve Tukirik Hokkasi Tipleri

ERE

] v

ikiiriilmemeli tiikriik hokkalarina
tiikiirmelidir.

Sekil 1. Yasamak Yolu, No 7, 1929, 5.5(3%

Yerlere |

Yerlere tikirmeyiniz !
Sekil 2. Yasamak Yolu, No.4, 1929, 5.6637)

iki tur tikirik hokkasi bulunmaktadir. Bu tiirlerden birincisi cep tip tiikiiriik hokkasi, ikincisi ise oda tip tiikiiriik hokkasidir. Oda
tipi tikirik hokkalari hasta odalarinda yatak yanlarinda ya da gece masalarinda bulundurulmaktadir. lyi bir tiikiiriik hokkasinin
Ozellikleri Yasamak Yolu’nun 21. Sayisinda agagidaki gibi tanimlanmigtir.36

Cep tip tukiriik hokkasi:

1. Sikica kapanan bir kapaga sahip olmalidir.

2. Hasta kullanacagl zaman kolayca agilmali ancak cepte
higbir zaman kendiliginden agilmamalidir.

3. Bosaltilmasi ve dezenfekte edilmesi kolay olmalidir.

4.  Kirdlmamahdir.

Cep tip tlkirlik hokkasi igin en uygun model armut seklinde

biraz yassi, nikel galvanizli madeni tiikiirik hokkasi olarak

tanimlanmistir. Agiz kisminda yayl bir kapak ile tlkariklerin

yeniden yukari ¢gikmamasi igin igeri dogru bir huni ile hokkanin

dibinde bosaltmak icin vidali bir kapak ile kapanan bir delik

mevcuttur. Camdan Uretilmis tukirik hokkalarinin kirilarak

cevreyi kirletmesi ihtimali oldugu igin kullaniimamasi

gerektiginden bahsedilmistir.36) Cam tip tukuirik hokkasina ait

O6rnek Tablo-1'de “cam tip tikirtik hokkasl” olarak yer

almaktadir.

Oda tipi tukiirik hokkasi:
1. Oturakli olmali, bir masa veya herhangi bir doseme
Uzerinde devrilmeden kolaylikla durabilmelidir.
2. Kolaylkla tutularak agza gétirilebilmelidir.
3. Kaynatilmasa dahi kolaylikla dezenfekte edilebilmelidir.
Oda tipi tukirik hokkasi igin en uygun model on santimetre
yuksekliginde sekiz santimetre g¢apinda kulplu bir madeni
zarf (6zellikle Aliminyum) igerisine oturtulabilen bir cam
bardak oldugundan bahsedilmistir. Zarfin  dibinde
dezenfekte etmek ve balgam miktarini anlamak Uzere
parmakla itilerek g¢ikarilabilmesi igin delik bulunmalidir.
Ayrica oda tipi tiikiirik hokkasinin igerisinde daima siiblime
ya da lizoform mahlGli bulunmaktadir.3¢) Oda tip tukarik
hokkasi 6rnekleri Tablo-1'de yer almaktadir.

Tiikiirik Hokkasinin Dezenfekte Edilmesi

Cep tikirik hokkalarinin ¢gabuk bozulduklari icin kaynatilarak kolayca dezenfekte edilemeyeceginden ancak
siiblime ve formalin gibi bazi maddeler ile dezenfekte edilebileceginden Yasamak Yolu’nun 21. Sayisinda
bahsedilmistir. Bu maddelerin eczanelerden temin edilebileceginden bahsedilirken ve bu maddelerden
siiblime’in nasil kullanilacagindan yine ayni sayida bahsedilmistir.3®

Sublime ile dezenfeksiyon igin

1. Tikirik hokkasi siiblime mahldl ile doldurulmali ve tikirigin mahldl ile karismasi igin bir middet
calkalanmalidir.

2. Kubura® dokilmelidir.

3. Tekrar siiblime doldurarak ikinci defa yikanmalidir.

* TDK: 1. Tuvalet deliginden lagima inen boru. (Bkz. Kaynaklar: (38).
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4. Hokka bosaltiimali adi su ile yikanip, kurulanmalidir.
5. Eller de stiblime ile yikanarak dezenfekte etmelidir.

Formalin ile dezenfeksiyonda ayni usuliin kullanilabileceginden ve bu islemlerin on dakika kadar bir siirede
yapilabildiginden bahsedilmektedir. Hastalarin ¢cok miktarda tiikiirigi mevcutsa dezenfeksiyonun gilinde iki
defa yapilmasi ve hokkanin da yaridan fazla dolu olmamasi gerektiginden yine Yasamak Yolu’'nda
bahsedilmistir. Sanatoryum ve hastanelerde ise dezenfeksiyonun otoklav ismindeki kazanlarda yapildigindan
bahsedilmistir. Otoklav icerisinde hem hokkanin hem balgamin dezenfekte oldugu soylenmektedir.
Sanatoryumlarda bu is igin isini itina ile yapan ve tiikiiriik hokkalarini daima temiz halde bulunduran hasta
bakicilar gérevlendirilmistir.3®

Degerlendirme ve Sonug

Yukarida belirtildigi gibi tikiriik hokkalarinin uzun bir gecmisi bulunmaktadir. insanlk yizyillar boyunca
tlkuruk hokkalarini benzer amaglar igin kullanmis ayrica kendi 6zgiin kullanim yontemlerini gelistirmislerdir.
Tukuaruk hokkalarinin tarihi arka planindan yola ¢ikilarak olusturulan calismamizda tikirik hokkasinin bulasici
hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli bir rolii oldugu gorilmektedir. Bu rol tlkiridk vasitasi ile bulasici
hastaliklarin insandan insana gecisinin 6niline ge¢mektir. Tlberkiiloz basili de buna bir 6rnek teskil
etmektedir. Veremli hastalar solunum sikintisi yasayip oksirirken ya da tiukirmek istediklerinde bu basil
cevreye yayllma ve baska kisilere bulasma riski olusturmaktadir. Bu gibi bulas yollarini engellemek, insanlari
hastaliklardan koruyabilmek igin etkin bir ilagla tedavi miimkiin degilse ya da yetersizse 6nemli bir hifzissihha
yontemi olarak hijyen énlemlerine basvurulmaktadir. Takirik hokkalarinin Tirkiye ile sinirli kalmamis ve
verem ile miicadelede diinyanin gesitli cografyalarinda tiikiiriik hokkalarinin kullanildigi goriilmustr.

Bu calisma sirasinda gorildigi gibi bulasici bir hastalik ile micadele ederken insanlar etkin bir tedavi imkani
bulamadiklari zaman farkli yontem ve uygulamalara basvurmuslar ve cevreye olabildigince az partikdl
sagmaya Ozen gostermistir. Calismadan c¢ikarilacak 6nemli bir sonug¢ da tikirik hokkalarinin bulasici
hastaliklarla miicadelede onemli bir yer teskil ettigi ve basta saglik kurumlari olmak (izere tim kurum ve
kuruluslarda tukirik hokkasinin kullanimini tesvik etmek i¢in dergilerde ve diger kaynaklarda bircok yazi ve
afisin yer almis oldugudur. Bizim g¢alismamizin temel kaynagi olan Yasamak Yolu dergisinin de tlkurik
hokkasinin kullanimini arttirmaya calistigi ve dergide toplumun geneline yénelik hokkalarinin etkin kullanimi
hakkinda ayrintili bilginin yer aldigi soylenebilmektedir.

Bilgi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir. Bu calisma kapsaminda mali destek

alinmamustir.

Dog Dr. Murat Aksu’ya ve Dr. Berna Erayman’a tlberkiloz tarihi ile ilgili katkilari icin, Worcester Medical
Museums’a, Louise Price’a ve Museu do Conflito - Tribunal da Relagdo do Porto’yavitrinlerinde sergilenmekte
olan tlkiiriik hokkasina ait fotografi bizimle paylastiklari icin tesekkiir ederiz.

Bu calisma 5-8 Haziran 2024 tarihlerinde Bilecik’te gercgeklestirilen XV. Tirk Tip Tarihi Kongresi’'nde
sunulmustur.

Arastirmaci Katki Orani Beyani

Hiseyin Erkut Sogit: Fikir, tasarim, denetleme, veri toplama, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale
yazimi, gorsellerin temini.

Hilal Ari: Fikir, tasarim, veri toplama, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale yazimi,

927



Tiiberkiiloz Tarihinde Tiikiiriik Hokkasinin Yeri — S6giit ve ark. Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2025;15(3):918-929

Aysenur Daldaban Berberoglu: Fikir, tasarim, veri toplama, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale yazimi,
Serap Sahinoglu: Fikir, denetleme, analiz ve yorum, elestirel inceleme, gorsellerin temini.
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