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ARTICLEINFO

Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin iligkileri ile ilgili biligsel
carpitmalarini  yordama diizeyinin incelenmesidir. Bu amagla Aksaray Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nin farkli programlarinda lisans egitimi alan ve yaslar1 18-28 arasindaki 223 katilimcidan
(139 kadin %62.33, 84 erkek %37.67) aragtirma verileri toplanmistir. Baglanma stillerinin iligkilerle
ilgili biligsel ¢arpitmalar1 yordama giicii hesaplanmadan 6nce bu degiskenler arasindaki Pearson
korelasyon katsayisi incelenmistir. Yapilan analizlerde degiskenler arasinda diisiik ve orta diizeyde
korelasyon katsayilar1 elde edilmistir. Bu asamanin ardindan yapilan regresyon analizinde giivensiz
baglanma stillerinin (kayitsiz, korkulu ve saplantili) iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin yaklasik
%?22’sini agikladig1 goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgular ilgili alanyazin 1s18inda tartigilarak,
gelecekteki aragtirmacilar ve uygulamalar i¢in dneriler siralanmistir.
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The purpose of this study is to examine the predictive role of attachment styles on interpersonal
cognitive distortions of university students. For this purpose, research data were obtained from 223
(139 females 62.33%, 84 males, 37.67%) university students whose age ranges between 18-28 and
who are enrolled at different programs at Aksaray University Faculty of Education. For analyzing
the relationships between attachment styles and interpersonal cognitive distortions, Pearson Product
Moment Correlation analysis was performed. As a result, low and average correlation coefficients
were found between these variables. Regression analysis states that attachment insecurities
(dismissed-avoidant, preoccupied and fearful) explained approximately 22% of total variance of
interpersonal cognitive distortions. Results of this study were discussed in the light of related
literature and suggestions developed for future researchers and practice.

1. Giris

Gilintimiizde ¢ocuga kars1 yakin ve duyarli bir bakimin,
gelisim

saglikl psikolojik

tanimlamak, Onemini ortaya koymak ve gelisimsel
siireglerdeki islevlerini agiklamak {izere olusturulmus
baglanma kuramlar1 mevcuttur (Thompson, 2006).

tizerindeki etkisi Baglanma konusunu ilk olarak kavramsallastiran Bowlby

vurgulanmaktadir. Ozellikle yasamin ilk yillarinda anababa
ile kurulan iligkinin niteligi ve boyutlar1 alanyazinda
atfedilen dnemli durumlardan biridir. Baglanma kavramu ise
bakim veren kisi ile bebek arasinda kurulan ve stresli
durumlarda giiven diisiincesinin kaynagini olusturan erken
donemdeki duygusal  bagm  ifade edilmesinde
kullanilmaktadir (Bowlby, 1988). Baglanma kavramini
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(1973) bebeklikte baglanmanin yetiskinlikteki etkilerini ve
kisilik gelisimine olan yansimalarini agiklamaya ¢alisan ilk
kuramcilardan biridir. Bu g¢er¢evede erken donemde bakim
veren kisi ile ¢ocuk arasinda kurulan giiven temelli iligki
giivenli baglanmanin olusmasmna, tutarsiz iliskiler ise
giivensiz baglanmanin gelismesine neden olmaktadir. Bu
durum bebegin kendilik imgesi agisindan 6nem tagimaktadir.
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Ozetle gocuk icin bu dénemde sevgi ve giiven duygulart
onem tagimaktadir (Bowlby, 1973; Burger, 2006). Kisideki
baglanma Oriintiisii gibi icsel isleyen modeller, kisinin
kendisi ve digerleri olan iliskilerindeki temsillerin
genellenmesine neden olmaktadir. Ayrica bu igsel isleyen
modeller yoluyla kiside olusan baglanma figiirleri diger
bireylerle iligkinin niteliginin giiclii bir yordayicisidir
(Safran, 1990).

Bebeklik ya da ¢ocuklukta anababalar kisinin ilk baglanma
figiirii islevini tasirlar. Ancak yetigkinlikte baglanma figiirii
daha ¢ok akranlar ya da romantik iligkide bulunulan kisi
olmaktadir (Ainsworth, 1989). Baglanma arastirmalarinin
temel amagclarindan biri, iliskilerin gelisiminde baglanma
tercihlerinin nasil ortaya ¢iktiginin ve nasil degistiginin
incelenmesidir. Cogu kez baglanma siireci, tek bir kisinin
digerleri tarafindan baglanma figiirii tarafindan belirlenmesi
ile gerceklesmektedir. Ancak bu durum hiyerarsik
bicimlerde de gozlenebilmektedir. Eger es ya da romantik
partner kisinin baglanma hiyerarsisinde yiikselirse diger
bireyler daha az 6nemli konumda goriliirler (Umemura,
Lacinova, Kotréova ve Fraley, 2018).

Baglanma, o6zellikle kisilerde gelisen psikolojik sorunlarin
anlasilmasinda genis ve yaygin bir bakis agisi sunmaktadir
(Manes vd., 2016). Matas, Arend ve Sroufe (1978), giivenli
baglanan ¢ocuklarin iki yasinda, giivensiz baglanan
yasitlarindan daha mutlu, istekli ve sorun ¢ézmede daha
becerikli oldugunu bulmusglardir. Park ve Waters (1989),
anne-cocuk baginin ¢ocugun sosyal gelisiminde ve sonraki
yakin iligkilerinde 6nemli rol oynadigini 6ne siirmiiglerdir.
Baska bir ¢alismada ise anneleriyle sicak iligki icerisinde
olan ¢ocuklarin giivenli baglandiklari ve bu g¢ocuklarin
arkadas c¢evresinde de yakin ve empatik olarak
degerlendirildikleri bildirilmistir (Denham, 1994). Buna ek
olarak gilivensiz baglanmanin tek basina davranig
bozukluklarini  ortaya ¢ikaran bir faktor olmadigi
belirtilmektedir. Ancak giivensiz baglanan bireylerin
yetigkinlikte panik bozukluklar, kaygi bozukluklar1 ve
depresyon gibi duygu diizenleme giicliiklerine kars: daha
kirilgan olduklari ifade edilmektedir (Boysan ve Cam, 2016).

Bir arastirmada baglanma stilleri agisindan
degerlendirdikleri 12-18 aylikk cocuklari 6 yasina
geldiklerinde tekrar degerlendirmislerdir. Bu c¢alismada,
bebekliklerinde belirlenen baglanma stilleri ile 6 yasinda
belirlenen baglanma stillerinin birbirlerine benzer oldugu
bulunmustur (Ziegenhain ve Jacobsen, 1999). Rice (1990),
ebeveynleriyle erken yaglarda giivenli baglanan ergenlerin
genellikle yiiksek diizeyde ozsaygi, giiglii kisisel kimlik
duygusu, diisiik depresif belirtiler ve yiiksek sosyal
yeterlilige sahip olduklarini bulmustur. Psikolojik saglik ve
iyilik hali lizerinde baglanmanin etkisinin arastirildigi bir
calismada anababaya baglanmanin ergenlerde iyi olus
diizeyine etkisinin  oldugu  gdriilmiistiir. ~ Ozellikle
baglanmanin niteliginin iyi olus lizerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugu goriilmiistiir (Wilkinson ve Walford, 2005).
Yapilan aragtirmalarda giivenli baglanmanin sosyal beceri
ile iligkisinin oldugu goriilmiistiir. Giivenli baglanma sitiline
sahip Ogrencilerin, giivensiz baglanma stiline sahip
Ogrencilere gore sosyal becerilerinin de yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Deniz, Hamarta ve Ari, 2005). Ergenlikte
duygusal zeka ile giivenli baglanma arasindaki iliskiler
incelenmis ve giivenli baglanmanin duygusal zeka
yeterliklerinin yordayicist oldugu goriilmiistir (Hamarta,

Deniz ve Saltali, 2009). Aym1 zamanda baglanma
orlintiistiniin bireylerin kaygi diizeyleri ve kisilik profilleri
ile iliskisini ortaya koyan c¢aligmalar da bulunmaktadir
(Diehl, Elnick, Bourbeu ve Labouvie-Vief, 1998; Dilmag,
Hamarta ve Arslan, 2009).

Yapilan calismalar genel olarak degerlendirildiginde;
Bowlby’nin (1973) baglanmanin bebeklik bitiminde sona
ermedigini, sonraki iligskilere doniik yaklasimlarin temelini
olusturdugu ve degismez oldugu varsayimini destekledigi
goriilmektedir. Dolayisiyla baglanmanin sadece bebeklik
donemini degil, erken ¢ocukluk, ge¢ ¢ocukluk, ergenlik ve
yetigkinlik dénemlerini de etkiledigi soylenebilir (Soysal,
Bodur, Iseri ve Senol, 2005). Ancak, bebeklik déneminde
kurulan baglanmanin giivenligi biiyiilk oranda baglanilan
kisinin sagladigt korumaya dayali bakimla &zdesken,
cocuklugun orta donemlerinde ise ¢ocuk, ebeveynlerine
fiziksel bakimdan ¢ok psikolojik destek icin gereksinim
duymaktadir. Ergenlik doneminde ise, ebeveyn-ergen iligkisi
gen¢ bireyin daha bagimsiz olma yolundaki gayretleri ile
sekil degistirir. Yani ergen, baglanma davraniglarini akran
gruplarma yéneltir (Thompson, 2006). Ozellikle ilk ergenlik
doneminde genel akranlar Onemliyken, ileri ergenlik
doneminde ise kars1 cinsteki akranlar Onem kazanir
(Steinberg, 2007). Dolayisiyla bir ¢ocugun asil baglanma
figlirli genellikle anne ya da baba iken, bir yetigkinin
baglanma figiirii ise en yaygin bi¢imi ile bir akran, genellikle
de cinsel bir estir. Bebek-bakici baglanmasi ve yetiskin
romantik baglanmasi arasinda farkliliklarin yani sira bazi
benzerlikler de vardir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall,
1978). Ergen ve yetiskinlerin akranlarla yasadiklari
baglanma iligkisi, anne ve cocuk arasinda yasam boyu
kurulmus olan destek ve giiven iliskisini de barmdirmalidir
(Saymaz, 2003).

Yetiskinlikteki baglanmay1 arastiran Bartholomew ve
Horowitz (1991), kisinin digerleri ve kendisi ile ilgili
bilislerine dayanan dort baglanma stili
kavramlastirmiglardir. Giivenli baglanma stili, digerleri ve
kendine iligkin olumlu bir goriisii yansitir. Bu gruptaki
bireylerin kolayca yakin iligskiler kurabildikleri ve
iligkilerinin doyurucu oldugu bulunmustur (Hazan ve
Shaver, 1987). Tersine giivensiz baglanma olarak
tanimlanan saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma stili
bireyin digerlerine veya kendine ya da hem kendisine hem
digerlerine karst olumsuz goriigiinii  yansitmaktadir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Baglanma stillerinin yani sira erken donem uyumsuz semalar
ve biligsel semalarin yakin iligkilere olan etkileri
tartigilmaktadir.  Biligsel semalar kisinin  ¢evresini
anlamasinda ve yorumlamasinda olusturdugu oldukea direng
Ozelligine sahip yapilardir (Simons, Sistad, Simons ve
Hansen, 2018). Biligsel terapilerin anahtar kavramlarindan
olan semalar ya da erken donem uyumsuz semalar (early
maladaptive schemas) ¢ocuga bakim veren kisi ile ¢cocuk
arasinda kurulan karsilikli ve o©nemli iligkileri ifade
etmektedir. Ayn1 zamanda bu sema kavrami, baglanma
Oriintlisii kadar ruh sagligi acisindan 6nem tagimaktadir.
Cocuklukta semalar, c¢ocugun c¢evresini anlamasi ve
yonetmesine olanak saglarlar. Yetiskinlikte ise erken
donemdeki uyumsuz semalar kaygi ya da depresyon ile
iliskilendirilmektedir (Young, 1994). Bununla beraber
biligsel semalar beliren yetiskinlikte gegirilen deneyimlere
bagl olarak pekigsmekte ve giiclenmektedir. Bu dénemde
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kisinin bagimsizlagmasi, sorumluluk almasi ve romantik
iliskiye baslamasi semalarin pekismesi ve giiclenmesini
saglamaktadir. Bu siire¢ yetigkinlige kadar siirmektedir.
Stiphesiz bu siirecte gecirilen olumlu deneyimler uyum
saglayici diisiincelerin gelisimini, olumsuz deneyimler ise
uyumu  bozucu  diisiince  biciminin  gelismesini
pekistirmektedir. Uyumu bozan diistincelere sahip kisilerin
kendi biligsel garpitmalari ve bilissel hatalart konusunda
daha az i¢godriiye sahip olduklar1 belirtilmektedir (Simons,
Sistad, Simons ve Hansen, 2018). Biligsel ¢arpitmalarin,
kisinin i¢inde bulundugu ortami degerlendirmesinde ve bu
degerlendirmelerin kendisiyle olan iligkisini
yorumlamasinda iglevsiz ve uyum bozucu bir etkisi olabilir
(Tiirkgapar, 2000). Ornegin 6grencinin ilk matematik
smavinda basarisiz olmast sonucunda matematigi hig
basaramayacagini diistinmesi bir biligsel ¢arpitmadir.

Kisilerarasi iliskilerde dnemi olan biligsel garpitmalar ele
alan az sayida aragtirma goze carpmaktadir. Bu
aragtirmalardan biri Giiven (2005) tarafindan yapilmustir.
Iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar ve evlilik doyumu
arasindaki iliskiyi arastiran Giiven (2005), iliskilere yonelik
bilissel ¢arpitmalardan gergek¢i olmayan iligki beklentisinin
evlilik doyumunu yordadigini bulmustur. Kiling ve Sevim
(2005), iliskilerle ilgili biligsel carpitmalardan yakinliktan
kagimmanin ergenlerin yalnizlik diizeylerine gore degistigini
bulmuslardir. Kuyucu (2007), yaptigi c¢aligmasinda
bosanmus ailede yetisen ergenlerin benlik degeriyle bilissel
carpitmalar1 arasinda anlamli  bir iligki saptamustir.
Ergenlerin benlik saygilart yiikseldikge, biligsel ¢arpitmalart
azalmakta ve elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim,
hayalperestlik  artmasiyla, biligsel ¢arpitmalart  da
artmaktadir. Geng (2008), ergenleri ele aldig1 ¢calismasinda
iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin utangagligi yordadigini
bulmustur. Ciftgi (2008) ise disiplin cezasi alan lise
ogrencilerinin biligsel ¢arpitma puan ortalamalarinin disiplin
cezast almayan Ogrencilerinkinden anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu saptamistir. Isgdér (2017) tarafindan
iiniversite 0grencileri ile yapilan bir arastirmada baglanma
stilleri ve akademik basarinin {iniversite Ogrencilerinin
merhamet diizeyinin anlamli bir yordayicist oldugu
goriilmiistiir. Stackert ve Bursik (2003) yaptiklar1 ¢alismada,
yetigkin baglanma stilleri ile iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Giivensiz
baglanan bireyler ile iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar
arasinda anlamli diizeyde iliski saptamislardir. Bireyin
kisileraras1 ve yakin iligkilerini etkileyen, bilissel
carpitmalarin ve baglanma Oriintlilerinin bir arada ele
alindig1 cok az sayida galigmaya rastlanmistir.

Gelisim psikolojisi alaninda yapilan ¢aligmalar, yasam boyu
stiren saglikli bir gelisimin altinda yatan siireglerin
anlagilabilmesinde ~ 6nemli  katkilarda  bulunmustur.
Anababalik ve anababaligin gelisimdeki onemi bunlardan
biridir. Cocuga yakin ve duyarli bir bakimin, saglikli
psikolojik ve duygusal gelisim iizerindeki etkisi biiyiiktiir
(Thompson, 2006). Ozellikle Bowlby’nin (1973) Baglanma
Kurami erken donemdeki ebeveyn cocuk iligkisi ve bu
iliskinin uzun vadeli sonuglar1 {izerinde durmustur.
Baglanma Kurami bakim veren ile tekrarlanan iligki sonucu
gelisen zihinsel modellerin, kisinin kendisi ve bagkalarina
yonelik beklenti ve inanglarini etkiledigini vurgulamaktadir.
Kisi kendisinin sevilmeye deger olup olmadigna iliskin ve
bagkalarinin giivenilmeye deger olup olmadigma ydnelik

inanglarim1 erken yasta gelisen zihinsel modeller ile
sekillendirir. Cocugun baglanma figiirii ile olan iligkileri
sonucu igsellestirdigi deneyimleri, sonraki donemlerde aile
ortam1 disinda gelistirecegi yakin iliskiler icin bir prototip
olusturur (Bowlby, 1973).

Baglanma iligkisi ortintiisii yetigkinlikteki sosyal, duygusal
ve bilissel islevler iizerinde onemli bir etkiye sahiptir.
Bununla beraber 6zellikle giivenli baglanan kisilerin biligsel
stireglerinin genel olarak daha olumlu yonde isledigi ifade
edilmektedir. Bunun tam aksine giivensiz baglanma
oriintiisiine sahip kisilerin ise yetigkinlikteki biligsel
islevlerinin ise olumsuz yonde isledigi belirtilmektedir
(Sahin ve Yaka, 2010). Baglanma stilleri kisilerin duygular
ile iligkili bir 6zellik olarak da ifade edilmektedir. Giivenli
baglanan kisilerin olumlu, giivensiz baglanan kisilerin ise
olumsuz duygu 6zelliklerine sahip olduklar1 belirtilmektedir.
Bu duygular arasinda depresyon, kaygi, 6tke ve diismanlik
duygular1 siralanmaktadir (Akbag ve Erden-imamoglu,
2010). Tirkiye’de gerek baglanma stilleri gerekse iliskilerle
ilgili biligsel carpitmalar konularinda 6nemli Ol¢iide bir
aragtirma  birikimi  bulunmaktadir. Son dénemlerde
baglanma Oriintlisine benzer bir Ozellik olarak da
degerlendirilebilecek erken donem uyumsuz semalar
konusunda da c¢aligmalar gerceklestirilmektedir. Ancak
baglanma stillerini veya erken dénem uyumsuz semalar ile
iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin bir arada ele alindig1
calismalara rastlanmamugstir. Kisinin biligleri ve duygulanimi
iizerinde etkisinin  siklikla ~ vurgulandigi  baglanma
konusundaki c¢alismalarin eksikligi bu arastirmanin yapilma
gerekgelerinden birini olugturmustur.

Kisinin erken yaslardaki deneyimleri sonucu kendisi ve
diinya hakkindaki temel inanglarini etkileyen biligsel
semalar, Baglanma Kuramindaki zihinsel modeller gibi islev
gormektedir. Daha agik bir ifadeyle erken g¢ocukluk
doneminde ebeveyninden sevgi ve destek goren bireyler,
yetiskinlik donemlerinde kendilerini sevilen ve yeterli biri
olarak gortirler. Bu iliski kisinin hem biligsel semalarin1 hem
de zihinsel modellerini olusturur. Universite yillar1, akran
iligkilerinin 6nemli oldugu ve yakin iligkilerin kuruldugu ge¢
ergenlik ve ilk yetiskinlik donemine denk gelmektedir.
Ozellikle 6gretmen adaylarinin kisileraras: iliskilerinin
onemli oldugu diisiinildiigiinde, baglanma stilleri ile
iligkilere iliskin biligsel c¢arpitmalari birlikte ele alan bir
calisma yapma geregi duyulmustur. Hem baglanma
kuraminin hem de bilissel semalarin, kisilerarasi iligkiler ve
yakin iligkilerin kurulmasi iizerinde belirgin bir role sahip
olmasi nedeniyle; baglanma stilleri ile iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalar1 incelemenin alan yazina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ozellikle {iniversite yillarinin, ergenlik
doéneminin sonlarina dogru ve beliren yetiskinlik donemine
denk geldigi diisliniildiigiinde, 6gretmen adaylar iizerinde
yapilmasi planlanan bu ¢aligmanin énemi agiktir. Buradan
hareketle iiniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri ve
iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin cinsiyete ve duygusal
bir iliskiye sahip olma durumuna gore karsilagtirilmast ve
baglanma stillerinin iiniversite dgrencilerinin iliskilerle ilgili
biligsel ¢arpitmalarim1  yordama diizeyinin incelenmesi
amaglanmistir.
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2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma genel tarama modellerinden iliskisel tarama
modelindedir. {liskisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir (Karasar, 2005).

2.2. Calisma Grubu

Arastirma grubu, Aksaray Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde
Ogrenim goren ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 18-28 yas
arasindaki 223  ogrenciden olugmaktadir.  Arastirma
grubunun se¢iminde “ulasilabilirlik” ve “arastirmaya
katilmaya goniillii olma” Olgiitleri gdz Oniline alinmustir.

Arastirma grubunun yas ortalamasi X= 19.74, standart
sapmas1 ise Sx= 1.28 olup katilimcilarin yaslari 18-28
arasinda degismektedir. Katilimcilarin 6zelliklerine iliskin
betimsel istatistikler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Calisma grubunun cinsiyet ve duygusal iliski degiskenine
gore dagilimi

Duygusal Bir [liskisi
Var Yok Toplam
Cinsiyet n % n % n
Kadm 51 36.7 88 63.3 139
Erkek 24 28.6 60 714 84
Toplam 75 33.6 148 66.4 N= 223

Tablo 1’de yer alan veriler incelendiginde, arastirma
grubunun 139’unu  kadin, 84’tini erkek {iniversite
ogrencileri olusturmaktadir ve duygusal iliskisi oldugunu
bildirenlerin oramt %33,6 (n= 75) olup; duygusal iligkisi
olmayanlarin orani ise %66,4’tiir (n= 148). Kadin iiniversite
ogrencilerinin  %36,7’sinin (n= 51) ve erkeklerin %
28,6’sinin (n= 24) duygusal iligkisi vardir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmanin verileri, baglanma stillerini 6lgen “Iliski
Olgekleri Anketi” ve iliskilerle ilgili bilissel g¢arpitma
diizeylerini 6lgcen “iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar
Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada yas,
cinsiyet gibi degiskenlerle ilgili bilgilerin elde edilmesi igin
bir kisisel bilgi formu kullanilmustir.

2.3.1. lliski Olgekleri Anketi (I0A)

Olgek baslangicta 30 madde olarak Griffin ve Bartholomew
(1994) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte yer alan farkl
maddelerin toplanmast ile dort ayr1 baglanma stilinin 6lgtimii
saglanabilmektedir. Olgek maddeleri 7°1i Likert bigiminde
puanlanmaktadir (1= Beni hi¢ tanimlamiyor; 7= Tamamiyla
beni tammliyor. Olgek ile Giivenli, Kayitsiz, Korkulu ve
Saplantili  baglanma stilleri  6lgiilebilmektedir.  Tliski
Olgekleri Anketi’nin 6zgiin formuna ait i¢ tutarlilik
katsayilarmin =~ 0.41 ile 0.71 arasinda  degistigi
bildirilmektedir. Olgege ait test-tekrar test giivenirliginin ise
erkekler i¢cin 0.53, kadinlar i¢in ise 0.79 oldugu
bildirilmektedir. Iliski Olgekleri Anketi’nin Tiirk kiiltiiriine
uyarlama c¢aligmast Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan
gergeklestirilmistir. Tiirkce uyarlama c¢aligmasindan elde

edilen giivenirlik degerlerinin 0.27 ile 0.61 arasinda degistigi
gorilmistiir.

2.3.2. lliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi
(IIBCO)

Iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olcegi Hamamci ve
Biiyiikoztiirk (2005) tarafindan bireylerin yakin iligkilerinde
gosterdikleri biligsel ¢arpitmalar1 degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgekte toplam 19 madde ve ii¢ alt boyut
(Yakmnliktan Kag¢inma, Zihin Okuma ve Gergekci Olmayan
Iliski Beklentisi) yer almaktadir. Olgek 5°1i Likert tiirii bir
Olcektir ve “Hi¢ Katilmiyorum (1)” ile “Tamamen
Katiliyorum (5)” bigiminde puanlanmaktadir. Olgekten
alman yiiksek puanlar kigide iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalarin oldugu yoniinde yorumlanmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi tiim &lgek igin 0.67,
Yakinliktan Kaginma boyutu igin 0.73; Gergek¢i Olmayan
Iliski Beklentisi boyutu i¢in 0.66; Zihin Okuma boyutu i¢in
0.49 olarak belirlenmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin  verileri Aksaray  Universitesi  Egitim
Fakiiltesi’nde farkli lisans programma devam eden
iiniversite  6grencilerinden toplanmustir.  Veriler Iliski
Olgekleri Anketi ve Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar
Olgegi yardimiyla toplanmistir. Arastirma  verilerinin
toplanmast en az bir arastirmacinin gozetimi altinda
gerceklestirilmigtir. Arastirma verileri toplanmadan 6nce
katilimcilara aragtirmanin amaci ve igerigi hakkinda kisa bir
aciklama yapilmis, arastirmaya gonillii olarak katilan
kigilerden veriler toplanmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda egitim-6gretim faaliyetinin aksamamasina
0zen gosterilmistir. Bunu saglamak i¢in veri toplama araglart
ders aralarinda, dersler baslamadan 6nce ve ders bitiminde
uygulanmistir.  Arastirmada  kullanilan veri toplama
araglarinin uygulanmast 15 dakika slirmiistiir. Verilerin
¢oziimlenmesinde SPSS paket programi kullanilmustir.
Olgekleri yanhs ve eksik dolduran 3 katilimci analizden
¢ikarildigi igin 223 katilimci analize dahil edilmistir.
Oncelikle aragtirma  grubunu tamimlayan  betimsel
istatistiklerden frekans ve yiizdelere yer verilmistir.
Arastirmada katilimeilarin iligkilerle ilgili bilissel carpitma
diizeylerinin cinsiyet ve bir duygusal iliskiye sahip olma
degiskeni acisindan farklilasip farklilasmadigi t-testi ile
baglanma stilleri ile iliskilerle ilgili biligsel g¢arpitmalar
arasindaki iliski Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayis1 ve Coklu Dogrusal Regresyon analizi ile
incelenmistir.

3. Bulgular

Ik asamada katilimcilarin arastirma kapsaminda uygulanan
O0lcme araclarindan aldiklar1 puanlara iliskin betimsel
istatistikler hesaplanmuistir. Hesaplanan ~ betimsel
istatistiklerden elde edilen degerler Tablo 2°de sunulmustur.
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Tablo 2. Katilimeilarin Olgme Araglarindan Aldiklar1 Puanlara Ait
Betimsel Istatistikler

Degiskenler N Min. Maks. X  Sx Carpiklik Basiklik

GB 223 180 6.60 429 .82 .050 149
KB 223 175 6.75 4.06 1.03 .047 -.228
KYB 223 2.00 7.00 455 .98 .209 .056
SB 223 1.00 700 384 .93 .056 .343
YK 223 8.00 39.00 20.00 5.88  .475 .015
GOIB 223 11.00 38.00 25.82 5.20 -.030 .051
Z0 223 4.00 15.00 9.73 222  .069 -.138
BC Toplam 223 33.00 84.00 55.56 9.60  .199 -.255

GB: Giivenli Baglanma, KB: Korkulu baglanma, KYB: Kayitsiz
Baglanma, SB: Saplantili baglanma, YK: Yakinliktan Kacginma,
GOIB: Gergekci Olmayan iliski Beklentisi, ZO: Zihin Okuma, BC
Toplam: {liskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar toplam puan

Arastirma grubundan toplanan verilere iligkin hesaplanan
betimsel istatistikler incelendiginde veri setinde normalden
asir1 bir sapma olmadig1 soylenebilir. Ortalama ve standart
sapma degerleri bu duruma isaret etmektedir. Baglanma
stillerinin alt boyutlarinda en yiiksek puan ortalamasinin
kayitsiz baglanma stiline, en diisiik ortalamanin ise saplantili
baglanma stiline ait oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira
iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar 6l¢egi alt boyut puanlari
incelendiginde en yiiksek ortalamanin “Gergek¢i Olmayan
Iliski Beklentisi” boyutunda en diisiik ortalamanin ise “Zihin
Okuma” boyutunda oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira
carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde bu degerlerin
+1 ile -1 araliginda oldugu goriilmektedir. Bu durum veri
setine ait dagilimin normalden sapma gostermedigi
bi¢iminde yorumlanabilir. Elde edilen betimsel istatistiklerin
ardindan bu degiskenler agisindan arastirma grubundaki
kadin ve erkek iiniversite 6grencileri arasinda bir farklilik
olup olmadig t-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskeni Agisindan Ogrencilerin Baglanma
Stilleri ve Iliskilerle Tlgili Biligsel Carpitmalarimn Karsilastiriimast

Degiskenler Cinsiyet n X Sx sd t
Guivenli Kadin 139 426 0.84
Bagl 221 0934
aglanma Erkek 84 432 0.80
Kadm 139 4.13 0.97
gof'l‘“'“ 221 1.289
aglanma Erkek 84 394 112
Kayitsiz Kadin 139 443 094 .
Baglanma Erkek 84 475 102 221 -2.363
Kadm 139 372 0.97
Sa]zlantlh 221 -2.419"
Baglanma Erkek 84 403 0.84
Kadin 139 19.01 5.31
Yakinliktan 221 -3.305"
Kag¢inma Erkek 84 2164 6.42
Gergekei ) Kadin 139 2556 5.28
g;z‘lae{ft‘;;i”‘“‘ Erkek 84 2626 506 22+ 0965
Zihin Okuma ~ Kadm 139 971 222 55, 4140
Erkek 84 976 2.23
Biligsel Kadin 139 5430 9.42
%gl’;t%’alar Erkek 84 5766 958 22+ 2568
*p<.05

Tablo 3’te yer alan bulgular incelendiginde arastirma
grubundaki kadin ve erkek 6grencilerin yalnizca saplantili
baglanma stili puan ortalamalar1 arasindaki farkin

istatistiksel agidan anlamli oldugu gorillmistir (teon= -
2.419; p< 0.05). Diger bir ifade ile erkek dgrencilerin adin
ogrencilere gore kayitsiz baglanma stillerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistlir. Baglanma stillerinin diger boyutlarinda
ise cinsiyetler arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik olmadig1 gorillmiistir (p> 0.05).

[liskilerle ilgili bilissel carpitmalar boyutu puan ortalamalari
incelendiginde ise yakinliktan ka¢inma alt boyutunda erkek
ogrencilerin kadin &grencilere gore daha yiliksek puanlar
aldiklar1 goriilmektedir. Gozlenen bu puan farkliliginin
istatistiksel agidan anlamli olup olmadigma iligkin yapilan t-
testi sonuglar1 gruplar arasinda gézlenen puan farkliliginin
istatistiksel agidan anlamli oldugunu ortaya koymustur
(teeny= -3.305; p< 0.05). Buna dayali olarak erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalarda  yakinliktan  kacinmaya daha fazla
basvurduklart  soylenebilir.  iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalarda diger boyutlarinda ise gruplar arasinda
gozlenen puan farkliliklarinin istatistiksel acidan anlaml
olmadigi gorilmiistir (p> 0.05). Ancak iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalar toplam puan ortalamalar incelendiginde
erkek 6grencilerin kadin dgrencilere gore daha yiiksek puan
ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir. Yapilan
analizlerde gruplar arasinda gozlenen bu puan farkliliginin
istatistiksel agidan anlamli oldugu goriillmistir (teon= -
2.568; p< 0.05). Bir bagka deyisle erkek 6grenciler kadin
Ogrencilere oranla daha fazla iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalara sahiptirler.

Cinsiyet degiskeninin yani sira 6grencilerin duygusal iligki
durumlarina gore de baglanma stilleri ve iliskilerle ilgili
biligsel ¢arpitma diizeyleri incelenmistir. Benzer sekilde bu
kargilagtirma t-testi ile gergeklestirilmistir. t-testi sonuglari
Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4. Duygusal Bir Iliskiye Sahip Olma Agisindan Ogrencilerin
Baglanma Stilleri ve Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalarmin
Kargilastirilmasi

Duygusal =
iliskisi X Ssdt

Var 75 434 0.82
Yok 148 4.26 0.82 221 0.756

Var 75 415 0.87
Yok 148 4.02 1.10 221 0.886

Var 75 440 1.04
Yok 148 4.62 0.94 221-1.613

Var 75 393 088
Yok 148 3.79 095 211077

Var 75 19.93 5.29

Degiskenler

Giivenli Baglanma

Korkulu Baglanma

Kayitsiz Baglanma

Saplantili Baglanma

Yakinliktan Kaginma Yok 148 2004 6.17 221-0.128
Uik bekdenisl Yok 145 2566 525 2210875
Zihin Okuma \\(/gli 17458 190..5068 g:gg 221 1.655
Toplm - vok 143 5526 os3 2210668

Tablo 4’te yer alan bulgular incelendiginde kadin ve erkek
ogrencilerin hem baglanma stilleri hem de iliskilerle ilgili
biligsel c¢arpitma puan ortalamalar1 arasinda farkliliklar
gozlenmektedir. Yapilan analizlerde gerek baglanma
stillerinin dort boyutunda gerekse iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalarin hem alt boyut hem de toplam puan
ortalamasinda kadin ver erkek Ogrenciler arasinda
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istatistiksel agidan anlaml bir farklilik olmadig: goriilmistiir
(p> .05).

Cinsiyet ve duygusal iligkiye sahip olma agisindan yapilan
bu ikili karsilastirmalarin yani sira aragtirma kapsaminda ele
alman degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu
baglamda degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist
kullanilmustir. Degiskenler arasindaki iliskilere ait Pearson
korelasyon katsayilar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Degiskenler Arasindaki iliskilere Ait Pearson Korelasyon
Katsayilar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Giivenli Bag. -

2. Korkulu Bag. -30" -

3. Kayitsiz Bag. -02 477

4. Saplantili Bag.  -.036 -.06 -.11 -

5. YK -21™ .43™ 36 .18™ -

6. GOIB .00 -02 .10 .24™ 21" -

7.20 .07 .16 .16" .11 .25™ .26™ -

8. BC Toplam -11 29" 317 .27 79" 737 .53™
**p< Ol

YK: Yakinliktan Kagmma, GOIB: Gergek¢i Olmayan Iliski
Beklentisi, ZO: Zihin Okuma, BC Toplam: Iligkilerle Ilgili Biligsel
Carpitmalar toplam puan

Tablo 5’te yer alan degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilar1 incelendiginde giivenli baglanma ve iliskilerle
ilgili bilissel ¢arpitmalar arasinda negatif yonde, diigiik veya
orta diizeyde bir iligki oldugu ve bu iligkinin istatistiksel
acidan anlamli olmadigi goriilmektedir (r= -0.11; p>0.05).
Buna karsin iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ile korkulu
baglanma arasinda r= 0.29; p<0.01; kayitsiz baglanma
arasinda r=.31; p<.01 ve kayitsiz baglanma arasinda r= .27,
p<0.01 diizeyinde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu
korelasyon katsayilari incelendiginde giivensiz baglanma ile
iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar arasinda diisiik diizeyde
ve pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu gériismektedir.

Korelasyon analizinin ardindan baglanma stillerinin
iliskilerle ilgili biligsel garpitmalar1 ne diizeyde yordadig:
regresyon analizi ile incelenmistir. Bu asamada giivenli
baglanma ile bilissel ¢arpitmalar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iligki elde edilmedigi i¢in bu degisken regresyon
modeline dahil edilmemistir. Buna dayali olarak korkulu,
kayitsiz ve saplantili baglanma stillerinin iligkiler ile ilgili
bilissel ¢arpitma toplam puanlarindaki varyansin ne kadarini
acikladig1 incelenmistir. Bunun i¢in basit dogrusal regresyon
analizi gergeklestirilmis ve baglanma stilleri yordayici,
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar ise yordanan degisken
olarak regresyon modeline alinmigtir. Diger bir ifade ile
baglanma stilleri bagimsiz, iligkilerle 1ilgili biligsel
carpitmalar ise bagimli degisken olarak incelenmistir. Ancak
regresyon analizi yapilmadan Once analizin gereklerinin
saglanip saglanmadigi kontrol edilmistir. Bu baglamda
degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi
carpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmis ve bu degerlerin
referans degerler olan -1 ile +1 arasinda oldugu goriilmiistiir
(Tablo 2). Bunun yani sira degiskenler arasinda g¢oklu
baglanti ya da otokorelasyon (multi-collinearity) olup
olmadig1 varyans sisirme faktorii (VIF), kosul indeksi (CI)
tolerans degerleri (tolerance value) ve Durbin-Watson
teknikleri ile incelenmistir. Hesaplanan VIF degerinin
10°dan kiiciik oldugu (VIF= 1.280), CI degerinin 30’dan

disik (CI= 7.476), tolerans degerinin 0.10’dan biiyiik
oldugu (TOL= 0.988) ve Durbin-Watson degerinin ise 2’den
kiiciik oldugu goriilmiistir (DW= 1.740). Analizin
gereklerinin karsilandig goriildiikten sonra ¢coklu regresyon
analizi iglemi gerceklestirilmistir. Regresyon analizinden
elde edilen sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Korkulu, Kayitsiz ve Saplantili Baglanma Stillerinin
Iliskiler Ile Ilgili Bilissel Carpitmalari Yordama Giiciine Ait
Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimsiz Deg. B SH B t Ikili Kismi

r r
Sabit 25.061 3.984 6.291 .000
Korkulu 1752 629 .189 2.785 .006" .290 .185
Baglanma
Kaytsiz 2.497 663 .256 3.768 .000™ .312 .226
Baglanma
Saplantils 3128 618 .305 5.058 .000" .266 .323
Baglanma
R= .464 R?= 215 F@3; 219= 20.045 p=.000

*p<.05; **p< .01

Tablo 6’da yer alan regresyon analizi sonuglari
incelendiginde £ degeri en yiiksek olan degiskenin sirasiyla
saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma
oldugu goriilmektedir. S degerinin yiiksek olmasi o
degiskenin regresyon modeline en fazla katki sundugu
anlamina gelmektedir. Bu baglamda iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalarin en giiglii yordayicisinin saplantili baglanma
stili oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira {i¢ ayr1 baglanma
stilinin (korkulu, kayitsiz ve saplanma) iliskilerle ilgili
biligsel ¢arpitmalardaki varyansin yaklasik 9%22’sini
agikladig goriilmiistiir (Fs: 219= 20.045; p=.000; R?>= .215).
Diger bir ifade ile giivensiz baglanma stilleri {iniversite
ogrencilerinde iligkilerle ilgili biligsel ¢carpitmalarin yaklasik
%22’sini agiklamaktadir.

4. Tartisma ve Sonug

Universite Ogrencilerinde baglanma stillerinin iliskilerle
ilgili biligsel ¢arpitmalar1 yordama diizeyinin incelendigi bu
arastirmada 223 {iniversite Ogrencisinden elde edilen
verilerle ¢calisilmistir. Veriler analiz edildikten sonra Kay:tsiz
ve Saplantili Baglanma boyutlarinda erkek katilimcilarin
kadm katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli ve daha
yiiksek puanlar aldiklar1 gézlenmistir. Baglanmanin diger
boyutlarinda ise cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasma olmadifi goriilmiistiir. Iliskilerle
ilgili biligsel carpitmalarda ise Yakinliktan Ka¢inma ve
toplam puanda erkeklerin kadin katilimcilara gore
istatistiksel olarak anlamli ve daha yiiksek puanlar aldiklari
gozlenmistir. Biligsel ¢arpitmalarin diger boyutlarinda ise
cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma olmadigi gorilmistiir. Baglanma stilleri ve
iliskilerle ilgili biligsel garpitmalar duygusal bir iliskiye
sahip olma durumu agisindan da incelenmis ve gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiigtiir. Bunun yani sira baglanma stilleri ve iligkilerle
ilgili biligsel carpitmalar arasinda Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Katsayisi (r) hesaplanmis ve degiskenler
arasinda diisik ya da orta diizeyde ve istatistiksel olarak
anlamli  bir iligki oldugu gorilmistir. Hesaplanan
korelasyon Kkatsayilarinin ardindan baglanma stillerinin
iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalari ne diizeyde yordadigi
¢oklu regresyon analizi yontemiyle incelenmis ve giivensiz
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baglanma stillerinin (Korkulu, Kayitsiz ve Saplantili)
iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalardaki toplam varyansin
yaklasik %22’sini ag¢ikladigr goriilmiistiir. Buna dayali
olarak gilivensiz baglanmanin iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalarin anlamli bir yordayicisi oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin
iligkilerle ilgili biligsel g¢arpitmalarini yordama gliciiniin
incelenmesi ele alinmistir. Bu baglamda cinsiyet ve duygusal
bir iligkiye sahip olma degiskenleri agisindan da baglanma
stilleri ve iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin farklilagma
durumu incelenmistir. Kayitsiz ve saplantili baglanma
stillerinde erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere gore daha
yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Alanyazinda cinsiyet
degiskeni acisindan baglanma stillerinin  incelendigi
caligmalarda Dbirbirinden farkli sonuglara ulagilmistir.
Bartholomew ve Horowitz (1991), cinsiyet degiskenini ele
aldiklar1 ¢aligmalarinda, kadinlarin saplantili baglanma stili
puanlarinin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Erkeklerin ise kayitsiz baglanma stili
puanlarinin kadinlardan anlaml derecede yiiksek oldugunu
gozlemislerdir. Arastirmacilarin ulastigi bu sonuglar, bu
arastirmadan elde edilen, kayitsiz baglanma stilinde
erkeklerin kizlardan daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari
sonucuyla ortiigmesine ragmen, saplantili baglanma stilinde
erkeklerin kizlardan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
sonucuyla ortiismemektedir.

Shi (2003) yaptig1 bir aragtirmada, cinsiyete gore baglanma
stillerinde anlaml1 bir farklilagma gbézlememistir. Shi (2003)
bu sonucu, baglanma figiirlerinin fiziksel ve duygusal olarak
varlig1 acisindan, benzer yasam deneyimlerinin kadin ve
erkeklerin giivenli veya giivensiz baglanma
gelistirmelerinde esit derecede etkiye sahip oldugu seklinde
degerlendirmistir. Stimer ve Giingor (1999), Tiirk 6rneklem
tizerinde yaptiklart ¢aligmalarinda erkeklerin  gilivenli
baglanma diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Bu sonug, Shi’nin (2003)
calismalarindan elde ettigi bulgulari desteklememektedir.
Morsiinbiil (2005), calismasinda cinsiyet degiskenini ele
aldiginda kizlarin korkulu baglanma stili puanlarinin
erkeklerden anlamli derecede yiiksek oldugunu gézlemistir.
Bu arastirmada istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmasa
da kadin {iniversite &grencilerinin korkulu baglanma stili
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Onur (2006) ergenler iizerinde gerceklestirdigi ¢alismasinda,
baglanma stilleri ile cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar
gozlemistir. Erkeklerin gilivenli baglanma stili puanlarinin
kizlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu, kiz 6grencilerin
ise korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stillerinde erkek
ogrencilerden anlaml diizeyde yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Saymaz (2003) da aragtirmasinda, Onur’un (2006)
buldugu sonuglarla benzer sonuglara ulasmistir. Giivenli
baglanma stilinde erkek ogrenciler, kiz O6grencilerden
anlamli diizeyde yiiksek puanlar elde etmislerdir. Korkulu
baglanma stilinde ise kiz dgrenciler erkek 6grencilere gore
anlamli diizeyde yliksek puanlar almiglardir (Saymaz, 2003).

Damarli (2006) ergenlerde toplumsal cinsiyet rolleri,
baglanma stilleri ve benlik- kavrami arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmasinda erkeklerin giivenli baglanma
diizeylerinin anlaml1 sekilde kadinlardan yiiksek oldugunu
gozlemistir. Diger baglanma stillerinde (korkulu, saplantils,
kayitsiz  baglanma stilleri) ise anlamli farkliliklar
gozlenmemistir. Sahin (2009) c¢alismasinda, erkeklerin

giivenli baglanma stili puan ortalamalarinin kizlardan
yiiksek oldugunu bulmus; korkulu, saplantili ve kayitsiz
baglanma stillerinde cinsiyetler arasinda anlaml1 bir farklilik
gozlememistir. Cann vd. (2007) d{niversite ogrencileri
iizerinde yiiriittiikleri calismada, cinsiyet degiskeni a¢isindan
yaptiklar karsilastirmalarda erkeklerin kaginmaci baglanma
stilinde kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek puan aldig:
bulunmustur.

Russell (2008) yaptigi arastirmada giivenli ve giivensiz
baglanma gruplarint cinsiyet agisindan karsilagtirdiginda
anlamli  bir farklilk  bulamamigtir.  Saya (2006)
miikemmelliyetcilik ile baglanma arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda cinsiyet degigkeni ile baglanma
stilleri arasinda anlamli  bir iliski gozlememistir.
Alanyazindaki s6z konusu c¢alismalar genel olarak
degerlendirildiginde, cinsiyet degiskeni agisindan baglanma
stillerinde farkli sonuclarin elde edildigi goriillmektedir. Bazi
caligmalar (Shi, 2003; Saya, 2006; Russell, 2008) baglanma
stillerinin ~ cinsiyet degiskeni agisindan degismedigi
sonucuna varirken, bazi ¢aligmalar (Siimer ve Giingor, 1999;
Damarli, 2006; Onur, 2006; Sahin, 2009) ise ozellikle
giivenli baglanma stilinde cinsiyetler aras1 farkliliga
ulagmuslardir.

Tirkiye’de yapilmis ¢aligmalarin sonuglarinin  birbirine
benzer olmasi, kiiltliriin baglanma stilleri {izerinde bir etken
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de
gerceklestirilmig, giivenli baglanma stilinde erkeklerin
kizlardan anlamli diizeyde yiiksek puanlar elde ettiklerini
gosteren arastirma sonuclari, Tiirk kiiltlirinde erkeklerin
giivenli baglanma gelistirebilecekleri, kabul ve ilginin daha
fazla oldugu bir ortamda yetismis olmalarindan
kaynaklanabilir. Ancak, bu arastirmadan elde edilen bulgular
Tirkiye’de yapilmis calismalarla tam bir tutarlilik
gostermemektedir. Dolayisiyla cinsiyet degiskeni agisindan
baglanma stillerini inceleyen ¢alismalarin birbirinden farkll
sonuglar vermesi, farkli 6rneklem ve arastirma gruplarinin
ele alinmis olmasina, kiiltiirel faktorlere, baglanma
yasantilarinin her iki cinsiyeti de benzer sekilde etkiliyor
olmasina baglanabilir.

Bu arastirma kapsaminda katilimcilarin baglanma stilleri
duygusal bir iligkiye sahip olma durumlari agisindan
incelenmistir. Yapilan analizlerde duygusal bir iliskiye sahip
olma ya da olmama agisindan katilimcilarin baglanma stilleri
alt dlgeklerinden aldiklar1 puan ortalamalariin istatistiksel
acidan anlamli bir farklilagma gostermedigi gorilmiistiir.
Bowlby’e (1973) gore, baglanma bebeklik bitiminde sona
ermemekte, yetiskinlik donemine kadar devam etmekte ve
yetiskinlikte kurulan iligkilerin temelini olusturmaktadir.
Daha acik bir ifadeyle, insan yasaminin erken dénemlerinde
gelisen baglanma stilleri ve zihinsel temsiller, duragan kabul
edildiginden bireyin romantik iliskilerinde etkilidir.
Dolayisiyla birgok baglanma kuramcist bu varsayima
dayanarak yetiskinlikteki baglanmay1 inceleyen ¢aligmalar
yapmiglardir (Hazan ve Shaver, 1987; Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Alanyazin incelendiginde 6zellikle yakin
duygusal iligkiler ile baglanma kuraminin birlikte ele alindig:
¢ok sayida aragtirma vardir (Webster, 1998; Isinsu, 2003;
Shi, 2003; Hamarta, 2004; Bahadir, 2006; Lehnart ve Neyer,
2006; Stackert ve Bursik, 2003; Siimer, 2006; A¢ik, 2008;
Cann vd., 2008). Bu ¢aligmalar, baglanma ve yakin iligkileri
farklt boyutlarda incelemislerdir. Genelde baglanmanin
iliskiden alinan doyum, evlilik doyumu, evlilik uyumu,
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iligkilerde ¢atisma ¢ozme gibi degiskenler {izerindeki
etkisine deginmislerdir. Medeni durum ya da duygusal iliski
degiskeni ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye deginen
cok az sayida arastirmaya (Stumer, 2006; Acik, 2008)
ulagilmstir.

Stimer (2006) calismasinda, yetiskinlerin baglanma
stillerinde medeni durumlarina gore fark olup olmadigini
aragtirmistir.  Medeni durumlarina gore katilimcilarin
baglanma stilleri bakimimdan anlaml fark gostermedigini
gozlemistir. Siimer’in ulastigi bu sonug, bu arastirmadan
elde edilen bulgular ile tutarlidir. Isinsu (2003)
aragtirmasinda, asik, nisanli, 5 yila kadar evli ve 5 yilin
lizerinde evli olan giftlerin baglanma stilleri agisindan
farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. Arastirma
sonunda, 5 yildan uzun siire evli olan giftlerin ikili
iligkilerinde, niganl ciftlerden daha giivenli baglanma stili
ile bagli olduklarim1 bulmustur. Diger baglanma stilleri
acindan gruplararasi fark bulunamamuistir.

Acik (2008), evlilik uyumu ve baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, evli ve ayr1 olan gruplarin,
baglanmanin kaygi boyutu agisindan farklilastigini, evli
olanlarin kaygi puanlarinin daha diisiik oldugunu bulmustur.
Baglanmanin kaginma boyutunda ise evli ve ayrt olan
katilimcilar arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmamustir.
Acik (2008) baglanmaya iliskin kaygimn evli bireylerde
daha az, ayrilarda ise daha ¢ok oldugu sonucunun evlilik
istikrarinin  kaygili baglanma stilinden etkilenmesine
baglanmistir. Agik’in (2008) ulastig1 sonug bu arastirmanin
bulgular1 ile ortismemektedir. Bu calismada, baglanma
stilleri ele alinirken, Ag¢ik (2008) yaptig1 calismada
baglanma boyutlarini ele almistir. Yapilan ¢alismalar genel
olarak degerlendirildiginde, baglanma stilleri puanlarinin
katilimeilarin medeni durumuna ya da duygusal iligkisinin
var olup olmadigina bagl olarak degismedigi séylenebilir.
fliski doyumu, evlilik uyumu gibi degiskenlerin yani sira
medeni durumu ya da duygusal iligki durumunu ele alan
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu aragtirmada kadin ve erkek 6grencilerin iliskilerle ilgili
bilissel carpitmalari cinsiyet degiskeni agisindan ele alinip
incelenmistir. Yapilan analizlerde erkek Ogrencilerin
yakinliktan kaginma alt boyutunda ve iligkilerle ilgili bilissel
carpitmalar toplam puaninda kadin Ogrencilere gore
istatistiksel acidan anlamli ve daha yiiksek puan
ortalamasina sahip olduklar1 goriilmistiir. Kiling ve Sevim
(2005), lise 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ile kisilerarasi
iligkilerle 1ilgili biligsel c¢arpitmalar1 arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla yaptiklart c¢alismada, kiz ve erkek
Ogrencilerin iligkilerle 1ilgili “zihin okuma” bilissel
carpitmalari agisindan farklilastigini bulmuslardir. Bu bulgu,
aragtirmadan elde edilen sonuglari desteklememektedir.
Kuyucu’nun (2007), bosanmis ailede yetisen ergenlerin
biligsel ¢arpitmalart ile benlik degeri arasindaki iliskiyi
inceledigi ¢alismasinda, cinsiyet degiskeni agisindan biligsel
carpitmalar arasinda anlamli bir farklihik c¢ikmamustir.
Kuyucu (2007) ile Kiling ve Sevim’in (2005) ulastigi
sonuglar birbirleriyle ortiismemektedir. Hamamci (2005) ise
190 evli ¢ift iizerinde gergeklestirdigi ¢aligmasinda,
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar acgisindan cinsiyet
farkliliklarina rastlamamaistir.

Stackert ve Bursik (2003) calismalarinda, iliskilerle ilgili
bilissel carpitmalarda cinsiyet farkliliklarina rastlamiglardir.

Iliskilerle ilgili irrasyonel inanglar (bilissel carpitma)
Olgeginin, “Anlagsmazlik Yikiaidir” alt boyutu ile “Egsler
Kesinlikle Degigmez” alt boyutunda kadinlar erkeklere gore
anlamli diizeyde yiiksek puanlar almiglardir. “Cinsel
Miikemmeliyetgilik” alt boyutunda ise erkekler kadinlara
gore daha yiiksek puanlar elde etmislerdir. Haferkamp
(1994) da calismasinda, biligsel c¢arpitmalar agisindan
anlamli cinsiyet farkliliklart bulmustur. Calismalar birlikte
degerlendirildiginde, birbirinden farkli sonuglarin elde
edildigi, Kuyucu (2007) ile Hamamci’'nin (2005)
caligmasinin ortiistiigii gézlenmektedir. Yapilan caligmalarin
orneklem veya arastirma gruplarinin farkli olmast ve bu
caligmalarda farkli Olgme araglarmin kullanilmast s6z
konusu tutarsizliklarin bir nedeni olabilir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin duygusal bir iliskiye
sahip olma durumlar1 agisindan iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalari incelenmistir. Yapilan analizlerde duygusal bir
iligkisi olan ve olmayan 6grencilerin bilissel ¢carpitma puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olmadigi  gorilmistiir.  Biligsel-davraniggr  yaklasimin
6ziinde, insan bilisi ile duygusunun iligkili oldugu varsayimi
yatmaktadir. Dolayisiyla alanyazinda bilissel ¢arpitmalari
duygusal iliski ya da evlilik iliskisi baglaminda ele alan
calismalar vardir (Bradbury ve Fincham, 1993; Cramer,
2001; Stackert ve Bursik, 2003; Giiven, 2005; Hamamci,
2005; Trotter, 2010). Bu calismalarda daha cok iliskilerle
ilgili biligsel ¢arpitmalar ile evlilik ya da iliski doyumu
arasindaki iligki arastirilmistir. Ancak bu aragtirmada
incelenen degiskenlerden biri olan duygusal iliski degiskeni
ile biligsel carpitmalar1 birlikte ele alan bir g¢alismaya
rastlanmamustir. Trotter (2010) ¢alismasinda, evli olmayan
iniversite ogrencilerinin kendi ebeveyn iligkilerini nasil
algiladiklar1  temelinde, yakin iligskiler hakkindaki
tutumlarmi  incelemistir.  Ebeveyn iliskisini  olumlu
algilayanlarin tutumlari olumlu algilamayanlara gore daha az
bosanma riski icermektedir. Riggio ve Weiser (2008)
caligmalarinda, aileleri boganmis bireylerin daha olumsuz
evlilik tutumlarina sahip olduklarini bulmuslardir. Arastirma
sonunda duygusal iligskiye sahip olma degiskeninin biligsel
carpitmalarla dogrudan iligkili olmadig1 sdylenebilir. Ancak
Trotter (2010) ile Riggio ve Weiser’in (2008)
caligmalarindan elde ettigi bulgular degerlendirildiginde,
ailesinin evlilik deneyimini olumlu ya da olumsuz algilama,
kiginin evli ya da bosanmig olmasmin bireylerin evlilik
hakkindaki diigiincelerini etkiledigi ve dolayisiyla bu
deneyimlerin kisilerin biligsel ¢arpitmalarini pekistirecegi
sOylenebilir.

Arastirmada baglanma stilleri ile iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu baglamda
giivenli baglanma ile iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarin alt
boyutu olan “yakinliktan kaginma” boyutu diginda diger alt
boyutlar ve iligkilerle ilgili biligsel g¢arpitmalar toplam
puanda istatistiksel agidan anlamli bir iligki olmadigi
gOriilmiistiir. Bunun yani sira yapilan regresyon analizinde
giivensiz baglanma stillerinin (kayitsiz, korkulu ve
saplantilt) iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar toplam
puanindaki varyansin yaklasitk  %22’sini  agikladig
gorilmiistiir. Glivensiz baglanma stilleri olan “kayitsiz ve
korkulu” baglanma stilleri ile “yakinliktan kaginma” biligsel
carpitmalari arasinda anlamli diizeyde iliski vardir. Kayitsiz
baglanma stilindeki kisiler yakin iligkilerden kaginarak,
bagimsiz olmanin Snemini vurgulamakta ve kisilerarasi
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iligkilerin kendileri i¢in dnemsiz oldugunu diisiinmektedirler
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Korkulu baglanma
stilindeki kisilerin ise, kaygi diizeylerinin ve kaginmalarinin
yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bagkalarinin giivenilmez ve
reddedici oldugu ile ilgili inanglara sahip olduklar1 i¢in yakin
iliski kurmakta zorlanmaktadirlar. Dolayisiyla, iliskilerle
ilgili ~ “yakinliktan  kaginma”  biligsel  ¢arpitmalarini
gelistirmis olmalar1 olasidir. Hem baglanma kuramcilari
(Bartholomew ve Horowitz, 1991) hem de bilissel terapistler
(Beck, 2001) kisinin erken donemde yasadigi deneyimlerin
ileride  kigilerarast  iliskilerini  etkiledigini ileri
stirmektedirler.

Stuckert ve Bursik’in (2003) baglanma stilleri ve biligsel
carpitmalar arasindaki iligkiyi ele aldiklar1 ¢aligmalarinda,
giivensiz bireylerin (kaygili/kararsiz baglanma ve kaginan
baglanma) giivenli baglanan bireyler gore iliskilerle ilgili
daha fazla biligsel ¢arpitmaya sahip oldugunu bulmuslardir.
Gamble ve Roberts (2005) calismalarinda, giivensiz
baglanma boyutlarinin olumsuz biligsel stillere katkida
bulundugu sonucuna ulagmiglardir. Alanyazindaki bu
bulgular, kayitsiz ve kaginan baglanma ile yakin iliskiler
bilissel ¢arpitmalarmin  iliskili  oldugunu  sonucunu
desteklemektedir. Diger bir ifade ile giivensiz baglanma
stilleri ile iliskiler ile ilgili biligsel ¢arpitmalarin birbirleri ile
iligkili oldugu goriilmektedir. Ancak bundan sonra yapilacak
calismalarda degiskenler arasindaki kuramsal diizeyde
nedensellik baglantisin1 ortaya koyacak ve yapisal esitlik
modellemesini iceren ¢alismalarin yapilmasi yararli olabilir.

Bu aragtirma, sinirl bir arastirma grubu {izerinde yiiriitiilmiis
olup ileride yapilacak ¢aligmalar, daha fazla sayida kisiyi
iceren ve daha farkli 6zelliklere sahip (yetistirme yurdunda
yasayan gengler gibi) 6rneklem ya da arastirma gruplari
iizerinde gergeklestirilmelidir. Birbirleriyle baglantili oldugu
disiiniilen “baglanma” ve “biligsel ¢arpitma” kavramlarinin
farkli 6lgme araglari kullanilarak arastirilmasi alanyazina
katk1 bakimindan farkli sonuglar tiretebilir. Yani sira bilissel
terapilerde sik¢a ele aliman kavramlardan biri olan erken
donem uyumsuz semalar (early maladaptive schemas) ile
bilissel carpitmalarin ele alindig1 ¢aligmalar konu ile ilgili
alanyazindaki bilgi birikimine katki saglayacaktir.

Duygusal iliski degiskeni ile ilgili alanyazinda yeterli
calismanin olmadig goriilmiistiir. Iliski doyumu, evlilik
doyumu gibi degiskenlerin yaninda duygusal iliski
degiskeninin de  arastinnlmasinin  yararli  olacagi
distintilmektedir. Bununla beraber bu g¢alisma tarama
modelinde yiriitiilmiigtiir. Nitel ve nicel arastirma
yontemlerinin birlikte kullanildigi karma yontem caligsmalari
alanyazina katki saglayabilir. Ruh saglig1 alanindaki meslek
elemanlariin (psikolog, psikolojik danigman, sosyal hizmet
uzmani) ergenlik ve gen¢ yetigkinlik doneminde sikca
gorillen yakin iligkiler ve kisileraras: iligkiler ile ilgili
sorunlarin ¢dzlimiinde baglanma kuramini ve dogurgularini
dikkate almalar1 soruna miidahale agisindan 6nemli olabilir.
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