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DOGUM ONCESI EGITiM SINIFLARINDA VERILEN EGITIMIN GEBELERIN DOGUM
KORKU DUZEYI UZERINE ETKisi

0z

Bu c¢alisma, dogum ©oncesi editim siniflarinda verilen editimin
gebelerin dodgum korkusu izerine etkisini dederlendirmek amaci ile
yapilmistir. Arastirma grubunu Tirkiye’nin bati bdlgesinde Dbulunan
Aydin ilindeki bir devlet hastanesinin dodum O&ncesi egitim sinifina
katilan 121 gebe olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, anket formu
ve Wijma Dogum Beklentisi/Deneyimi Olcegi (W-DEQ) A versiyonu
kullanilmistir. Dodum korkusu; distk (puan<37), orta (puan 38-65),
adir (puan 66-84) ve klinik derecede dodum korkusu (puan=85) olarak
siniflandirilmistar. Gebelere verilen egitimin dogum korkusunu
azaltmada etkili oldudu gorilmistiir. Basta ebeler olmak fizere gebe
izlemi yapan saglik personeli tarafindan gebelere yapilacak editim ve
danismanlik, kadinlarin normal ve olumlu dodum deneyimi yasamalarina
katki saglayabilir. Normal dodumun korunmasi ve gelistirilmesi
gereksiz tibbi miidahalenin azaltilmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dodum korkusu, Gebe egitimi,

Dogum oncesi editim, Ebelik, Aydin
EFFECTS OF PREGNANT WOMEN ON BIRTH LEVEL OF BIRTH OF GIVEN PRENATAL
EDUCATION TRAINING CLASS

ABSTRACT

In this study, the effects of education given in antenatal
education courses on the levels of childbirth fear in pregnant women
were evaluated. The study included 121 pregnant women who participated
in the antenatal education courses given in a state hospital in Aydin,
a province in the western region of Turkey. To collect the study data,
a questionnaire and the Wijma Delivery Expectancy/Experience
Questionnaire (W-DEQ) version A were used. The levels of fear of

childbirth were categorized as low (scores<37), moderate (scores
between 38 and 65), severe (scores between 66 and 84), and requiring
clinical intervention (scores285) . The training given to the

participating pregnant women proved to be effective in reducing the
fear of childbirth. The training and counseling to be provided by
health personnel particularly by midwives who observe pregnant women
may help these women to have vaginal and positive childbirth
experiences. Encouragement of giving wvaginal Dbirth will reduce
unnecessary medical interventions.
Keywords: Fear of childbirth, Pregnant Education,
Prenatal Education, Midwifery, Aydin
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1. GIRiIS (INTRODUCTION)

Dogum ©Oncesi egitim hizmeti, Themsire ve ebelerin Dbadimsiz
islevlerini yerine getirebilecedi ©nemli bir alandir. Bu alan saglik
profesyonellerine dodum o6ncesi donemde gebelerle iletisim kurabilme,
gebelerin gereksinimlerini ve ihtiyac duydugu alanlari
belirleyebilmelerine olanak saglayan bir alandir. Gebe acisindan da
dogum deneyimini birlikte paylasacadi ebelerle ve dodum vyapacaklari
ortamla Onceden karsilasma firsati saglamaktadir. Bu durum gebelerin
dogum korku diizeyini azaltmakta, olumlu doJum algi dizeyini ve
dogumdan memnuniyet diizeyini arttirmakta; gebelik, dodum ve dodum sonu
slirecte maternal-paternal baglanmayl ve annelerin postpartum donemde
yasam kalitesini olumlu yodnde etkilemektedir [1 wve 4]. Dodgum Oncesi
dénemde verilen bakimin niteligini ve anne c¢ocuk sagligi dizeyini
artirmak, anne ve baba adaylarinin ebeveynlide gecisini kolaylastirmak
amaciyla dodum Oncesi editim siniflarinin artirilmasina ve konu ile
ilgili daha genis c¢apli c¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Calismada
doum Oncesi doénemde verilen egitimin gebelerin dodum korku dizeyi
fizerindeki etkilerini de§erlendirmek amag¢lanmistir.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Kadinlarin vyaklasik olarak $%$8-30"unda dodum korkusu goritilmekle
birlikte [5] bu oran idlkeden ilkeye dedisiklik gosterebilmektedir [6].
Bu korkular, dodum esnasinda zarar gdrme, sakat kalma ve bebedin zarar

gdrmesi gibi korkulardir [7 ve 8]. Gebelik déneminde meydana gelen bu
olumsuz duygular, gebelik ve dogum sirecini olumsuz yonde
etkilemektedir. Yapilan calismalarda fetal distres, kanama, uzamis ya
da hizli dogum [9], ikinci evrenin normalden uzun siirmesi, miidahaleli
dogum ve acil sezaryene alinma durumunun dodgum korkusu ile 1iliskili
oldugu belirtilmistir [10]. Bunlarin yani sira, kadinlar vyasadiklara
dogum korkusu yiiziinden sezaryen olmakta ve dolayisiyla sezaryen
oranlari da artis gbstermektedir [11 wve 147. Kadinlarin dogum

esnasinda ig¢inde bulundugu duygusal durum, daha ©&nceki deneyimleri,
sosyokiiltlirel durumu ve c¢evresel faktdrlerden etkilenmektedir [15].
Kadinlarin olumsuz dodum deneyimleri, gebelidin plansiz ya da riskli
olmasi, sosyal destek yetersizligi wve duygusal hassasiyet nedeniyle
dogum korkusu olusabilmektedir [11, 16 wve 22]. Tim bu sebeplerin yani
sira kadinlarin yasadidi dodum korkusunun en Onemli sebeplerinden biri
de dodum olayi konusunda bilgisinin yetersiz olmasi ya da ¢evreden
edindigi vyanlis Dbilgilerdir [23 wve 24]. Yapilan c¢alismalar dogum
6ncesi ddnemde verilen egitimin dodum korkusunu azaltmada etkili
oldugunu godstermektedir [25 ve 27]. Gebelerdeki bilgi yetersizligini
gidermek, dodum korkusu nedeniyle giderek artan istede badli sezaryen
oranlarini diusirmek icin dogum 6ncesi egitim siniflarinan
artirilmasina ve daha fazla gebenin bu egitimlere katilmasina,
egitimlerin etkinligini degerlendiren c¢alismalarin yapilmasina ihtiyacg
duyulmaktadir.

3. EGiTiM MUDAHALE ARASTIRMASI (EDUCATIONAL INTERVENTION STUDY)

Bu c¢alisma; dodum Oncesi egitim siniflarinda verilen egitimin
gebelerin dodum korku dizeyine etkisini belirlemek amaciyla yapilmis
bir editim miidahale arastirmasidir.

3.1. Kullanilan Geregler (Equipment Used)

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan hastanede vyuz
ylize gorusme teknigi ile toplanmistir. EJitim Oncesi sosyo-demografik
veri formu, Wijma Dodum Beklentisi/Deneyimi &lg¢cedi A versiyonu
uygulanmistir. Gebelere arastirmacilar tarafindan doért hafta Dboyunca
haftada bir kez, 1iki saatlik siire ile gebelik, dodum, dodum sonrasi
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doneme iliskin hazirlanmis standart bir editim verilmistir. Verilen
egitim T.C. Saglik Bakanlidi tarafindan 2014 vyilinda vyayinlanan
2014/28 sayili Genelge ile standardize edilmis ve Gebe Bilgilendirme
Sinifi Programi’nda yer alan konular kapsamindadir [28]. Gebelere
bilgilendirme ve danismanlik hizmeti grup editimi seklinde doért
oturumda yapilmistir. Egitimler, 8-10 kisiden olusan gruplar halinde
yiritilmistir. Son oturumun bitiminde Wijma Dodum Beklentisi/Deneyimi
Olcedi A versiyonu tekrar uygulanmistir.

e Sosyo-demografik veri formu: Gebelerin tanitici ©&6zelliklerini
saptamak amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan form 15
sorudan olusmaktadir. Soru formunda, gebelerin sosyo-demografik
60zelliklere yonelik bes soru, dodurganlik Ozelliklerine yonelik
10 soru yer almistair.

e Wijma Dogum Beklentisi/Deneyimi Olcegi (Wijma Delivery
Expectancy/Experience Questionnaire (W-DEQ)) A Versiyonu: Dogum
korkusunu belirlemek amaciyla Wijma, Wijma ve Zar (1998)
tarafindan gelistirilmistir [29]. Olcegin Tiirkce gecerlik ve
givenirlik c¢alismasi Ulkemizde Koriik¢ii wve arkadaslari (2009)
tarafindan yapilmis olup 6lgedin Cronbach alfa degeri
nulliparlar icin 0.88, multiparlar ic¢in 0.90 ve toplam grup ic¢in
0.89 olarak Dbulunmustur [30]. Bu arastirmada Cronbach alfa
katsayisi 0.92 olarak Dbulunmustur. Koérikeii ve arkadaslara
6lgcegin 28-40. haftalar arasindaki gebelere uygulanabilecedini
dnermislerdir. Olcek, 33 maddeden olusmakta ve vyanitlar 0’dan
5’e kadar numaralandirilmis olup, altili 1likert tiptedir. O
“tamamen”, 5 ise “hic¢” seklinde ifade edilmektedir. Olcekten
alinabilecek minimum puan 0 iken, maksimum puan 165'dir.
Puanlarin yiksek olmasi kadinlarin vyasadigi dodum korkusunun
yiiksek oldudunu gostermektedir. Olcekte bulunan negatif yikld
sorular (2, 3, 6, 7, 8, 11, 12, 15, 19, 20, 24, 25, 27, 31.
sorular) Olclimde uyum saglamak amaci ile ters ydnde cevrilerek
hesaplanmaktadir. Kortkcgi ve arkadaslarai WigMAa Dogum
Beklentisi/Deneyimi Olcegi puanlarini dort alt grupta
deJerlendirmislerdir. Bunlar; diisik (puan<37), orta (puan=38-65
arasinda olanlar), agir (puan=66-84) ve klinik (puan=85)
derecede dodgum korkusu yasayan gebelerdir [30].

3.2. Arastirmanin Orneklemi (The Study of Sampling)

Arastirmanin evrenini T.C. Saglik Bakanlidi’na bagli bir ilce
Devlet Hastanesi’ne 1 Haziran 2016-30 Ekim 2016 ile 1 Temmuz 2017-30
Eylil 2017 tarihleri arasinda Dodum Oncesi EJitim Sinifi’na katilan 3.
Trimester (28-36 hafta arasi) gebeler olusturmustur. Arastirmanin
60rneklem biyikliigi hesaplanirken power (gl¢) analizi yapilmis, I. tip
hata o=0.05, II. tip hata p=0.2 (power=%80) olmak {lUzere gerekli
drneklem sayisi 110 olarak hesaplanmistir. Ornekleme hesaplanan bu
sayinin izerine %10 eklenerek 121 gebe dahil edilmistir. Arastirma 18
yas ve Uzerinde, Tirkgce okuma yazma bilen, gebelidi riskli olmayan ve
goniilli gebeler ile yiurttilmistir.

3.3. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi
(Analysis and Evaluation of Data)

Veriler SPSS 16.0 programi ile c¢ézUmlenmistir. Olcim degerleri
ortalama * standart hata, sayisal veriler ise sayi-ylzde tablolari ile
sunulmustur. EJitim Oncesi ve editim sonrasi 0Olcek puan ortalamalari
badimli gruplarda t-testi ile analiz edilmistir.
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3.4. Arastirma Etigi (Research Ethics)

Arastirma Oncesinde T.C. Adnan Menderes Universitesi Taip
Fakiiltesi Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (08.10.2014
tarih ve 14-7/11 sayili etik kurul izni) gerekli izinler alinmistir.
Arastirmaya katilan gebelerin calisma hakkinda bilgilendirilmis
onamlari yazili olarak alinmistzir.

4. BULGULAR ve TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSION)

Gebelerin egitim ©Oncesinde 1ilk karsilasmada elde edilen
tanimlayici Ozellikleri wve bu 06zelliklere gdre dagilimlari Tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Gebelerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bulgular
(Table 1. Findings regarding the socio-demographic characteristics
of the pregnant)

Degiskenler | N | %
Yas (Yil)
18-21 26 21.5
22-25 64 52.9
26-29 26 21.5
30-34 5 4.1
Egitim Diizeyi
Ortaokul 19 15.7
Lise 17 14.0
On Lisans 29 24.0
Universite 38 31.4
Universite Uzeri 18 14.9
Calisma Durumu
Calisiyor 55 45.5
Calismiyor 66 54.5
Sosyal Givence Durumu
Var 108 89.3
Yok 13 10.7
Toplam 121 100.0
Arastirmaya katilan tim gebelerin yas ortalamasi

23.73+3.33'dir (en disik 18, en ylksek 34). Gebelerin %85’1i lise ve
fizeri egitime sahiptir ve vyaklasik vyarisi calismaktadir. Sosyal
glivence durumlarina Dbakildigdinda %$89.3’1nlin sosyal gilivencesinin

oldugu saptanmistir (Tablo 1). Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi
(2013) verilerine gdre kadinlarin %31.1’1i lise ve ilizeri egitimlidir
[31]. Bu durum gebe Dbilgilendirme sinifina egitim diizeyi yiiksek

gebelerin katildidini gdstermektedir. Istanbul ilinde bir eJitim
arastirma hastanesinde gebe bilgilendirme programina katilan

kadinlarin %70’ inin lise ve izeri editime sahip oldugu
bildirilmistir [32]. Ayni calismada gebelerin %37.171 halen

calisirken, %18.6’sinin ise gebelikten o&nce calistidi saptanmistir
[32]. Ayni ilde vyapilan baska bir c¢alismada, bir tip fakiltesi
hastanesi poliklinigine basvuran gebelere verilen egitime
katilanlarin %50’sinin lise ve idzeri editimli oldudu bildirilmistir
[33].

14



Akin, B., Yesil, Y., Yiicel, U. ve Boyaci, B., Fa oY
Life Sciences (NWSALS), 4B0016, 2018; 13(2): 11-20. SIZE

Tablo 2. Gebelerin dodurganlik Ozelliklerine iliskin bulgular
(Table 2. Findings regarding fertility characteristics of the

pregnant)
DeJiskenler | N ] %
I1k Gebelik Yasi
15-18 10 8.3
19-24 85 70.2
25-30 26 21.5
Gebelik Sayisi
1.Gebelik 64 52.9
2.Gebelik 54 44.6
3.Gebelik 2 1.7
4.Gebelik 1 0.8
Parite
Primipar 64 52.9
Multipar 57 47.1
0li Dogum Yapma Durumu
Evet 2 1.7
Hayir 119 98.3
Dusik Yapma Durumu
Evet 6 4.9
Hayir 115 95.1
Gebeligi Isteme Durumu
Evet 121 | 100.0
Onceki Dogum Sekli
Vajinal Dogum 29 58.0
Sezaryen Ile Dogum 21 42.0
Toplam 121 100.0

Gebelerin obstetrik O&ykillerine iliskin sonuglar Tablo 2’de
sunulmustur. Kadinlarin %$70.2"sinin ilk gebeligini 19-24 yas
arasinda gecirdigi, %52.9'unun ilk gebelikleri oldudu gdérilmektedir.
0li ve diistik yapma durumlarina bakildiginda daha &nce iki gebenin
6ld dogum ve alti gebenin diustik vyaptigi tabloda gdriilmektedir.
Katilimcilarin tamaminin isteyerek gebe kaldiklari belirlenmistir.
Daha Onceki dodum sekillerine bakildiginda %58.0’sinin vajinal dodum
ve %$42.0'sinin sezaryen ile dodum yaptidi saptanmistir.

Tablo 3. Gebelerin egitim Oncesi ve egditim sonrasi wijma dogum
beklentisi/deneyimi &lc¢edi (W-DEQ) A versiyonu puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi
(Table 3. Comparison of the pregnants pre and post education mean
scores of Wijma Delivery Expectancy/experience Questionnaire (W-DEQ)
Version A)

Wijma DoJum Beklentisi/Deneyimi Olcegdi Istatistik
. Ort#SD .

A Versiyonu Puanlari Analizi*

Egitim oncesi 61.13+26.00 t=11.226

Egitim sonrasi 30.83+11.01 p=0.000

*Bagimli gruplarda t testi

Arastirmada editim uygulanmadan ©&nce ve sonraki Wijma Dogdum
Beklentisi/Deneyimi A versiyonu Olcedi’nden elde edilen puanlar Tablo
3’ te verilmistir. Egitim Oncesinde O0lcekten elde edilen puan
ortalamasi 61.13 iken, editim sonrasi Olcek puan ortalamasinin 30.83'e
distiigi ve iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldudu bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 4. Wijma Dodum Beklentisi/Deneyimi Olcedi (W-DEQ) A Versiyonu
Puanlarina Gdre Gebelerin EJitim Oncesi ve EJitim Sonrasi Dogum
Korkusu Duzeyleri
(Table 4. According to Wijma Delivery Expectancy/experience
Questionnaire (W-DEQ) Version A scores, pregnant’s pre and post
education grade of delivery fear)

EJitim Oncesi Korku Egitim Sonrasi Korku
Dogum Korkusu Duzeyi 3 buzeyi 3
n % n %
Disuk derecede korku 26
(W-DEQ puani <37) 21.5 76 62.8
Orta derecede korku o6
(W-DEQ puani 38-65) 21.5 45 37.2
Agir derecede korku 52
(W-DEQ puani 66-84) 43.0 - -
Klinik derecede korku 19
(W-DEQ puani = 85) 14.0 - -
Toplam 121 100.0 121 100.0
Egitim 6ncesinde ve egitim sonrasinda Wijma Dogum
Beklentisi/Deneyimi Olcedi A versiyonu’nun korku derecelerine gdre
siniflanmis hali Tablo 4’te verilmistir. Arastirmamizda egitim

o6ncesinde gebelerin %$14.0"1inin klinik,%43.0’1inin agir ve %21.5’inin
orta wve %21.5’7inin disiik derecede doJum korkusu vyasadiklari
goriilmektedir. Gebelerin editim oncesi Wijma Dogum
Beklentisi/Deneyimi Olce§i A versiyonu puan ortalamasi 61.13%26.0
(en disik:9, en yiiksek:110) olup gebelerin orta derecede (puan 38-65
arasinda olanlar) dogum korkusuna sahip olduklari goriulmistir.
Egitim sonrasi dodum korku dizeyleri incelendidinde, gebelerin
%$62.8"inin disik, %37.2’sinin orta diizeyde dodum korkusunun oldudu;
agir ve klinik diizeyde korku diizeyi yasamadiklari goérilmistir.

Egitim ©6ncesi Wijma Dogum Beklentisi/Deneyimi Olcedi puan
ortalamalari %$61.13£26.0"dan e§itim sonrasi 30.83+£11.01"e (en
disik:9, en ylksek:61) dismis olup, eJitim Oncesi ve editim sonrasi
puan ortalamasi arasinda anlamli bir azalma saptanmistir. Ankara’da
yvapilan  bir calismada gebelerin egitim  Oncesi Wijma Dogum
Beklentisi/Deneyimi Olcedi A versiyonu puan ortalamasi 66.4128.1 ile
calismamiz ile benzerlik gbstermektedir [34]. Bununla Dbirlikte
calismamizda belirlenen egditim oOncesi korku dizeyi Ulkemizde Wijma
Dogum Beklentisi/Deneyimi Olcedi A Versiyonu’ndan yararlanilarak
yapilan bazi calismalarda tespit edilen dodum korku diizeylerine gbre
diisiiktiir [35 wve 36]. 1Istanbul 1Ilinde bir devlet hastanesinde
dogumhaneye basvuran gebelerde dogum korkusu Olcek puani 85.63%£13.76
olarak saptanmis olup dodum korkusunun klinik dizeyde oldugu
gorilmistir [35].

Antalya ilinde bir editim ve arastirma hastanesi kadin dodum
polikliniklerine Dbasvuran gebelerin dogum korkusu o6lgek puani
79.9417.3 olup korku dizeyinin agir derecede oldugu gorilmistir
[36]. Izmir'de Dbir {niversite hastanesinin gebe polikliniJine
basvuran gebelerde ayni 0©lg¢ek araciligi 1ile dodum korkusunun
degerlendirildigi bir calismada, belirlenen korku dizeyi (46.4%£31.2)
bizim c¢alismamiza gdre daha disiktir [37]. Uluslararasi ve ulusal
diizeyde vyapilan calismalarda gebelere verilen farkli editimlerin
kadinlarin doJum korkusunu azalttigi bildirilmistir [4, 34, 38 ve
39]. Ulkemizde Karabulut ve arkadaslarinin (2015) sagdlikli gebelik,
dogum ve nefes egzersizleri, bebek bakimi, emzirme ve dodum sonrasi
aile planlamasi konularina yer verilen editim midahalesi sonrasa
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gebelerin korku dlzeylerinde anlamli azalma oldudu bildirilmistir
[4]. Gebelere verilen egitimler kadinlarin gebelik, dodum, lohusalik
ve bebek bakimi konularinda bilgilerini arttirmaktadir [32].EJitim
konularinda katilimcilarin bilgi diizeylerinin artmasi egitim
mildahaleleri sonrasi beklenen Dbir sonuctur. Bununla birlikte
egitimlerin gebelerin algi, tutum ve davranislarini da olumlu
etkiledigi goériilmektedir [40]. Ulkemizde 2015 yilina kadar yapilan
doguma hazirlik egitimleri ile 1ilgili arastirmalari dederlendiren
bir gbzden gecirme calismasinda, doguma hazirlik editimlerine
katilan gebelerin, gebelik donemini daha rahat gecirdikleri, doJum
eylemini daha olumlu algiladiklari, emzirmelerinin daha basarila
oldugu saptanmistir [40]. Akin ve Ceber Turfan’in (2016) yaptig:
arastirmada ise egitim alan gebelerin dodum memnuniyetlerinin
arttigi belirlenmistir [1].

5. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Sonuc¢ olarak bir devlet hastanesinin gebe bilgilendirme sinifina
katilan gebeler ile yiriitiilen bu arastirmada, gebe editim siniflarina
agirlikli olarak editim seviyesi yiiksek ve c¢alisan gebelerin katildig:
gorilmistir. Gebe bilgilendirme siniflarinda verilen egitimin
gebelerin dodum korkusu azaltmada etkili oldugu saptanmistir. Yapilan
calismalar Ozellikle sosyo-ekonomik diizeyi kotll gebelerin antenatal
bakima ve egitime daha fazla gereksinimi oldudunu gdstermektedir. Gebe
bilgilendirme sinifina katilimi etkileyen faktdrleri degerlendiren
calismalara gereksinim vardir. Ayrica, gebe bilgilendirme siniflarinin
ve egitimlerinin vyayginlastirilmasi ve tlim gebelerin katiliminin
saglanmas1i gerekir. Gebe egitimlerinin Dbirinci basamak ve ikinci
basamak saglik kurumlarinda rutin hizmetin bir parcasi olarak bitincil
hizmet anlayisi ile entegre sekilde sunulmasina ihtiyag¢ vardir.
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