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Fatma Dilek SEKER
CEZA INFAZ KURUMLARINDA UYGULANAN SIiGARA, ALKOL,
MADDE BAGIMLILIGI TEDAVi PROGRAMININ (SAMBA) ASERME
(CRAVING) VE DURTUSELLIK UZERINE ETKISININ INCELENMESI
0z

Amag: BU arastirmada ceza infaz kurumlarimda bulunan hiikiimliiler arasinda madde kullanim

davranisi olan bireylere yonelik uygulanan Sigara, Alkol, Madde Bagimhihigi Tedavi Programinin
(SAMBA) aserme (craving) ve diirtiisellik tizerine etkisinin incelenmesi amaglanmgtir.

Gereg ve Yontem: Yar: deneysel desende tasarlanan calisma, zmir ilinde yer alan iki farkl ceza infaz
kurumunda, deney grubu (n=44) ve kontrol grubu (n=44) olmak iizere 88 hiikiimlii ile 8 oturumda
gerceklestirilmistir. Katilimcilara miidahale oncesi ve sonrasi, Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI), Penn
Madde Aserme Olcegi (MAO) ve Barratt Diirtiisellik Olcegi uygulanmistir. Calismada, deney ve
kontrol grubu élgek puanlart tekrarl 6lgiimler ile karsilastirilmistr.

Bulgular: BAPI motivasyon puanlarma iliskin yapilan analiz sonucunda ve Barratt Diirtiisellik
Ol¢egi toplam puanlarinda, deney grubunda miidahale 6ncesi ve sonrasi arasinda istatistiksel olarak
anlamly bir fark saptanmamistir (p>0,05). Ancak bu bulgular, motivasyon diizeyinde artis ve
diirtiisellikte azalma yéniinde gézlenen egilimlerle birlikte yorumlandiginda, miidahalenin olasi
sonuglarina iliskin onemli gostergeler saglanmaktadir. Ek olarak gruplar arasimda “denetimli
serbestlik tedbiri alma” degiskeninde anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.,05). Bu durum,
miidahalenin etkililigine iliskin degerlendirmeyi simirlayabilecek bir faktor olarak yorumlanmaktadir.
Sonug¢: Calismanin bulgulari, SAMBA Tedavi Programinin madde kullanim davranist olan bireylerin
diirtiisellik ve motivasyon kaynaklarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu baglamda ceza
infaz kurumlarimin zorunlu tedavi merkezi iglevini desteklemeye yonelik siirece ddhil edilmesi
gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagumlilik, Hiikiimlii, Madde Kullanimi, Miidahale Programi, SAMBA

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF SMOKING, ALCOHOL,
SUBSTANCE ADDICTION TREATMENT PROGRAMME (SAMBA) ON
CRAVING AND IMPULSIVITY IN PENAL INSTITUTIONS

Abstract
Objective: In this study, it was aimed to investigate the effect of the Smoking, Alcohol, Substance Abuse

Information Programme (SAMBA) on craving and impulsivity among convicts with substance use
behaviour in penal institutions.

Materials and Method: The study, which was designed in a quasi-experimental design, was carried
out in two different penal execution institutions in Izmir province with 88 convicts as experimental
group (n=44) and control group (n=44). Group work was carried out in 8 sessions. Personal
Information Form, Addiction Profile Index (API), Penn Substance Craving Scale (PSS) and Barratt
Impulsivity Scale were applied to the participants before and after the intervention.

Results The Wilcoxon test revealed no significant pre-post difference in BAPI motivation and
impulsivity scores within the experimental group (p>.05). However, observed trends toward increased
motivation and reduced impulsivity suggest potential intervention effects. Additionally, a significant
group difference in ‘probation status’ (p<.05) may limit the interpretation of intervention
effectiveness.

Conclusion: The findings of the study show that SAMBA Treatment Programme positively affects
impulsivity and motivational resources of individuals with substance use behaviour.

Keywords: Addicition, Convict, Intervention Programme, SAMBA, Substance Use
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GIRIS

Bagimlilik, tekrarlayan oriintiilii, kisinin madde arayis1 ve kullanimimi igeren,
kontrol edilmesi zor ve siiregen bir hastalik olup zararlarina ragmen devam eden
bir durumdur (Shakeri ve ark.,2020). Alkol veya madde kullanim bozuklugunun
gelisimi yalmz bireyi degil, aym1 zamanda ailesini, i¢inde yasadig1 toplumu ve
toplumun ekonomik ve hukuksal isleyisini de ciddi sekilde etkileyerek olumsuz
sonuglara neden olabilmektedir (Yilmaz ve ark., 2014). Toplumun her kesimini
etkileyen ve hizla yayginlasan bu sorun giiniimiizde 6nemli ve 6ncelikli bir halk
sagligi1 konusu olarak kabul edilmekte ve su¢ davranislari ile giiclii bir iligki igcinde
bulunmaktadir. Alan yazminda madde kullanim bozukluklarinin ceza infaz
kurumlarinda (CIK) bulunan bireyler arasinda genel niifusa kiyasla ¢ok daha
yaygim oldugu belirtilmekle birlikte, ceza infaz kurumlarindaki kisilerin biiyiik
¢ogunlugunun madde kullanim gegmisine sahip oldugu da ifade edilmektedir
(Fazel ve ark., 2017; Frank ve ark., 2022; Kouyoumdjian ve ark., 2014).

Madde kullanim bozukluklarinin temel belirtilerinden biri olan agerme (craving),
son derece gliglil bir diirtiidiir. Bireyin bu yogun madde istegini tanimasi ve basa
¢ikma yontemlerini bilmesi biiylik 6nem tasimaktadir, ¢linkii madde kullanimina
geri doniiglerin (relaps) 6nemli bir kismi agermenin ardindan gerceklesmektedir.
Asermenin saldirganlik, kaygi ve depresyon ile iliskili etkileri oldugu
belirtilmektedir (Evren ve ark, 2009). Alkol ve madde kullanim &ykiisii olan
bireylerde CIK ortaminda cesitli uyaranlardan uzak olmalarma ragmen siddetli
madde isteginin siirdiigii gosterilmistir (Ogel ve ark., 2011). Bu durum bagimlilikla
miicadelede ceza infaz kurumlarinda etkili miidahale programlarinin
uygulanmasiin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Alkol ve madde
kullanim bozukluklari, biyopsikososyal agidan pek ¢ok soruna yol acan karmasik
bir yap1 sergilediginden, bireylerin tedavi siireci; tibbi tedavi, psikososyal
miidahaleler ve toplumsal uyumlama (rehabilitasyon) programlarimi iceren
biitiinciil bir yaklasimi gerektirmektedir (Eriik¢ii ve ark., 2016). Uyumlama siireci
madde kullanimina bagl gelisen olumsuz davranis kaliplarmin degistirilmesini,
bireyin i¢inde bulundugu ¢evrede diger insanlarla saglikl iligkiler kurmasini ve
madde kullanim1 nedeniyle bozulan aile ve toplumsal baglarmin yeniden
diizenlenmesini amaglamaktadir. Bireyin topluma yeniden kazandirilmasi, bozulan
dengelerinin saglanmasi ve yeni bir yasam bicimi gelistirmesi uzun dénemli ve
kapsamli bir siirectir. Bu donemde bireyin yeni bir hayat kurmay1 6grenmesi ve bu
hayata uyum saglamast biiyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica kisinin saglikli bir ¢evre
edinmesi siirdiiriilebilir iyilesme agisindan onemli bir etkendir (Eriikk¢li ve ark.,
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2016). Madde kullanim bozukluklarmin kiiresel boyuttaki etkileri géz Oniine
alindiginda, kalict iyilesmeyi destekleyen yenilik¢i yontemler ve miidahaleler
hayati rol oynamaktadir.

Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin biiylik bir kismi, ilk asamalarda
maddeyi kendi iradeleriyle birakabileceklerine inanir ve uzman yardimi almadan
birakma girisimlerinde bulunur. Ancak uyum siirecinde karsilagilan cesitli
zorluklar tedavinin basarisini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu zorluklar {i¢ ana
baslik altinda incelenebilir: birey, aile ve ¢evre nedenli sorunlar. Birey kaynakli
sorunlar arasinda tedaviye direng, sorunlar1 digsallagtirma, aserme yogun madde
kullanma istegi, disiik giidii (motivasyon), isteksiz tedavi basvurusu, eslik eden
psikiyatrik rahatsizliklar ve tedavi siirecini aksatma gibi durumlar bulunmaktadir.
Aile kaynakli sorunlar ise toplumsal g¢atigmalar, smnir koyamama, duygusal
bagimlilik, hayir diyememe, aile i¢indeki giivensizlik, imitsizlik, aile tiyelerinde
diirtiisellik veya madde kullanimmin bulunmasi gibi etkenleri igermektedir.
Cevresel etkenler ise bireyin madde kullanimma 6zendiren alt kiiltiirle baglarim
koparmamasi, tehlikeli bolgelere ve kisilerle temasini siirdiirmesi, yasal sorunlarla
karsilagsmasi veya kesinlesmis bir cezasmin bulunmasi gibi durumlari
kapsamaktadir (Lara, 2012; Lee ve ark., 2015). Bu etkenler, uyumlama siirecinde
cesitli aksamalara yol agabilecegi gibi bireyin tedaviye uyumunu ve iyilesme
stirecini de olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle tedavi siirecinin basarisini artirmak
icin bireyin kisisel, ailesel ve gevresel risk etkenlerinin biitiinciil bir yaklagimla ele
alinmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Madde kullanim davranist veya madde kullanim bozuklugu yasayan bireylerin
danismanlik ve tedavi destegi almasi, ayrica tedavi siirecini tamamlayan kisilerin
istihdam, egitim gibi sosyal islevselliklerini, refah seviyelerini ve genel iyilik
hallerini artirmaya yonelik toplumsal uyum programlar1 topluma yeniden
kazandirilmalar1 agisindan biiyilk O6nem tagimaktadir. Alkol veya madde
kullanimin1 birakmak siirecin yalnizca baslangicidir; bireylerin uyumlanmasi,
yasam kalitelerinin artirilmasi ve remisyon stirelerinin arttirilmasi i¢in uygulanan
uyumlama programlari bu alanda oldukc¢a degerli katkilar saglamaktadir.

Tiirkiye; bagimlilikla miicadelede yasal diizenlemeler ve uluslararasi anlagmalar
cercevesinde 6nemli adimlar atmis ve kamu kurumlarmin is birligiyle 6nleme,
koruma, tedavi ve uyumlamaya yonelik eylem planlari olusturmustur. Bu stratejiler
kapsaminda “tiim kamu kuruluslari, ozel kuruluslar ve sivil toplum orgiitleri ile
biitiinciil bir yaklasimla bagimhilikla miicadele etmek” ilkesi benimsenmistir
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(Saglik Bakanligi, 2024). Bu dogrultuda Adalet Bakanlig1 biinyesinde denetimli
serbestlik sube miidiirliikleri ve ceza infaz kurumlarinda bagimlilikla miicadeleye
yonelik yapilandirilmig bir tedavi programi olan Sigara, Alkol, Madde Bagimliligi
(SAMBA) Tedavi Program1 uygulanmaktadir (Ogel, 2011). Sigara, alkol ve madde
kullanimi 6zellikle ceza infaz kurumlarinda yiiksek oranlarda goriilmekte olup bu
durum hem bireylerin uyumlama siirecini hem de topluma yeniden uyum

saglamalarin1 zorlastirmaktadir. Bu nedenle bagimlilikla miicadelede etkili
miidahale programlarimin gelistirilmesi ve uygulanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Ceza infaz kurumlarinda psikososyal servisler tarafindan bireylerin topluma uyum
stireclerini desteklemeye yonelik iyilestirme caligmalart yiiritilmektedir (Tirk
Ceza Kanunu, 2004). Psikososyal servis uzmanlar (psikolog ve sosyal ¢alismacr)
tarafindan  hiikiimliilerin ~ “Bireysellestirilmis  Iyilestirme ~Sistemi (BISIS)”
kapsaminda “Arastirma Degerlendirme Formu (ARDEF)” kullanilarak Genel Risk
Ihtiyac Raporu olusturulmakta ve bu dogrultuda iyilestirme ¢alismalari
stirdiiriilmektedir (CTE, 2023). Ceza infaz kurumlarinda bireysel ve grup miidahale
calismalar1 kapsaminda uygulanan SAMBA programi hiikiimliilere bagimlilikla
ilgili temel bilgileri sunarak farkindalik kazandirmayi ve madde kullaniminin
olumsuz etkilerini anlatmayr amaclayan yapilandirilmig bir programdir.
Psikoegitim temelli olan program bagimlilikla miicadelede bilissel ve davranigsal
miidahaleleri igermektedir (Ogel, 2011). 2021-2023 yillarinda ceza infaz
kurumlarinda uygulanan SAMBA programina iliskin istatistiki veriler Tablo 1’de
sunulmaktadir (CTE, 2024).

Tablo 1. Ceza infaz Kurumlarinda Sigara Alkol ve Madde Bagimhhg Tedavi
Programi (SAMBA) Katimc1 Sayilar

2021 2022 2023

Agcilan Grup 208 501 601
Calismasi Sayisi

Katilimer Sayisi 3774 5699 8489

Aile Semineri - - 1121

Katilmar Sayisi*

* Bagimhilik aile seminerleri 2023 yilindan itibaren yapilmaktadir.

Madde kullanim davramigt konusunda bilgilendirme yapmayi, degisim
motivasyonunu artirmayi, yeniden alkol/madde kullanimini engelleyecek beceriler
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kazandirmay1 ve ofke, stresle basa ¢ikma, sorun ¢ozme, iletisim becerilerini
gelistirmeyi amaglayan SAMBA Tedavi Programinin etkililiginin bilimsel olarak
ortaya konulmasi hem alan yazinina hem de uygulamalara degerli katkilar
saglayacaktir. Programin basarilar1 ulusal diizeyde taninacak ve ceza infaz
kurumlarinda gergeklestirilen faaliyetlerin etkililigi bilimsel olarak kanitlanacaktir.
Bu cercevede mevcut ¢alisma madde kullamm davramsi gosteren CIK’lerdeki
hiikiimliilere uygulanan SAMBA Bilgilendirme Programinin etkinligini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. SAMBA’nin katilimcilarin = aserme ve
diirtiisellik diizeylerinde Diirtiisel Davrams Onleme Miidahale Programi’na gore
daha fazla olumlu degisim yaratacagi hipotezinden yola ¢ikilarak bu siirecte etkili
olan degiskenlerin arastirilmasi hedeflenmistir.

YONTEM

Bu ¢alisma ceza infaz kurumunda bulunan hiikiimliilere yonelik uygulanan
SAMBA Tedavi Programmin madde kullanma istegi (aserme) ve diirtiisellik
tizerindeki etkinligini belirlemek amaciyla yar1 deneysel desende tasarlanmis bir
incelemedir.

Orneklem

Arastirmanin &rneklemi, amagl 6rnekleme ydntemiyle Izmir 4 Nolu T Tipi Kapal
Ceza Infaz Kurumu ve Menemen R Tipi Kapali ve Agik Ceza Infaz Kurumlarinda
bulunan 18-50 yas arasi sorular1 anlayip yamitlayabilecek yeterlilikte ¢alismaya
katilmay1 kabul eden alkol ve madde kullanim Oykiisiine sahip toplam 88 (44’1
deney grubu, 44’1 kontrol grubu) goniillii erkek hiikiimlillerden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araclari
Kigisel Bilgi Formu

Calismada katilimeilarin  demografik ve klinik ozelliklerini degerlendirmek
amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.
Form toplam 21 maddeden olugmakta olup; yas, medeni durum, egitim diizeyi,
cocuk sahibi olma durumu gibi temel sosyo-demografik bilgilere ek olarak
psikolojik destek alma Oykiisii, madde kullanim siiresi, maddeye baslama yasi,
kullanim sikligi, kullamilan madde tiirli, su¢ gegmisi ve psikolojik risk etkenleri
(kendine zarar verme, intihar girisimi vb.) gibi degiskenleri kapsamaktadir.
Katilimcilardan ilgili ifadelerin karsisindaki uygun segenegi isaretlemeleri
istenmistir.
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Penn Madde Aserme Olgegi (PMAQO)

Olgek Flannery ve arkadaslari (1999) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkgeye
uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Evren ve arkadaglari (2008) tarafindan
yapilmistir. PMAO 6z bildirime dayal bes maddeden olusmaktadir. Her bir madde
0 (hig) ile 6 (¢ok fazla) arasinda puanlanmakta olup toplam puan 0 ile 30 arasinda
degismektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar bireyin maddeye yonelik aserme
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkge formunun i¢ tutarlilik
katsayist 0,84 olarak bildirilmis olup bu calismadaki i¢ tutarlilik katsayisi 0,69
olarak bulunmustur.

Barratt Diirtiisellik Olgegi-11 (BDO-11)

Calismada katilimeilarin diirtiisellik diizeylerini degerlendirmek amaciyla Barratt
Diirtiisellik Olgegi’nin 11. siiriimii (BDO-11) kullanilmistir. Patton, Stanford ve
Barratt (1995) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢eye uyarlamasi Tamam (2013)
tarafindan yapilmistir. BDO-11 bireylerin biligsel, motor ve plan yapmama
boyutlarindaki diirtlisellik diizeylerini 6lgmeyi amaclayan 30 maddelik bir 6z
bildirim o6l¢egidir. Her madde 1 (hicbir zaman) ile 5 (her zaman) arasinda
puanlanmakta olup toplam puan aralig1 30 ile 150 arasinda degismektedir. Olgekten
elde edilen yiiksek puanlar bireyin daha yiliksek diizeyde diirtiisellige sahip
oldugunu gdstermektedir. Olgegin Tiirkge formu igin hesaplanan i¢ tutarhilik
katsayist 0,82 olup bu ¢aligmadaki i¢ tutarlilik katsayist 0,85 olarak bulunmustur.

Bagimlilik Profili Indeksi (BAPI)

Ogel ve arkadaslar1 tarafindan 2012°de gelistirilen BAPI madde kullanim
ozelliklerini, bagimlilik tanisini, madde kullaniminin bireyin yasamina etkisini ve
maddeyi birakma giidiisiinii (motivasyonunu) degerlendiren bir aragtir. BAPI 37
madde, 5 alt 5lgekten olusur ve 6z bildirim seklinde uygulanir. BAPI toplam puani
bagimlilik siddetini gosterir. Puanlar O ile 20 arasinda degisir ve puan arttikca
bagimliligin siddeti artar: diisiik (12 puan alt1), orta (12-14 puan arasi) ve yiiksek
(14 puan {stii) bagimlilik siddeti olarak smiflandirilmaktadir (Tim o6lgegin
Cronbach alfa katsayis1 0,89 ve alt dl¢eklerin Cronbach alfa katsayilar1 0,63-0,86
arasinda bulunmustur (Ogel ve ark., 2012).

islem

Calismanin etik onay1 Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayim Etik Kurulu’ndan (06.10.2023 tarih 2023-10/1.3) alinmistir.
Etik kurul izninin ardindan T.C. Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkif Evleri Genel
Miidiirliigii’nden gerekli izin almmustir.
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Katilimcilara ¢alismanin icerigi hakkinda bilgi verilmis ve gizlilik ilkesine sadik
kalinacagina dair giivence verilmistir. Calisma Oncesinde katilimcilara
Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmus ve imzali onamlar1 alinmistir.
Katilmcilara SAMBA uygulayic1 egitimi almis arastirmaci tarafindan (CIK
psikologu) psikososyal servise ait grup ¢alisma odasinda haftada iki oturum olmak
iizere toplam sekiz oturumluk yapilandirilmis grup miidahale programi
uygulanmistir. Kontrol grubuna ise ayn siire zarfinda Diirtiisel Davranis1 Onleme
Miidahale Programi uygulanmigtir. Tiim katilimcilardan on test ve midahale
sonrasi son test olmak tizere iki kez veri toplanmustir.

Deney grubuna 1 ay boyunca SAMBA Tedavi Programi uygulanirken kontrol
grubu ise Diirtiisel Davranist Onleme Miidahale Progranmi kapsaminda grup
caligmalarina katilmigtir. Uygulamalar 6ncesinde iki gruba da 6n test ve 1 ay sonra
da son test uygulanmistir. Uygulama Tablo 2’de belirtildigi sekilde
gerceklestirilmistir.

Tablo 2. Arastirma Deseni

On Son
Gruplar i
p Test Miidahale Test
Deney Sigara Alkol Madde Bagimhihg
Grubu v Bilgilendirme Programm (SAMBA) v
Kontrol v Diirtiisel Davramst Onleme Miidahale v
Grubu Program

Sigara, Alkol, Madde Bagimliigi (SAMBA) Tedavi Programinin icerigi

SAMBA 6zellikle bagimlilik alanindaki gesitli gereksinimlere odaklanarak bagiml
bireylerin tedavi siireclerini iyilestirmek ve bu siiregte etkili miidahalelerde
bulunabilmek i¢in gelistirilmistir. Programin temel Ozellikleri arasinda farkli
bagimlilik tiirlerine yonelik kapsamli icerik sunmasi, uygulanabilirliginin yiiksek
olmasi, yapilandirilmis bir egitim programi olmasi, katilimcilarin kolayca
ogrenebilmesi ve etkin bir katilim gerektirmesi yer almaktadir. Bu sekilde hiikiimlii
bireylerin bagimliliklartyla daha etkili miicadele edebilmeleri ve toplumda yeniden
uyum saglayabilmeleri amaglanmaktadir.

SAMBA programi bagimlilikla miicadele kapsaminda farkli hedef gruplara yonelik
olarak farkli siiriimlii uygulanmaktadir. Bu ¢alismada ise CIK’lerde kullanilan 8
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oturumluk “SAMBA Cezaevi” siiriimii temel alinmistir. Program igerigi asagida
belirtilmektedir (Tablo 3).

Tablo.3. Sigara, Alkol, Madde Bagimhihg Tedavi Programi (SAMBA)

Acilis Oturumu

Oturum 1 Alkol ve Madde Etkileri

Oturum 2 Bagimlilik

Oturum 3 Madde Kullanimi ve Hayatimiz

Oturum 4 Duygular1 tanima ve tanimlama

Oturum 5 Kaymanin tanimlanmasi

Oturum 6 Istek, Duygu ve Diisiincelerle Basa Cikmak
Oturum 7 Iyilesmek i¢cin Degismek Gerek-1

Oturum 8 Iyilesmek i¢in Degismek Gerek-2

Kapanms

Uygulamalar i¢in 11 kisilik 4 farkli deney grubu olusturulmustur. Deney gruplari
4 hafta boyunca haftada iki defa olmak iizere 45 dakikalik oturumlara katilmistir.
Her oturum sonrast PMAO uygulanmistir. SAMBA programi “U” oturma diizeni
ile sunum temelli grup ¢alismalar1 seklinde gergeklestirilmistir.

istatistiksel Analiz

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 25 paket programi ile
gerceklestirilmistir. Istatistik coziimlemeler icin 0,05 anlamlilik diizeyi temel
almmistir.  Grup Ozelliklerinin degerlendirilmesinde tanimlayic1 istatistik
analizleri (ortalama, standart sapma, frekans, yiizde) gerceklestirilmistir.
Verilerin analiz tiiriinii belirlemek icin Oncelikle veri dagiliminin normalligi
Kolmogorov Smirnov normallik testi araciligni ile kontrol edilmistir.
Katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerinin gruplara gore dagiliminda farklilik
olup olmadigini belirlemek amaciyla Ki-Kare testi yapilmistir. On test-son test
degisim farklarini karsilastirmak amactyla her katilimer igin son test — On test fark
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puanlart hesaplanmis; bu fark puanlar1 deney ve kontrol gruplari arasinda Mann-
Whitney U testi ile karsilagtirilmigtir,

Veri setinin normallik varsayimini karsilamamasi, orneklem biiyiikliigiiniin
siirlt olmasi ve degiskenlerin dagilim &zelliklerinin parametrik analizler i¢in
uygun olmamasi nedeniyle grup ici (6n test — son test) karsilagtirmalar igin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi tercih edilmistir.

BULGULAR
Sosyodemografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Caligsmaya katilan gruplarin sosyodemografik bilgileri Tablo 4’te 6zetlenmistir.
Deney grubunun yas ortalamasi 32 + 8,82 dir, Kontrol grubunun yas ortalamasi
32,40 + 8,34’tiir. Gruplar yas ortalamalar1 agisindan benzerdir (U = 920,500; p>
0,05). Medeni durum ve egitim durumlar1 yoniinden deney ve kontrol gruplari
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli fark bulunmamaktadir (p> 0,05).

Tablo-4. Deney ve Kontrol Gruplarimin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik Deney Grubu Kontrol Grubu
Ozellikler
Medeni durum N % N % X? p
Evli 12 50 12 50
Bekar 26 54,2 22 458 1,333 0,513
Bosanmig 6 37,5 10 62,5
Egitim durumu
Ilkokul Mezunu 8 18,2 10 22,7
Ortaokul Mezunu 23 52,3 20 455
Lise Mezunu 11 25 13 29,5 0,932 0818
Universitesi Mezunu 2 45 1 2,3

Madde Kullamim Ozelliklerine fliskin Bulgular

Gruplarin madde kullanim 6zellikleri degerlendirildiginde deney grubundaki
katilimcilarin maddeye baslama yas ortalamalar1 19,68 & 7,54 olarak bulunmustur.
Kontrol grubundaki katilimcilarin maddeye baslama yas ortalamalan 18,77 +
4,51’dir. Madde kullamm sikligi degerlendirildiginde deney grubundaki
katilimeilarin 17°s1 (%38,6) hemen hemen hergiin, 7°si (%15,9) haftanin ¢ogunda,
12’si (%27,3) haftada birkag giin, 5’1 (%11,4) ayda birkag giin ve 3’1 (%3,4) yilda
birkag¢ giin madde kullandigini belirtmistir. Kontrol grubundaki katilimeilarin 13’1
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(%29,5) hemen hemen hergiin, 6’s1 (%13,6) haftanin cogunda, 11’1 (%25) haftada
birkag¢ giin, 9’u (%20,5) ayda birkag¢ giin ve 5’1 (%11,4) yilda birkag giin madde
kullandigin bildirmistir. Gruplarin madde kullanim &zellikleri karsilastirildiginda
maddeye baglama yaslari, madde kullanim siireleri, madde kullanim siklig1
bakimindan anlamli bir farklilik yoktur (p > 0,05) (Tablo 5).

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarimin Madde Kullanim Ozelliklerine Gére Dagilim

Deney Grubu Kontrol Grubu
Madde kullanim sikhg1 N % N % X? p
Hemen hemen hergiin 17 38,6 13 29,5
Haftanin ¢ogu 7 15,9 6 13,6
Haftada birkag giin 12 27,3 11 25 2,297 0,681
Ayda birkag giin 5 11,4 9 20,5
Yilda birkag giin 3 34 5 11,4
Madde kullanim siiresi
1 yildan az 5 11,4 10 22,7
1-5y1l 15 34,1 8 18,2 4,225 0,238
5-10 yil 14 31,8 13 29,5
10 yildan fazla 10 22,7 13 29,5

Psikolojik Tedavi ve Su¢ Oykiisiine iliskin Bulgular

Gruplarm psikolojik tedavi ve sug Oykiisiine ait ozellikleri degerlendirildiginde,
deney grubundaki katilimcilarin 17’sinin (%38,6) psikolojik tedavi dykiisii oldugu,
8’inin (%18,2) kendine zarar verme davraniginin bulundugu, 5’inin (%1 1,4) intihar
girisiminin oldugu ve 7’sinin (%15,9) madde etkisi altinda su¢ ge¢misinin
bulundugu sonucuna ulasilmigtir. Kontrol grubundaki katilimcilarin 13’{iniin
(%29,5) psikolojik tedavi Gykiisii oldugu, 11’inin (%25) kendine zarar verme
davranmiginin bulundugu, 3’tiniin (% 6,8) intihar girisiminin oldugu ve 4’iiniin
(%9,1) madde etkisi altinda su¢ gegmisinin bulundugu sonucuna ulagilmistir.
Gruplar arasinda psikolojik tedavi dykiisii, kendine zarar verme davranisi, intihar
girisimi ve madde etkisi altinda su¢ ge¢misi bakimindan anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p > 0,05). Gruplar denetimli serbestlik tedbiri alma durumu
acisindan karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli fark saptanmistir (p <
0,05) (Tablo 6).

Tablo-6. Deney ve Kontrol Gruplarmin Psikolojik Tedavi ve Su¢ Oykiisiine Ait
Ozelliklerine Gore Dagihmi
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Deney Kontrol
Grubu Grubu
Psikolojik tedavi dykiisii N % N % X2 p
Evet 17 38,6 13 29,5 2297 0.681
Hayir 7 15,9 6 13,6 ’ !
Kendine zarar verme
Davranisi
Var 8 18,2 11 25
0,604 0,437
Yok 36 81,8 33 75
Intihar girisimi
Var 5 11,4 3 6,8
0,458 0,550
Yok 39 88,6 41 93,2
Denetimli serbestlik tedbiri
Var 24 54,5 33 75
€3
Yok 20 45,5 11 25 4,034 0,045
Madde etkisi altinda su¢
gecmisi
Var 7 15,9 4 9,1
0,935 0,334
Yok 37 84,1 40 90,9

Sigara, Alkol, Madde Bagimhh@ Bilgilendirme Programimin (SAMBA)
Etkililigine Iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunun Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) Olgeginden aldiklari
On test ve son test ortalama puanlart ve grup karsilastirmalarina yonelik bulgular
Tablo-7’de dzetlenmistir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplannda Bagimhiik Profil indeksi (BAPY) ve Barrat Diirtiisellik Olgegi On Test — Son Test Karsilastumalari ile

Gruplar Arasi Degisim Farklari

On Test Son Test G test Son
Oleek / Alt Bovut CGrup On Test Son Test Wilcoxon » Degisim Mann. » M » test Dedisim P
B N Ort. £55 Ort. £55 Z B o z vyl Mann-
Whitney U Whitney U ann-
Whitney U
" Jeney 764
BAPI Toplam Knnt:’nl jj 7?40_25 gﬁ; TOIS U=949,000 | 0,874 | U=804,000 | 0,171 | U=933500 [ 0951
Madde kullanim istegi Deney | 44| 540=471 0420 0,58 =0 4 Pa— oy .
{craving) Komtrol | 44 0309 105 U=920,500 | 0,688 | U=778,500 | 0,105 | U=851000 | 0326
Deney | 44 0,627 0,08 S -
. - o T=87: 2 =953,5 X =873, .42
Motivasyon Kontrol | 44 0757 041 TU=873,000 | 0420 | U=553,500 | 0.901 | U=873,000 0421
Deney | 44 0401 +0,29 - - - -
A £ 7=930,5 = 207 | U= 75
Tam Koutol | 44 0,097 002 U=930,500 | 0,754 | U=818,000 | 0207 | U=930,500 | 0.754
Madde Kullamim Deney | 44| 143120 A5=L 0,831 +0,02 , as o —
Ozellikleri Kontrol | 44 1,3121,32 1,05£0,83 0,008 028 US$39.000 | 0809 | U=86L50 | 0374 | U=539.000 | 0809
o Deney | 44| 167721099 | 173821288 0277 | +036 o . e
Yasam iizerine etki Kontrol | 44 | 14.40£ 10,15 13.06511.20 0842 0.400 134 U=834.500 | 0343 | U=787.000 | 0,129 | U=834300 | 0.343
. Deney | 44 | 60,52 14,53 58,06=14.25 -0.887 0375 -2,46 ~ . - e0a & .
Toplam Kontrol | 44 | 58,06 10.22 36.9329.69 0,130 0.897 ERE) U=866,000 | 0394 | U=867.500 | 0401 | U=893,500 | 0.534
) o Deney | 44 | 14812437 0977 _| 0329 0,05 - - T
Dikkat ligi Kontrol | 44| 14275371 0.067 0.946 0.02 U=877.500 | 0449 | U=944.000 | 0,841 | U=864.500 | 0386
. Deney | 44 | 20522602 1558 | 0119 127 T T 1
Motor Diirtiisellik Kontrol | 44| 18,862454 3 1660 0.096 164 U=819,500 | 0214 | U=791,500 | 0,139 | U=945500 | 0.851
Deney | 44| 25182563 25.09=6,09 -0.496 0620 -0.08 ~ . " ~ B .
Plan Yapamama Kontrol | 44| 24,9324.09 254524.08 0303 0422 052 U=917.00 0,670 | U=956,500 | 0923 | U=962,500 | 0.963
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Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analizi sonuglarina gére, deney ve kontrol grubunun 6n
test ve son test toplam puan ve tiim alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde degisim bulunmamaktadir (p > 0,05). Verilerin normal dagilim
varsayimini karsilamamasi ve 6rneklem biiyiikliigiiniin sinirlilig1 nedeniyle gruplar
icindeki degisimleri arastirmak amaciyla etki biiylikliigiini degerlendirmek tizere
ise Cohen’s d katsayis1 hesaplanmistir. Deney grubunda, “Madde Kullanim Istegi
(Craving)” alt boyutunda 6n test ortalamasi 5,40 (SS = 4,71) iken son test ortalamasi
4,81 (SS = 5,08) olarak bulunmustur. Bu degisim, Cohen’s d =-0,56 diizeyinde
hesaplanmis olup orta diizeyde bir etki biiyiikliigline isaret etmektedir. Bu durum,
miidahalenin madde kullanim istegini azaltma konusunda etkin oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde, “Motivasyon” alt boyutunda 6n test ortalamasi
7,77 (SS =4,42), son test ortalamasi ise 7,68 (SS = 4,90) olarak saptanmig; aradaki
farkin Cohen’s d = 0,61 diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Bu deger de orta diizeyde
pozitif bir etkiyi temsil etmekte olup, psikoegitimin bireylerin degisim istegi ve
tedaviye yonelim diizeylerinde bir artis sagladigimi gostermektedir. Diger alt
boyutlarda gozlenen degisimlerin etkisi sirh diizeyde kalmistir: “Yasam Uzerine
Etki” boyutunda Cohen’s d= 0,06, “Tan1” alt boyutunda Cohen’s d = 0,06, “Madde
Kullanim Ozellikleri” i¢in d = 0,02 ve “BAPI Toplam” puamnda d = -0,43 olarak
hesaplanmistir. Bu degerler, ilgili alt boyutlarda diisiik diizeyde etki olustugunu
ortaya koymaktadir. Ek olarak maddeyi birakma motivasyon alt dlgegi puaninin
yiikseldigi sonucuna ulasilmistir.

Her bir oturum sonunda alman Penn Madde Aserme Olgegi puanlarma gore deney
grubunda aserme diizeylerinde diizenli bir azalma egilimi gozlenmistir. 1.
oturumda ortalama 4,69 olan puan, sekizinci oturumda 1,20’ye kadar gerilemistir
(Grafik 1). Ancak yapilan istatistiksel analizler sonucunda bu degisim istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (p > 0,05). Bununla birlikte istatistiksel olarak
anlamli olmamakla birlikte klinik ve uygulama agisindan dikkate deger bir diisiis
egilimi mevcuttur. Aserme puanlarinda gézlenen bu azalma miidahale programinin
katilmeilar {izerinde davranigsal ve biligsel diizeyde olumlu etkiler yaratmig
olabilecegine isaret etmektedir. Bu durum &zellikle kiigiik 6rneklem biiytikligii ve
Olglimler aras1 varyans goz Oniine almdiginda etki yonii ve egilimi agisindan
programin olasi yararini ortaya koymaktadir.

122



Fatma Dilek SEKER

ASERME (CRAVING)

4,69
3,68

222 ——1,95——196___
1,35\]”11__ 1,2

1.0turum 2.0turum 3.0turum 4.0turum 5.0turum 6.0turum 7.0turum 8.0turum
SAMBA +

_ Penn Maade Aserme
Olcegi Puan Ortalamalar

Grafik 1. SAMBA Programina Katilan Hiikiimliilerin Oturumlara Goére Penn Madde
Aserme Olcegi Puan Ortalamalar:

Deney ve kontrol grubunun Barrat Diirtiisellik Olgeginden aldiklar1 6n test ve son
test ortalama puanlarina ve grup karsilagtirma sonuglarina gore, deney ve kontrol
grubunun 0n test ve son test toplam puan ve tiim alt boyut puanlarinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde degisim bulunmamaktadir (p > 0.05). Ancak katilimcilarin
toplam diirtiisellik puanlar1 incelendiginde SAMBA alan grubun diirtiisellik puan
ortalamalarimin azaldig1 sonucuna ulagilmustir.

TARTISMA

Bu cahgma CiK’lerde uygulanan yapilandirilmis psikoegitim programi
SAMBA nin madde kullamim istegi, degisim motivasyonu ve diirtiisellik diizeyleri
iizerindeki etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Her ne kadar bazi
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmese de etki biiytikliikleri
ve klinik egilimler agisindan anlamli bulgular ortaya konmustur. Ozellikle craving
(aserme-madde kullanim istegi) ve motivasyonda gozlenen orta diizeyli etki
biiyiikliikleri bu tiir miidahale programlarinin olasi yararlarini géstermektedir.

Alan yaziminda asermenin bagimlilik dongiisiiniin temel bilesenlerinden oldugu ve
tedavi sonrasi tekrar kullammin giiglii bir yordayicisi oldugu vurgulanmaktadir
(Sayette ve ark., 2000; Tiffany & Wray, 2012). Deney grubunda madde kullanim
isteginin azalmasi (0n test ortalamasi = 5,40, son test = 3,43) miidahale sonrasi
bireylerin maddeye yonelik bilissel ve diirtiisel egilimlerinde azalma yasadigini
gostermektedir. Her ne kadar istatistiksel anlamliliga ulagilmasa da Penn Madde
Aserme Olgegi oturumlar arasi puanlarm azalma egilimi miidahalenin biligsel
diizeyde etkili oldugunu diisiindiirmektedir. CIK ortami gibi stres etkenlerinin
yogun oldugu kapali ortamlarda agermenin kontrol altina alinmasi yalmizca tedavi
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stirecine degil, ayn1 zamanda saliverilme sonrasi niiksiin 6nlenmesine de katki
sagladig1 belirtilmektedir (Marlatt & Donovan, 2005). Bu nedenle SAMBA gibi
yapilandirilmis programlarin aserme diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml
olmasa da klinik olarak anlamli azalmalar saglamasi, programin uygulanabilirligi
acisindan Onemlidir (Simsek ve ark., 2018). Mindfulness-temelli geri doniis
Onleme programlar1 (mindfulness-based relapse prevention) ve bilissel-davranisci
terapilere dayali miidahalelerin ceza infaz kurumlarinda craving ve madde
kullanim riskini azalttig gesitli meta-analizlerde ortaya konmustur (Bowen ve ark.,
2014; Garland ve ark., 2014; Li ve ark.., 2017). Benzer sekilde, terap6tik topluluk
programlar1 ve yapilandirilmis grup temelli miidahaleler, su¢ tekrarim1 ve madde
kullanimint anlaml 6l¢iide azaltabilmektedir (Mitchell et al., 2012; Perry et al.,
2021). SAMBA programinda craving puanlarmi azalmasi bu bulgularla
ortiismektedir.

CIK ortamlarinda bireylerin ¢ogu zaman digsal baskilarla programlara katildig1 goz
oniine alindiginda icsel giidii (motivasyon) gelisimi olduk¢a degerlidir. igsel
giidiiniin (motivasyonun) artmasi bireyin sadece mevcut miidahaleye degil,
saliverilme sonrasi tedavi ve uyumlama siireglerine de katilimini olumlu yonde
etkileyebilir (Acar ve ark, 2022). Deney grubunda motivasyon puanlarinin
azalmasi (6n test = 7,77, son test = 9,97) bireylerin degisim ydniinde icsel
farkindalik gelistirdigine isaret etmektedir. Motivasyonel goriisme ve biligsel
davranisgi stratejilerin programa biitiinlestirilmesi bu artis1 agiklamaktadir (Miller
ve ark., 2013). Degisim Modeli’ne gore (Prochaska ve ark., 1986) bireylerin
degisim siirecine girebilmesi i¢in dncelikle degisime yonelik farkindalik ve istek
gelistirmesi gereklidir. Bu baglamda SAMBA nin degisim giidiisti (motivasyonu)
iizerindeki etkisi, tedaviye katilim ve kaliciligin desteklenmesinde dnemli bir adim1
temsil etmektedir (DiClemente ve ark., 2004).

Diirtiisellik, madde kullanim1 ve sug¢ davranisiyla dogrudan iliskili bir degisken
olup (Moeller ve ark., 2001) 6zellikle CIK lerdeki bireylerde tedavi hedeflerinden
biri olarak degerlendirilmelidir. Diirtiisel bireylerde davramgsal diizenleme
becerilerinin zayif olmasi, yineleyen su¢ davramisi ve madde kullanim riskini
artirmaktadir (Evren ve ark., 2008). SAMBA miidahalesinin bireylerin diirtiisel
davraniglarindaki etkisinin sinirli kalmasi miidahale siiresinin ve yogunlugunun
artirllmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Ayrica diirtiisellik gibi kisilik temelli
ozelliklerin degistirilmesi i¢in daha uzun siireli, bireysel goriismeler iceren ve
ozellikle 6z denetim becerilerini gelistirmeye odaklanan programlara ihtiyag
duyulmaktadir (Cyders ve Coskunpinar, 2011).
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Denetimli serbestlik tedbiri kapsaminda miidahaleye katilan bireylerin uyumlama
stirecine daha etkin katildiklann dikkate alindiginda yargi denetimi altinda

uygulanan tedavi programlarinin bireylerde yineleyen su¢ davranisinin 6nlenmesi
ve tedaviye yonelimlerinin artirilmast acisindan Onemli katkilar sundugu
belirtilmektedir (Cinar, 2015; Taxman ve ark., 2014). Yapilan arastirmalar madde
kullanan bireylerin psikiyatrik tedavi alma oranlarinin, madde kullanmayan
bireylere kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Aslan ve dig., 2019;
Yalgin ve dig., 2009). Ogel (2011) tarafindan vyiiriitiilen benzer bir calismada
SAMBA Tedavi Programi’nin “Madde ve Etkileri” ile “Motivasyon Kazandirma”
oturumlarina iliskin On test ve son test ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir. Bu sonucun olasi nedenlerinden biri olarak
calismadaki Orneklem biyiikliigiiniin  yetersizligi  gosterilmistir.  Ayrica
katilimeilarin %75’inin madde ve alkol kullanimmin bir yildan uzun siiredir
yasamlarinda sorun olusturdugunu ifade etmeleri onlarin bu konularda halihazirda
belirli bir bilgi diizeyine sahip olduklarii diisiindiirmektedir. Benzer sekilde
gerceklestirilen calismada DS tedbiri alma durumuna gore gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Deney grubunun ortalamasi, kontrol
grubuna kiyasla daha yiikksek bulunmustur. Bu bulgu, denetimli serbestlik
kapsaminda alinan SAMBA programina daha 6nce maruz kalma durumunun, ceza
infaz kurumlarinda uygulanan SAMBA programina asinalik kazandirarak bir
ogrenme etkisi yaratabilecegini diisiindiirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bagimlilik bedensel, ruhsal ve toplumsal boyutlariyla ¢ok yonlii bir olgu olup etkili
miidahale ve tedavi siireglerine ¢okbilimli bir yaklagimi gerektirir. Bu ¢aligmada
ilgili degiskenler acisindan istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmasa da
ozellikle kiiciik 6rneklem gruplarinda bu tiir degisimlerin klinik agidan anlamli
oldugu géz oniinde bulundurulmalidir (Marlatt & Donovan, 2005; Ogel, 2020).
Aserme diizeyindeki azalma egilimi ve motivasyondaki olumlu degisim, CIK
kosullarinda yiiriitiilen miidahalelerin islevselligine isaret etmektedir. Bununla
birlikte tanisal farkindalik, yasam {iizerine etkiler ve madde kullanim Oriintiilerine
iliskin alt boyutlarda gozlenen degisimin smirl kalmasi, miidahale programimin
stiresinin ve igeriginin bu alanlar kapsayacak sekilde yeniden yapilandirilmasi
gerektigini diisiindiirmektedir.

Diirtiisellik puanlarmdaki azalma egilimi miidahalenin davranigsal diizenleme
becerilerini destekleyebilecegini gdstermektedir; ancak bu etkiyi gliglendirmek icin
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daha uzun siireli ve bireysellestirilmis miidahalelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica
DS tedbiri alma durumunda gruplar arasinda saptanan anlamli fark miidahale
programlarinin  yargisal =~ mekanizmalarla  biitlinlestirilmesinin ~ nemini
vurgulamaktadir. Bu bulgu, denetim altinda siirdiiriilen miidahalelerin tedaviye
yonelim ve sug tekrarinin dnlenmesi agisindan kritik énemde oldugunu ortaya
koymaktadir (Taxman ve ark., 2014).

Zorunlu tedavi algoritmasmnm uygulamaya konularak CIK’lerin zorunlu tedavi
merkezi islevini desteklemesi énemli bir adim olacaktir. Bu baglamda CIK’lerde
kalan bireylerin tibbi tedavi siirecinin ardindan toplumsal uyumlarini
kolaylastirmak i¢in bu programlara ek olarak kapsamli bir uyumlama ve toplumsal
destek programinin hayata gecirilmesi gerekmektedir. Bu programlarin yalnizca
bireyleri degil, ailelerini de kapsayacak sekilde yapilandirilmasi bagimlilikla
miicadelede daha siirdiiriilebilir ve etkili sonuglar elde edilmesini saglayacaktir.

Bu sonuglar dogrultusunda SAMBA Tedavi Programinin 6zellikle motivasyon
artisinda etkili oldugu belirlenmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, mevcut
calismanin sinirlhiliklarini agmak adma orneklem biiyiikliigiiniin artirilmasi ve
yineleyen Olgiimler iceren genis dlgekli ¢aligmalarin yiiriitiilmesi onerilmektedir.
Ayrica hiikiimlii bireylerin denetimli serbestlik siireglerinde veya saliverme
sonrasinda da izlenmesi, miidahalelerin bilimsel giiclinii ve etkisini artirmaya
yonelik 6nemli bir katki saglayabilir.

Arastirmanin Stmirhliklar:

Arastirma CIK’te kalis siiresi, kullanilan maddenin tiirii ve sosyal destek diizeyi
gibi degiskenlerin degerlendirilmemesi; yalnizca iki CIK teki erkek hiikiimliilerle
yiiriitiilmesi; 6z bildirime dayali veri toplamanin olasi yanlilik riski ve smirh
orneklem biyilikligii nedeniyle istatistiksel giic ile genellenebilirlik agisindan
kisithdir. Gelecek calismalarda bu smirhiliklarn giderilmesi, farkli CIK’lerden ve
kadin hiikiimliilerden olugan daha genis Orneklemlerle calisilmasi ve 06z
bildirimlerin biyobelirtecler ile kurum kayitlariyla desteklenmesi dnerilmektedir.
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