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Ozet: Spor ve fiziksel aktivitenin bilimsel olarak kanitlanmis tiim olumlu
etkilerine ragmen, genclerin bilyiikk bir cogunlugu spor veya fiziksel
aktivitelere katilmamakta ve katilanlarin dikkate deger bir ¢ogunlugu zamanla
ilgili faaliyetleri birakmaktadir. Genellikle bir grup veya takim ortaminda
gergeklesen spor aktivitelerinden alinan keyif bireylerin spora devam etme
kararin1  etkileyebilir. Bu kapsamda arastirmanin amaci, Universite
takimlarinda miicadele eden sporcularin sosyal kimlik algilari ile spora devam
etme niyetleri arasindaki iliskide spordan keyif almanin potansiyel aracilik
etkisini ortaya koymaktir. Arastirmanin Orneklem ¢ercevesi iiniversite
takimlarinda miicadele eden sporculardan olusmaktadir. Kolayda 6rnekleme
yontemi ile toplam 214 bireyden elde edilen veriler SPSS ve AMOS istatistik
programlartyla analiz edilmistir. Sosyal kimligin ii¢ boyutunun (grup ici
baglar, biligsel merkeziyet ve grup ici etki) fiziksel aktiviteden keyif alma
tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Bulgular, tiniversite
ogrencilerinin takimlariyla sosyal iligkilerinin (olusturulan sosyal kimligin)
olmasinin spordan daha yiiksek diizeyde keyif almalariyla iliskili oldugunu
gostermektedir. Ek olarak bulgular, spordan alinan keyif diizeyinin bireylerin
spora devam etme niyetlerini etkilemede 6nemli bir aracilik islevi gordiigiinii
ortaya koymaktadir. Universite sporlarinda sosyal kimlik olugturmanin,
sporcu Ogrencilerin spordan aldigi keyif nedeniyle spor deneyimlerinin
onemli bir pargasi oldugu ve spora devam etme isteklerini Ongordiigii
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal kimlik, spordan keyif alma, spora devam etme
niyeti, tiniversite takimlari, sporcular.

Abstract: Despite all the scientifically proven positive effects of sport and
physical activity, the majority of young people do not participate in sport or
physical activity, and a significant proportion of those who do eventually
drop out. The enjoyment of sports activities, which usually take place in a
group or team environment, may affect individuals' decisions to continue
sports. In this context, the aim of the study is to reveal the potential mediating
effect of enjoying sports on the relationship between social identity
perceptions of athletes competing in university teams and their intention to
continue sports. The sampling frame of the study consists of athletes
competing in university teams. The data obtained from a total of 214
individuals by convenience sampling method were analyzed with SPSS and
AMOS statistical programs. Three dimensions of social identity (in-group
ties, cognitive centrality and in-group affect) were found to have a significant
effect on the enjoyment of physical activity. The findings suggest that
university students' having social relationships with their teams (the social
identity designed) is associated with higher levels of enjoyment of sports. In
addition, the findings reveal that the level of enjoyment from sport serves as
an important mediator in influencing individuals' intention to continue with
sport. Social identity formation in university sports is an important part of
student athletes' sport experiences due to their enjoyment of sport.

Keywords: Social identity, sports enjoyment, intention to continue sport,
university teams, athletes.
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GIRIS

Spor ve fiziksel aktivitelere katilimin ¢ok sayida psikolojik
ve sosyolojik faydasi oldugu bilinmektedir (Peters, 2014).
Spor ve fiziksel aktivitelerin birey iizerinde bilimsel olarak
kanitlanmig tiim olumlu etkilerine ragmen, genclerin biiyiik
bir ¢cogunlugu spor veya fiziksel aktivitelere katilmamakta
ve katillanlarin dikkate deger bir ¢ogunlugu zamanla ve
cesitli nedenlerle (6rnegin; antrendr tavri, sakatlik, basarili
olamama diigiincesi) ilgili faaliyetleri birakmaktadir (Sahin
ve Oz, 2024; Vojvodic vd., 2020). Ek olarak,
bireylerin spor ve fiziksel aktiviteye katilimlarinin &niinde
¢ok sayida engel oldugunu (zaman eksikligi, okul
ylikimliliikleri, motivasyon eksikligi, saglik sorunlari,
belirli bir spor aktivitesine ilgi duyan arkadas eksikligi, tesis
eksikligi) gosteren ¢aligmalardan da sdz etmek miimkiindiir
(Demirel ve Harmandar, 2009; Peters, 2014; Sevi¢ ve
Eskiler, 2020; Shifman vd., 2012). Ulusal literatiirde
ozellikle lise dgrencileri arasinda sporu birakma nedenlerine
ve oranlarina odaklamildigi goriilmektedir (Pehlivan, 2013;
Sahin ve Oz, 2024). Buna ragmen, iniversite sporlarina
katilan bireyler/sporcular 6zelinde sporu birakma ya da spor
aligkanliklarini stirdiirmeleri ile ilgili arastirmalar yetersizdir
ve sporu birakmay1 daha iyi anlamak ve onlemek i¢in daha
fazla caligmaya ihtiya¢ vardir (Gardner vd., 2017). Bu
calismada belirli iiniversite sporlarina katilan iiniversite
Ogrencilerine ve onlarin spora devam etme niyetlerine
odaklanilmaktadir.

Ogrencilerin ~ bugiin  (yiiksekdgretim

kurumlarinda

gecirdikleri siire boyunca) edindikleri aligkanliklarin,
yasamlar1 boyunca edinecekleri aligkanliklar1 ve gelecekteki
toplumlarin  normlarini, inanglarint  ve  kiiltiirlerini
etkileyecegi  belirtilmektedir ~ (Leslie  vd.,  2001).
Universiteler, dgrencilerin daha aktif olmalar1, yasamlarinin
geri kalaninda saglikli bir yasam tarzina yatirim yapmalari
ve fiziksel aktivite aliskanliklarinin siirdiiriilmesi igin 6nemli
sorumluluklar iistlenmektedir. Ayrica Tiirkiye Universite
Sporlar1 Federasyonu (TUSF) tarafindan 91 farkli spor
bransinda yarigsma organize edilmekte ve bu faaliyetlere
toplam 38.309 &grenci sporcu katilim saglamaktadir (TUSF,
2025). Ancak mezuniyet sonrast hayatin  yeni
yonlendirmeleri ile 25 yas sonrasinda sporu birakma
oranlarinda artis oldugu belirtilmektedir (Altan, 2016). Bu
artis daha oOnce belirtildigi iizere cesitli sporu birakma
nedenlerinden kaynaklantyor olabilir. Diger yandan Balish
vd. (2014) gore 6zellikle sporla ilgili sosyal faktorler (spora
katilan yakin arkadas eksikligi gibi) sporu birakma
oranindaki artisin 6nemli bir kaynagidir. Dahasi, spor
neredeyse her zaman bir grup veya takim ortaminda
gergeklesmektedir (Evans vd., 2012). Bu nedenle spor
takimlariyla ilgili sosyal faktorleri anlamak degerlidir
(Murray ve Sabiston, 2022) ve bu sosyal faktorler sporu
birakma/spora devam etme niyetini etkileyebilir. Bireylerin
takimlariyla olan sosyal kimlikleri —bireylerin bir gruba
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karsi baglanma ve duygusal aidiyet duygusu hissetme
derecesi (Murray ve Sabiston, 2022)— sporcularin spordan
ne kadar keyif aldiklar1 ve spora olan baglilik dereceleri igin
O6nemlidir (Martin vd., 2018; Stevens vd., 2017). Bu
nedenle, spor takimlar i¢cinde sosyal kimligin gelistirilmesi,
iniversite takimlarinda miicadele eden sporcularin spor
deneyimlerini iyilestirmek, onlarin spora devam etmelerini
saglamak i¢in etkili bir ara¢ olabilir.

Sosyal kimlik teorisinin ana dnermelerinden biri, davranisin,
bireylerin 6z benlik duygusunun bir pargast olarak
igsellestirdikleri grup/takim iiyelikleri tarafindan
yapilandirildigidir (Billig ve Tajfel, 1973; Turner vd., 1994).
Bireylerin kendilerini bir grubun {iiyesi olarak kategorize
ettiklerinde, bunun davranislarina belirgin bir anlam
kazandirdigini, kendilerini “ben” yerine “biz” agisindan
tanimladigini, kismen de onlar1 grup degerleri acisindan
kendi i¢ gruplarini, karsilagtirma gruplarindan olumlu bir
sekilde farklilagtirmaya motive ettigini One siirmektedir
(Stevens vd., 2017). Bu nedenle, birey bir grup ya da
takimla ne kadar ¢ok 6zdeslesirse, birey o grubun bir iyesi
olmanin ne anlama geldigine dair normlari, degerleri ve
idealleri kesfetme ve bunlarla uyumlu hale gelme konusunda
o kadar fazla motive olacaktir (Martin vd., 2018). Bu
kapsamda sosyal kimligin, ii¢ farkli (grup ici baglar, bilissel
merkezilik ve grup ici etki) ve birbiri ile iligkili motivasyon
kaynagi sagladigi ifade edilmektedir (Bruner ve Benson,
2018; Turkay vd., 2018). Grup i¢i baglar bireylerin grup
iiyeleriyle aidiyet ve benzerlik hissetme derecesi; biligsel
merkezilik, bireylerin bir grup iyesi olmanmn Onemli
oldugunu hissetme derecesi ve son olarak grup ici etki ise
bireylerin bir grup iiyesi olma konusunda olumlu duygular
hissetme derecesi olarak kavramsallastirilmaktadir. Bu
boyutlar, bireylerin  gruplarina/takimlarma  baglanma
bi¢imlerinin ¢ok yonliliigiini temsil etmektedir (Bruner ve
Benson, 2018; Cameron, 2004; Turkay vd., 2018). Sosyal
kimligi konu edinen arastirmalarda, grup i¢i baglar ve grup
ici etki, spora baglilik ile iligkilendirilirken (Martin vd.,
2018), yiiksek sosyal kimlik bildiren bireylerin, daha fazla
kosu faaliyetlerine katilma (Stevens vd., 2019) ve takim
veya grup seanslarma katilma sikliginin artmasi gibi pozitif
fiziksel aktivite ve saglhk davranislart sergiledigi
belirtilmektedir (Steffens vd., 2017; Stevens vd., 2018). Bu
arastirmalar, sosyal kimligin bireylerin spor ve egzersiz
davraniglarina katilma sikligr ile baglantili olduguna dair
kanitlar sunmasina ragmen, sosyal kimligin bireylerin spora
devam etme niyetleri {izerindeki etkilerine iligkin ampirik
kanitlar sinirhdir. Bu baglamda, mevcut ¢aligmada, sosyal
kimligin tiniversite takimlarinda miicadele eden sporcularin,
gelecekte spora devam etme niyetleri ile iligkili olup
olmadiginin ortaya konmasi amaglanmaktadir. Daha yiiksek
sosyal kimlik (grup ici baglar, bilissel merkezilik ve grup igi
etki) puanlarmin daha yiiksek diizeyde spora devam etme
niyeti ile iligkili olacag1 dngoriilmektedir.

Eglence biitiinlestirme teorisi (Fun integration theory —FIT-)
kapsaminda, keyif (veya eglence) genglik sporlarinda, spor
katilimin1 ve motivasyonunu anlamak i¢in biitiinlestirici bir
teorik c¢erceve saglamaktadir (Visek vd., 2015). Bu
yaklasima gore, spordan ve fiziksel aktivitelerden alinan

keyif veya keyif alacagina dair bireyde olugsan olumlu
duygular, ilgili aktivitelere katilimin dnemli bir 6ngoriiciisii
olarak kabul edilmektedir (Gardner vd., 2017; Monteiro vd.,
2018; Murray ve Sabiston, 2022; Ozkurt, 2023). Cesitli
caligmalar, keyif ve spor katilimi arasindaki baglantiy1
desteklemektedir. Ozellikle, yiiksek keyif bildiriminin, spora
daha yiiksek baghlik (Weiss vd., 2010), spora devam etme
niyeti (Gardner vd., 2016) ve spordan daha az ayrilma
(Gardner vd., 2017) ile iliskili oldugu belirtilmektedir.
Dolayisiyla keyif alma durumu, fiziksel aktivitelere
katilimda 6nemli bir etkiye sahiptir. Diger yandan bireyin,
sosyal bir ¢evre igerisinde deneyimleyecegi olumlu
duygular, bireyin bu sosyal ortamda yer almaktan keyif
aldig1 bir etkinlige tekrar ve daha sik katilma istekliligini
arttirabilir (Murray ve Sabiston, 2022). Genel olarak, sosyal
kimlik muhtemelen spordan daha yiiksek diizeyde keyif
almayi kolaylastirabilir ve bu durum spora devam etme
niyetini olumlu yonde etkileyebilir.

Agiklamalar c¢ergevesinde, mevcut galismada, iliniversite
takimlarinda miicadele eden sporcularn sosyal kimlik
algilart ile spora devam etme niyetleri arasindaki iliskide
spordan keyif almanin potansiyel aracilik etkisinin ortaya
konulmasi amaglanmaktadir. Elde edilecek sonuglarin
bireylerin spor birakma/spora devam etme davranislarinda
sosyal baglamin ve spor deneyiminin Oneminin ortaya
konulmas1 hedeflenmektedir. Bu kapsamda iiniversite
Ogrencilerinin egitim hayatlar1 sonrasinda aktif yasam tarzini
benimsemeleri ve bunun siirdiirilebilirliginin saglanmasi
acisindan elde edilecek sonuglarin Snem arz ettigi
ongoriilmektedir. Bu nedenle mevcut arastirmada asagidaki
hipotezler test edilmistir:

H;: Sosyal kimligin (grup ici baglar, biligsel merkezilik ve
grup ici etki) spordan keyif alma {izerinde anlamli bir etkisi
var.

H,: Spordan keyif almanin spora devam etme niyeti
lizerinde anlamli bir etkisi var.

Hs: Sosyal kimlik ile spora devam etme niyeti arasindaki
iliskiye spordan keyif alma aracilik etmektedir.

YONTEM

Arastirma Amacit ve Modeli: Bu arastirmanin amaci,
tiniversite takimlarinda miicadele eden sporcularin sosyal
kimlik algilar1 ile spora devam etme niyetleri arasindaki
iliskide spordan keyif almanin potansiyel aracilik etkisini
ampirik olarak ortaya koymaktir. Kavramsal c¢ergevenin
grafiksel gosterimi Sekil 1'de sunulmaktadir. Yapisal Esitlik
Modellemesi (YEM) ile degiskenler arasi iliskileri inceleyen
bu arastirma, nicel aragtirma ydntemlerinden aciklayici
aragtirma yaklasimina gore tasarlanmistir. YEM, bilimsel
aragtirmalarda degigkenler arasindaki iligkileri analiz ederek
hipotezleri test etmek icin kullanilan istatistiksel bir
yontemdir. YEM, gozlenebilir ve gizli degiskenler
arasindaki nedensel iliskileri, modeller araciligiyla test
etmek amaciyla kullanmilir (Kline, 2005). Bu kapsamda,
mevcut aragtirma ele alinan siire agisindan kesitsel (cross-
sectional) ve veri edinimi agisindan anket teknigi ile
gerceklestirilmistir (Coskun vd., 2017).
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Not: GIB: Grup ici baglar, BM: Bilissel merkeziyet, GIE: Grup ici etki, FAK: Fiziksel aktiviteden keyif alma, SDEN: Spora devam etme niyeti
RefD: Refah diizeyi, SpB: Spor bransi, SpY: Lisansh sporculuk yil, USpY: Universite sporlarmna katilim yili

Sekil 1. Aragtirma modeli

Arastirma Grubu: Universite takimlarinda miicadele eden
sporcular bu arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Ilgili
evrenden en kolay, hizli ve ekonomik sekilde (Coskun vd.,
2017) verilerin toplanabilmesi amaciyla kolayda 6rnekleme
yonteminden yararlamlmustir.  Orneklem  biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde, Soper tarafindan agik erisim olarak
saglanan YEM i¢in onsel orneklem boyutu hesaplayicisi
kullanilarak, bu arastirma igin tavsiye edilen en diigiik
orneklem boyutunun 193 olmasi gerektigi belirlenmistir
(Soper, 2025). Diger yandan Kline (2005) karmasik bir
model igin 200 veya daha biiyilk bir 6rneklem
blylikliginiin ~ gerekli  oldugunu belirtmektedir. Bu
kapsamda Google Formlar’da olusturulan, ¢evrimici anket
teknigi ile 263 gonilli katilimer anketi tamamlamustir.
Cesitli kriterler ¢ergevesinde (ayni degerin siirekli olarak
isaretlendigi, kontrol sorularina tutarsiz isaretlemeler
yapildigi, eksik deger veya hatalar igeren) yapilan On
inceleme sonrasit 49 anket degerlendirme dis1 birakilarak
214 anket analizlere dahil edilmistir. Kullanilabilir anket
orant = %81 olarak hesaplanmustir.

Katilimeilarin = %61.2°sinin - (n=131) erkek, %38.8’inin
(n=83) kadin oldugu ve yas ortalamasi 21.31+£3.47 olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin énemli bir ¢ogunlugu (%66.8,
n=143) refah diizeyini normal olarak degerlendirirken,
%26.2°si  (n=56) koti ve %7’si (n=15) iyi olarak
degerlendirmistir. Katilimeilardan = %77.1°inin  (n=165)
takim, %22.9’unun (n=49) bireysel sporlara katilim
sagladigr, bu sporcularn 1-6 yil (x=2.74+1.54) arasi
iiniversite takimlarinda miicadele ettikleri ve 1-18 yil arasi
(x=10.2444.31)  sporcu  lisanst  sahibi  olduklari
belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada  kullanilan anket formu dort bdliimden
olusmaktadir. Kisisel bilgi formu yam sira gegmis
aragtirmalarda ortaya konulan teoriler ve bulgular
cercevesinde belirlenen dlgeklerden yararlanilmigtir.

Sporda Sosyal Kimlik Olgegi: Bruner ve Benson
tarafindan gelistirilen, Turkay vd. tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan “Sporda Sosyal Kimlik Olgegi (SSK 6lgesi)” 9
madde ve 3 boyuttan (grup i¢i baglar, bilissel merkeziyet ve

grup i¢i etki) olugsmaktadir (Bruner ve Benson, 2018; Turkay
vd., 2018). Bu olg¢ek 5°1i likert tipi derecelendirmeye
sahiptir. Mevcut aragtirma kapsaminda gerceklestirilen
aciklayici faktor analizi (AFA) sonucu, 6l¢egin orijinali ve
uyarlama caligmasi ile tutarli sekilde 3 faktorlii bir yapiya
sahip oldugu ve toplam varyansin %79.9’unu agikladigi
belirlenmistir (KMO=0.892, x*=1234.56, sd=36, p<0.01).
SSKO maddelerinin toplam ¢dziime katkilarim tespit etmek
amactyla  Anti-image  korelasyon matrisi  degerleri
incelenmistir. Diagonal eksende her bir maddeye ait yiik
degerinin 0.05’in tizerinde oldugu ve tekil olarak maddelerin
orneklem yeterliligini destekledigi goriilmiistiir (Coskun vd.,
2017). Maddelere ait faktor yiik degerlerinin 0.50’nin
tizerinde oldugu (sirasiyla; 0.854-0.817, 0.860-0.552 ve
0.863-0.791) belirlenmistir. SSKO geneli Cronbach’s alfa i¢
tutarlilik  katsayist 0.912 ve belirlenen 3 faktore ait
Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik degerlerinin 0.70’in (sirasiyla;
0.886, 0.812 ve 0.894) iizerinde bir deger aldif1
belirlenmistir.

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olcegi: Mullen vd.
tarafindan gelistirilen, Tiirkce uyarlama calismas1 Ozkurt vd.
tarafindan gergeklestirilen “Fiziksel Aktivitelerden Keyif
Alma Olgegi (FAKO)” katiimcilarm katildiklar1  spor
aktivitelerinden aldiklar1 keyif diizeyini belirlemek {izere
kullanilmistir (Mullen vd., 2011; Ozkurt vd., 2022). Séz
konusu 6l¢ek 8 madde ve tek boyuttan olusmakta olup 7°li
likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Bu arastirmada
gerceklestirilen AFA sonucu, 6lgegin orijinali ve uyarlama
calismasi ile tutarhi sekilde tek faktorlii bir yapiya sahip
oldugu ve toplam varyansin %73’lini  acikladigi
belirlenmistir (KMO0=0.932, %°=1460.85, sd=28, p<0.01).
FAKO maddelerinin toplam ¢ziime katkilarii belirlemek
amaciyla Anti-image korelasyon matrisi degerleri dikkate
alimmis ve diagonal eksende her bir maddeye ait yiik
degerinin 0.05’in tizerinde oldugu ve tekil olarak maddelerin
orneklem yeterliligini destekledigi goriilmiistiir (Coskun vd.,
2017). Maddelere ait faktor yiik degerlerinin 0.50’nin
iizerinde ve 0.880-0.806 araliginda oldugu belirlenmistir.
FAKO Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.70’in
tizerinde 0.946 olarak belirlenmistir.
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Spora Devam Etme Niyeti Olgegi: Katilimcilarin gelecekte
spora devam etme niyetlerini belirlemek amaciyla Ozkurt
vd. tarafindan gelistirilen 6 madde ve tek boyuttan olusan
“Spora Devam Etme Niyeti Olgegi” kullanilmugtir (Ozkurt
vd., n.d.). S6z konusu 6lgek 7°1i likert tipi derecelendirmeye
sahiptir. Mevcut arastirmada gergeklestirilen agiklayici
faktor analizi (AFA) sonucu, Olgegin orijinali ile tutarli
olarak tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve toplam
varyansin %78.5’ini agikladigi belirlenmistir (KMO=0.898,
¥*=1210.67, sd=15, p<0.01). Olgek maddelerinin toplam
¢oziime katkilarini belirlemek i¢in Anti-image korelasyon
matrisi degerleri incelendiginde, diagonal eksende her bir
maddeye ait yiik degerinin 0.05’in {izerinde oldugu ve tekil
olarak maddelerin 6rneklem yeterliligini destekledigi
goriilmiistir (Coskun vd., 2017). Maddelere ait faktdr yiik
degerlerinin 0.50’nin iizerinde (0.922-0.813 araliginda) ve
Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0.945 oldugu tespit
edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Universite takimlarinda miicadele
eden sporcularin demografik ozelliklerini belirlemek iizere
cinsiyet, yas, refah diizeyi, spor bransi, lisansli spor yili ve
iiniversite sporlarmma katilim yili olmak iizere toplam 6
soruya bu boliimde yer verilmistir. Cinsiyet, yas ve refah
(gelir) dizeyi gibi degiskenler ile sosyal kimlik (Cameron,
2004; Murray ve Sabiston, 2022) ve spora devam etme
niyeti arasindaki farkliliklarin incelendigi gecmis arastirma
sonuglarinda ¢esitli Dbelirsizlikler oldugu goriilmektedir
(Gardner vd., 2017; Pehlivan, 2013; Sahin ve Oz, 2024).
Ayrica Murray ve Sabiston (2022) sosyal kimligin farkli
takimlar arasinda ve zaman iginde degisen dinamik
referansli bir yapiya sahip oldugunu belirtmektedirler. Bu
nedenle mevcut arastirmada katilimcilarin cinsiyeti, refah
diizeyi, spor bransi, lisansli spor yili ve liniversite sporlarina
katilim yili analizlere kontrol degiskeni olarak dahil
edilmistir.

Veri Analizi: Verilerin analizinde IBM SPSS 22 ve IBM
AMOS 20 programlar1 kullanilmustir. ik asamada frekans
dagilimlart1  ve aritmetik ortalama gibi tanimlayici
istatistikler ~ gerceklestirilmistir. Ikinci asamada veri
ediniminde kullanilan &lgme araglarmin faktoér yapilarimin
belirlenmesinde AFA (varimax —varyanslarin maksimum-—
metodu) kullanilmistir (Coskun vd., 2017; Hair vd., 2009).
Aragtirma modelinde yer alan yapilar arasi iligkiler yapisal
esitlik modellemesi (YEM) ile incelenmis ve hipotezler test
edilmigtir.  Aragtirma modelinin analizi iki adimda
gerceklestirilmistir. Ik adimda &lgiim modeli igin
dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmis, ikinci adimda ise
yapilar arasindaki yapisal iliskiler test edilmistir. Maksimum
olabilirlik yontemi ile gergeklestirilen DFA sonucu modelin
yeterliligi  bir dizi  uyum indeksi  kullanilarak
degerlendirilmistir. Bunlar ki-kare degerinin serbestlik
derecesine orami (x%/sd) 2’ye esit veya kiiciik ise iyi uyum,
2<y?/sd<3 ise kabul edilebilir uyumun gostergesi olarak
kabul edilmektedir. Yaklagik hatalarin ortalama karekokii

(RMSEA) ve standardize edilmis ortalama hatalarin
karekokii (SRMR) igin 0.05’in altindaki degerler iyi uyum,
0.05<RMSEA<0.08 ile 0.05<SRMR<0.1 aras1 degerler
kabul edilebilir uyumu gostermektedir. Karsilagtirmali uyum
indeksi (CFI) ve Tucker-Lewis indeksi (TLI) degerlerinin
0.97 wve izerinde bir deger almasi iyi uyum,
0.97>CFI/TLI>0.95 kabul edilebilir uyumun gostergesi
olarak degerlendirilmektedir (Kline, 2005; Schermelleh-
Engel vd., 2003). DFA tamamlandiktan sonra her bir
yapmin giivenilirligini test etmek i¢in Cronbach alfa,
¢ikarilan ortalama varyans (AVE) ve bilesik giivenirlik (CR)
degerleri incelenmigtir (Fornell ve Larcker, 1981; Hair vd.,
2009). Yapisal gegerligi dogrulamak igin ayirt edici ve
yakinsak gegerlik testleri yapilmistir. Ayirt edici gegerlik
testinde, cikarilan ortalama varyans degerinin, maksimum
paylasilan varyans (MSV<AVE) ve paylasilan ortalama
varyans (ASV<AVE) degerlerinden biiyiik olmasi gerektigi
belirtilmektedir (Hair vd., 2009). Yakinsak gecerlik icin
Hair vd. (2009) ve Fornell ve Larcker (1981) CR ve AVE
degerlerine dayali kriterler 6nermektedir. Buna gére AVE
0.50’den (AVE>0.50), CR 0.70’den (CR>0.70) ve CR
degeri AVE degerinden (CR>AVE) biiyiik olmalidir. Bu
kapsamda model giivenirligi ve  gecerligi  igin
gerceklestirilen test sonuglart Tablo 2’de 6zetlenmektedir.
Potansiyel aracilik etkisinin testinde bootstraps diizeltilmis
%095 giiven araligma sahip 1.000 Onyilikleme prosediirii
kullamlmgtir.  Onyiikleme, yeterli yeniden ornekleme
verisiyle gergcek dagilimin iyi bir sekilde tahmin edilmesine
imkan saglamaktadir. Aracilik etkisinin anlamliliint
belirlenmesinde, %95 BS CI'nin ist ve alt sinir araliklar
arasinda sifirm “0” yer almamasi gerekmektedir. Sifir “0”
iceren Onyiikleme giiven araliklar1 anlamli olmayan bir
etkiye isaret etmektedir (Mallinckrodt vd., 2006).

BULGULAR

Arastirma modeli iki adimda analiz edilmistir. Ilk adimda,
Olgim modeli DFA gergeklestirilerek modelinin  uyum
indeks degerleri incelenmistir. DFA sonuglari, modelin
mevcut verilerle tatmin edici diizeyde uyum sagladiginm
gostermistir  (x%/sd=1.98, RMSEA=0.06, SRMR=0.05,
CF1=0.96, TLI=0.95).

RMSEA degerinin 0.05-0.08'lik ve CFI ve TLI indeks
degerlerinin 0.97-95 araliginda degerler almasi, kabul
edilebilir bir model uyumuna isaret etmektedir. Ek olarak x?
istatistigi anlamlidir ve serbestlik derecesine orani dnerilen 2
ol¢iit degerinden kiigiiktiir ve SRMR degeri 0.05°¢ esittir.
Bu degerler modelin iyi uyum degerlerine sahip oldugunu
gostermektedir (Kline, 2005; Schermelleh-Engel vd., 2003).
Tablo 1'de, standardize edilmis regresyon katsayilar1 (1), her
bir maddenin ilgili yap1 (faktor) ile iliskisini ve bu
katsayilarin karelerini gostermektedir. Tim maddelerin
standardize edilmis regresyon Kkatsayilari 0.714-0.923
(2>0.70) arasmnda ve t degerleri 10.228-20.861 arasinda
degigsmekte olup, her bir maddenin ilgili yapiyr anlamh
sekilde temsil ettigi belirlenmistir.
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Tablo 1. Regresyon agirliklari, t degerleri, R?

Research Article

Yapilar Maddeler Tahminler SH t-degeri A R?
GIB3 1.000 0.867 0.752
Grup ici baglar GIB2 0.886 0.061 14.602 0.810 0.656
GIB1 1.011 0.060 16.744 0.885 0.783
BM3 1.000 0.801 0.642
Bilissel merkeziyet BM2 0.830 0.081 10.284 0.714 0510
BM1 0.884 0.078 11.348 0.790 0.624
GIE3 1.000 0.873 0.762
Grup ici etki GIE2 1.060 0.061 17.247 0.879 0.773
GIEI 0.889 0.059 15.158 0.817 0.668
FAK3 1.000 0.878 0.771
FAK2 0.964 0.053 18.175 0.868 0.753
FAK4 0.845 0.048 17.566 0.847 0.717
Fiziksel aktiviteden FAK5 0918 0.052 17.642 0.860 0.740
keyif alma FAKG 0.986 0.057 17.253 0.849 0.721
FAK7 0.907 0.063 14.386 0.760 0578
FAKS 0.889 0.063 14.046 0.814 0.663
FAK1 0.997 0.064 15.534 0.788 0.621
SDEN3 1.000 0.873 0.762
SDEN2 0.935 0.052 18.138 0.813 0.661
Spora devam etme niyeti SDEN1 0.930 0.057 16.332 0.820 0.672
SDEN4 1.069 0.051 20.861 0.923 0.852
SDENS 1.045 0.052 20.232 0.912 0.832
SDENS 0.845 0.058 14.614 0.777 0.604

¥*/sd=1.98, RMSEA=0.06, SRMR=0.05, CFI=0.96, TLI1=0.95

Not: SH: Standart hata, A: Standardize edilmis regresyon katsayilar

Modelin giivenirlik ve gegerliligini degerlendirmek igin
kullanilan tiim testler Tablo 2’de sunulmustur. Tim
degiskenlere ait Cronbach alfa (0.812-0.946 arasinda) ve CR
degerleri (0.813-0.948 arasinda) onerilen deger olan 0.70’in
tizerindedir (Hair vd., 2009). Bu degerler modelin giivenilir
oldugunu gostermektedir. Yakinsak gegerlik i¢in hesaplanan
AVE degerleri (0.592-0.734 arasinda) 0.50’nin {izerindedir
ve CR degerleri de AVE degerlerinden yiiksektir (Fornell ve
Larcker, 1981; Hair vd., 2009). Ayirt edici gecerlik testi i¢in
her faktoriin AVE degerleri MSV (0.484-0.626 arasinda) ve

ASV degerleri (0.818-0.951 arasinda) ile karsilagtirilmistir.
Tiim faktorler igin hem MSV hem de ASV degerleri AVE
degerlerinden kiigiiktiir (Fornell ve Larcker, 1981; Hair vd.,
2009). Bulgulara bagl olarak modelin yeterli yakinsak ve
ayit edici gecerlige sahip oldugu ifade edilebilir.
Degigkenlerin tanimlayici istatistikleri ve yapilar arasi
korelasyonlar incelendiginde, tiim yapilar orta ve yiiksek
diizeyde birbiri ile iliskili ve istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.01). GIB (x=3.91£0.93) en diisiik ortalamaya sahipken,
FAK (x=6.17£1.05) en yiiksek ortalamaya sahiptir.

Tablo 2. Model giivenirligi ve gegerligi

Yapilar xtss o CR AVE MSV ASV GiB BM GIiE FAK SDEN
GIB 3.91+0.93  0.886 0.890 0.730 0.484 0.895 0.855

BM 3.96+0.88  0.812 0.813 0.592 0.555 0.818 0.696 0.769

GIE 4.25+0.87 0.894 0.892 0.734 0.555 0.896 0.624 0.745 0.857

FAK 6.17+1.05  0.946 0.948 0.695 0.626 0.951 0.624 0.643 0.674 0.834

SDEN 6.14£1.15  0.945 0.942 0.730 0.626 0.951 0.451 0.518 0.652 0.791 0.855
Giivenilirlik a>0.70 ve CR>0.70

Yakinsak Gegerlik CR>AVE ve AVE > 0.50

Ayirt Edici Gegerlik MSV<AVE ve ASV<AVE

x: Aritmetik ortalama, ss: Standart sapma, a: Cronbach’s alfa, CR: Bilesik giivenirlik, AVE: Cikarilan ortalama varyans, MSV: Maksimum
paylasilan varyans, ASV: Paylasilan ortalama varyans, GIB: Grup i¢i baglar, BM: Bilissel merkeziyet, GIE: Grup i¢i etki, FAK: Fiziksel

aktiviteden keyif alma, SDEN: Spora devam etme niyeti

Not: Kalin harflerle yazilan rakamlar, karsilik gelen yapilarin AVE karekdklerini temsil eder.

Sekil 1’de sunulan degiskenler arasindaki iliskileri ve
etkilesimleri test etmek i¢in YEM kullanilmigtir. Sonuglar
Sekil 2’de 6zetlenmektedir.
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Dolayh etkiler r,  [%95 BS CI]

GIB — FAK — SDEN =.196, %95 CI[.094, .315]

BM — FAK — SDEN =125, %95 CI [.027, .237]

Not: “p<.01, "p<.05, BS CI: Onyiiklemeli giiven aralig1 GIE — FAK — SDEN = 269. 9,95 CI [174 361]

-—-=-% : Anlaml degil

Sekil 2. YEM standartlastirilmis tahminleri

Sosyal kimlik degiskenine ait ii¢ gizil degiskenin fiziksel
aktiviteden keyif alma diizeyini pozitif ve istatistiksel olarak
anlaml sekilde etkiledigi tespit edilmistir: grup i¢i baglar
(p=0.271, p<0.01), biligsel merkeziyet ($=0.173, p<0.05),
grup ici etki ($=0.372, p<0.01). ilgili 3 degiskenin ayr1 ayri
fiziksel aktivitelerden keyif alma {izerine orta diizeyde bir
etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Bu degiskenlerin,
fiziksel aktiviteden keyif alma iizerinde %52’lik (R?=0.521)
agiklayici giicline sahip oldugu belirlenmistir.

Fiziksel aktiviteden keyif almanin, spora devam etme niyeti
tizerinde pozitif ve istatistiksel olarak anlamli ve yiliksek etki
diizeyi derecesine sahip oldugu ($=0.723, p<0.01) tespit
edilmistir. Ek olarak, spora devam etme niyetindeki
degisimin %68 inin (R?=0.680) tahmin degiskenleri
tarafindan agiklandigr goériilmektedir. Bu baglamda tahmin
degiskenlerinin hem fiziksel aktiviteden keyif alma hem de
spora devam etme niyeti lizerinde yiiksek bir agiklayicilik
giicline sahip oldugu belirlenmistir.

Fiziksel aktiviteden keyif almanin aracilik etkilerini
incelemek i¢in, %95 gliven aralikli 1.000 oOnyiikleme
prosediiric kullanilmistir. Fiziksel aktiviteden keyif alma
modele eklendiginde, sosyal kimlik boyutlarindan grup ici
baglar ($=0.077, p>0.05, %95 BC CI [-0.193, 0.024]) ve
biligsel merkeziyetin ($=0.016, p>0.05, %95 BC CI [-0.120,
0.110]) spora devam etme niyeti ile dogrudan iligkili
olmadigi, grup i¢i etkinin ise spora devam etme niyeti ile
dogrudan iligkili oldugu belirlenmistir (5=0.224, p<0.01,
%95 BC CI [0.116, 0.344]). Diger yandan, yiiksek sosyal
kimlik seviyelerinin daha yiiksek fiziksel aktivite keyfi
seviyeleriyle iliskili oldugu tespit edilmistir. Dolayl etkiler
incelendiginde, grup i¢i baglar (f=0.196, p<0.01, %95 BC
CI [0.094, 0.315]), biligsel merkeziyet ($=0.125, p<0.05,
%95 BC CI [0.027, 0.237]) ve grup ig¢i etki (Bp=0.269,
p<0.01, %95 BC CI [0.174, 0.361]) ile spora devam etme
niyeti arasindaki iliskiye fiziksel aktiviteden keyif almanin
istatistiksel olarak anlamli bir bigcimde aracilik ettigi
belirlenmistir. Sonuglar, sosyal kimligin {i¢ boyutunun spora
devam etme niyetiyle iligkilerinde fiziksel aktiviteden keyif
almanin aracilik etkilerinin oldugunu gdstermektedir. Bu

baglamda mevcut arastirma kapsaminda onerilen Hy, H, ve
Hs hipotezlerinin kabul edildigi ifade edilebilir.

TARTISMA

Bu arastirmada, tiniversite takimlarinda miicadele eden
sporcularin sosyal kimlik algilari ile spora devam etme
niyetleri arasindaki iliskide spordan keyif almanin
potansiyel aracilik etkisi arastirilmstir. Ongdriilerle tutarh
olarak, gorece yiiksek derecede sosyal kimlik algisina sahip
bireyler daha fazla spordan keyif alma ve spora devam etme
niyeti bildirmektedir. Yapilan analizler, sosyal kimligin ii¢
boyutunun (grup i¢i baglar, biligsel merkeziyet ve grup igi
etki) fiziksel aktiviteden keyif alma iizerinde anlamli bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Sonuglar,
iniversite  Ogrencilerinin  takimlartyla  olan  sosyal
iligkilerinin (olusturulan sosyal kimligin) spordan daha
yiksek diizeyde keyif almalaryla iliskili oldugunu
gostermektedir. Ek olarak bulgular, spordan alinan keyif
diizeyinin bireylerin spora devam etme niyetlerini
etkilemede Onemli bir aracilik islevi gordiigiinii ortaya
koymaktadir. Diger bir ifade ile sosyal kimligin, bireylerin
spor yaparken daha fazla keyif almasma yardimer oldugu,
bunun da tiniversite 6grencilerinin gelecekte spora devam
etme olasiligini arttirdigt goriilmektedir. Mevcut sonuglar,
sporda sosyal kimlik olgusunu genisletmekte ve spordan
alman keyfin sosyal kimlik ve spora devam etme niyeti
arasindaki iliskiyi agiklayan bir mekanizma olduguna iliskin
ampirik kanitlar sunmaktadir. Mevcut arastirma bulgulart
teoriyi (sosyal kimlik ile eglence biitiinlestirme teorilerini)
(Bruner ve Benson, 2018; Cameron, 2004) ve gegmis
aragtirmalarda raporlanan sonuglar1 (Gardner vd., 2016,
2017; Murray ve Sabiston, 2022; Visek vd., 2015)
desteklemektedir. Ozellikle iiniversite sporlarmda sosyal
kimlik olusturmanin, sporcu Ogrencilerin spordan aldigi
keyif nedeniyle spor deneyimlerinin 6nemli bir pargasi
oldugu ve spora devam etme isteklerini ongordiigi tespit
edilmistir. Universite sporlarma katilan dgrenciler dzelinde,
sosyal kimligin keyif ve spora devam etme niyeti ile tutarli
bir sekilde iliskili olmasi, mezuniyet sonrasi bireylerin
yasam tarzi olarak sporu benimsemesi ve sporu aligkanlik
haline getirmesi amaciyla gesitli stratejilerin
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gelistirilebilmesi i¢in mevcut c¢alisma sonuglari 6nem arz
etmektedir.

Aragtirma bulgulari hem spordan keyif alma hem de spora
devam etme niyeti ilizerinde (dogrudan ve dolayli olarak)
grup ic¢i etkinin, gorece grup i¢i baglar ve bilissel
merkeziyetten daha yiiksek bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, grup i¢i etkinin yani grup
iyeligi ile ilgili olumlu duygularin, daha sik prososyal
davraniglar sergileme (Bruner vd., 2014), daha fazla kisisel
ve sosyal gelisim, hedef belirleme ve inisiyatif alma (Bruner
vd., 2017), daha yogun egzersiz katilimi ve olumlu egzersiz
deneyimi (Stevens vd., 2019) ile iligkili oldugunu gosteren
geemis arastirmalart desteklemektedir. Sosyal kimlik teorisi
cergevesinde, grup i¢i baglar ve biligsel merkeziyet boyutlari
sosyal kimlik olusumunun biligsel yoniini temsil ederken,
grup ici etki ise sosyal kimlik olusumunun duygusal yoniinii
temsil etmektedir (Bruner ve Benson, 2018; Cameron,
2004). Bu durum spordan keyif alma ve spora devam etme
niyetinde duygularin 6nemini ortaya koymaktadir. Nitekim
Cameron (2004) grup iiyeliginin duygusal niteliginin, sosyal
kimlik teorisinde kilit bir role sahip oldugunu ve gruplar
aras1 sosyal karsilastirmalardan tiiretilen olumsuz bir sosyal
kimlik algisinin, bireylerin daha olumlu bir kimlige ulagma
girisimlerini motive edebilecegini belirtmektedir. Benzer
sekilde cesitli baglamlarda, bireylerin 6z duygularin kisisel
kimlik agisindan tanimladigi, kendilerini benzersiz bir birey
olarak gordiikleri ve davrandiklart belirtilmektedir, ancak
Rees vd. (2015)’¢ goére bir grup ortaminda (O6rnegin
iiniversite sporlar1), 6z tanimlama ve davranis sosyal kimlik
tarafindan desteklenmektedir. Ozellikle grup ici etkinin
spora olan baglilik ve keyfi artirict etkisi (Bruner vd., 2017),
bireylerin spor yaparken daha giiclii bir aidiyet duygusu
gelistirmelerine olanak taniyabilir. Dolayisiyla, iiniversite
sporlarinda yer alan bireylerin takimm, kuliibiin veya
organizasyonun pargast olduklari duygusu grup igi etkiden
kaynaklanmaktadir ve bu durum bireylerin spordan keyif
almalar1 ve spor katiliminin siirdiiriilebilirligi gibi bireysel
stiregler i¢in 6nemlidir.

Spordan keyif alma (aract degisken) modele dahil
edildiginde, grup i¢i baglar ve biligsel merkeziyet
boyutlarinin spora devam etme niyeti tizerindeki dogrudan
etkilerinin goérece ortadan kalkmasi, mevcut arastirmanin
dikkate deger bir bulgusudur. Sosyal kimligin bilissel
yoniinii temsil eden yapilarin spora devam etme niyeti gibi
bireysel kararlarin tesvikinde daha az etkili olabilecegini
gostermektedir. Bu durum, iniversite sporlarinda sosyal
kimligin bilissel yoniiniin tek basina, bireylerin gelecekte
spora devam etmek ic¢in gerekli gordiikleri motivasyonu
karsilamak i¢in yeterli olmadigi seklinde yorumlanabilir.
Bruner vd., (2017) olumlu genglik gelisiminde sosyal
kimligin grup i¢i baglar boyutunun grup i¢i etkiden daha
disiik etkiye sahip oldugunu ve bilissel merkeziyet
boyutunun ise etkisinin olmadigmi belirtmektedir. Gegmis
aragtirmalar grup ici baglarin (birliktelik veya aidiyet
hislerinin) niyetler ve davraniglar iizerinde etkili bir rol
oynayabilecegini ve bilissel merkeziyetin niyetler ve
davraniglar ile hem grup i¢i baglardan hem de grup igci
etkiden daha az iligkili oldugunu gostermektedir (Martin vd.,
2015; Martin vd., 2018). St Quinton (2020) ise temel sosyal
biligsel yapilar1 hedeflemenin davranis1 degistirmede faydal
olabilecegini belirtmektedir. Mevcut arastirma bulgulart ise

grup tyeleriyle yiiksek aidiyet ve benzerlik hissetme
derecesi ve bir grup iyesi olmanin algilanan Onemi
acisindan daha giiglii bir sosyal kimlik algilayan {iniversite
takim sporcularinin daha yiiksek keyif bildirdigini ve buna
bagli olarak spora devam etme olasiliklarinin arttigini ortaya
koymaktadir. Diger bir ifade ile sosyal kimligin biligsel
yoniinii temsil eden yapilarin (grup i¢i baglar ve bilissel
merkeziyetin) spordan alinan keyif araciligi ile spora devam
etme niyetini dngdrdiigii belirlenmistir. Grup i¢i baglarin ve
biligsel merkeziyetin birer Ongoriicii olarak ortaya
¢tkmamasi, kavramsal diizeyde belli bir davranigi gelecekte
siirdiirme gibi bireysel kararlarin tesvikinde sosyal kimligin
biligsel yoniiniin daha az etkili oldugunu gdstermektedir
(Bruner vd., 2017). Mevcut ve gegmis arastirma sonuglari
bir arada degerlendirildiginde sosyal kimligin biligsel yonii
ile spora baglilik, caba sarf etme ve spora devam etme
niyetleri  arasindaki iligkiler  cesitli  belirsizlikler
gostermektedir.  Sonuclar  arasi  farkliliklar  mevcut
arastirmalarin (Bruner vd., 2017; Martin vd., 2015; Martin
vd., 2018) farkli yas gruplarinda, serbest zaman
etkinliklerine ve/veya genglik sporlarina katilan bireyler gibi
cesitli 6rneklemlerde gergeklestirilmesinden kaynaklaniyor
olabilir. Bu nedenle, grup iyeleriyle yiiksek aidiyetin ve
grup iyesi olmanin daha fazla 6nem tasidigi, st diizey
rekabetin yasandigi yarigma ortamlarinda farkli sonuglar
elde edilebilecegi dikkate alindiginda (Bruner vd., 2017), bu
konuda daha fazla aragtirma yapilmasi gerektigi ifade
edilebilir.

Ek olarak spordan keyif alma, tniversite Ogrencilerinin
gelecekte spora devam etme niyetleri ile
iliskilendirildiginde, spordan alinan keyif arttik¢a bireylerin
gelecekte spora devam etme olasiliklart da artmaktadir. Bu
sonu¢ gegmis aragtirma sonuglarim desteklemekte (Gardner
vd., 2016, 2017; Monteiro vd., 2018; Murray ve Sabiston,
2022; Ozkurt, 2023) ve literatiire katki saglamaktadir.
Universite dgrencilerinin mezuniyet sonrasi spor katilimimi
bir yasam tarz1  olarak  (aktif yasam tarzini)
benimsemelerinin  hedef oldugu iniversite sporlari
baglaminda, paydaslarin spor etkinliklerinde eglenceye
oncelik vermesi gerektigi ifade edilebilir (Gardner vd.,
2017). Benzer sekilde Murray ve Sabiston (2022) spordan
keyif almanin 6nemini vurgulamakta ve ozellikle paydaslar
tarafindan spor deneyimini gelistirmek igin sosyal kimligi
artiracak  stratejiler  gelistirilmesi  gerektigini  ifade
etmektedir. Ornegin; olumlu antrendr-sporcu iliskilerinin
(Gardner vd., 2017), antrenorlerin sonuglara daha az vurgu
yapan bir iklim yaratmalarmin ve daha fazla bireysel
belirlenen hedeflere 6nem vermelerinin spordan alinan keyfi
arttiracagl ifade edilmektedir (Monteiro vd., 2018). Bu
kapsamda, {iniversite sporlarinda gérev alan antrenorlere ve
paydaslara, takimlarinda sosyal kimlik gelistirmeleri igin
egitim vermek gibi stratejiler ile Ogrencilerin spordan
aldiklar1  keyif ve spor deneyimleri iyilestirebilir,
karsiliginda siirdiirtilebilir spor katilimi tesvik edebilir.

Mevcut arastirmanin  dikkate alinmasi gereken bazi
sinirliliklar1 s6z konusudur. Arastirmada test edilen model,
kesitsel veri toplama teknigi ve kendi kendine uygulanan
gevrimici anket verileri kullanilarak analiz edilmistir.
Olumlu ve olumsuz deneyimlerin kontrol altinda
tutulabildigi deneysel bir tasarima dayanan arastirma
sonuglari, bu ¢alismanin sonuglarinin daha net anlagilmasina
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yardimci olabilir. Arastirma, kolayda drnekleme yontemi ile
belirlenen ¢evrimigi ankete goniillii olarak katilan tiniversite
ogrencileri ile smirlandirilmistir. Bu nedenle, calismanin
sonuglarina dayanan ulusal diizeydeki sonuclar dikkatlice
yorumlanmal1 ve degerlendirilmelidir. Daha fazla sayida ve
fakli egitim seviyesindeki sporcu ogrencileri igeren bir
orneklemde aragtirmanin  tekrarlanmasi elde edilen
sonuglarin daha biitiinciil sekilde yorumlanmasina imkan
saglayabilir. Arastirma bulgular1 hem uygulayicilara hem de
akademisyenlere i¢gdrii sunabilir, ancak Ggrencilerin spor
katilim davranislar1 yerine onlarin gelecekteki niyetlerine
odaklanildig1 goz ardi edilmemelidir. Insan davramslarinin
niyetler tarafindan yonlendirildigi ve ger¢ek davranisin
onemli bir 6nceli oldugu ifade edilmektedir, ancak niyetler
dogrudan gozlemlenemez ve genellikle davranislardan daha
soyut ve belirsiz haldedir (Ajzen ve Fishbein, 1974). Bu
baglamda katilimecilarin spora devam etme niyetinde
olmalari, bu niyetin ger¢ek davranisa doniisecegini garanti
etmemektedir. Bu nedenle gelecekteki aragtirmalar, gercek
spor katilimini kesfetmek i¢in uzunlamasina tasarimlart ve
gercek spora devam etme davramiglarini igermelidir. Son
olarak, bu arastirmada, spora devam etme niyetini tahmin
etmede sosyal kimlik ve keyif faktorlerine odaklanilmistir.
Gelecekte farkli degiskenler kullanilarak bir model
gelistirilebilir. Ornegin, sosyal kimligin olusumuna etki eden
faktorlerin neler oldugu ve bu faktorlerin spordan alinan
keyif diizeyini nasil etkiledigini belirlemek icin caligmalara
ihtiyag vardir. Diger yandan gelecekte arastirmacilar
diizenleyici degiskenler olarak (6rnegin, erkek ve kadin
katilimcilar, ge¢mis spor deneyimi) ek faktorlerle bu
arastirmada Onerilen modeli test edebilirler.

Sinirhiliklara ragmen, bu arastirma spor katilimini anlamak
icin grup ortamindaki sosyal kimlik siiregleri (sosyal
kimligin farkli boyutlar1 6zelinde) ve sonuglarinin 6nemini
vurgulamaktadir. Spor katiliminin sagladigr saglik faydalar
dikkate alindiginda, takim ortaminda olusturulan sosyal
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EXTENDED ABSTRACT
Research Problems

Participation in sport and physical activities is known to
have numerous psychological and sociological benefits
(Peters, 2014). Despite all the scientifically proven positive
effects of sports and physical activities on the individual, the
majority of young people do not participate in sports or
physical activities, and a considerable majority of those who
participate drop out over time and for various reasons (e.g.,
coach's attitude, injury, the thought of not being successful)
(Sahin & Oz, 2024; Vojvodic et al., 2020). In addition, it is
also possible to mention studies showing that there are many
barriers (such as lack of time, school obligations, lack of
motivation) to individuals' participation in sports and
physical activity (Demirel & Harmandar, 2009; Peters,
2014; Sevi¢ & Eskiler, 2020; Shifman et al., 2012). In the
national literature, it is seen that the reasons and rates of
quitting sports among high school students are focused on
(Pehlivan, 2013; Sahin & Oz, 2024). Despite this, research
on individuals/athletes who participate in university sports
and their intention to quit or maintain their sport habits is
insufficient and more studies are needed to better understand
and prevent sport dropout (Gardner et al., 2017). In this
context, this study was conducted to investigate the potential
mediating effect of enjoying sports on the relationship
between social identity perceptions of athletes competing in
university teams and their intention to continue sports. With
the results to be obtained, it is aimed to reveal the
importance of social context and sport experience in
individuals' behavior of quitting/continuing sports.

Literature Review

According to Balish et al. (2014), social factors related to
sport in particular (such as lack of close friends participating
in sport) are an important source of increased dropout rates.
Moreover, sport almost always takes place in a group or
team setting (Evans et al., 2012). Therefore, it is valuable to
understand the social factors associated with sport teams
(Murray & Sabiston, 2022) and these social factors may
influence the intention to quit/continue playing sport.
Individuals' social identities with their teams - the degree to
which individuals feel a sense of attachment and emotional
belonging to a group (Murray & Sabiston, 2022) - are
important for how much athletes enjoy and commit to sport
(Martin et al., 2018; Stevens et al., 2017). Therefore, the
development of social identity within sport teams can be an
effective strategy to improve the sporting experiences of
athletes competing in university teams and to ensure their
continued participation in sport. One of the main
propositions of social identity theory is that behavior is

Weiss, W. M., Weiss, M. R., & Amorose, A. J. (2010). Sport
commitment among competitive female athletes: Test of an
expanded model. Journal of Sports Sciences, 28(4), 423-434.
https://doi.org/10.1080/02640410903536442

structured by group/team memberships that individuals
internalize as part of their sense of self (Billig & Tajfel,
1973; Turner et al., 1994). In this context, it can be stated
that social identity provides three different (in-group ties,
cognitive centrality and in-group affect) and interrelated
motivation sources (Bruner & Benson, 2018; Turkay et al.,
2018). In research on social identity, in-group ties and in-
group affect are associated with sport engagement (Martin et
al., 2018), while individuals reporting high social identity
exhibit positive physical activity and health behaviors, such
as participating in more running activities (Stevens et al.,
2019) and increased frequency of participation in team or
group sessions (Steffens et al., 2017; Stevens et al., 2018).

Within the context of fun integration theory, enjoyment (or
fun) provides an integrative theoretical framework for
understanding sport participation and motivation in youth
sport (Visek et al., 2015). According to this approach, the
enjoyment of sport and physical activities or positive
feelings of enjoyment are considered as an important
predictor of participation in related activities (Gardner et al.,
2017; Monteiro et al., 2018; Murray & Sabiston, 2022;
Ozkurt, 2023). Several studies support the link between
enjoyment and sport participation. Specifically, higher
reported enjoyment is associated with higher engagement in
sport (Weiss et al., 2010), intention to continue (Gardner et
al., 2016), and less dropout (Gardner et al., 2017).
Therefore, enjoyment has an important effect on
participation in physical activities. On the other hand, the
positive emotions that an individual experiences in a social
environment may increase the individual's willingness to
participate again and more frequently in an activity that the
individual enjoys taking part in this social environment
(Murray & Sabiston, 2022). In general, social identity may
possibly facilitate a higher level of enjoyment of sport and
this may positively affect the intention to continue with
sport.

Methods

This research, which focuses on the cause-and-effect
relationship between variables, was designed according to
the explanatory research approach from quantitative
research methods (Coskun et al., 2017). The population of
the study consists of athletes competing in university teams.
In order to collect data from the relevant population in the
easiest, fastest and most economical way (Coskun et al.,
2017), the convenience sampling method was used. In
determining the sample size, using the priori sample size
calculator for SEM provided by Soper as open access, it was
determined that the minimum recommended sample size for
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this research should be 193 (Soper, 2025). The 214
questionnaires collected through the online survey technique
created on Google Forms were included in the analyses. In
the study, “Social Identity Questionnaire For Sport”
developed by Bruner and Benson and adapted into Turkish
by Turkay et al. (Bruner & Benson, 2018; Turkay et al.,
2018), “Physical Activity Enjoyment Scale” developed by
Mullen et al. and adapted into Turkish by Ozkurt et al.
(Mullen et al., 2011; Ozkurt et al., 2022) were used. In order
to determine the participants' intention to continue sports in
the future, the “Intention to Continue Sports Scale”
developed by Ozkurt et al. was used (Ozkurt et al., n.d.). In
the personal information form, a total of 6 questions were
included to determine the demographic characteristics of the
athletes competing in university teams, including gender,
age, wealth level, sports branch, years of licensed sports and
years of participation in university sports.

Result and Conclusions

This study investigated the potential mediating effect of
enjoyment of sport on the relationship between social
identity perceptions and intention to continue sports among
athletes competing in university teams. Consistent with the
predictions, individuals with a relatively high degree of
social identity perception report greater enjoyment of sport
and intention to continue with sport. Analyses revealed that
three dimensions of social identity (in-group ties, cognitive
centrality, and in-group affect) have a significant effect on

the enjoyment of physical activity. The results suggest that
university students' having social relationships with their
teams (the social identity designed) is associated with higher
levels of enjoyment of sports. In addition, the findings
reveal that the level of enjoyment from sports serves as an
important mediator in influencing individuals' intention to
continue with sports. In other words, it is seen that social
identity helps individuals to enjoy sports more, which
increases the likelihood of university students to continue
sports in the future. The results extend the phenomenon of
social identity in sport and provide evidence that enjoyment
of sport is a mechanism explaining the relationship between
social identity and intention to continue with sport. The
current research findings support the theory (social identity
and fun integration theories) (Bruner & Benson, 2018;
Cameron, 2004) and the results reported in previous studies
(Gardner et al., 2016, 2017; Murray & Sabiston, 2022;
Visek et al., 2015). Especially in university sports, it has
been found that social identity formation is an important part
of the sports experiences of student-athletes due to the
enjoyment they get from sports and predicts their desire to
continue sports. In the case of students participating in
university sports, the results of the current study are
important to develop various strategies for individuals to
adopt sports as a lifestyle and to adopt sports as a habit after
graduation, as social identity is consistently associated with
enjoyment and intention to continue sports.
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