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Oz

Bu arastirma, bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri ile Tanr1 algilar1 arasindaki iliskiyi in-
celemek amaciyla, Mugla Sitki Kogman Universitesi'nde 6grenim géren {iniversite 3grencile-
riyle yiiriitiilen Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim (DOMAB) programinin etkilerini ele
almaktadir. Arastirmanin temel amaci, DOMAB programinin Mugla Sitki Kogman Universite-
sinde 6grenim goren bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri ve Tanr1 algilar1 izerindeki etkilerini
deneysel olarak degerlendirmektir. Bu baglamda, séz konusu programin sevgi yonelimli
Tanr1 algisini giiglendirme ve korku yonelimli Tanri algisini azaltma y6niindeki katkilari in-
celenmistir. Arastirmada ayrica, bireylerin Tanri algis1 ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki
iliski ortaya konulmustur. Arastirma, tam deneysel desen ¢ercevesinde yiirtitiilmiis olup, ¢a-
lisma grubunu 2023-2024 akademik yilinda Genglik ve spor Bakanligi'na bagli Mugla Residorm
Yurdu'nda konaklayan 6grenciler arasindan segilen 48 birey olusturmaktadir. Katilimcilar,
rastgele yontemle 24 kisilik deney ve 24 kisilik kontrol grubuna ayrilmistir. Deney grubuna
sekiz oturumdan olusan DOMAB programi uygulanmis; kontrol grubuna ise herhangi bir mii-
dahalede bulunulmamistir. Verilerin toplanmasinda Tanr1 Algis1 Ol¢egi ve Oznel Iyi Olus Ol-
cegi kullanilmis; elde edilen veriler SPSS 24 analiz programi araciligiyla degerlendirilmistir.
Analiz 6ncesinde verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Simirnov testi
ile incelenmis; ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 da degerlendirilmistir. Verilerin normal dagi-
lim gésterdigi belirlenmis ve analizlerde bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Arastirma
bulgulari, DOMAB programinin deney grubunda yer alan bireylerin hem 6znel iyi olus diizey-

lerini hem de Tanr1 algilarini anlamli diizeyde olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.
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Programin 6zellikle sevgi yonelimli Tanr1 algisini gii¢lendirdigi ve korku yonelimli Tanr al-
gisint azalttigy; bu etkinin program sonrasinda da devam ettigi belirlenmistir. Buna karsilik,
kontrol grubunda yer alan bireylerin 6znel iyi olus ve Tanri algisi puanlari arasinda uygulama
oncesi ve sonrasi anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Elde edilen bulgular, DOMAB prog-
raminin tiniversite 6grencilerinin psikolojik ve manevi iyi oluslarini desteklemede etkili bir

miidahale araci oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimler

Din Psikolojisi, Manevi Bakim, Tanr1 Algisi, Oznel lyi Olus, Gengler.
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Abstract

This study examines the effects of the Value-Focused Spiritual Empowerment and
Care (VFCSEC) program conducted with university students studying at Mugla Sitki Kogman
University in order to examine the relationship between individuals' subjective well-being
levels and their perceptions of God.The primary objective of the study is to empirically assess
the impact of the VFCSEC program on the subjective well-being and God perceptions of these
students. In this context, the program's contributions to enhancing love-oriented percepti-
ons of God and reducing fear-oriented perceptions were analyzed. Additionally, the study
explored the correlation between individuals' perceptions of God and their levels of subjec-
tive well-being.

The research employed a full experimental design, comprising a study group of 48
individuals selected from students residing in the Mugla Residorm Dormitory, affiliated with
the Ministry of Youth and Sports during the 2023-2024 academic year. Participants were ran-
domly assigned to an experimental group of 24 and a control group of 24. The experimental
group underwent the DOMAB program, which consisted of eight sessions, while the control
group received no intervention. Data collection utilized the Perception of God Scale and the
Subjective Well-Being Scale, with analysis conducted using the SPSS 24 software. Prior to
analysis, the Kolmogorov-Smirnov test was performed to assess the normality of the data,
and skewness and kurtosis coefficients were evaluated. Results indicated that the data were
normally distributed, and an independent sample t-test was employed for analysis.

Findings revealed that the DOMAB program significantly enhanced both the subjec-

tive well-being levels and perceptions of God among participants in the experimental group.
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Notably, the program strengthened love-oriented perceptions of God while diminishing fear-
oriented perceptions, with these effects persisting post-intervention. Conversely, no signifi-
cant differences were observed in the subjective well-being and perception of God scores of
individuals in the control group before and after the program. Overall, the findings suggest
that the DOMAB program serves as an effective intervention for promoting the psychological

and spiritual well-being of university students.

Keywords

Psychology of Religion, Spiritual Care, Perception of God, Subjective Well-Being, Youth.
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Giris

Oznel iyi olus, bireylerin yasamdan duyduklari genel memnuniyeti ifade eden ve psi-
kolojik sagligin énemli bir gostergesi olarak kabul edilen bir kavramdir. Bu kavram, bireyin
sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik kosullariyla etkilesim icinde sekillenmekte ve aymi
zamanda toplumsal refah diizeyinin bireysel yansimamalarini da icermektedir. Son yillarda
yapilan arastirmalar, 6znel iyi olusun yalnizca bireysel ve cevresel faktorlerle sinirli kalma-
digini, ayni1 zamanda bireyin manevi inanglari ve Tanr1 algisiyla da anlamli iliskiler tagidigim
ortaya koymaktadir. Literatiirde, bireylerin yaraticiya yonelik algilarinin psikolojik ve sosyal
ozellikleriyle nasil iliskili oldugunu inceleyen ¢alismalar giderek artmaktadir.' Bu ¢alismalar,
olumlu Tanr1 algisinin bireylerin psikolojik dayanikliliklari, yasam doyumlar: ve duygusal iyi-
lik halleri tizerinde destekleyici bir rol oynadigini géstermektedir.

Bu baglamda, 6znel iyi olusun giiclendirilmesi ve Tanr1 algisinin olumlu yénde gelis-
tirilmesi, bireylerin yasam kalitesini artirmaya y&nelik 6nemli miidahale alanlar1 arasinda
degerlendirilmektedir. Bu kapsamda gelistirilen Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim
(DOMAB) programi, 6zellikle geng bireylerin manevi degerlerini derinlestirmeyi, psikolojik
saglamliklarini artirmayi ve 6znel iyi olus diizeylerini iyilestirmeyi amaglayan biitiinctil bir
midahale yaklasimi olarak dikkat ¢cekmektedir.? Her ne kadar manevi ihtiyaglarin bireylerin
yasam doyumu, umut diizeyi ve psikolojik iyilik halleri tizerindeki etkisi literatiirde genis bir
yer tutsa da Tanr1 algisinin DOMAB programi baglaminda nasil sekillendigi ve bu degisimin

oznel iyi olus tizerindeki etkileri sinirh diizeyde ele alinmustir.
Oznel iyi Olus

Oznel iyi olus, bireyin hayatindan duydugu genel memnuniyet ve olumlu psikolojik

'Veysel Uysal vd., “Ergenlerin Tanr1 Algilariyla Sosyal Kaygi ve Umut Diizeyleri Arasindaki {liskiler”, Oneri Dergisi
11/42 (2014), 222.

? Tugrul Niyazibeyoglu, “Lise Ogrencilerinde Tanri Algisi, insani Degerler ve Oz-Yeterlik: Uygulamali Bir Manevi
Danismanlik Galismas1”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 6 (2022), 145-148.
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durumunu ifade eden ¢ok boyutlu bir kavramdir.’ Bu kavram, bilissel ve duygusal olmak iizere
iki temel bilesenden olusmaktadir. Biligsel boyut, bireyin yasaminin farkl alanlarini (6rnegin
is, egitim, sosyal iliskiler) degerlendirerek ulastigi genel yasam tatmini diizeyini kapsamak-
tadir.” Duygusal boyut ise bireyin yasantis1 boyunca pozitif ve negatif duygular1 ne siklikla
deneyimlendigiyle ilgilidir. Bu ¢ercevede 6znel iyi olus, bireyin yasamina ve yasamin anla-
mina dair algilarini biitiinciil bir bicimde yansitmaktadir.” Oznel iyi olus, bireyin psikolojik
saglamlig, stresle basa ¢ikma becerisi ve genel mutluluk diizeyi ile yakindan iliskilidir.® Bu
kavram, bireysel farkliliklar, kiiltiirel etkiler, sosyal iliskiler ve ekonomik kosullar gibi bir¢ok
degiskenden etkilenmektedir. Pozitif psikoloji alaninda yapilan arastirmalar, 6znel iyi olusun
bireyin genel sagligi, akademik ve mesleki basarilari ile sosyal iliskileri {izerinde belirleyici
bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.” Bununla birlikte, dini inang ve maneviyatin da bire-
yin 6znel iyi olus diizeyini anlamh bigcimde etkileyebildigi cesitli arastirmalarda vurgulan-
maktadir.® Oznel iyi olus, bireyin degerler sisteminden yaratici ile kurdugu iliskiye uzanan
genis bir yelpazede yasamim sekillendiren temel bir psikolojik degiskendir.” Bu degiskenin
desteklenmesi, yalnizca bireysel refahi arttirmakla kalmayip ayni zamanda toplumsal daya-
nigmayi giiclendirmekte, yasamin anlamina iliskin algilar1 zenginlestirmekte ve manevi geli-

sime onemli diizeyde katkida bulunmaktadir.

* Meliha Tuzgsl Dost, “Oznel Iyi Olus Olcegi'nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi 3/23 (2004), 107.

* Frank Martela, “Being as Having, Loving, and Doing: A Theory of Human Well-Being”, Personality and Social
Psychology Review, 28/4(2024), 385.

® Ana Patricia Tavares vd., “Spiritual Comfort, Spiritual Support, And Spiritual Care: A Simultaneous Concept
Analysis”, In Nursing forum, 57/6 (2022), 1559-1566.

¢ Tayfun Dogan, “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Oznel Iyi Olus”, Dogus Universitesi Dergisi 14/1(2013), 56-64.

7 Nevat Gencer, “Oznel Iyi Olus: Genel Bir Bakis”, Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 11/3 (2018), 2621~
2638.

® Ciineyd Aydin, Mevliit Kaya, “Maneviyat ve Oznel Iyi Olus Degiskenlerinin Hayatin Anlamim Yorda-
mas1”, Amasya flahiyat Dergisi 17 (2021), 41-77.

° Martela, “Being as Having, Loving, and Doing: A Theory of Human Well-Being”, 378-380.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/da



The Effect of DOMAB Program on University Students' Subjective Well-Being and
Perception of God- 423

Tanr1 Algisi

Tanr1 algisi, bireyin Tanr1’'ya yonelik inang, duygu ve diistincelerini iceren hem psiko-
lojik hem de dini boyutlari kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu algi, bireyin i¢cinde bulun-
dugu kiiltiirel cevre, maruz kaldig1 dini egitim, aile yapisi, kisisel yasam deneyimleri ve gesitli
psikolojik etkenler dogrultusunda sekillenmektedir.'® Tanr1 algisi, bireyin yasam deneyimleri,
icinde bulundugu sosyal ve kiiltiirel cevre, egitim diizeyi, maruz kaldig1 travmatik olaylar ve
aile yasantisi gibi ¢cok sayida degiskenin etkisiyle bicimlenmektedir. Yapilan arastirmalar, bi-
reyin Tanr1 algisinin psikolojik iyi olus ve genel psikolojik saglik diizeyi ile dogrudan iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir." Tanr1 algisi literatiirde temel olarak sevgi yonelimli ve korku
y6nelimli olmak iizere iki ana kategori altinda siiflandirilmaktadir.” Sevgi yonelimli Tanr1
algisinin bireyde giiven duygusunu pekistirdigi; buna karsilik, korku yénelimli Tanr1 algisinin
kaygi ve depresyon riskini arttirabildigi belirtilmektedir. Ozellikle sevgi yénelimli Tanr1 algi-
sinin bireylerin yasam memnuniyeti ve yasam olaylarina karsi gelistirdikleri tutumlarla an-
laml bigimde iliskili oldugu goriilmektedir.” Tanr1 algisinin sevgi yonelimli bir bicimde ge-
lismesi, bireyin psikolojik, duygusal ve sosyal yasami tizerinde ¢esitli olumlu etkiler olustur-
maktadir.” Bu baglamda, sevgi yonelimli Tanr1 algisinin bireyin i¢sel huzurunu ve 6znel iyi
olus diizeyini arttirdigy; stres ve kaygi ve benzeri olumsuz duygularin ise azalmasina katki
sundugu goriilmektedir. Sevgi yonelimli Tanr1 algisinda Tanri, merhametli, bagislayici ve

sevgi dolu bir varlik olarak tasavvur edilmekte; bireyler Tanri ile olan bagliliklarini, sevgi,

1 Uysal vd, “Ergenlerin Tanr1 Algilariyla Sosyal Kaygi ve Umut Diizeyleri Arasindaki iliskiler”, 228-230.

" Muhammed Tosun, & Oznur Ozdogan, “Gazilere Manevi Bakim Uygulamalari ve Psikolojik Saghk”, Ankara Uni-
versitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 65/1 (2024), 33-62.

12 Serpil Basar, “Gebelik Siirecinde Manevi Bakim: Hastanede Nicel Bir Uygulama”, Tiirk Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Dergisi 5(2022), 47-72.; Mehmet Vehbi Polat, Tiikenmislikle Basa Cikmada Maneviyat (Ankara: Songag Aka-
demi, 2022), 38.

 Faruk Kanger, “Omurilik Felclisi Engellileri Uzerine Dini ve Manevi Danismanhk Odakli Nitel Bir Aras-
tirma”, Degerler Egitimi Dergisi, 20/43(2022), 105-133.

" Abdulcelil Giirbiiz, Almanya'da Yasayan Tiirk Gogmen Ailelerin 18-28 Yaslarindaki Cocuklarina Yénelik Deger Odakli
Manevi Giiglenme ve Bakim Programinin Etkiliginin incelenmesi: Almanya Frankfurt Viernheim Ornegi (Ankara: Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2023), 8.
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sefkat ve minnettarlik temelli bir iliski bigiminde deneyimlemektedir." Bireyin Tanri ile kur-
dugu iliski sevgi yonelimli oldugunda, bu bag daha igten, goniillii ve duygusal bir nitelige sa-
hip olmaktadir. Buna karsin, korku yénelimli Tanr1 algisinda Tanri, cezalandirici, otoriter ve
mutlak gii¢ sahibi bir varlik olarak tasavvur edilmektedir." Bu baglamda, giinah ve cezalan-
dirilma korkusu, bireyin dini tutum ve davranislarini belirleyici bir unsur haline getirmekte;
bireyler, yanlis yapma endisesi ve Tanri’'nin gazabina ugrama korkusuyla dini pratiklerini ye-
rine getirme egiliminde olmaktadir. Literatiirde Tanr: algisinin bireyin psikolojik siiregleri
lizerinde belirgin etkiler yarattig1 siklikla vurgulanmaktadir. Psikolojik degerlendirmeler,
sevgi yonelimli Tanri algisinin 6znel iyi olusu arttirdigini; buna karsilik, korku yénelimli
Tanr1 algisinin kaygi ve sugluluk gibi olumsuz duygular tetikleyebilecegini ortaya koymak-
tadir.”” Sonug olarak, sevgi yonelimli ve korku y6nelimli Tanr1 algilarinin bireylerin manevi
yasantilarini ve inang yapilarini farkh bicimlerde etkiledigi sdylenebilir. Bu algilarin bireyler
tarafindan nasil deneyimlendigi ve yasami anlamlandirma siirecinde Ustlendikleri islev,
Tanr1 algisinin psikolojik siiregler tizerindeki etkisini kavramak igin 6nemli bir kuramsal cer-

ceve sunmaktadir.
Manevi Giiglenme ve Bakim

Manevi ihtiyaglar, tiim bireyler agisindan temel bir 6neme sahiptir. Toplumsal cesit-
lilik icerisinde yer alan bireylerde, bu ihtiyaglar; yasanilan zorluklar ve bireyin icinde bulun-

dugu yasam kosullarina bagl olarak farkl diizeylerde ortaya ¢ikabilmektedir." Bu baglamda,

' Tugrul Niyazibeyoglu, “Lise Ogrencilerinde Tanr1 Algist, Insani Degerler ve Oz-Yeterlik: Uygulamali Bir Manevi
Danismanlik Calismas1”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 6 (2022) 131-151.

16 Gozde Celikten, Ozel Ofrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Manevi Ihtiyaclari ve Annelerine Uygulanan Manevi Giiglenme
ve Bakim Programinin Etkisi (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 5-
6.; Yildiz, Mualla, and Fatma Kenevir. "A Study on Trust in God in Juvenile Delinquents." Ankara Universitesi fla-
hiyat Fakiiltesi Dergisi 62.1 (2021): 169-195.

7 Seymanur Seker, Gé¢menlere Deger Odakli Manevi Giiclenme ve Bakim Programimin Uygulanmasi: Almanya Ornegi
(Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2022), 18-20.

'8 Ingerd Irgens Hynnekleiv et all., “Traces of Spiritual Care in Nursing Records: A Qualitative Study of Cancer
Care”, Scandinavian Journal of Caring Sciences 38/4 (2024), 924-935.; Alexia M Torke et all., “Effects of Spiritual Care
on Well-Being of Intensive Care Family Surrogates: A Clinical Trial”, Journal of Pain and Symptom Management 65/4

https://dergipark.org.tr/tr/pub/da
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bireylerin manevi ihtiyaglarini karsilamaya ve i¢sel gliclenmelerini desteklemeye yonelik ge-
listirilen manevi giiclenme ve bakim programlari, hem bireysel iyilik halinin stirdiiriilmesi
hem de toplumsal biitiinliigiin desteklenmesi agisindan 6nemli bir miidahale alani olarak de-
gerlendirilmektedir.” Bireylerde psikolojik olarak olumlu &zelliklerin gelistirilmesine katki
saglamak amaciyla, sevgi yonelimli Tanri algisini giiclendirmeyi hedefleyen miidahale prog-
ramlarinin uygulanmasi faydali gériilmektedir.”” Bu tiir programlar; bireyin yasam doyu-
munu artirma, inang ve degerler sistemlerini destekleme, 6z sayg1 ve kendini kabul etme dii-
zeyini iyilestirme ve yasami anlamli kilma gibi manevi 6zelliklerin gelisimine 6nemli katkilar
sunabilmektedir.”’ Literatiirde, bireylerin Tanr1 algisini ve 6znel iyi olus diizeylerini artir-
maya yonelik cesitli uygulamalara yer verildigi goriilmektedir.”” Bu kapsamda; {iniversite 6g-
rencileri, engelli bireyler, hastalar, yashlar, dezavantajli gruplar ve yetiskin bireyler tizerinde
gerceklestirilen deneysel ¢alismalar, uygulanan programlarin etkililigini ortaya koymakta-

dir.” Bu dogrultuda, bireylerin Tanr1 algilarinin belirlenmesi ve 6zellikle anksiyete, depres-

(2023), 296-307.

' Wasinee Wisesrith vd., “Spiritual Care Needs of Terminal Ill Cancer Patients”, Asian Pacific Journal of Cancer
Prevention: APJCP 22/12(2021), 3773.

%0 Kate Fiona Jones vd., “The Content, Teaching Methods And Effectiveness of Spiritual Care Training For He-
althcare Professionals: A Mixed-Methods Systematic Review”, Journal of Pain and Symptom Manage-
ment, 62/3(2021), e261-e278.; Oznur Ozdogan, Isimsiz Hayatlar Manevi ve Psikolojik Yaklasimla Arinma ve Oze Déniis
(Ankara: Ozdenédze Yayinlari, 2005), 55.

*! Feride Goregen, Deger Odaklt Manevi Giiclenme ve Bakim Programinin (DOMAB) Din Egitimi Alan Ergen Bireylerin Ofke
ve Affetme Egilimleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Dok-
tora Tezi, 2022), 6-7.

*2 Kyung-Ah Kang vd., “Hospice Palliative Care Nurses’ Perceptions Of Spiritual Care And Their Spiritual Care
Competence: A Mixed-Methods Study”, Journal of clinical nursing 30/7 (2021), 961-974.

» Abdullah Dagc1, Huzurevi Yashlarinin Manevi Gereksinimlerinin Belirlenmesi ve Deger Odakli Manevi Bakim Programi-
min Umat Psikolojik Iyi Olus ve Tanrt Algisi Diizeyleri Uzerindeki Etkililiginin Degerlendirilmesi (Ankara: Ankara Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2020), 2-3; Fatma Ulu, Isitme Engellilik ve Maneviyat Ankara: Son¢ag
Yayincilik, 2024; Funda Eldemir, Kanser Maneviyat ve Beyin (Ed. Oznur Ozdogan). Ankara: Nobel Bilimsel Eserler,
2024; Faruk Kanger, “Omurilik Felclisi Engellileri Uzerine Dini ve Manevi Damigmanlik Odakli Nitel Bir Aras-
tirma”, Degerler Egitimi Dergisi 20/43(2022), 105-133.
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yon, somatizasyon, hostilite, olumsuz benlik algisi gibi psikolojik sorunlarin azaltilmasina y6-
nelik DOMAB programinin uygulanabilirligi 6nerilmektedir.” Mevcut literatiir bulgularina
dayanarak, DOMAB programinin geng bireylerde sevgi yonelimli Tanr1 algisni ve 6znel iyi

olus diizeylerini artirmada etkili bir miidahale arac1 olabilecegi ongoriilmektedir.
Arastirmanin Konusu

Bu arastirmada, Deger Odakli Manevi Gliglenme ve Bakim (DOMAB) programinin tini-
versite 6grencilerinin Tanr1 algilari ile 6znel iyi olus diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir.
flgili literatiir incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin i¢inde bulunduklari gelisimsel dsnem
itibariyla tasidiklar: psiko-sosyal 6zellikler, giindelik yasamin getirdigi stres etkenleri, aile-
den bagimsiz yasam kosulari ve gelecege dair belirsizliklerle baglantili olarak manevi ihtiyag-
larinin ortaya ¢iktig1 gériilmektedir. Bu ihtiyaglarin karsilanmast, bireylerin sosyal, psikolojik
ve manevi yonlerden daha saglikli gelisim siireci gegirmelerine katki sunmaktadir. Geng bi-
reylerin manevi ihtiyaglarini karsilamaya yonelik cesitli miidahale programlari ve egitim mo-
dellerinin gelistirilmesi miimkiindiir. Bu dogrultuda, Ozdogan tarafindan gelistirilen DOMAB
programy, farkli hedef gruplara uyarlanarak uygulanmis ve cesitli arastirmalarda etkinligini
ortaya koyan bir miidahale araci olarak degerlendirilmistir.” S6z konusu programin, bireyle-
rin hem psikolojik hem de manevi iyilik haline katki sagladigi belirlenmistir.*® Bu baglamda,
DOMAB programinin iiniversite 6grencileri tizerindeki etkililigini deneysel bir yontemle de-
gerlendiren bu arastirma, yontembilimsel agidan da 6nem arz etmektedir. Arastirma, dzel-

likle geng bireylerin psikolojik iyi oluslarini ve manevi gelisimlerini desteklemeye yonelik

** Ozge Ugar vd., “Exploring The Relationship Between Spiritual Care And Patient Advocacy of Nurses From Ge-
nerations X, Y And Z Working In intensive Care Clinics: A Cross-Sectional Study”, Intensive and Critical Care Nur-
sing 84 (2024), 103754,

% Oznur Ozdogan. Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programimn Gelistirilmesi ve Uygulanmast. (iginde) 5. Ulus-
lararasi Sosyal Bilimler Kongresi Kitabi (2019).

% Giirbiiz, Almanya'da Yasayan Tiirk Gogmen Ailelerin 18-28 Yaslarindaki Cocuklarina Yénelik Deger Odakli Manevi Giig-
lenme ve Bakim Programinin Etkiliginin incelenmesi: Almanya Frankfurt Viernheim Ornegi, (2023), 8.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/da



The Effect of DOMAB Program on University Students' Subjective Well-Being and
Perception of Gods 427

uygulamalara bilimsel bir temel sunmasi bakimindan literatiire anlamli katkilar saglamakta-

dir.
Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, DOMAB programinin {iniversite 6grencilerinin sevgi ve
korku y6nelimli Tanri algilarina ve 6znel iyi olus diizeylerine etkisini deneysel yontemle or-

taya koymaktir. Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilmistir;

H.1. Deney ve kontrol gruplarindaki bireylerin 6znel iyi olus ve Tanr1 algisina ilis-

kin ntest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

H.2. Deney grubundaki bireylerin 6znel iyi olus ve Tanr1 algisina iligskin ontest ve

sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

H.3.  Kontrol grubundaki bireylerin 6znel iyi olus ve Tanr1 algisina iliskin 6ntest ve

sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

H.4. Deney grubundaki bireylerin 6znel iyi olus ve Tanri algisina iliskin sontest ve

kalicilik testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu tam deneysel arastirma deseni kullanil-
mustir. Bu desende, arastirma baslangicinda birbirine denk olan iki grup belirlenerek, bir
gruba deneysel uygulama yapilmakta ve diger grup kontrol grubu olarak arastirma siiresince
izlenmektedir. Katilimcilara baslangicta yapilan 6lgtimler 6ntest olarak uygulanmakta ve bu
test sonuglarina bagli olarak denklestirilen gruplardan, deney grubuna 6nceden belirlenen
miidahale programi uygulanmakta ve siirecin sonunda hem deney hem kontrol gruplarina

son test uygulanarak uygulamanin etkililigi degerlendirilmektedir. Boylece, miidahalenin bi-
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reyler lizerindeki etkisi 6l¢iilebilmektedir. Bu desen, uygulanan programin etkilerini dogru-
dan gozlemleme ve iki grup arasinda olusabilecek farklar: istatistiksel olarak karsilastirma
imkani sunmaktadir. Arastirmada kullanilan desen ve gruplara iliskin siirecin isleyisi Tablo

1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Desen ve Gruplarla ilgili Arastirma Siireci

DOMAB Uygu-

Goériisme ve On testlerin Kalicilik

Gozlem Uygulan- Deney Grubu  lanmast (8 Otu- go  tegtle- Testi

(Konu Belir- masi ve rum) rin  Uygu-

leme  Asa- Gruplarin Kontrol lanmasi

masi) Belirlenmesi Grubu i ]
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2023-2024 egitim-6gretim yil icerisinde Genglik ve
Spor Bakanligi'na bagli ve tiniversite kampiisii sinirlari icinde konumlanan Mugla Residorm
yurdunda konaklayan 18-23 yas araligindaki tiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Kampiis
ici konaklama, arastirmacinin katilimcilara diizenli bir bigimde ulagsmasina imkan taniyarak
veri toplama siirecini kisaltmis; miidahale oturumlarinin planlanan takvim dogrultusunda
ytriitiilmesini kolaylastirmistir. Katilimcilarin aynu fiziksel ve sosyal ekolojik baglamda yasa-
malari, ¢alisma ortamindaki dis degiskenleri kismen denetim altina alarak veri glivenilirligini
artirmistir. Katilimcilarin belirlenme stirecinde, séz konusu yurtta konaklayan 6grencilere
arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirici bir duyuru yapilmis ve katilim tamamen géniillii-
liikk esasina dayandirilmistir. Bu duyuruya olumlu yanit veren ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden 48 6grenci ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Goniilli katilim ¢agrisina kadin 6grencile-
rin erkek akranlarina kiyasla daha yiiksek oranda olumlu yanit vermesi (6z-segim etkisi) ne-
deniyle 6rneklemde kadin katilimci orani yiiksektir; bu durum, tiniversite 6rneklemlerinde

kadmnlarin psikososyal icerikli calismalara katilim egilimlerinin daha yiiksek olduguna dair
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onceki bulgularla uyumludur.” Arastirmada yer alan katilimcilarin segiminde “liniversite 6g-
rencisi olma” ve “goniillii katilim” temel kriterleri esas alinmistir. Uygulama 6ncesinde tiim
katilimcilara 6n test olarak 6l¢me araglari uygulanmis, deney ve kontrol gruplarinin puanla-
rinin baslangigta birbirine denk olmasina 6zen gosterilmistir. Bu baglamda, katilimcilarin
cinsiyet ve sinif diizeyleri gibi demografik 6zellikleri tanimlayici olarak raporlanmakla bir-
likte, deneysel desen geregi gruplarin 6l¢cek puanlari agisindan baslangicta esitlenmesi hedef-

lenmistir.

Tablo 2. Demografik Ozelliklere fliskin Bulgular

Demografik Ozellikler Deney Kontrol
N % N %
o Kadin 17 70,8 15 62,5
Cinsiyet
Erkek 7 29,2 9 37,5
1 2 8,3 5 20,8
2 3 12,5 - -
Sinif Diizeyi
3 13 54,2 19 79,2
4 6 25,0 - -

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zeliklerine iliskin veriler, cinsiyet ve si-
nif diizeyine gore incelenmis ve bulgular Tablo 2’de sunulmustur. Yapilan analizler sonu-
cunda deney grubundaki 6grencilerin %70,8’inin (n=17), kontrol grubundaki 6grencilerin ise
%62,5'inin (n=15) kadin oldugu belirlenmistir. Bu durum, her iki grupta da kadin katilimcila-
rin ¢ogunlukta oldugunu gostermektedir. Simif diizeyine gére yapilan degerlendirmede; de-
ney grubundaki &grencilerin %8,3’lintin birinci siif, %12,5’'inin ikinci simif, %54,2’sinin
liglincii smif ve %25’inin dordiincii sinif diizeyinde 6grenim gérmekte oldugu saptanmustir.
Kontrol grubunda yer alan grencilerin ise %20,8’inin birinci sinif, %79,2’sinin ise tiglincii si-
nif diizeyinde egitimine devam ettigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular, her iki gruptaki ka-

tilimcilarin simif diizeylerinde farkliliklar bulundugunu ortaya koymaktadir. Ancak deneysel

7 Porter, Stephen R., and Michael E. Whitcomb. "Non-response in student surveys: The role of demographics,
engagement and personality." Research in higher education 46 (2005): 127-152.
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arastirmanin temel dayanagi, gruplar arasi 6l¢ek puanlarinin baslangigta denk olmast ilke-

sine dayanmaktadir.
Veri Toplama Araglar:

Arastirma kapsaminda verilerin toplanmasinda Demografik Bilgi Formu, Tanri Algist Ol-

¢egi ve Oznel Iyi Olus Ol¢egi kullanilmstir.

Demografik Bilgi Formu, katilimcilarin temel 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlan-

mius olup, bu ¢alismada 6zellikle cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenleri dikkate alinmistir.

Tanr1 Algisi Olgegi, Giiler” tarafindan gelistirilmis olup bireylerin Tanrr’ya iliskin
inang, duygu ve diisiincelerini yansitan algilarin1 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek, 22 madde
ve 5 alt boyuttan olusmakta, 5°li likert tipi olarak yapilandirilmistir. Olgegin agiklanan toplam
varyansi %55,6; Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi ,83 olarak rapor edilmistir. Bu arastir-
mada yapilan analizler sonucunda ise 6lgegin i¢ tutarhlik katsayisi 0,85 olarak bulunmustur.
Olgegin alt boyutlari, bireylerin Tanr’ya yonelik farkli duygu ve algi bicimlerini yansitmak-
tadir. Bu dogrultuda, 6lgek “Seven Tanr1” (8 madde) ve “Tanriya Yonelik Olumlu Duygular”
(4 madde) alt boyutlariyla Tanr1’y1 sevgi, merhamet ve yakinlik temelli algilayan bireyleri de-
gerlendirmeye yéneliktir. Ote yandan, “Uzak/Umursamaz Tanr1” (4 madde), “Korkutan ve
Cezalandiran Tanr1” (3 madde) ile “Tanriya Yonelik Olumsuz Duygular” (3 madde)” alt boyut-
lari, bireylerin Tanrt’y1 mesafeli, ilgisiz, korku veren ya da cezalandirici bir varlik olarak algi-
ladiklarini ifade eden yapilar1 kapsamaktadir. Olumsuz duygular ifade eden 10 madde ters
kodlanmis; bu dogrultuda 6lgekten elde edilen toplam puanlar da ters kodlamaya gore hesap-
lanmustir. Olcek, bireylerin sevgi ve korku yonelimli Tanri algilarini degerlendirmede kulla-

nilmaktadir.

% Giiler, Ozlem. "Tanr1 algis1 6lcegi (TA): Gegerlik ve giivenirlik calismas1." Ankara Universitesi flahiyat Fakiiltesi
Dergisi 48.1 (2007): 123-133.
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Oznel lyi Olgegi, Tuzgdl-Dost tarafindan gelistirilmis olup bireylerin yasam memnuni-
yeti, psikolojik dayaniklilig1 ve genel ruh sagligina iliskin degerlendirmelerini 6l¢meyi amacg-
lamaktadir. Olcek 46 maddeden olusmakta ve 5'li likert tipi olarak yapilandirilmistir. Madde-
lerin 26’s1 olumlu, 20’si olumsuz yonde yapilandirilmistir. Olumsuz maddeler: 2, 4, 6, 10, 13,
15,17, 19, 21, 24, 26, 28, 30, 32, 35, 37, 38, 40, 43, 45 numarali maddelerdir ve bu maddeler ters
puanlanarak degerlendirilmistir. Olgekten alinabilecek toplam puan 46 ile 230 arasinda de-
gismekte olup, yliksek puanlar bireyin 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek oldugunu gostermek-
tedir. Faktor analizi sonucunda 6lgegin 11 faktorlii bir yapi ortaya koydugu; ancak tek faktorli
bicimde de degerlendirilebilecegi belirtilmistir. Olgegin acikladigi toplam varyans %63,83; ge-
nel giivenirlik katsayisi ise ,95 olarak rapor edilmistir.” Bu arastirma kapsaminda yapilan gii-

venirlik analizi sonucunda ise 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi ,89 olarak belirlenmistir.
Veri Toplama Siireci

Arastirma verilerinin toplanmasi ve deneysel uygulamalarin yiiriitiilmesi, arastirmaci
tarafindan dogrudan gergeklestirilmistir. Arastirmanin uygulama siirecine iliskin etik izin,
Mugla Sitki Kogman Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
06.03.2024 tarihli, 35 sayili karar ve 240025 protokol numarasi ile uygun bulunmustur. Aras-
tirmaya katilan tiim bireylerden, ¢alismaya goniillii olarak katildiklarini ve verilerin aras-

tirma amaciyla kullanilmasina izin verdiklerini belirten yazili onam formu alinmistir.

Arastirma kapsaminda, veri toplama siirecinin ilk asamasinda katiimcilara Oznel lyi
Olus Olcegi ve Tanr1 Algisi Olcegi uygulanmistir. Olceklerden elde edilen éntest puanlarin bir-
birine yakin olmasi dikkate alinarak, katilimcilar deney ve kontrol gruplarina atanmstir. Uy-
gulama siiresince kontrol grubunda mevcut 6gretim uygulamalar: devam ettirilirken, deney
grubuna sekiz oturumdan olusan DOMAB programi uygulanmustir. Her iki grubun 6n-test,

son-test, kalicilik testi puanlari karsilastirilarak programin etkisi degerlendirilmistir.

* Tuzgdl Dost, “Oznel Iyi Olus Olgegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, 104-106.
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DOMAB programin bireyler tizerindeki etkileri; farkindalik kazanimi, manevi bas etme
becerilerinin gelisimi, olumlu diisiinme egilimi, manevi giiclenme, degerlere dayali yasam
becerileri, sabir, siikiir, azim, affetme, denge, Yaradan sevgisi, yasantilar1 anlamlandirma gibi
cok boyutlu kazanmimlar gergevesinde tanimlanmistir.** DOMAB programina iliskin oturumla-

rin tematik yapisi ve igerikleri 6zet olarak Tablo3’te sunulmustur.

Bu arastirma kapsaminda gelistirilen uygulama icerigi, ilgili literatiirdeki ¢alismalar
temelinde yiiriitiilen ihtiyag analizlerine dayanmaktadir. Bu baglamda, tiniversite 6grencile-
riyle gerceklestirilen 6nceki arastirmalarda 6grencilerin azim, mutluluk, tevekkdil, 6zgiirliik,
denge, irade-itidal, dua, maneviyat, olumlu diisiinme, sabir azim, siikiir ve farkindalik gibi
cesitli manevi ihtiyaglara sahip olduklar: belirlenmistir.’* S6z konusu ihtiyaclardan hareketle
olusturulan bu ¢alisma, literatiirdeki benzer ¢aligmalarin devami niteliginde olup, geng bi-
reylerin manevi ihtiyaglarin karsilanmasina ve psikolojik destek siireclerine katki saglamay1

amaclamaktadir.

Tablo 3. DOMAB Programinin Oturumlari, Temalar, Stireleri ve Kazanimlar

Oturum Bas- Siire
lig1 (dk)

Farkindalik Katilimcilarin kisisel 6zellikleri,

mag Kazanim

o o ) Kendini tamma, bireysel farkindalik gelis-
ve Kendini 60 ilgi ve motivasyonlari, tutum ve

. tirme
Tanima davraniglarin fark etmeleri

. Sabir kavramimim igsellestirilmesi, giinlik

Sabir ve tahammiil kavramlari- A

Sabir 60 , _ yasamda uygulamaya yonelik biling kaza-
nin ayirt edilmesi

nimi

*® G3regen, Feride. Deger Odakli Manevi Giiclenme ve Bakim Programimun (DOMAB) Din Egitimi Alan Ergen Bireylerin Ofke
ve Affetme Egilimleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi. (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Dok-
tora Tezi, 2022). ; Giirbiiz, Abdulcelil. Almanya'da Yasayan Tiirk Gégmen Ailelerin 18-28 Yaslarindaki Cocuklarina
Yonelik Deger Odakli Manevi Giiclenme ve Bakim Programumin Etkiliginin incelenmesi: Almanya Frankfurt Viernheim
Ornegi. (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2023).; Niyazibeyoglu, Tugrul. “Lise
Ogrencilerinde Tanr1 Algis, insani Degerler ve Oz-Yeterlik: Uygulamali Bir Manevi Darusmanlik Calismas1”. Tiirk
Manevi Damismanlik ve Rehberlik Dergisi 6 (2022) 131-151.

*! Maden, Cengiz. "Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi GSB Yurtlar1 Uygulamasi (Gazi Evrenos
Erkek Ogrenci Yurdu Ornegi), Uygulamali Din Psikolojisi Sempozyumu, 8-9 Eyliil 2022, Ankara, 23-25.
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Oturum Bas- Siire

lig1 (dk)

Amac

Kazanim

Affetme 60

Affetmenin bir siirec olarak kav-

ranmasi

Kendini ve baskalarini affetme, olumsuz ya-
santilarda olumlu yonleri fark etme, affet-
menin ilahi bir yonii oldugunun farkina

varma

Azim 60

Azim ve hirs kavramlarinin ayirt

Azmin yapict, hirsin tiiketici bir 6zellik ol-
dugunun kavranmasi, bireysel yasantilar-

edilmesi
dan orneklerle farkindalik gelistirme
L . Anda kalmanin 6nemi, yasamin her anina
s Stkriin anlami ve mukayeseli o S
Siikiir 60 L dost¢a yaklasma, bireyin kendisine &6zen
stikriin farklarinin agiklanmasi . )
gostermesi
, Gunliik yasamda dengeyi kurma, kainattaki
Denge kavraminin bireysel ve . o .
Denge 60 diizen ile bireysel yasam arasinda baglanti

evrensel diizeyde agiklanmasi

kurma

Olumlu Dii-
. 60
stinme

Olumlu diistinmenin yasam iize-
rindeki etkilerinin fark edilmesi

Diislince yapisini degistirme istegi, olumlu
distinmenin yasam kalitesi tizerindeki etki-

sini kavrama

Askin  Yani-
miz (Manevi- 60

yat)

Maneviyatin tanimlanmas: ve
Yaradan'la bag kurma kavrami-

nin agiklanmasi

Ruhun 6limstizligii inancinin yasla basa
ctkmadaki roliinti fark etme, maneviyatin
bireysel iyilik haliyle iliskisini kavrama

Verilerin Analizi

Arastirmada, DOMAB programinin geng bireyler {izerindeki etkisini belirlemek ama-
ciyla ontest, sontest ve kalicilik testi verileri, SPSS 24 istatistik analiz programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin analizine baslamadan 6nce, ncelikle normallik ve homojenlik
varsayimlarinin saglanip saglanmadigi incelenmistir. Bu dogrultuda, verilerin normal dagi-
lima uygunlugu Kolmogorov Simirnov testi ile test edilmis ve elde edilen sonuglara gore ve-
rilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (p>,05). Ayrica garpiklik (skewness) ve basik-
lik (kurtosis) katsayilar1 da degerlendirilmis; tiim degerlerin -1 ve +1 araliginda olmasi nede-

niyle dagilimin normal oldugu sonucuna varilmistir. Verilerde ug degerlere rastlanmamstir.

Verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle, gruplar arasi karsilastirmalarda ba-

gimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Arastirmada, ntest, sontest ve kalicilik testi sonuglarr;
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Oznel 1yi Olus Olgegi ile Tanr1 Algisi Olgegi ve bu Slgeklerin alt boyutlari dikkate alinarak ana-

liz edilmistir. Tiim analizlerde anlamhlik diizeyi) p<,05 olarak belirlenmistir.
Bulgular

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest Puanlarinin Karsilastirilmast

Aritme- Stan-
Olgekler Grup N  tik Orta-dart t sd p

lama Sapma

L Deney 24  172,1250 22,64338
Oznel iyi Olus 1,316 46 0,195
Kontrol 24  163,1250 24,70753

Deney 24 29,7917 11,4359%4
Seven Tanri ,819 46 0,417
Kontrol 24 27,3333  9,23917

Tanriya YonelikDeney 24 15,3750 5,18201
,783 46 0,438
Olumlu Duygular Kontrol 24 14,2917 4,36865
Uzak/Umursamaz Deney 24 8,2500 4,50362
Tanr 1,085 46 0,283
Tanri Kontrol 24 7,1667 1,90347
Algis1
., .. Korkutan ve Cezalan-Deney 24 57500  2,59179
Olgegi ,401 46 0,690
diran Tann Kontrol 24  5,5000 1,61515

Tanriya Yonelik Olum-Deney 24 5,7083  2,25503
1,823 46 0,075
suz Duygular Kontrol 24  4,6667 1,65940

Deney 24 81,7917 14,86747
Tanri Algisi Toplam -368 46 0,715
Kontrol 24 83,1250 9,69228

Arastirmada deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin 6znel iyi olus ve Tanr1 algisi
olceklerinden elde ettikleri 6ntest puanlarinin karsilastirilmasi bagimsiz 6rneklem t testi ile
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6znel iyi olus diizeyleri agisindan deney ve kontrol
gruplarinin 6ntest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(t=1,316; p>,05). Bu sonug, iki grubun uygulama dncesinde 6znel iyi olus diizeyleri bakimindan
birbirine denk oldugunu gostermektedir. Ayrica Tanri algisi 6lgegi alt boyutlarina iligkin ya-

pilan analizlerde de gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. “Seven Tanr1”
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(t=,819; p>,05), “Tanriya Yonelik Olumsuz Duygular” (t=,783), “Uzak/Umursamaz Tanr1”
(t=1,085), “Korkutan Cezalandiran Tanr1” (t=,401), “Tanriya Yonelik Olumsuz Duygular”
(t=1,823) ve Tanr1 algis1 toplam puani (t=-,368; p>,05) acisindan deney ve kontrol gruplar: ara-
sinda anlaml bir farklilik saptanmamistir. Bu bulgular, deney ve kontrol gruplarinin uygu-
lama 6ncesinde hem 6znel iyi olus hem de Tanri algisi diizeyleri bakimindan istatistiksel ola-

rak denk olduklarini géstermektedir.

Tablo 5. Deney Grubunun Ontest, Sontest ve Kalicilik Puanlarinin Karsilastirilmast

Aritme- Stan-
Olgekler Test N  tik Orta-dart t sd p

lama Sapma

Ontest 24 172,12 22,643
Sontest 24 185,54 16,516 -6,876 23 0,000

Oznel lyi Olus
Sontest 24 185,54 16,516

Kalicilhik 24 187,166 16,516 -2,833 23 0,009

Ontest 24 29,79 11,439
Sontest 24 33,37 6,526  -2,916 23 0,008

Seven Tanri
Sontest 24 33,37 6,526

Kalicilik 24 34,12 5,914 -3,191 23 0,004

Ontest 24 15737 5,182

Tanriya YonelikSontest 24 16,00 4491  -2,128 23 0,044
Olumlu Duygular Sontest 24 16,00 4,491
Tanri Kalicilik 24 16,33 4,177 -1,781 23 0,088
Algis1 Ontest 24 8,25 4,503
Olgegi Uzak/Umursamaz ~ Sontest 24 7,20 3,336 3,232 23 0,000
Tanri Sontest 24 7,20 3,336
Kalicilik 24 7,31 2,857 -,471 23 0,714
Ontest 24 5,75 2,591
Korkutan ve Cezalan-Sontest 24 5,05 1,390 3,071 23 0,015
diran Tanri Sontest 24 5,05 1,390
Kalicilik 24 4,96 1,160 1,225 23 0,233
Ontest 24 5,70 2,255 3,723 23 0,000

Dini Arastirmalar | ISSN: 1301-966-X



436 » Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus ve Tanri Algisi Diizeylerine DOMAB Programinin Etkisi

Sontest 24 5,14 1,841
Tanriya Yonelik Olum
Sontest 24 5,14 1,841
suz Duygular
Kalicilhik 24 5,08 1,674 ,415 23 0,870

Deney grubundaki 6grencilerin 6znel iyi olus ve Tanr1 algisi 6l¢eklerinden elde ettik-
leri Ontest, sontest ve kalicilik testi puanlarinin karsilastirilmasi iliskili 6rneklem t testi ile
analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, 6znel iyi olus diizeyleri bakimindan ontest ve
sontest puanlar1 arasinda (t=-6,876; p=<,05) ve sontest ile kalicilik testi puanlar1 arasinda (t=-
2,833; p= 0,05) istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Farkliigin kaynagi in-
celendiginde, sontest puanlarinin dntest puanlarina gore; kalicilik testi puanlarmnin ise son-
test puanlarina gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, DOMAB programinin uy-
gulandigi deney grubundaki 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerini anlaml bigimde arttirdi-

gin1 ve bu etkinin uygulama sonrasinda da devam ettigini gostermektedir.

Tanr1 algisi 6lgegi alt boyutlari agisindan yapilan analizlerde ise su bulgular elde edil-
mistir: Seven Tanr1 alt boyutunda, dntest-sontest puanlari arasinda (t=-2,916; p= 0,05) ve son-
test kalicilik testi puanlar1 arasinda (t=-3,191; p= 0,05) anlamh farkliliklar bulunmustur. Son-
test ve kalicilik puanlarimin artmis olmasi, programin sevgi yénelimli Tanri algisini kalici bir

bi¢cimde giiclendirdigini gostermektedir.

Tanriya Yonelik Olumlu Duygular alt boyutunda, ontest-sontest puanlari arasinda an-
laml bir farkhilik tespit edilmistir (t=-2,128; p=0,05); ancak sontest-kalicilik testi puanlari ara-
sinda anlamli bir farkhilik bulunmamustir (t=-1,781; p>0,05). Ortalama puanlara bakildiginda,
sontest puanlarinin ontest puanlarina gére daha yiiksek oldugu; kalicilik testi puanlarinin da
sontestten yliksek olmasina ragmen farkin anlamli olmadigi gériilmektedir. Bu bulgu, DOMAB

programin olumlu duygulara dayali Tanri algisini kisa vadede arttirdigini géstermektedir.

Uzak/Umursamaz Tanrt alt boyutunda, dntest-sontest puanlar1 arasinda anlaml bir

azalma tespit edilmistir (t=3,232; p=0,05), ancak sontest-kalicilik puanlarinin anlamli bir fark-
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lihk bulunmamistir (t=0,471; p>0,05). Ortalama puanlara gore sontest puanlarinin éntest pu-
anlarinda daha diisiik olup bu azalma kalicilik asamasinda da korunmustur. Bu durum, prog-

ramin uzak /umursamaz Tanri algisini azaltmada etkili oldugunu géstermektedir.

Korkutan ve Cezalandiran Tanr1 alt boyutunda, 6n test-sontest puanlar1 arasinda anlamli
azalma oldugu goriilmiistiir (t=3,071; p<0,05), ancak sontest-kalicilik testi arasinda anlaml bir
degisim bulunmamustir (t=1,225; p>0,05). Ortalama puanlar, uygulama sonrasinda bu alginin

azaldigini ve bu azalmanin korundugunu gostermektedir.

Tanrtya Yonelik Olumsuz Duygular alt boyutunda da benzer sekilde, 6n test-son test pu-
anlar1 arasinda anlaml bir azalma tespit edilmistir (t= 3,723; p=0,05), ancak sontest-kalicilik
testi puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir (t=,415; p>0,05). Ortalama puanlar
incelendiginde, programin bu boyutta da olumlu bir degisim yarattig ve etkinin siirdiigii an-

lasilmaktadir.

Bu bulgular genel olarak degerlendirildiginde, DOMAB programinin deney grubun-
daki 6grencilerde hem 6znel iyi olus diizeyini arttirdigi hem de sevgi yonelimli Tanr1 algisini
gliclendirdigi ve korku yonelimli Tanr1 algisini azalttigy; ayrica bu etkilerin program sonrasi

donemde de kaliciligini korudugu anlasilmaktadir.

Tablo 6. Kontrol Grubunun Ontest - Sontest Puanlarimin Karsilastirilmast

Aritme- Stan-
Olgekler Test N  tik Orta-dart t sd p

lama  Sapma

Ontest 24 163,12 24,707
Oznel iyi Olus ,709 23 0,486
Sontest 24 161,29 18,839

Tanr1 Al- Ontest 24 27,33 9,239

Seven Tanri 0,727 23 0,475
gis1 Ol Sontest 24 27,04 7,964
cegi Tanriya YonelikOntest 24 14,29 4,368 1,225 23 0,233
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Olumlu Duygular ~ Sontest 24 14,08 4241

Uzak/Umursamaz Ontest 24 7,16 1,903

-1,326 23 0,198
Tanri Sontest 24 7,62 1,377
Korkutan ve Ceza-Ontest 24 5,50 1,615

-1,218 23 0,236
landiran Tanri Sontest 24 5,83 1,464
Tanriya YonelikOntest 24 4,66 1,659

-1,792 23 0,086
Olumsuz Duygular Sontest 24 5,08 1,316

Arastirmada, kontrol grubundaki 6grencilerin 6znel iyi olus ve Tanri algisi 6l¢eklerin-
den elde ettikleri 6ntest ve sontest puanlarinin karsilastirilmasr iliskili 6rneklem t testi ile
analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, 6znel iyi olus diizeyleri bakimindan 6ntest ve
sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (t=,709;
p>0,05). Bu sonug, kontrol grubundaki 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinde uygulama sii-

reci boyunca anlamli bir degisim yasanmadigini géstermektedir.

Tanr1 algisi dlgegi alt boyutlari agisindan yapilan degerlendirmelerde, kontrol gru-
bunda uygulama 6ncesi ve sonrasi arasinda anlamli bir degisim meydana gelmedigi gortil-
miistiir. Buna goére, “Seven Tanr1” ((t=727; p>0,05), “Tanrtya Yénelik Olumlu Duygular” (t=1,225;
p>0,05), “Uzak/Umursamaz Tanr1” (t=-1,326; p>0,05), “Korkutan ve Cezalandiran Tanr1” (t=-1,218;
p>0,05) ve “Tanrtya Yonelik Olumsuz Duygular” (t=-1,792; p>0,05) alt boyutlarinda 6ntest ve son-

test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, 18-23 yas aralifindaki iiniversite 6grencilerine uygulanan Deger
Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim (DOMAB) programinin Tanr1 algis1 ve 6znel iyi olus diizey-
leri tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmanin temel amaci, DOMAB programinin dgren-

cilerin psikolojik ve manevi iyi oluslarini nasil etkiledigini ortaya koymaktir. Sekiz oturum-
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dan olusan program yalnizca deney grubuna uygulanmis; kontrol grubu ise herhangi bir mii-
dahaleye tabi tutulmadan izlenerek dissal degiskenler denetim altina alinmistir. Ontest so-
nuglari, deney ve kontrol gruplarinin 6znel iyi olus ve Tanri algisi diizeyleri bakimindan denk
oldugunu géstermistir. Uygulama sonrasinda elde edilen veriler, deney grubundaki 6grenci-
lerin 6znel iyi olus diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugunu ortaya koy-
mustur. Tanri algisinin alt boyutlari incelendiginde, sevgi yonelimli Tanri algisini temsil eden
“Seven Tanr1” ile “Tanriya Yonelik Olumlu Duygular” alt boyutlarinda anlamli diizeyde artis;
korku ydnelimli Tanr1 algisini yansitan “Uzak/Umursamaz Tanr1”, “Korkutan ve Cezalandi-
ran Tanr1” ve “Tanriya Yonelik Olumsuz Duygular” alt boyutlarinda ise anlamli azalis belir-

lenmistir. Kalicilik testi bulgulari, bu kazanimlarin uygulamadan sonraki dénemde de siirdii-

glinii gostermektedir.

Dolayisiyla DOMAB programinin tiniversite 6grencilerinin hem psikolojik hem de ma-
nevi iyilik hallerini gliclendirdigi sonucuna varilmistir. Bu sonuglar, mevcut literatiirle tutar-
lidir: Maden’in gergeklestirdigi calismada, tiniversite 6grencilerine uygulanan DOMAB prog-
raminin grencilerin farkindaliklarini artirdigi, deger temelli yasam bigimlerini olumlu etki-
ledigi ve programin &grenciler tarafindan etkili bulundugu belirtilmistir.”” 0zdogan tarafin-
dan yiiriitiilen arastirmada da DOMAB programinin korku y6nelimli Tanr1 algisini azaltirken,
sevgi yonelimli Tanri algisini artirdigi ifade edilmistir. Dagci ise programin psikolojik iyi olus

lizerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymustur.”

Seker’in gdgmen katilimcilarla yiiriittiigii calismada, DOMAB uygulamasi, sevgi yone-

limli Tanr1 algisini istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttirirken korku yonelimli algiy1

*2 Maden, Cengiz. "Deger Odakli Manevi Gii¢lenme ve Bakim Programi GSB Yurtlar: Uygulamas (Gazi Evrenos
Erkek Ogrenci Yurdu Ornegi), Uygulamali Din Psikolojisi Sempozyumu, 8-9 Eyliil 2022, Ankara, 23-25.

* Dagc1, Huzurevi Yaghlarmin Manevi Gereksinimlerinin Belirlenmesi ve Deder Odakli Manevi Bakim Programinin Umut
Psikolojik Iyi Olus ve Tanr1 Algisi Diizeyleri Uzerindeki EtkililiGinin Degerlendirilmesi. 264.

Dini Arastirmalar | ISSN: 1301-966-X



440 » Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus ve Tanri Algisi Diizeylerine DOMAB Programinin Etkisi

azaltmistir.” Benzer bi¢imde Celikten, programin sevgi yonelimli Tanr1 algisini gii¢lendirdi-
ginive psikolojik iyi olusta gelisim sagladigini rapor etmistir.” Basar'in gebeler tizerinde ger-
ceklestirdigi arastirma ise, DOMAB programinin Tanr1 algist ile dini basa ¢ikma diizeylerini
olumlu yonde etkilendigini ve dogum sonrasi depresyon belirtilerini azalttigini géstermis-
tir.* Giirbiiz, gogmen bireylerde programin psikolojik iyi olus, manevi iyilik hali ve Tanr1 al-
gist {izerinde pozitif etkiler yarattifini saptamistir.” Tosun ve Ozdogan da tema odakli DO-
MAB grup oturumlarinin sevgi yonelimli Tanr1 algisini arttirmada etkili oldugunu belirtmis-
tir. Bu bulgular, programin yalnizca iiniversite 6grencileri degil, farkli yas ve sosyokiiltiirel
gruplar i¢in de yaygin olarak uygulanabilir ve islevsel bir miidahale araci oldugunu destekle-

mektedir.*®

Uluslararasi literatiir, manevi bakimin bireyler tizerindeki olumlu etkilerini destekle-
mektedir. Ornegin, Jones ve ark. manevi bakim programlarinin saglik calisanlarinin hasta ba-
kim kalitesi ve mesleki yeterlilik algilarini anlamli diizeyde arttirdigini gostermistir.”® Kang
ve ark. ise hemsirelerin manevi bakim yeterliklerinin, hastalarin manevi ihtiyaglarinin kar-

silamada belirleyici bir faktor oldugunu vurgulamistir.” Eldemir®! ve Kaba'nin* yiirtittiikleri

** Seker, Gogmenlere Deger Odakli Manevi Giiclenme ve Bakim Programimin Uygulanmast: Almanya Ornegi, 195.

% Gelikten, Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Manevi Ihtiyaglart ve Annelerine Uygulanan Manevi Giiclenme ve Ba-
kim Programimn Etkisi (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 145-147.

% Basar, “Gebelik Siirecinde Manevi Bakim: Hastanede Nicel Bir Uygulama”, 59-61.

¥ Giirbiiz, Almanya'da Yasayan Tiirk Gogmen Ailelerin 18-28 Yaslarindaki Cocuklarina Yénelik Deger Odakli Manevi Giig-
lenme ve Bakim Programinin Etkiliginin Incelenmesi: Almanya Frankfurt Viernheim Ornegi (Ankara: Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2023), 222.

% Tosun ve Ozdogan, “Gazilere Manevi Bakim Uygulamalar: ve Psikolojik Saghk”, 35-37.

% Jones vd., “The Content, Teaching Methods And Effectiveness of Spiritual Care Training For Healthcare Pro-
fessionals: A Mixed-Methods Systematic Review”, e264-e267.

** Kang vd., “Hospice Palliative Care Nurses’ Perceptions Of Spiritual Care And Their Spiritual Care Competence:
A Mixed-Methods Study”, Journal of clinical nursing, 30/7 (2021), 961-974.

“! Funda Eldemir, Kanser Maneviyat ve Beyin (Ed. Oznur Ozdogan), Ankara: Nobel Bilimsel Eserler, 2024.

“2 Kaba, Disiplin Cezast Almis Lise Ogrencilerinin Manevi Ihtiyaglarimin Belirlenmesi ve Deger Odakli Manevi Giiclenme ve
Bakim Programinin (DOMAB) Etkisinin Incelenmesi (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2024), 207.
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caligmalar, DOMAB programinin hem onkoloji hastalarinin yakinlarinda hem de disiplin ce-
zas1 almis 6grencilerde manevi ihtiyaglar1 karsilama agisindan etkili oldugunu ortaya koy-
mustur. Benzer sekilde Wizesrith ve ark., kanser hastalarinin 6liim gercegiyle bas etme, ya-
samin anlamini bulma ve yasam hedeflerini yeniden degerlendirme siireglerinde manevi des-

tege ihtiya¢ duyduklarini belirlemistir.”

GOregen’in ylriittiigii calismada ise DOMAB programinin Tanri algisi {izerinde istatis-
tiksel olarak anlamli bir degisim saptanmamistir.” Bu bulgunun, miidahale grubunun &zellik-
leri, igerik ve oturum siiresi ya da kullanilan lgme araglarindaki farkliklardan kaynaklanabi-
lecegi diisiiniilmektedir. Rykkje ve ark., saglik bilimleri 6grencilerin manevi bakim yeterlilik-
lerini gelistirmeyi amaglayan programlarin etkililigini incelemis ve bu iceriklerin hem miif-
redata hem de giinliik klinik uygulamalara entegrasyonunun énemini vurgulamistir.” Payne
ise tiniversite 6grencilerin ruh sagligi sorunlariyla bas etme siireglerinde aldiklar1 destegin
yetersiz kaldigini ve 6gretim iiyelerinin ise manevi destek sunma konusunda eksiklikler ya-

sadigini bildirmistir.*

Tiim bu arastirmalar birlikte degerlendirildiginde hem ulusal hem de uluslararasi li-
teratiirde tiniversite 6grencilerinin farkl diizeylerde manevi ihtiyaglara sahip olduklar1 go-
riilmekle birlikte, yurt dis1 arastirmalarinin ¢ogunun manevi bakim uygulamalarini bireylerle
sinirli tuttugu dikkati cekmektedir. Bu durum, klinik olarak “saglikli” kabul edilen bireylerin
de psikolojik ve manevi gereksinimlerinin bulundugunu ve bu gereksinimlere yonelik miida-

hale programlarinin gelistirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

* Wisesrith vd., “Spiritual Care Needs of Terminal 1ll Cancer Patients”, Asian Pacific Journal of Cancer Prevention:
APJCP, 22/12(2021), 3773.

“ Gdregen, “Deger Odakli Manevi Giiclenme ve Bakim Programinin (DOMAB) Din Egitimi Alan Ergen Bireylerin Ofke ve
Affetme Egilimleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi”, 341.

* Rykkje, Linda, et al. "Educational Interventions And Strategies For Spiritual Care in Nursing And Healthcare
Students And Staff: A Scoping Review." Journal Of Clinical Nursing 31.11-12 (2022): 1440-1464.

“ Payne, Helen. "Teaching staff and student perceptions of staff support for student mental health: A university
case study." Education Sciences 12.4 (2022): 237.
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Bu arastirma, DOMAB programinin bireylerin psikolojik iyi olusu, 6znel iyi olus dii-
zeyleri ve sevgi yonelimli Tanri algilar: tizerinde istatistiksel olarak anlamli ve olumlu etkiler
yarattigini gostermistir. Literatiir, DOMAB programinin ergenler, iiniversite gengleri, go¢-
menler, hastalar, yaslilar ve engelli bireyler gibi farkli yas ve sosyokdiltiirel gruplar tizerinde
de etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica programin hedef kitlelerin manevi ihtiyacla-

rina gore uyarlanarak farkli oturum sayilariyla uygulanabildigi rapor edilmistir.

Literatiir bulgular: biitiinciil bir sekilde incelendiginde, DOMAB programinin birey-
lerde sevgi yonelimli Tanr1 algisini, psikolojik iyi olus diizeyini ve manevi dengeyi anlamli
olctide artirdiging; buna karsilik korku yonelimli Tanr1 algisini, depresyon ve anksiyete gibi
olumsuz psikolojik gostergeleri ise istatistiksel agidan anlamli bigimde azalttigini gostermek-

tedir.

Bu dogrultuda, arastirmanin bulgularinin 1s18inda asagida siralanan 6neriler sunul-

mustur:

e DOMAB programinin farkli yas, kiiltiir ve sosyo-ekonomik gruplar icin igerik bakimin-
dan yeniden yapilandirilmasi; 6zellikle engelli bireyler, gd¢menler, yaslilar, kanser
hastalar1 ve gaziler gibi manevi destege yiiksek diizeyde gereksinim duyan topluluk-

lara 6zel modellerin tasarlanmasi dnerilmektedir.

e Ergenler, gocmenler, kronik hastaliga sahip bireyler ve travmatik yasam olaylarina
maruz kalmis kisilerde manevi giiclenme programlarinin erken dénemde uygulan-

masi, 6znel iyi olusu destekleme bakimindan kritik goriilmektedir.

e Kanser hastalarinin manevi ihtiyaglar1 géz 6niinde bulundurularak hastanelerde ma-
nevi bakim hizmetlerinin yayginlastirilmasi; bu kapsamda hemsireler ve hasta bakim
personeli icin DOMAB temelli hizmet i¢i egitim programlarinin gelistirilmesi 6nem

tasimaktadir.
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Universite dgrencilerinin manevi gereksinimlerinin karsilanabilmesi adina, Yiikse-
kogretim Kurulu ve Genglik ve Spor Bakanligi'nin ortak girisimleriyle {iniversitelere
yo6nelik somut manevi bakim politikalari olusturulmali ve DOMAB odakli uygulamala-

rin yiiksekdgretim kurumlarinda yayginlastirilmas: saglanmalidir.
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