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Ozet

Bu calismanmn amaci, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goriin 6grencilerin miicadele
sporlarina yonelik tutumlarin: gesitli degiskenlere gore incelemektir. Nicel bir aragtirma olan
bu calismada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
evrenini Kirikkale Universitesinde 6grenimlerine devam eden ogrenciler olusturturken
drneklemini ise Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde grenimlerine devam eden
ogrenciler olusturmaktadir. Katilimcilarin tutumlarini belirlemek tizere Kayapinar vd., (2016)
tarafindan gelistirilen “Miicadele Sporlarina iliskin Tutum Olgegi” kullanilmistir. Verilere
bagimsiz orneklem testi (T-testi) ve tek yonlti varyans analizi (One-Way ANOVA)
uygulanmustir. Katilimeilari miicadele sporlarina yoénelik tutumlari gesitli degiskenlere gore
farklilik gostermektedir. Sonug olarak, spor bilimlerinde o6grenimlerine devam eden
ogrencilerin miicadele sporlarina yonelik tutumlari cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik
gostermezken sporcu lisansma sahip olma, 6grenim goriilen sinuf diizeyi, 6grenim goriilen
bolim ve aktif olarak spor yapma stirelerine gore anlaml farkliliklar gostermektedir.

Investigation of attitudes towards combat sports of students

continuing their education in sports sciences

Abstract

The aim of this study is to examine the attitudes of students studying in the faculty of sport
sciences towards combat sports according to various variables. In this quantitative study,
the relational survey model, one of the general survey models, was used. The population of
the study consists of students continuing their education at Kirikkale University, while the
sample consists of students continuing their education at Kirikkale University Faculty of
Sport Sciences. In order to determine the attitudes of the participants, the “Attitude Scale
Towards Combat Sports” developed by Kayapinar et al. (2016) was used. Independent
samples t-test and one-way analysis of variance (One-Way ANOVA) were applied to the
data. Participants' attitudes towards combat sports differed according to various variables.
As a result, the attitudes of the students who continue their education in sports sciences
towards combat sports do not show significant differences according to the gender variable,
while they show significant differences according to having an athlete license, the grade
level of education, the department of education and the duration of active sports.
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GIRIS

Spor kisinin fiziksel ve zihinsel gelisimine katkida bulunmanin yani sira miicadele etme, rekabetten
heyecan duyma, rakiplerle yarisma ve basarili olma hedefi gibi motivasyonel unsurlarla kisisel
gelisime katki saglayan evrensel bir olgudur. Ayrica spor, bireyin toplumsal uyumu, ruh ve beden
sagligimin korunmasi, sosyal becerilerin gelisimi gibi farkli alanlarda ¢ok biiytiik etkileriyle de 6ne
¢ikmaktadir (Varol ve ark., 2017). Bu genis etki yelpazesi icinde ¢zel bir kategori olarak miicadele
sporlari, genellikle d6viis ve savunma sporlari gibi spor dallarin ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.
Bu kategorideki spor tiirleri, insanlara savunma becerilerini gelistirmenin yani sira, saldir
durumunda nasil tepki vermeleri gerektigini de ogrettigi icin bu isimlerle anilmaktadir. Bu
sporlarda amag ortaktir; rakibin saldirilarii engelleyerek kendini savunma yetenegi kazanirken
tekme, yumruk veya tutma teknikleriyle rakibi yenebilmektir (Aykin ve ark., 2023). Miicadele
sporlari, bransa 6zgii tekniklerin kullanilarak belirlenmis kurallara uyan iki sporcunun karsilastig
bir daldir (Noh ve ark., 2015). Bu dal, genis anlamda diinya spor sahnesi ile ilgili olan bir dizi bireysel
spor dalin1 temsil eder. Genel olarak, Olimpiyat Oyunlari'nda verilen toplam madalyalarin yaklasik
%25'ini olusturan dovis sporlari, yani judo, giires, tekvando ve boks, Olimpik disiplinler
arasindadir (Didace ve ark., 2017). Bu sporlarin popiilaritesi, motor becerileri gelistirme, giic artist
ve saglik odakl ¢iktilar1 nedeniyle farkli yas gruplarinda ilgi gorerek artmaktadir (Bal, 2023). Ancak
literattir incelendiginde miicadele sporlarma dail calismalarin agirlikli olarak fizyolojik
adaptasyonlar (Gutiérrez ve ark., 2010), teknik analizler (Noh ve ark., 2015) veya performans
parametreleri (Didace ve ark., 2017) tizerinde yogunlastig1 gortilmektedir. Buna karsin, bu sporlara
katilim etkileyen psikososyal faktorler ile ilgili calismalara yeterince deginilmedigi goriilmektedir.
Oysa miicadele sporlarinn disiplin, 6zgiiven ve sorumluluk kazandirma gibi zihinsel ¢iktilar1 (ilhan
ve Gumiisdag, 2021), katilimcilarin bu sporlara karst olumlu tutum gelistirmesiyle maksimize
edilebilir. Ayrica, bu sporlarin savunma becerisi kazandirma islevi (Aykin ve ark., 2023), toplumda
glivenlik endisesi tasiyan bireyler icin onemli bir ¢ekim unsuru olabilmektedir. Fakat tutumlar:
etkileyen demografik ve deneyimsel degiskenlerin (cinsiyet, yas, spor ge¢misi) sistematik olarak
incelenmemesi, bu alanda etkili politikalar {iretilmesini engellemektedir.

Bu calisma, miicadele sporlarmin gelecekteki uygulayicilar:i ve yaygmlastiricilart olacak spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren oOgrencilerinin cesitli degiskenlerle analiz edilerek alana
yenilikci bir katki sunmay1 hedeflemektedir. Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenimlerine devam eden
bu spesifik grubun perspektifinin incelenemsi, miicadele sporlarimin egitim miifredatina
entegrasyonu, toplumsal algmin iyilestirilmesi ve devamliligin artirilmas: icin stratejik veriler
saglayacaktir. Ayrica, tutumlar: sekillendiren faktorlerin ortaya konmasi, antrendrlerin ve spor
psikologlarmin, sporcularin motivasyonel ihtiyaclarma uygun miidahaleler gelistirmesine olanak
tanryacaktir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Nicel bir arastirma olan bu calismada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, ge¢gmiste veya halen var olan bir durumu, oldugu sekliyle
betimlemeyi hedefleyen arastirma yaklasimidir. Bu yaklasimda arastirmaya konu olan birey ya da
nesne kendi kosullar1 igerisinde ve herhangi bir miidahale yapilmadan tanimlanmaya
calisilmaktadir (Karasar, 2016). [liskisel tarama modeli, iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varligimi belirlemeyi amaclayan tarama yaklasimma denir. iliskisel tarama
modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu
saptanmaya galisilir (Karasar, 2011)

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini Kirikkale Universitesinde 6grenimlerine devam eden ogrenciler
olusturturken &rneklemini ise Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenimlerine
devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Olasilikl1 basit rastlantisal 6rnekleme yontemi ile belirlenen
ornekleme grubunu Beden egitimi ve spor 6gretmenligi (68), antrenorliik egitimi (122), rekreasyon
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egitimi (71) ve spor yoneticiligi (164) boltimiinde 6grenimlerine devam eden toplamda 425 6grenci
olusturmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin verileri toplamak icin Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren ogrencilerin dlgekleri doldurmast saglanmistir. Olgekler doldurulmadan énce katilimcilar
bilgilendirilmis olup katihmcilarin goniillii onamlar: alinmustir.

Veri Toplama Araclar:

Iki boliimden olusan 6lgme aracinin birinci boliimiinde 6grencilerin demografik bilgilerine iliskin 5
adet soru bulunmaktadir. Ikinci boliimiinde ise ogrencilerin miicadele sporlarma yonelik
tutumlarini belirlemek tizere Kayapinar ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen ve gecerlik-gtivenirlik
analizleri yapilmis olan “Miicadele Sporlarma Iliskin Tutum Olgegi” kullanilmustir. Begli likert
tipinde olan 6l¢me arac1 23 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Birinci alt boyut olan doyum 9
madde, ikinci alt boyut olan haz 6 madde ve ticlincii alt boyut olan isteklendirme 8 maddeden
olusup 6lgme aracinda ters kodlanmis madde bulunmamaktadir. Kayapinar vd. (2016) tarafindan
yapilan orijinal calismada ¢lgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, tiim olgek i¢in .94 olarak
raporlanmuis; alt boyutlarda ise sirastyla doyum (.91), haz (.87), isteklendirme (.89) seklinde ytiksek
glivenilirlik degerleri elde edilmistir.

Verilerin Analizi

SPSS 23.0 paket programina aktarilan verilere Kolmogorov-Smirnov normallik testleri uygulanmus
olup elde edilen sonuglarin normal dagilim gostermemesine ragmen carpiklik (Skewness) ve
basiklik (Kurtosis) degerleri incelendiginde -2 ile +2 arasinda olmasmndan dolay1 verilerin normal
dagilima sahip oldugu kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010; Gorgtit vd., 2024; Ekinci vd., 2024).
Verilere bagimsiz orneklem testi (T-testi) ve tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA)
uygulanmistir. Verilerin homojenlik varsayimini saglama durumuna bagl olarak Welch degerleri
dikkate alinmis ve ikinci seviye testi olarak Post Hoc testlerinden Tamhane’s T2 ve Tukey testleri
uygulanmistir (Hochberg ve Tamhane, 1987). Bulgular p<0.05 anlamlilik degerine gore
degerlendirilmistir.

Tablo 1.
Degisken ve alt boyutlarin ortalama. standart sapma. ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri
Degisken ve Alt Boyut Ortalama Standart Sapma Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Cinsiyet 1.51 .500 -.071 -1.804
Sinif 2.84 1.115 -.509 -1.113
Boliim 2.77 1.125 -.234 -1.396
Sporcu Lisans1 141 502 .238 -1.665
Aktif Spor Siiresi 2.45 1.029 176 -1.116
Doyum 4.27 .529 -1.251 1.544
Haz 419 762 1.354 1.852
Isteklendirme 4.11 665 -.857 547

Tablo 1 incelendiginde degisken ve alt boyutlara ait ortalama, standart sapma, ¢arpiklik (Skewness)
ve basiklik (Kurtosis) degerleri goriilmektedir.

BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin amaci kapsaminda spor bilimlerinde &grenimlerine devam eden
ogrencilerin miicadele sporlarina yonelik tutumlari cesitli degiskenlere gore incelenmis olup veri
analizleri sunulmustur.
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Tablo 2.
Katilimcilarin cinsiyet deiskenine gore bagimsiz drneklem testi (T-testi) sonuglar
Alt Boyut Cinsiyet N Ort. SS t p
Erkek 205 38.17 491
Doyum Kadin 20 3867 461 ¥ 2P
Erkek 205 25.38 3.58
Haz Kadin 20 2499 533 OB 37
: . Erkek 205 32.95 543
Isteklendirme Kadin 220 3087 593 161 872
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore doyum, haz ve isteklendirme alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 3.
Katilimcilarin lisans durumu degiskenine gore bagimsiz orneklem testi (T-testi) sonuglar
Alt Boyut Lisans Durumu N Ort. SS t p
Var 245 39.28  4.27 .
Doyum Yok 178 3720 517 +179 000
Var 245 2550  3.09
Haz Yok 178 2471 604 0% 4
; . Var 245 34.00 5.02 "
Isteklendirme Yok 178 3143 541 5.029 .000
*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin sporcu lisansina sahip olma durumu degiskenine gére doyum
ve isteklendirme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken (p<.05), haz alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05). Ortalama puanlara
bakildiginda doyum ve isteklendirme alt boyutlarinda anlamli farkliligin sporcu lisansina sahip olan

katilimcilarin lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.
Katilimailarin sumif diizeyi degiskenine gore tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonuclar:
Alt Boyut Simif N Ort. SS F p Fark
1. Sinuf 80 38.10 5.63
2. Smaf 62 39.54 3.58
Doyum 3.5mf 127 3797 3gs o1 A7
4. Sinif 156 38.53 5.27
1. Sinuf 80 25.15 3.18
2. Smf 62 25.66 3.37
Haz 3.5mf 127 2441  3s7 616 A8
4. Sinif 156 25.62 5.88
1. Sinuf 80 34.87 4.57 13
- . 2. Stmf 62 34.22 4102 . )
Isteklendirme 3. Suf 127 32,69 5109 8.729 .000 ;—i
4. Siuf 156 31.56 5.87 ]
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin 6grenim gordiigii smif diizeyine gore doyum ve haz alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmazken (p>.05), isteklendirme alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<.05). Ikinci seviye Tamhane’s T2
testi sonuglarina bakildiginda anlamh farkliligin simf diizeyi birinci simif olan katilimcilar ile smif
diizeyi ti¢ ve dordiincti sinif katilimcilarin yine sif diizeyi iki olan katilimcilar ile sinif diizeyi dort
olan katilimcilarin arasinda farkliligin olustugu goriilmektedir.
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Tablo 5.
Katilimcilarin 6grenim gordiigii boliim degiskenine gore tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA)
sonuclar

Alt Boyut Bolim N Ort. SS F p Fark

BESO 68 38.77 5.25

Antrenorliik 122 39.08 416 " b-d
Doyum Rekreasyon 71 39.19 5.02 3733 .o cd

Spor Yoneticiligi 164 37.48 473

BESO 68 24.69 3.65

Antrenorliik 122 25.60 3.45
Haz Rekreasyon 71 2563 346 0P 301

Spor Yoneticiligi 164 24.87 5.86

BESO 68 3417 3.95 ad
. . Antrenorliik 122 34.45 5.06 "
Isteklendirme Rekreasyon 7 3436 477 18.658 .000 b-d

Spor Yoneticiligi 164 3061 546 c-d

*p<0.05, BESO: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin 6grenim gordiikleri bolim degiskenine gore doyum ve
isteklendirme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilirken (p<.05), haz alt
boyutunda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik saptanmamustir (p>.05). Tkinci seviye Tukey testi
sonuglarina bakildiginda doyum alt boyutunda antrendrliik ve rekreasyon boliimii ile spor
yoneticiligi boltimtinde olan katilimcilarin arasinda farkliilk meydana geldigi, isteklendirme alt
boyutunda spor yoneticiligi boliimi ile diger bolimde 6grenim goren katiimcilarina arasinda
tarklilik olustugu gortilmektedir.

Tablo 6.
Katilimcailarin aktif olarak spor yapma (yil) degiskenine gore tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA)
sonuclar

Alt Boyut Aktif Spor Yapma (Yil) N Ort. SS F P Fark
1 yil ve alt1 81 36.34 5.30 a-c
2-5 159 37.92 5.12 " a-d
Doyum 69 o4 4005 348 1816 0007
9 yil tizeri 91 39.51 3.86 b-d
1 yil ve alt1 81 24.39 4.32
2-5y1l 159 24.59 3.99 " a-c
Haz 6-9 yil o 2527 308 09 00T g
9 yil tizeri 91 26.80 6.33
1 yil ve alt1 81 30.81 6.25
. . 2-5 159 32.31 5.42 .
Isteklendirme 6.9 94 34 56 4.49 10.025 .000 E—j
9 yil tizeri 91 3412 418 .
*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin aktif olarak spor yapma stireleri (yil) degiskenine gore doyum,
haz ve isteklendirme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (p<.05).
Ikinci seviye Tukey testi sonuglarina gore doyum alt boyutunda 1 yil ve alti aktif olarak spor yapan
katilimcilar ile 2-5 ve 9 yil tizeri olan katilimcilarin arasinda yine 2-5 yil olan katilimcilar ile 6-9 ve 9
yil tizeri olan katilimcilar arasinda farkliligin olustugu goriilmektedir. Haz alt boyutunda ise 1 yil
ve alt1 olan katilimcilar ile 6-9 ve 9 yil tizeri olan katilimcilarin arasinda farklilik olustugu
saptanmustir. Isteklendirme alt boyutunsa ise 9 y1l tizeri olan katilimcilarla 1 yil ve alti ile 2-5 yil olan
katilimcilarin arasinda farklilik olustugu tespit edilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Spor bilimlerinde 6grenimlerinde devam eden 6grencilerin miicadele sporlarma yonelik
tutumlarinin incelendigi bu calismada; katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore doyum, haz
ve isteklendirme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklihk saptanmamistir
(Tablo 2). Ilgili literatiir incelendiginde Bal (2023) tarafindan miicadele sporcularmin
yapmis olduklar1 spora ilisin tutumlarin incelendiginde calismada, cinsiyet degiskenine
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gore doyum ve haz alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmadig:
vurgulanmaktadir. Ayberk S. ve Ayberk A. (2023) tarafindan farkli miicadele sporcularmin
branglarina yonelik tutum ve spor yonelimlerinin incelendigi calismada, dovis
sporcularinin branglarina yonelik tutumlarmin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermedigi ifade edilmektedir. Bulgularimizdan farkli olarak, Cakir ve Erbas (2021)
tarafindan taekwondo, karate ve judocularm miicadele sporlarina yonelik tutumlarin
incelendigi calismada, cinsiyet degiskenine gore doyum, haz ve isteklendirme alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Katilimcilarin sporcu lisansina sahip olma degiskenine gore doyum ve isteklendirme alt
boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik belirlenirken, haz alt boyutunda istatiksel
olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir. Ortalama farklara bakildiginda haz ve
isteklendirme alt boyutlarinda anlaml farkliligin sporcu lisansina sahip olan katilimcilarm
lehine oldugu goriilmektedir (Tablo 3). ilgili literatiir incelendiginde Ozsar1 ve Fisekgioglu
(2023) tarafindan spora yonelik tutum tizerine yapilan calismada, spora ilgi duymanin,
sporla yasamanin ve aktif spor yapmanin sosyal giivende hissetme ve memnuniyet
tizerinde pozitif bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayni calismada, taekwondo, kickboks
ve judo sporlarina yonelik tutum arttikca (spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor
yapma) sosyal gtivende hissetme ve memnuniyet diizeyinin de artabilecegi ifade
edilmektedir. Turhan vd., (2021) tarafindan spor yoneticiligi 6grencilerinin spora yonelik
tutumlarinin incelendigi ¢alismada, haftada 1 giin spor yapan 6grenciler ile haftada ti¢ ve
bes giin spor yapan katilimcilar arasinda anlamli farkhiliklarin tespit edildigi
vurgulanmaktadir. Aym calismada, ailesinde lisansli sporcu olan 6grenciler ile ailesinde
lisansli sporcu olmayan Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edildigi ifade edilmektedir. Anlaml farkliligin ailesinde lisanslhi sporcularin lehine oldugu
ve bu 6grencilerin spora ilgi duizeylerinin diger katilimcilara gore daha ytiksek oldugu
belirtilmektedir.

Katilimcilarin 6grenim gordugu simf diizeyine gore doyum ve haz alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklihik tespit edilmezken, isteklendirme alt boyutunda
istatistiksel olarak anlaml farklilik belirlenmistir. Anlaml farkliligin kaynagini belirlemek
tizere uygulanan Tamhane’s T2 testi sonuglarina gore smf dtizeyi birinci smnif olan
katilimcilar ile smnif diizeyi ti¢ ve dordiincii sinif katilimcilarin yine simif diizeyi iki olan
katilimcilar ile simif dtizeyi dort olan katilimcilarin arasinda farklihgin olustugu
goriilmektedir (Tablo 4). Ilgili literatiir incelendiginde Varol R., Varol S. ve Tiirkmen (2017)
tarafindan tiniversite ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin incelendigi calismada,
katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine bagh olarak spora ilgi duyma ve aktif spor
yapma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Yilmaz S.,
Yilmaz B. ve Erer (2024) tarafindan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik tutumlarinin incelendigi calismada, katilimcilarin
ogrenim gordikleri smif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmedigi vurgulanmaktadar.

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri bolim degiskenine gore doyum ve isteklendirme alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenirken, haz alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamh farklilik belirlenmemistir. Anlamli farklihgin kaynagin
belirlemek tizere uygulanan Tukey testi sonuglarina goére doyum alt boyutunda beden
egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde olan katilimcilar ile spor yoneticiligi boliumiinde
olan katilimcilarin arasinda farklilik meydana geldigi, isteklendirme alt boyutunda spor
yoneticiligi bolumi ile diger bolimde 6grenim goren katilimcilarina arasinda farkhilik
olustugu goriilmektedir (Tablo 5). Ilgili literatiir incelendiginde Atilgan, Oztiirk ve
Turkcapar (2024) tarafindan spor bilimleri faktiltesinde 6grenim ©6gren Ogrencilerin
geleneksel sporlara yonelik tutumlarinin incelendigi calismada, atilimcilarin 6grenim
gordiikleri boliim degiskenine gore geleneksel sporlara yonelik tutumlarimin farklilastig:
belirtilmektedir. Kormiikcti (2021) tarafindan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spora
yonelik tutumlarinin incelendigi calismada, katilimcilarin 6grenim gordiikleri bolim
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degiskenine gore spora yonelik tutumlarinin degismedigi belirtilmektedir.

Katilimcilarin aktif spor yapma stireleri (y1l) degiskenine gére doyum, haz ve isteklendirme
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Anlaml farkhiligin
kaynagini belirlemek tizere uygulanan Tukey testi sonuglarina gore doyum alt boyutunda
1 yil ve alt1 aktif olarak spor yapan katilimcilar ile 2-5 ve 9 yil tizeri olan katilimcilarin
arasinda yine 2-5 yil olan katilimcilar ile 6-9 ve 9 yil tizeri olan katilimcilar arasinda
farkliligin olustugu goriilmektedir. Haz alt boyutunda ise 1 yil ve alt1 olan katilimcilar ile
6-9 ve 9 y1l tizeri olan katilimcilarin arasinda farklilik olustugu saptanmustir. Isteklendirme
alt boyutunsa ise 9 yil tizeri olan katilimcilarla 1 yil ve alt1 ile 2-5 yil olan katilimcilarm
arasinda farklilik olustugu tespit edilmistir (Tablo 6). Ilgili literatiir incelendiginde
Kormiukcti (2021) tarafindan spor bilimleri faktiltesi 6grencilerinin spora yonelik
tutumlarinin incelendigi calismada, katilimcilarin haftada spor yapma stiresine bagl
olarak spora yonelik tutumlarinin farklilastigi tespit edilmistir. Yavuz ve Yiicel (2019)
tarafindan yapilan calismada, diizenli olarak spor yapan katilimcilar ile dtizenli olarak spor
yapmayan katilimcilarin spora yonelik tutumlar farklilastig1 vurgulanmaktadair.

Sonug olarak, spor bilimlerinde 6grenimlerine devam eden Ogrencilerin miicadele
sporlarina yonelik tutumlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermezken
sporcu lisansina sahip olma, 6grenim goriilen sinif diizeyi, 6grenim goriilen boliim ve aktif
olarak spor yapma siirelerine gore anlamli farkliliklar gostermektedir.

Bu calisma, nicel veriye dayali tutum analizleriyle sinirlidir. Gelecek calismalarda
ogrencilerin miicadele sporlarma yonelik algilarini derinlemesine incelemek igin nitel
yontemler kullanilabilir. Orneklem grubu degistirilerek farkli tiniversitelerin spor bilimleri
fakiilteleri karsilastirilarak, miifredat farkliliklarin tutumlara etkisi arastirilabilir. Bunlarin
yani sira cografi farkliliklarin tutumlar tizerindeki etkisini analiz eden arastirmalar,
bolgesel sporlarin sekillenmesine rehberlik edebilir. Ttim bu 6neriler mticadele sporlarinin
akademik ve uygulamali alanlarda daha bitiinciil bir yaklasimla ele alinmasina katk:
saglayacaktir.
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EXTENDED ENGLISH SUMMARY

Introduction: Sport is a universal phenomenon that contributes to the physical and mental
development of the individual, as well as contributing to personal development with
motivational elements such as struggle, excitement from competition, competition with
competitors and the goal of being successful. In addition, sport stands out with its great
effects in different areas such as social cohesion of the individual, protection of mental and
physical health, and development of social skills (Varol et al., 2017). Within this wide range
of effects, combat sports as a special category is generally used to refer to sports branches
such as combat and defence sports. This study aims to identify the future practitioners and
popularisers of combat sports, who will be the future practitioners and popularisers of
combat sports. Method: In this quantitative study, the relational survey model, one of the
general survey models, was used. The survey model is a research approach that aims to
describe a past or current situation as it is. In this approach, the individual or object that is
the subject of the research is tried to be defined within its own conditions and without any
intervention (Karasar, 2016). The population of the study consists of the students
continuing their education at Kirikkale University, while the sample consists of the
students continuing their education at Kirikkale University Faculty of Sport Sciences. The
sampling group determined by probabilistic simple random sampling method consists of
425 students in total, who continue their education in the departments of physical
education and sports teaching (68), coaching education (122), recreation education (71) and
sports management (164). In order to collect the data of the study, students were asked to
fill in the scales. Before the scales were filled in, the participants were informed and their
voluntary consent was obtained. In the first part of the measurement tool consisting of two
parts, there are 5 questions about the demographic information of the students. In the
second part, the “Attitude Scale for Combat Sports” developed by Kayapmar et al. (2016)
and whose validity and reliability analyses were conducted was used to determine
students' attitudes towards combat sports. Kolmogorov-Smirnov normality tests were
applied to the data. It was accepted that the data had a normal distribution because the
skewness and kurtosis values were between -2 and +2 (George & Mallery, 2010; Gorgtit et
al., 2024; Ekinci et al., 2024). Independent sample test (T-test) and one-way analysis of
variance (One-Way ANOVA) were applied to the data. Depending on the homogeneity
assumption of the data, Welch values were taken into consideration and Tamhane's T2 and
Tukey tests were applied as second level tests (Hochberg & Tamhane, 1987). The findings
were evaluated according to p<0.05 significance value. Comnclusion: As a result, the
attitudes of students continuing their education in sports sciences towards combat sports
do not show significant differences according to the gender variable, but they show
significant differences according to having an athlete's licence, the grade level of education,
the department of education and the duration of active sports. This study is limited to
attitude analyses based on quantitative data. In future studies, qualitative methods can be
used to examine students' perceptions towards combat sports in depth. By changing the
sample group and comparing the sport sciences faculties of different universities, the effect
of curriculum differences on attitudes can be investigated. In addition, research analysing
the effect of geographical differences on attitudes can guide the shaping of regional sports.
All these suggestions will contribute to a more holistic approach to combat sports in
academic and applied fields.

57
Education Science and Sports (ESAS), 2025, Volume 7, Issue 1 www.dergipark.org.tr/esas


http://www.dergipark.org.tr/esas

