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Oz

Zengin bir kiiltiire sahip olan Anadolu halkinin folklorunda énemli yer edinen
mitolojik hayvanlardan en ¢ok saygt duyulanlarin basinda yilan gelmektedir. Yilan
efsaneleri, Anadolu’da Sahmeran efsaneleriyle variltk bulmus ve mitolojik bir simge
halinde giintimiize kadar ulagmigtir. Hint, Iran, Yunan, Ibrani ve Arap kaynaklarin-
dan izler tastyan Sahmeran efsaneleri Anadolu insaninin giinliik yasantisini etkile-
yvecek kadar hayatin i¢ine girmis, halk inamiglarinda énemli bir yer edinmistir. Bu
calismanin amact, Anadolu’da Sahmeran in halk inanislarina etkisini belirlemektir.
Bu amag dogrultusunda, Sahmeran in genel olarak tanitimi yapilmus, Adana, Tarsus
ve Mardin civarlarinda anlatilan ii¢ efsanenin 6zeti verilmis ve Sahmeran in halk
inanislaria yansimalart iizerine durulmustur. Arastirmada elde edilen bilgiler
ilgili konu basliklar altinda ayrintili olarak ele alinmstir.
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THE PLACE OF THE IMPORTANT ANATOLIAN SYMBOL
SHAHMARAN IN FOLK BELIEF

Abstract

Snakes are one of the most respected animals with an important place in the
folkloric traditions of the people of Anatolia, which has a rich culture. Myths about
snakes was materialised in Anatolia with the Shahmaran legends and survived as a
mythological symbol until today. The Shahmaran Legends, which have signs from
Indian, Persian, Greek, Hebrew and Arabic sources, have infiltrated into the daily
lives of people to a degree that it affects the daily life, and gained an important
place in folk belief. The aim of this work is to determine the effects of Shahmaran
to folk belief in Anatolia. In this respect, Shahmaran was introduced briefly, three
legends told in the vicinities of Adana, Tarsus and Mardin are summarised, and the
reflections of Shahmaran on folk belief are touched upon. The collected information
have been covered in detail under the relevant subject headings.

Keywords: Shahmaran, Shahmaran legends, Symbol of Shahmaran, Anatolian
Jfolk beliefs, Anatolian folk culture

Giris

Zengin bir kiiltiire sahip olan Anadolu halkinin folklorunda, sosyal ve ekonomik
hayatinda mitolojik hayvanlarin ayricalikli bir 5nemi bulunmaktadir. Bu mitolojik
havyanlar gii¢lii, yardimsever ve korkusuz olmalarindan dolay1 yeri gelmis efsane
ve hikayelerde kahraman olarak sembollestirilmis, yeri gelmis siis esyalarinda,
giinliik kullanim egyalarinda ve motiflerde 6liimsiizlestirilmis, halk inanislarinda
6nemli bir yer edinmistir. Bu mitolojik hayvanlardan en ¢ok sayg: duyulanlarin
basinda yilan gelmektedir. Simdiye kadar Anadolu’da yasamis tim medeniyetlerde
yilanla ilgili mitler goriilmektedir. Mitlerde kimi zaman kadin, kimi zaman erkek
olarak karsimiza ¢ikan yilan, basta yagam ve 6liim, hastalik ve sifa, iyilik ve kotiilik
olmak tizere bir¢ok gizli giiglere ve sirlara sahip olmustur.

Samanist olan Tiirk boylar1 arasinda da yilanin 6nemli bir yeri vardir. Yilan,
Saman’a yardim eden koruyucu hayvan ruhlarindan birisidir. Saman’in gokyti-
ziindeki ve yer altindaki seyahatlerinde ona yardimci olur. Kutsal gii¢leri olan,
esrarengiz alemlerde bulunmus, oralar1 bilen bir hayvandir. Altay Samanlarinin
gokyiiziinde ve yer altinda seyahat ettikleri zaman giydikleri kaftanin iizerinde yilan
resimleri vardir. Bunlar ii¢ basli, biiylik agizli yilanlardir (Seyidoglu, 1998: 87).

[k magara resimlerinde ve ilk yazili kaynaklarda y1lana rastlariz. Mitolojilerde,
kutsal kitaplarda, efsanelerde, masallarda, halk hikayelerinde yilan yer alir. Yilan
olimsiizliigl, kotiliigt, sekil degistirmeyi ve tekrar tekrar yasamay1 sembolize eder
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(Seyidoglu, 1998: 86). Yilan, kuyrugunu agzina almis haliyle olusturdugu daire
ve helezonik hareketiyle hayat ve hareket semboliidiir. Ayn1 zamanda uzun siire
toprak altinda kaldiktan sonra ilkbaharda yeryliziine ¢ikarak deri degistirmesiyle
ve birbirine dolanmis halleriyle tireme semboliidiir. Birbirini yutmaya ¢alisan yilan
figiirleri de ticaretin semboliidiir. Orta Asya Tiirklerinde birbirine sarilmis ¢ifte yilan
saadetin semboli olmustur. Bu ylizden hiikiimdar armalarinda, mabetlerde, saglik
kuruluslarinda ve miihiirlerde ¢ifte yilan semboliine rastlanmaktadir. Yilan sembolii
giiniimiizde tip, eczacilik ve dis hekimliginin sembolii olarak goriilmektedir. Halk
hekimliginde de yilanin etinden ve derisinden yaygin olarak faydalanilmaktadir
(Mant, 1998: 10-13).

Konuyla ilgili olarak ¢esitli kiiltiirlerin mitolojilerinde ¢ok sayida yar1 insan
yari yilan tanri ya da tanrigalara rastlamak mimkiindiir. Nitekim Siimerler’den
Hititler’e, Anadolu’dan Kafkasya’ya kadar genis bir cografi alanda ve tarihi sii-
re¢ icerisinde anlatilan Illuyanka' efsanesinde ayni adi tasiyan dev bir yilanin
savaglar1 anlatilmistir. Ayn1 sekilde Stimerler’in yaratilis mitlerinde gokytizii ve
yerylizii tanrilarin1 yaratan Lakmu ile Lakamu, biri erkek biri disi yilan olarak
gegmektedir (Altinkaynak, 2003: 22). Yunan tanrilarindan hastalar iyilestiren
Asklepios, evlerle kentleri koruyan Agathodaemon gibi bazi tanrilar da birer yi-
lan goriinimiindedir (Roman 2010:88; Ehrenberg 2013:209; Corbelli, 2006: 70).
Ayni sekilde Mezopotamya’da yilan, saglik tanris1 Ningiszida’nin simgesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Nayernouri, 2010: 64).

Yilan efsaneleri Anadolu’da Sahmeran efsanesiyle varlik bulmus ve bir simge
halinde giiniimiize kadar ulagsmistir. Tiirk mitolojisindeki yeralti yilanlari ve bunlar-
dan biri olan Sahmeran, Anadolu halkinin kiiltiirinii 5nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Anadolu’da anlatilmakta olan Sahmeran efsanelerinin etkisi halk {izerinde hala
devem etmekte, halkin Sahmeran hakkinda ¢esitli inanislar1 bulunmaktadir.

Bu calisma, Anadolu’da Sahmeran’in halk inanislarina etkisini belirlemek
amaciyla yapilmigtir. Bu baglamda; Sahmeran’in tanitimi yapilacak, Sahmeran
efsanelerinin kaynagina inilecek, bu efsanelerden ii¢ tanesi verilecek, Sahmeran’in
halk inanislarina etkileri ele alinacaktir.

Yontem

Caligmaya Oncelikle literatiir taramasi yapilarak baslanmis, Anadolu’da Sah-
meran efsanelerinin yogun olarak anlatildigi ve Sahmeran ile ilgili inaniglarin
oldugu illerin tespit edilmesi i¢in ¢alismalar yapilmistir. Yapilan ¢aligma ile bir
cok ilimizde ve yurt disinda yasayan bazi Tiirklerde Sahmeran efsanelerinin gesitli
varyantlarinin anlatildig1 ve ¢esitli halk inanislarinin oldugu tespit edilmistir. Yeterli
literatiir bulunan illerdeki efsaneler ve inanislar i¢in bu kaynaklar kullanilmis-
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tir. Yeterli literatlir bulunmayan Bitlis, Batman ve Mus illerinde alan arastirmasi
yapilarak halktan Sahmeran efsaneleri dinlenmis, halkin Sahmeran hakkindaki
inaniglar tespit edilmistir. Sahmeran efsaneleri her yorede farkli konularla, farkl
karakterlerle anlatilmaktadir. Bu makalede bu efsanelerin hepsini vermek olanaksiz
oldugundan ii¢ tanesi iizerine durulacaktir. Tespit edilen efsanelerin hepsinin ana
yapist ve sonucu aynidir. Verilemeyen efsanelerde mekan, karakter ve olaylarin
anlatim seklinde degisiklikler bulunmaktadir.

1. Sahmeran

Halk arasinda “Sahmeran” ya da “Sahmaran” olarak bilinen insan bagli, y1lan
gbovdeli bu mitolojik yaratigin adi, Fars¢a’dan “yilanlarin sah1” anlamina gelen
“Sah-1 maran” dan gelir. Bununla birlikte Ashab-1 Kehf? efsanesindeki yedi kigi-
den, ad1 “hiikmetmek, hiikiimdar olmak’ anlamina gelen “Yemliha”, Sahmeran’in
adlarindan biridir. Tarihi kaynaklara bakilirsa Sahmeran efsanesinin Hint, Iran,
Yunan, Tbrani ve Arap kaynaklarindan izler tasidig1 sdylenebilir. Ozdemir, XIX.
yiizyilin ortasinda Tarsus’a ugrayan Alman Seyyah Fiirs Piickler-Muskou’nun ak-
tarmig oldugu hikayeden yola ¢ikarak, Sahmeran’in Suriye ve Liibnan’da da s6zlii
gelenekte yasadigini belirtmektedir (Ozdemir, 1997: 227-228).

Yilar (2016), Sahmeran anlatilarinin ii¢ farkli unsurun birlesmesinden olustugu-
nu belirtmektedir. Bunlar; mitolojik bir simge olarak Sahmeran (yaris1 insan yarisi
yilan olan varlik), yazili ve s6zlii edebiyatta yer alan Sahmeran anlatilar1 ve efsane
olarak anlatilan Sahmeran’dir. Yilar, Sahmeran anlatisinin kaynaginin bu unsurlar-
dan yola ¢ikilarak agiklanmaya calisildigini belirtmektedir (Yilar, 2016:3).

Anadolu’nun farkli yorelerinde Sahmeran ile ilintilendirilen mekanlar bu-
lunmaktadir. Tarsus’ta Yilan Kalesi (Sahmeran Kalesi), Sahmeran Hamami ve
Sahmeran Heykeli, Siirt’te Sahmeran Magarasi ve 1gdir’da Sahmeran Tepesi bu
mekanlar arasindadir. Yaklasik ti¢ bin yillik bir gegmise sahip olan Sahmeran,
Anadolu cografyasi lizerinde Tarsus’tan Urfa’ya, Erzincan’dan Artvin’e yayilmis
yegane simge durumundadir. Bu denli uzun bir siiredir etkinligini koruyor olusu
hi¢ kuskusuz oncelikle Anadolu’daki ana tanriga kiiltii ile, daha sonra Anadolu’ya
gelen Tiirklerin kendi mitolojileriyle (Yildiran, 2001: 10) Sahmeran’1 6zdeslestir-
mis olmasindandir.

Sahmeran, Anadolu’nun bir¢ok yerinde halk arasinda énemli bir simge haline
gelmis, halkin yasam tarzinda da 6nemli bir yer edinmistir. Sirlarin koruyucusu
olarak goriilen Sahmeran, Anadolu’nun dogusunda ana tanrica iglevini tistlenmis-
tir. Gelin yatagini yani yuvay1 korumas, sirlart paylagsma potansiyelini de i¢inde
barmndirmaktadir. Simgenin, yilanin gizeminin farkinda olan Orta Asya inanistyla
celismemesi, dahas1 herhangi bir kadin kisiligin sivrilmedigi Islami anlayisa sessiz
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sedasiz eklemlenerek bu konuda hissedilen boslugu doldurmasi, giiniimiize degin
ulagmasini mimkiin kilmistir (Yildiran, 2001: 20-21).

Anadolu’da Sahmeran hakkinda ¢ok farkli efsaneler anlatildig: igin bu efsa-
nelerin asil kaynagina ve nereden dogduguna bakmak gerekmektedir. Sahmeran
ile ilgili anlatilanlarin kaynag iran ve Tiirk edebiyatinda 6nemli bir yere sahip
olan Camasbname® adli esere dayanmaktadir (Ciblak, 2007: 191). Sahmeran ef-
sanesi hakkinda bugiine kadar degisik gorisler ileri siiriilmustiir. E.J.W. Gibb,
Céamasbname’nin kaynaginin Binbir Gece Masallar1 oldugunu ileri stirmiistiir
(Mant, 1998: 62-63). Bu efsanelerin Hititler zamaninda anlatilan I1luyanka efsane-
sine dayandigi ve mitolojide anlatilan Gigantlarin® bu efsanenin yaratiligina kaynak
oldugunu sdyleyen arastirmacilar da bulunmaktadir (Mant, 1998: 40). Sahmeran
efsaneleri, Hint cografyasindan iran’a ve oradan Anadolu’ya, Kafkasya ve Bati’ya
aktarilmis, ¢esitli varyantlar1 olusmus, bir kiiltiire ait olmanin 6tesinde oldukga
evrensel bir efsanedir. Dogu’da “Yilan Kadin”, Bati’da goz goze geldiklerini taga
ceviren, saclart yilan disi figlir “Medusa”dir (Doganay, 2012: 11).

Sahmeran anlatilarmin sozlii ve yazili edebiyattaki kaynagmin Hint-iran mitolo-
jisi ve edebiyati oldugu soylenebilir. Giiniimiizde yaygin olarak goriilen Sahmeran
anlatilarinin 15. yiizyillda Musa Abdi tarafindan II. Murad’a sunulan ve Farsga
Binbir Gece Masallarindan tercime edilen Camasbname’den yayildigini sdylemek
miimkiindiir. Ancak 15. yiizyilda yazilan bu Camasbname’nin Miisliiman toplumun
benimseyebilecegi sekilde Islami unsurlarla siislenerek yeniden olusturuldugunu
rahatlikla sdyleyebiliriz (Yilar, 2016:10).

Calismamizda deginilen kaynaklar goz oniinde bulundurularak 6zetle soyle-
necek olursa, Sahmeran efsanelerinin M.O. 1000°li yillardan giiniimiize degin
uzandig1 ve Diinya’nin genis bir cografyasini etkisi altina aldig1 sdylenebilir.

2. Sahmeran Efsaneleri

Sahmeran efsanelerinin halk arasinda ¢ok farkli anlatimlari bulunmaktadir.
Anadolu sozlii geleneginde Sahmeran, insan bagli bir yilan olup, yilanlarin krali
(sah1 - padisah1) olarak anlatilir. Sahmeran ile ilgili efsanelerin mitolojik sdylen-
celer olarak ortaya ¢iktig1, Anadolu’nun kiiltiirel zenginligiyle yogrularak yoreden
yoreye yeni motiflerle siislenip zenginlestigi ve halkin hayal diinyasinda kalic1 bir
yer edinerek kusaktan kugsaga aktarildigi goriilmektedir. Baz1 yoresel 6zelliklerin
efsanelere eklendigi, bazi karakterlerin ve mekanlarin degistigi goriilse de efsa-
nelerin ana yapisinda bir degisiklik olmamistir. Kirk’in de dedigi gibi, bir mit her

zaman degisir, ama hikayesel ana yapis1 ayn1 kalir (Kirk, 1984: 58).

Sahmeran efsaneleri yoreden yoreye farkli varyantlarla anlatilagelmektedir.
Simsek (1995), yurdumuzun bir¢ok yoresinde masal olarak bilinen Sahmeran
hikayelerinin Azerbaycan, Bulgaristan ve Romanya Tiirkleri arasinda da benzer
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sekilde anlatildigini belirtmektedir (Simsek, 1995:334). Bu makalede Sahmeran
efsanelerinin hepsini vermek olanaksiz oldugundan, Adana, Tarsus ve Mardin
civarlarinda anlatilan ii¢ efsaneye deginilmistir.

a) Sahmeran ve Camsab Efsanesi

Odunculukla ge¢imini saglayan Camsab bir giin ormanda i¢i bal dolu bir kuyu
bulur. Camsab, bali ¢ikarmasi i¢in arkadaslari tarafindan kuyuya indirilir ve kuyuda
birakilir. Camsab, kuyunun iginde bir tahtta oturan {ist tarafi insan alt tarafi yilan
seklinde olan ve insan gibi konusan Sahmeran ile karsilagir. Camsab kendisinin
birakilmasini ister. Sahmeran, 6liimiiniin bir insan elinden olacagini, eger ken-
disini birakirsa yerinin insanoglu tarafindan hemen bulunabilecegini soyleyerek
Camsab’in gitmesine izin vermek istemez. Ancak 1srarlara dayanamayan Sahmeran,
yerini kimseye sdylememesi sartiyla Camsab’1 evine gonderir. Bu sirada 6nemli
bir hastaliga yakalanan Tarsus padisahinin iyilesebilmesi i¢in hekimler tarafindan
Sahmeranin etinin yenilmesi Onerilir. Bunun {izerine Sahmeran’in yerini bulana
biiylik vaatlerde bulunulur ancak bulan kimse ortaya ¢ikmaz. Vezir, Sahmeran’1
goren kisinin sirtinin yilan derisi gibi pul pul oldugunu padisaha sdyleyince, padisah
herkesin hamama gelerek yikanmasi emrini verir. Camsab Sahmeran’a s6z verdigi
icin hamama gitmek istemese de zorla gotiiriiliir. Camsab’in sirtinin yilan derisi
gibi oldugu goriiliince, kendisinden zorla Sahmeran’in yerini 6grenirler. Sahmeran
kaderini bildigi i¢in kars1 koymaz ve Camsab’a dlimiinden sonra etini kaynatarak
ilk suyu vezire, ikincisini padisaha i¢irmesini, {igiinciisiinii de kendisinin igmesini
tembihler. Sahmeran, hamama gétiiriilerek burada 6ldiriliir ve eti kaynatilir. Vezir
ilk suyu Camsab’in i¢gmesini ister. Camsab, Sahmeran’in dediklerini yaparak ilk
suyu vezire verir. Vezir, bunu icer igmez oliir. Ikinci suyu icen padisah iyilesir,
ticlinciisiinil icen Camsab ise akli ve zekas1 daha da gli¢lenip padisaha bas vezir
olur (Ciblak, 2007: 188-189).

b) Sahmeran ve Lokman Hekim Efsanesi

Odunculukla ugrasan Lokman bir giin evine dénerken yolun ormanlik tarafin-
da bir inilti duyar. Sesin geldigi yone dogru gittiginde burada {ist tarafi insan alt
tarafi yilan olan bir yaratigin yarali oldugunu goriir. Korkup geri donecegi sirada
bu yaratik, korkmamasini, kendisine yardim etmesini, bu iyiliginin karsiligin1 bir
giin mutlaka alacagini sdyler. Lokman, Sahmeran’a yardim eder ve Sahmeran kisa
siirede iyilesir. Sahmeran, gordiiklerini kimseye anlatmamasi konusunda kendi-
sinden soz ister ve ardindan dliimiiniin bir insan elinden olacagini bildigini, 6liim
haberini aldiginda nelerin yapilmasi gerektigini, ayrica neyin hangi hastaliga iyi
geldigini, ilaglarin nasil hazirlandigin1 Lokman’a tek tek anlatir. Lokman evine
dondiikten sonra bambaska bir insan olur, biitiin zamanin1 okuyup yazmaya, yeni
seyler 6grenmeye ayirir. Aradan uzun bir zaman gecer. Sahmeran, sarayindaki billur
suda ¢evrenin giizelliklerini izlerken Tarsus padisahinin kizin1 goriir ve hemen o
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anda asik olur. Giiniin birinde kizin hamama gétiiriildiiglinii anlayinca onu daha
yakindan izleyebilmek i¢in kendisi de gizlice hamama gider. Ancak hamamda kizin
hizmetkarlar tarafindan fark edilerek gobek tasi tizerinde 6ldiiriiliir. Sahmeran’in
oldiirildiiglini 6grenen Lokman Hekim, hemen hamama gelir. O sirada Tarsus pa-
disahinin hastalandigini, miineccim basinin baktigi fallardan padisahin ancak Sah-
meranin etinin suyundan igerse iyilesebilecegi haberini duyar. Vezir, Sahmeran’in
olaganiistii gii¢lerini bildigi i¢in padisah i¢in gerekli ilaci kendisi hazirlamak ister,
ancak asil amaci zehirli kismin suyunu padisaha i¢irmek, sonra da padisahin ki-
ztyla evlenerek Tarsus’a hilkmetmektir. Lokman da ilac1 kendisi hazirlamak ister,
sonunda bu gorev padisah tarafindan Lokman’a verilir. Lokman, Sahmeran’in daha
onceden kendisine anlattig1 gibi cansiz gdvdeyi iice boler, her parcay1 ayri ayri
kaynatir. Bu pargalar kaynarken her biri hangi hastaliga iyi gelecegini s6ylemeye
bagslar. Bu sirada vezir gelerek, insanlara olaganiistii gligler veren parganin suyunu
ister. Lokman, vezirin kotil niyetini anlar ve ona kuyruk suyundan verir. Vezir, bunu
iger igmez Oliir. Govdenin suyunu kendisi iger, bag kisminin suyunu padisaha igire-
rek onun iyilesmesini saglar. Lokman, saraydan ayrilip kirlarda dolasirken birden
ciceklerin, bitkilerin dile geldigini ve hangi hastalia iyi geldiklerini sdylemeye
basladiklarini duyar. Lokman, biitiin bunlar1 defterine gegirince donemin en iyi
hekimi olur (Ciblak, 2007: 189-190).

¢) Mardin’de Anlatilan Sahmeran Efsanesi

Vezirin oglu arkadaglari tarafindan ¢olde bir kuyuya atilir. Kendi ¢abasiyla
kuyudan ¢ikmaya ¢alisir, bir deligi genisletip igine girer ve orada uyuyakalir.
Uyandiginda tahttaki Sahmeran’1 goriir. Yar1 insan yar1 yilan olan Sahmeran yani-
na gelir ve sorar. “Bizim yerimizi nasil buldun”. O’da ona yapilan ihaneti anlatir.
Sahmeran, “bu ejderhalar1 biraksam seni parcalarlar” der. Vezirin oglu Sahmeran’a
yalvarmaya baglar. Sahmeran ondan yerini kimseye sdylemeyecegine dair sdz alir
ve onu serbest birakir. Ulkesine dénen Vezirin oglu hiikiimdarm hasta oldugunu
duyar. Hiikiimdar, kendini kurtarana hem kizin1 verecek hem de onu vezir yapa-
caktir. Hekimler toplanir ve Sahmeran’in etinden onerilir. Boylece padisahin sifa
bulacagini sdylerler. Vezirin oglu kendi ¢ikari i¢in yerini kimseye sdylemeyecegine
dair s6z verdigi halde padisahin adamlarina Sahmeran’in yerini sdyler. Padisaha
Sahmeran’in etinden yedirilince padisah sifa bulur (Ozcan, 2013).

Sahmeran hakkinda anlatilan bu efsanelerin hepsinin ortak sonu dlimdiir. Ef-
sanelerin hepsinde Sahmeran 6lmektedir. Anadolu’da farkli sehirlerde bu efsaneler
farkli varyantlar halinde ge¢misten glinlimiize anlatilagelmektedir. Anadolu’da
anlatilan efsanelerin bircogunda insanoglunun kendi ¢ikarlar1 i¢in Sahmeran’a
ihanet ettigi ve Sahmeran’1 61diirdiigii goriilmektedir. Verilen ikinci efsanede; Yakin
ve Orta Dogu’da derin hikmet sahibi, hekimligin sembolii olarak taninan Lokman
Hekim’in tiim bilgilerini Sahmeran’dan aldig1 mesaj1 verilmektedir.
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Sahmeran efsanelerinin en dikkat ¢eken yani, yilanlarin insansiz bir diinyada
baris i¢inde yasarlarken bir insanin onlar1 gérmesi ve onlara ihanet etmesiyle
onderleri olan Sahmeran’1 kaybetmeleridir. Buna karsin yilanlarin sah1 Sahmeran
o denli ileri goriisli, akilli ve iyi yiireklidir ki ihanete ugrayacagini ve canindan
olacagini bile bile insanogluna giivenir. Insanoglunun ihaneti ile yakalanan Sah-
meran Oliime gotiiriilirken dahi sagduyusunu yitirmez; kesinlikle hi¢bir yilanin
6ltimiinden haberdar olmamasini ister, yoksa diinyanin tiim yilanlarimin insanlardan
O¢ alacaklarini bilir.

Sahmeran efsanelerinin ideal tipi insan degil, yilanlarin sah1 olan Sahmeran’dir.
Ustelik bu ideal tip o kadar sevilmistir ki Anadolu’da baz1 mekénlara ad olmus,
ayr1 bir sanat dal1 gibi 6zel olarak tablolastirilmistir. Efsanelerden anlasildigi gibi
Sahmeran ii¢ sembolik 6zellik tasimaktadir. Bunlardan birincisi zehirli olusudur.
Koétii niyetli olan vezir giicii ele gegirmek i¢in zehirli olan pargay1 yiyince 6lmek-
tedir. Sahmeran’in ikinci 6zelligi ise sifali olusudur. Nitekim Sahmeran’in bag
kismindan yiyen padisah iyilesmektedir. Sahmeran’in ii¢lincii 6zelligi ise sirla-
rin ve bilgeligin koruyucusu olmasidir. Sahmeran, dldiiriilmeden 6nce Camsab’a
govdesindeki par¢adan yemesini sOyler. Govde pargasindan yiyen Camsab bilge
kisilige biiriiniirken, diger efsaneye gore Lokman, tiim bitkilerin dilinden anlamaya
baslamis ve hekimligin sembolii olarak taninan Lokman Hekim olmustur.

Efsanenin Bulgaristan varyantinda Lokman, giin gelir “ecele derman” otunu bu-
lur. Otu alip giderken, bir koprii iizerindeyken Allah, Cebrail (A.S.)’i gondererek bu
ise mani olmasini ister. Cebrail (A.S.) Lokman’a bir soru sorar. Soruya Lokman’in
cevap vermesi lizerine kanadi ile deftere vurarak defteri suya disiiriir. Lokman def-
teri bulamaz. Defterin sadece birkag sayfasini bir arpa tarlasinda bulur. Bu sebeple,
arpanin sifali olduguna inanilir (Giilensoy’dan aktaran Simsek, 1995).

Yildiran (2001), Anadolu diginda séylenegelen efsanelerde Sahmeran’in erkek
oldugunu, ana tanriga kiiltiiniin son derece baskin oldugu Anadolu’da Sahmeran’in
disilestirildigini, bir tlir ana tanriga kimligi edinen Sahmeran’in Miisliiman Tiirkle-
rin inang sistemleri i¢inde kendine yer actig1 ve yasamini gliniimiize degin siirdiir-
diigtini belirtir (Yildiran, 2001: 10-11). Simsek (2008) bir ¢aligmasinda, Sahmeran’
“Yilankale’de yasayan bas tarafi erkek, alt tarafi ise bir yi1lan” seklinde tanimlayan
bir efsaneye deginmistir (Simsek, 2008:299). Yilar (2016), Sahmeran ile ilgili yazili
anlatilarda Sahmeran’in cinsiyetinin belli olmadigini, Sahmeranla ilgili anlatilan
efsanelerde ise Sahmeran’in cinsiyetinin belli oldugunu (kadin/erkek) belirtir.
Omer Yilar aym eserinde, yazili Sahmeran anlatilarinda Lokman Hekim’den bah-
sedilmedigini, Camsab’in babasi Danyal peygamberin 6liimsiizliik otunu aradigini
ve basarisiz oldugunu; anlatilagelen efsanelerde ise Camsap’in Sahmeran’in 6lii-
miinden sonra Lokman Hekim oldugunu belirtmektedir (Y1ilar, 2016:10). Buradan
da anlagilmaktadir ki, anlatilan Sahmeran efsanelerinin yoreden yoreye degisen
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oldukga fazla varyantlari oldugu gibi, Sahmeran hakkinda halk arasinda anlatilan
efsaneler ile yazili anlatilar arasinda da 6nemli farkliliklar bulunmaktadir.

3. Halk inamislarinda Sahmeran

Anadolu’da anlatilmakta olan Sahmeran efsanelerinin halk inanislar1 tizerinde
onemli Olciide etkisi bulunmaktadir. Bu inaniglarda, Sahmeran’in hastalara sifa
veren, onlara can veren, insanlar1 koruyan, insanlara mutluluk veren, insanlarin
dileklerini yerine getiren ve dliimsiizlikk kimligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Halk arasinda “Sahmeran Duas1” adiyla bilinen duanin varligi bile Sahmeran’in
halk arasinda olusturdugu etkinin biiyiikliigiinii gostermektedir. Sahmeran duasi-
nin 6nemli ve etkili bir dua olduguna, yedi giin okunmaya devam edilirse okuyan
kisinin isteklerinin yerine gelecegine inanilir. Ayni zamanda bu duanin okuyan
kisinin kismetini agacagina ve satilmayan malinin satilmasini saglayacagina inanilir
(Yilar, 2016: 411).

Adana’da antik Misis kenti ile Ceyhan ilgesi arasinda bulunan Yilanl Kale,
diger adiyla da Sahmeran Kalesi’nde bulunan kirmizimsi bir ize bagli olarak halk
Sahmeran’m bu kalede dldiiriildiigiine inanmaktadir (Sozeri, 2006:42). Bir baska
inaniga gore de Sahmeran hamamda 6ldiiriilmistiir. Tarsus’ta bu hamama Sahmeran
Hamami denilmektedir. Tarsus’ta yasayan halk arasinda Sahmeran ve onun 61dii-
rildigl disiiniilen hamamla ilgili ¢esitli inaniglar bulunmaktadir. Bu inanislara
gore; Sahmeran hamaminin i¢ kismindaki duvarinda ve gobek taginda goriilen
kirmiziliklar Sahmeran’in kanindan gelmektedir. Hamam, yilanlarin sahinin 6l-
diiriildigii yer olmasi dolayisiyla kutsaldir. Tarsus’ta Sahmeran Hamamu ile ilgili
halk inanislar1 sunlardir;

» Herhangi bir hastalig1 bulunan bir kisi Sahmeran hamamina gidip burada
yikanir ve dua ederse kisa siirede iyilesir.

* Sahmeran’in 6ldiiriildiigli ve kan izlerinin hala iizerinde bulundugu kabul
edilen gobek tasina ti¢ kez viicudunu siirenler tiim hastaliklarindan kurtulur ve
canlilik kazanir.

» Sahmeran’in kan lekelerinin bulundugu yere viicutlarini siirenler genglesir.

» Sahmeran hamaminin duvarindaki sivilar, her yil diizenli olarak dokiiliir.
Inanisa gore bu durum, Sahmeranin 61diigii giine rastlamakta ve onun kabuk de-
gistirerek yeniden canlandigini dolayisiyla hi¢ 6lmedigini gostermektedir (Ciblak,
2007: 192-193).

» Normal sartlarda kan izleri sicak ile temas ettiginde kahverengiye doniisiir.
Ancak Sahmeran’in kani1 6zel bir kan oldugu i¢in hamamdaki kan izleri higbir
zaman kahverengiye doniismez (Demir, 2013).
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Tarsus’ta ki baska bir halk inanisina gore Sahmeran, yilanlara hamama yikanma-
ya ve oradan da bir diigiine gidecegini soyleyerek sarayindan ayrilmigtir. Yilanlar
o glinden bu yana hala Sahmeran’in doniistinii beklemekte, duyduklar1 davul sesi
ile diigiiniin devam ettigini sanmaktadirlar. Bir giin davul sesi kesildiginde biitiin
yilanlar Tarsus’a inecek ve Sahmeran’in 61diiriildiiglinti anlayinca herkese diisman
olup sehri yok edeceklerdir. Bu giiniin de kiyamet giinii olacagina inanilmaktadir
(Ciblak, 2007: 191). Yilanlar davul sesi kesilince Sahmeran’in dldiirildiigiini
anlay1p insanlara saldirmasinlar diye Tarsus’ta diiglinlerde, nisanlarda, siinnetlerde
ve asker ugurlamalarinda davul ¢alinmaktadir. Hatta davul sesi hi¢ kesilmesin diye
Tarsus’ta bir davulcu pazar1 kurulmustur. Burada davulcular her giin davullarini
calmaktadirlar. Yeraltina davul sesi gittigi i¢in yilanlarin hala Sahmeran’in donii-
stinii beklediklerine ve yeryliziine ¢ikarak insanlara saldirmadiklarina inanilmak-
tadir (Demir, 2013). Omler Yilar’in eserinde ise bu durum séyle anlatilmaktadir:
“Biitiin diigiin ve eglencelerde, yilanlarin insanlara zarar vermemesi icin davul
calimir: Ciinkii yilanlarin sahi olan Sahmeran in asik oldugu beyin ogluyla evlienmek
tizere yerytiziine ¢iktigi, eger davul zurna sesleri kesilirse yeraltindaki yilanlarin
Sahmeran in oldiigiinii anlayarak intikam almak iizere yer altindan ¢ikarak insan-
lart dldiirecegine inanilmaktadir” (Yilar, 2016:419).

Davullarin ¢alinmasit mutlulugun isaretidir ve bu mutluluk devam ettik¢e insanlar
felaketle karsilasmayacaklardir. Bu anlamda Sahmeran, insanlar1 kétiiliiklerden ko-
rumaya devam etmektedir. Diger taraftan davullarin susmasi “sur”un {iflenmesi, y1-
lanlarin saldiris1 da kiyamet olarak degerlendirilebilmektedir (Simsek, 2008: 299).

Birrivayete gore ise yilanlar hala Sahmeran’n 61diigiinii bilmiyormus. Eger 61dii-
giinii duyarlarsa, diinyada higbir canli birakmayacaklarmis (Simsek, 1995:336).

Bir bagka inaniga gore; Yilanlt Kale’de yilanlar siitle beslenmektedir. Giiniin
birinde beslenecek siit bulamayacaklar ve kaleden ¢ikip Misis’e yayilacaklar,
insanlar1 sokarak oldiireceklerdir (Ortak, 2010: 34; Simsek, 2008: 299). Yorede
sOylenen: “Adana selle, Ceyhan yelle, Tarsus yilanla yok olacak™ sozii bize efsa-
nenin biraktigi izlerin giiniimiizde de stirdiigiinii gostermektedir.

Siirt yoresinde yaygin olan halk inanigina gore Sahmeran, Siirt baglarinin
bulundugu yerde, yiiksek bir magarada yasamaktadir. Magaranin {istiinde ve al-
tinda bulunan kuyularin buraya giden insanlar1 yuttugu ve buraya gidenlerin hig
birinin geri ddnmedigine inanilir. Giinlimiizde insanlar baglarina gitmek i¢in farkli
giizergahlar kullanir ve magaranin yakinindan gecmek istemezler (Karakag, 2012:
2154-2155).

Sahmeran, Anadolu halkinin belleginde 6nemli izler birakmistir. Bazi insanlar
onun sihirli gii¢lere sahip olduguna inandiklari i¢in, bazilar1 da ona duydugu say-
gidan Otiirli onun resimlerini evlerine asmaktadirlar. Sahmeran, 6zellikle Dogu ve
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Resim 2: Cam Altina Cizilmis Sahmeran Resmi (Ortak, 2010:58).
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Glineydogu Anadolu halki tarafindan o kadar 6ziimsenmis ki, halkin gelenek ve
goreneklerine sirayet etmis, adeta yasamin bir pargasi haline gelmistir. Cam altina
¢izilmis Sahmeran resimleri ugur getirmesi i¢in kadinlar tarafindan odalara asil-
makta, insanlara can veren, hastalari iyilestiren dogaiistii gii¢clere sahip bir yaratik
olarak kabul goriilmektedir (Resim 1 ve Resim 2).

Dogu ve Giineydogu Anadolu’da kem gozlerden korunmak igin geng kizla-
rin ¢eyizlerine Sahmeran iglemelerinin konulmasi da gelenektir (Resim 3). Yeni
evlenen ciftler Sahmeran resmini evlerine asarak bereketin evlerine gelecegine
inanirlar (Ortak, 2010: 31). Sahmeran hakkinda halk inaniglar1 da yoresel olarak
bazi farkliliklar gosterebilmektedir. Bazi yorelerde evlenen geng kizlar nesillerinin
tiiremesi, evliliginin uzun stirmesi ve mutlu bir evlilik i¢in Sahmeran resmini yatak
odalarina yatagin bagucuna asarlar (K1). Baz1 yorelerde ise geng kizlar Sahmeran
resimlerini evlenmeden once odalarina asarlar, evlendikten sonra da kaldirirlar.
Bunun nedeni ise, Sahmeran’in giizelliginin kiskangliga sebep olmasidir (K2).
Buradan da anlagildig1 gibi Sahmeran’in halk inanisina yansimasi yoreden yoreye
farkliliklar gostermektedir.

Anadolu’da Sahmeran motiflerinin kotiiliikklerden, yangin ve afetlerden koruya-
cagina, bereket, ugur ve bolluk getirecegine inanilmaktadir (K3). Esnaflar iglerinde
bereket olmasi i¢in igyerlerine Sahmeran resimlerini asmaktadirlar. Sahmeran re-
simleri evlerde genellikle giriste goze carpan bir yere 6zellikle misafir odalarinda
kap1 ya da pencere iistlerine asilir.

Sahmeran’in evleri koétiiliiklerden koruyacagina, evlere gdzcii ve koruyucu ol-
duguna inanilir (Mant, 1998: 31). Sahmeran resmini bir eve asan kimse o eve yilan
girmeyecegine inanir (Onder, 1969:7). Eskiden duvarlara ipekten Sahmeran motifi
dokunmus duvar halilar1 ve Sahmeran islemeli peskirler asilirken giiniimiizde cam
altina ¢izilmis Sahmeran resimleri asilmaktadir. Eve gelen insanlar iyi niyetliyse
Sahmeran’mn yiiz kismini goriirler, kotii niyetliyse kuyruk kismimi goriirler. Eve
gelen insanin niyetinin bu sekilde anlasildigina inanilmaktadir (Demir, 2013).
Anadolu’da bazi insanlarin Sahmeran’a dua edip ondan kendisi ve sevdiklerini
kazalardan, belalardan, kotiiliiklerden ve diger yilanlardan korumasini istedikleri
de goriilmektedir. Resim 4’de Sahmeran tablosunu temizlerken ona dua eden kadin
goriilmektedir (Ozer, 2012).

Sahmeran ayn1 zamanda uzun émriin, sonsuz yasamin, degisimin bir doniisiim
oldugunu anlatir ki biitiin sirlar ondadir. Sonsuzluk ile gizli bilgiler ancak ondan
sorulur (Sozeri, 2006: 12). Uzun 0mriin ve sonsuz yasamin sirrina sahip olan
Sahmeran’in efsaneden yansiyan sevecen, 6zverili ve mutlak iyiliksever nitelikleri,
ugurlu kabul edilmesini saglamigtir (Yildiran, 2001: 9).
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Resim 3: Sahmeran Isleme Ornegi (Ortak, 2010:32).

Resim 4: Sahmeran Tablosunu Temizlerken Ona Dua Eden Kadin.
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Sonu¢

Tarihin ilk giinlerinden itibaren onlarca uygarliklara ev sahipligi yapan, dogu
ve bat1 kiiltiiriinii lizerinde barindiran Anadolu, ¢ok zengin bir folklor yapisina ve
kiiltiirel simgelere sahiptir. Kaybolmaya yiiz tutan halk kiiltiiriinii aragtirmak, sap-
tamak ve yasatmak Anadolu kiiltliriiniin gelecegi agisindan son derece 6nemlidir.
Calismamizda, yasatilmasi gereken bu kiiltiirel simgelerden Sahmeran’a degindik.
Anadolu Halk Kiiltiiriinde yasamaya devam etmekte olan Sahmeran efsanelerinin
Iran, Hint, Yunan ve Arap kiiltiirlerinin bir sentezi olarak goriilen Binbir Gece
Masallarindan etkilenilerek olusturuldugu goriilmektedir.

Anadolu’nun farkl sehirlerinde farkli varyantlarla anlatilan bir¢ok Sahmeran
efsanesi bulunmaktadir. Bu efsanelerinin hepsinin ortak sonu 6liimdiir. Anlatilan
efsanelerin hepsi Sahmeran’in 6liimiiyle sonu¢lanmistir. Anadolu’da anlatilan
Sahmeran efsanelerinin birgogunda Sahmeran’in 6ldiiriiliisiiniin ana amaci in-
sanoglunun saglik bulma ve giice erisme arzusudur. Efsanelerdeki dikkat ¢ceken
baska bir ayrint1 ise, insanoglunun verdigi sézde durmamasi, kendi ¢ikarlari igin
Sahmeran’in yerini sdyleyerek ona ihanet etmesidir.

Simgesel ¢esitliligiyle dikkat ceken Sahmeran etrafinda bir ¢ok ritiiel, bugiin de
canliligini korumaktadir. Sahmeran efsaneleri mitolojik yoniiyle halk arasinda yo-
reden yoreye farkli varyantlarda anlatilmaya devam etmektedir. Sahmeran, sadece
halk arasinda anlatilan olaganiistii bir efsane degil, Anadolu kiiltiiriiyle yogrulmus,
Anadolu insaninin i¢ine islemis, halk ile i¢ ice yasayan, hayatin i¢inde kendine
yer edinen bir efsanedir. Nitekim Sahmeran, Anadolu disinda erkek olarak tasvir
edilirken, ana tanriga kiiltiiniin son derece baskin oldugu Anadolu’da ¢cogunlukla
kadin olarak tasvir edilmistir.

Anadolu’da Sahmeran’in insanlara bolluk, bereket, mutluluk, sans getirecegine
ve nazarlardan koruyacagina, evlere bekgilik yaparak evleri koruyacagina inanilir.
Bu nedenle Anadolu’da bir¢ok evin ve igyerlerinin duvarinda cam altina ¢izilmis
Sahmeran resimleri asilidir. Bazi insanlarin Sahmeran’in kazalardan, belalardan,
kotiiliiklerden ve diger yilanlardan korumasi i¢in Sahmeran’a dua ettigi goriil-
miistiir. Ayrica evlenecek olan geng kizlarin kem goézlerden korunmak i¢in ¢eyiz-
lerine Sahmeran islemelerini koydugu, yeni evlenen ciftlerin de, evlerine bereket
getirmesi, nesillerinin tiiremesi ve mutlu bir evlilik i¢in yatak odalarina Sahmeran
resimlerini astig1 goriilmiistiir. Anadolu Halk Kiiltiiriinde 6nemli bir simge haline
gelen Sahmeran’in kendine 6zgii efsaneleri ve mekanlari ile daha genis kitlelere
tanitiminin yapilmasi ve kiiltiir turizmine kazandirilmas: 6nem arz etmektedir.
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NOTLAR

1 Hitit Mitolojisinde firtina tanrist ile Illuyanka ejderinin savagini anlatan bir efsanedir
(Collins, 2004: 61).

2 Ashab-1Kehf, pagandan kiiltiirden Hristiyanliga, oradan da Miisliimanliga uzanan bir siiregte
farkli kiiltiirlerin etkilesimine 6rnek olan bir anlatidir. Hristiyan inancina gore Yedi Uyurlar
efsanesi olarak bilinir. Hristiyanli§in Anadolu’da yayilmaya basladig1 dosnemde olusmustur.
Ashab-1 Kehf, Islam kiiltiiriinde Hristiyanhiga gére daha fazla bilinen ve canlilhigimi koruyan
bir kissa olmustur. Bunun nedeni Kuran’da yer almasidir. Kuran’m 18. suresi olan “Kehf”
suresinin 9-26. ayetleri bu kissa ile ilgilidir (Demir, 2013: 1230-1231).

3Camasbnéme, Danyal peygamberin oglu Cimasb’in bagindan gegenleri ve Sahmeran’m yaninda
gecirdigi giinleri anlatan i¢ ige girmis birkag hikdyeden meydana gelmektedir. Tiirk ve fran
edebiyatinda dnemli bir yere sahiptir (Erkan, 1993: 44).

*Gigantlar, Gistii insan alt1 ise yilan kuyrugu seklinde tasvir edilen, doga iistii gii¢lere sahip olan
devlerdir.

Bakiniz; http://en.wikipedia.org/wiki/Giants_(Greek mythology)
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