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Oz

Bu calisma iiniversite 6grencilerinde internet kullanimi ve Sosyal Medya Bagimliligi diizeylerinin
incelemek amaciyla yapilmistir. Universite dgrencileri, dijital etkilesim ve sosyal medyada fazla zaman gecirme
egilimlerinden dolay1 sosyal medya bagimliligi agisindan risk teskil etmektedir. Tanimlayici-Kesitsel tipte olan
bu arastirma, Kasim 2024-Ocak 2025 tarihleri arasinda {iniversite 6grencileriyle yiiz yiize goriismeler yoluyla
gerceklestirilmis ve toplam 359 &grencinin katilimiyla tamamlanmistir. Veri toplanmadan once etik onay
alinmustir. Veri toplama asamasinda “Tanitict Bilgi Formu” ve “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” kullanilmistir.
Katilimeilarin - %90,3%iniin akilli telefon kullandigi, %79,4'inlin bulundugu ortamda internet erisiminin
oldugu, %90,0'nmn giinliik olarak internet kullandigi ve %44,5'inin en ¢ok tercih ettigi sosyal medya
platformunun Instagram oldugu tespit edilmistir. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi toplam puanlar1 agisindan,
yas, cinsiyet, smif diizeyi, baba egitim durumu, interneti bulundugu ortamda kullananlar ve sosyal medya
kullanim siklig1 arasinda istatistiksel olarak onemli farklar bulunmustur (p<0.05). Buna goére, 15-24 yas
araliginda olan, 3. sinif diizeyinde 6grenim goren, babasinin egitim durumu iiniversite olan ve sosyal medyay1
her giin birden fazla kez kullanan 6grencilerin sosyal medya bagimliligi puanlarinin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Teknolojinin hizla gelistigi bu dénemde, dijital bagimliliklara kars1 farkindalik olusturulmasi
hem o6grenciler hem de ebeveynler i¢in 6nem tasimaktadir. Bu bulgular, iiniversite 6grencilerinin daha saglikli
dijital aliskanliklar edinmeleri i¢in ¢esitli stratejilerin uygulanmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Universite grencileri, internet kullanimi, sosyal medya bagimlilig:.
Abstract

This study examined internet usage and social media addiction levels among university students.
Because of their tendency to spend excessive time on digital interactions and social media, university students
are considered a risk group for social media addiction. This descriptive and cross-sectional study was conducted
through face-to-face interviews with university students from November 2024 to January 2025, involving 359
participants. Ethical approval was obtained prior to data collection. During data gathering, the “Introductory
Information Form” and the “Social Media Addiction Scale” were used. It was found that 90.3% of participants
used smartphones, 79.4% had internet access in their environment, 90.0% used the internet daily, and 44.5%
preferred Instagram as their main social media platform. Significant differences in total Social Media Addiction
Scale scores were observed based on age, gender, academic year, father’s educational background, internet
access at their location, and social media usage frequency (p<0.05). Specifically, students aged 15 to 24, third-
year students, those with fathers who had a university degree, and students who used social media more than
once daily showed higher addiction scores. In today’s rapidly advancing technological era, raising awareness
about digital addictions is crucial for both students and parents. These results underscore the importance of
developing strategies to help university students establish healthier digital habits.

Keywords: University students, internet use, social media addiction.
Extended Abstract

With the rapid development of technology and the widespread use of the Internet, there have been
significant changes in social structures and cultural codes. The rich visual content and wide interaction areas
offered by the Internet have led to changes in the media consumption habits at individual and societal levels.
Social media platforms, which have become a part of the digital society, have been an important factor in
individuals' orientation towards the virtual world. The easy accessibility of social media tools from anywhere in
the world has increased the interaction of individuals. Especially among university students, social media use is
growing due to distancing from their families, increasing responsibilities, loneliness, academic stress, and being
influenced by their peers. Students can use social media tools for communication, socializing, obtaining
information, following what is happening in social media, participating in communities, or reaching the masses
on a subject they have developed. This makes the use of social media tools widespread depending on their
popularity. While social media tools enable individuals to interact and engage in social activities, social media
addiction emerges as a result of excessive and uncontrolled use. As a result, students' excessive and uncontrolled
use of social media leads to loneliness, deterioration of social relationships, decline in course success, stress,
anxiety, and depression. Increasing social media use day by day may pave the way for effective, preventive, and
interventionist studies at the point of understanding the underlying causes. Therefore, this study aims to
determine university students' internet use and social media addiction levels.

The purpose of this study was to examine university students' internet usage and social media addiction
levels. The population of the study consisted of students (n=6520) enrolled at Sirnak University during the fall
semester of the 2024-2025 academic year. Power analysis was performed using the G*Power 3.1 software
package to determine the sample size. As a result of this analysis, the minimum sample size was calculated as
363 at a 95% confidence level (1-a) and a 0.05 (o) significance level. Before data analysis, missing data were
identified in the questionnaire forms, and therefore, 4 questionnaires were excluded from the study. The analyses
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were completed with the participation of a total of 359 students. Ethical committee approval was obtained before
collecting the research data. The “Introductory Information Form,” which included participants' demographic
information, and the “Social Media Addiction Scale,” which measured the level of social media addiction, were
used to collect the data. The research data were analyzed using the SPSS 25.0 program. Frequency, percentage
distributions, mean, and standard deviation values were used for descriptive statistics. The Kolmogorov-Smirnov
Z test was applied to evaluate the normality of the data distribution. For data showing a normal distribution,
Student's t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) methods were used for intergroup comparisons. The
statistical significance level was set at p<0.05. The research findings provide important data on university
students' use of digital tools and internet usage habits. 79.4% of participants use the Internet in their
environment, 90.0% access the Internet daily, and 44.5% use Instagram the most. These findings indicate that
students use the internet intensively and that the popularity of social media platforms also plays a role in this.
Data obtained from the Social Media Addiction Scale show significant relationships between social media
addiction and various demographic factors.

The study found statistically significant differences in social media addiction scores based on age,
gender, grade level, father's education level, internet usage habits, and frequency of social media use. In
particular, it was found that students aged 15-24, third-year students, pupils whose fathers had a university
education, and students who used social media more than once a day had higher social media addiction scores.
The study also showed that there was a relationship between social media addiction and the environment in
which the internet was used. Students who used the internet in their environment were found to have higher
levels of social media addiction. The results of this study highlight the importance of developing various
strategies to enable university students to establish healthy relationships with the internet and social media. It is
essential to raise awareness by holding seminars aimed at preventing the development of this addiction and
adding courses on addiction and combating addiction to the curriculum. University students need to be directed
toward areas outside of social media where they can develop themselves. Students can reduce the time they
spend on social media and contribute to a healthier social life by acquiring hobbies, playing sports, participating
in nature walks, reading books, joining student clubs, and participating in social activities. For future research, it
is recommended to work with students from multiple universities, conduct longitudinal studies, conduct in-depth
interviews (qualitative data collection), and evaluate the implementation of intervention programs.
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Giris

Diinyada teknolojinin hizla gelismesi ve internet kullanimimin yayginlasmasi, toplumsal
yapidan kiiltiirel kodlara kadar genis bir doniisiim alanini beraberinde getirmistir. Internetin sagladig
gorsel zenginlik ve genis etkilesim olanaklart hem bireylerin hem de toplumun iletisim bigimlerini
dijital ortama tastyarak, medya tiiketim aligkanliklarinda koklii bir degisimi beraberinde getirmistir. Bu
stiregte, dijital toplumun bir parcasi haline gelen sosyal medya platformlari, bireyin somut diinyadan
uzaklagmasina ve sanal evrene yonelisinde 6nemli bir ara¢ haline gelmistir (Dogan & Giindiiz, 2025).

Sosyal medya, dijital ¢agin bir sonucu olarak, giinliik yasamin hemen her alaninda etkisini
gosteren 6nemli bir unsur haline gelmistir (Cheng et al., 2021). Diinya genelinde 2025 yil itibari ile
internet kullanicilarinin sayisi ise 5.56 milyara, niifusa orani ise %67.9'a ¢ikmistir. (We Are Socia,
2025a). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun vyiiriittigii Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasina gore 16-74 yasa grubundaki bireylerde internet kullanim oranlarma gore 2023
yilinda %87.1 iken 2024 yilinda %88.8 ¢ikmigtir. Bireylerin kullandiklari sosyal medya araglar
incelendiginde %86.2’si WhatsApp, %71.3’ii YouTube ve %65.4’1 Instagram oldugu belirtilmistir
(TUIK, 2024). Benzer sekilde “We Are Social Dijital Ajansi”nin 2025 yil1 raporuna gére Tiirkiye’de
77.3 milyon kisi (%88.3) internet kullanicisi ve 58.5 milyon kisi (%66.7) sosyal medya kullanicisidir.
Tiirkiyede 58.5 milyon kisi Instagram, 57.5 milyon kisi Youtube, 40.2 milyon kisi Tiktok, 34.8 milyon
kisi Facebook, 19.7 milyon kisi X (Twitter), 19.0 milyon kisi LinkedIn, 15.7 milyon kisi Snapchat,
13.4 milyon kisi Messenger kullanmaktadir. Bu da Tiirkiye’de internet kullanicilarinin biiyiik bir
cogunlugu sosyal medya platformlarini aktif olarak kullandigini1 gdstermektedir (We Are Socia,
2025b). Bu baglamda, sosyal medya platformlarinin hem diinyada hem de Tiirkiye'de kullaniminin
onemli Ol¢iide yayginlagtigr dikkati gekmektedir.

Sosyal medya kullanmim kolaylig1 ve ulagilabilirligi gz oniinde bulunduruldugunda, sosyal
medya araclar1 herhangi bir zaman ve cografi sinirlama olmadan kullanicilar i¢in rahat bir etkilesim
alam sunmaktadir (Cheng et al., 2019). Ozellikle iiniversite 6grencilerinde sosyal medya gesitli
nedenlere bagl olarak kullanimi olduk¢a yaygmdir. Ogrenciler sosyal medya araclari ile farkli
insanlarla tanisma, arkadaslik kurma, iletisim, ortak hedeflere sahip topluluklara katilim saglama,
giincel olaylar takip etme, bilgi edinme veya bir konuda edindigi bilgileri kitlelere ulastirma gibi
bircok amag¢ icin kullanabilmektedir (Erdem & Dost, 2024). Sosyal medya platformlarinin
popiilaritesine bagl olarak genclerin sosyal medyada gecirdikleri zaman 6nemli Glglide artmaktadir.
Sosyal medya, bireylerin etkilesimde bulunmalarina ve sosyal aktivite yapmalarina olanak saglarken
bir yandan da asir1 ve kontrolsiiz kullanimina bagl endiselerin artmasina yol agmistir (Mushtaq et al.,
2023). Asirt ve kontrolsiiz kullanim sonucunda fiziksel, psikolojik ve toplumsal yap1 islevlerinde
dengenin bozulmasina, is performansinin diismesine, sosyal iligkilerde azalma, uyku bozuklugu,
yasam memnuniyetinin azalmasina, kiskanclik, kaygi ve depresyon duygularinin olusmasina ve uyum
sorunlarina yol agabilmektedir (Arslan et al., 2023; Sun & Zhang, 2021). Universite dgrencileri
arasinda sosyal medya kullaniminin artmasi, bu sorunlarin daha da biiyiimesine neden olmakta; bu
nedenle sosyal medya bagimliligini ele almanin dnemi ortaya ¢ikmaktadir (Erdem & Dost, 2024).

Bagimlilik, yalnizca madde kullanimina baglanamayacak kadar genis ve ¢ok boyutlu bir
olgudur. Bu kapsamda Griffiths (2005), bagimliligin madde veya davranissal tiirlerin ortak yapisal
ozelliklerinin oldugunu 6ne siirerek, bagimliligin biyopsikososyal bir ¢evrede olustugu “bilesenler
modeli” ile agiklamustir. Griffiths’e gore bagimlilik davranislart; belirginlik, duygudurum degisikligi,
tolerans, yoksunluk, catisma ve niiksetme olmak {izere alt1 temel bilesenden olustugunu ifade etmistir.
Modelde bireyin sadece fizyolojik diizeylerine gore degil, psikolojik ve sosyal yoniinii de igine alarak
biitiinctil bir degerlendirmenin yapilmasini saglamaktadir (Griffiths, 2005). Aym1 zamanda sosyal
medya bagimliligin1 agiklayan bilissel-davraniggt modele gore sorunlu sosyal medya kullanimu,
bireyin uyum bozucu biligsel yapilariyla iliskili olup, ¢esitli ¢evresel faktorlerin etkisiyle zamanla
derinleserek kompulsif ya da bagimlilik diizeyinde bir kullanim bi¢imine doniismesine yol agmaktadir.
Sosyal beceri modeline gore kisiler kendilerini sunma becerilerindeki yetersizlikler ve yiiz yiize
iletisim yerine sanal iletisimi tercih etmeleri sosyal medya bagimliliginin gelismesinde Onemli
faktorleri olugturmaktadir. Sosyo-biligsel model gore ise kompulsil sosyal medya kullaniminin bireyin
pozitif beklentileri, internet 6z yetkinligi, ve internet kullanimin1 yonetmede yetersizlikler ile yakindan
iliskilidir (Dogan, 2021). Sosyal medya bagimliligi, dijital teknolejilerin asir1 ve kontrolsiiz kullanim
sonucu bireyin kisisel yasam, sosyal iliskiler ve fiziksel saglig1 lizerinde olumsuz etkilere yol agmasi
olarak tanimlanabilir (Ugurlu et al., 2025).
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Sosyal Medya Bagimliligi, internet bagimliliginin bir alt tiirlii olarak, 6zellikle sosyal ag
sitelerinin yayginlasmasiyla birlikte daha belirgin hale gelmistir. Internet teknolojilerinin her yerde
erigilebilir olmasi, bireylerin siirekli olarak durum giincellemelerini, arkadaslik isteklerini ve haber
akiglarin1 kontrol etmesine neden olmakta; bu da sosyal medyaya olan bagimlilig1 artirmaktadir. Birey
siirekli sosyal medya ile vakit gecirme istegi, kendini kotii hisseti§i zamanlarda sosyal medyaya
yonelme, ayn1 haz duygusuna tekrar erismek i¢in sosyal medyay1 daha fazla kullanma, sosyal medya
ile stnir koyuldugunda veya yasaklandiginda kendini kétii hissetme ve sikinti gekme, sosyal medya
kullanimi nedeniyle sorumluluklarindan vazge¢cme ve giinliik yasaminda sorunlar yasama, sosyal
medyadan uzaklagsmak icin basarisiz denemeler sosyal medya bagimliligi’na isaret etmektedir
(Andreassen et al., 2017) Kullanicilar, sosyal medyay1 eglence, kendini ifade etme ve sosyal etkilesim
amaciyla kullanmakta olup, bu aliskanlik zamanla asir1 kullanim ve siirekli ¢evrimici olma istegi
nedeniyle bagimliliga doniisebilmektedir (Balc1 et al., 2024). Her bireyin kolaylikla erigebilecegi
tabletler, cep telefonlart ve internet kullanimi toplum iizerinde Onemli endiselere yol agmaktadir
(Sahin & Yagci, 2017). Internet ve Sosyal Medya Bagimlihi {izerine yapilan arastirmalar,
bagimhiligin cesitli psikososyal degiskenlerle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Universite
Ogrencilerile yapilan bir calismada sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile depresyon, anksiyete, stres
diizeyleri arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir (Gokbulut & Bilen, 2024).
Agirtas ve Giiler (2020) tarafindan iiniversite 6grencileri ile gerceklestirilen bir ¢alismada, internet
bagimlilig1 ile sosyal kayg diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir (Agirtas & Giiler,
2020). Benzer sekilde, Akcan ve arkadaslari (2023) tarafindan Saglik Meslek Yiiksekokulu 6grencileri
tizerinde yliriitiilen bir aragtirmada, sosyal medya bagimlilig: ile yalmzlik ve depresyon diizeyleri
arasinda anlamli ve pozitif bir iligski oldugu belirlenmistir (Akcan et al., 2023). Ayrica, sosyal medya
kullanim stiresi ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarda da benzer
sonuglar oldugu saptanmustir. Ozdemir (2019) ile ince ve Kogak tarafindan yapilan calismalarda sosyal
medya kullanim siiresinin artmasi sosyal medya bagimliligmi da artirdig1 ortaya c¢ikmustir (Ince &
Kogak, 2017; Ozdemir, 2019). Tip fakiiltesi 6grencilerile yapilan calismada internet ve sosyal medya
bagimhlik diizeyleri diisiik ¢ikmustir (Oncii & Erel, 2024). Brezilya’da yetiskin bireyler ile yapilan
calismada internet bagimlilig1 ile sosyal medya tiikenmisligi arasinda pozitif bir iliskinin oldugu
gozlenmistir (Santos & Alves, 2025). Liibnanda iiniversite dgrencileriyle yapilan ¢alismada sosyal
medya bagimliliginin dgrenci basarisi iizerinde olumsuz etkisinin oldugu gézlenmistir (Hamam et al.,
2024). Uskiidar Universitesi letisim Fakiiltesi dgrencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada, sosyal
medya araglarin1 sabah saatlerinde kontrol eden bireylerin, diger zaman dilimlerinde kullananlara
kiyasla daha yiiksek diizeyde bagimlilik gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica, sosyal medyada paylasim
yaparken filtre veya makyaj uygulayan Ogrencilerin, uygulamayanlara gore daha yiiksek bagimlilik
seviyesine sahip oldugu ortaya konmustur. Bunun yani sira, sosyal medyada yapilan paylasimlari
okumadan, yalnizca paylasim sahibini dikkate alarak begeni yapan bireylerin, igerigi inceleyerek
begeni yapanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde sosyal medya bagimlisi oldugu tespit edilmistir
(Tutgun-Unal, 2019). Bu sonuglar dogrultusunda {iniversite dgrencilerinde sosyal medya bagimliligim
onlemeye yonelik caligsmalarin yapilmasina 1s1k tutabilir. Her gecen giin artan sosyal medya kullanimi
altinda yatan nedenleri anlama noktasinda etkili, dnleyici ve miidahale edici ¢aligmalarin yapilmasina
zemin hazirlayabilir. Bundan dolay1 bu ¢alisma tiniversite 6grencilerinin internet kullanimi ile Sosyal
Medya Bagimlilig: diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir.

Arastirmanin Sorulari:

—_

Universitede dgrenim goren dgrencilerin sosyal medya kullanimlari ne diizeydedir?

2. Universitede 8grenim goren dgrencilerin internet kullanimlar ne diizeydedir?

3. Universitede 6grenim goren ogrencilerin sosyo demografik ozellikler ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki var midir?
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1. Yontem
1.1. Arastirmanin Tiirii
Bu calisma nicel arastirma deseninde tanimlayici-kesitsel tasarim olarak yapilmaistir.

1.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-6gretim yili giiz déneminde Sirnak Universitesi'nde
ogrenim goren ogrenciler olusturmaktadir (n=6520). Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek amacryla
G*Power 3.1 yazilim1 kullanilarak gii¢ analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda, %95 giiven diizeyi (1-
a) ve 0,05 (o) anlamlilik seviyesinde minimum O6rneklem biiyiikliigii 363 olarak hesaplanmistir.
Orneklem, tabakali ornekleme yontemi kullanilarak segildi. Tabakali drnekleme, belirli 6zelliklere
sahip bir popiilasyon (liniversite ogrencileri, yiiksekokul Ogrencileri) igerisinden rastgele bir
ormekleme yapilmasidir (Yagar & Dokme, 2018). Bu nedenle 6grenciler okuduklari fakiilte ve
yiiksekokullara gore dokuz tabakaya ayrilmistir. Her bir tabakadaki 6grenci sayisina orantili olarak
secildikten sonra, basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilarak 6grenciler ¢aligmaya dahil edilmistir.
Veri analizleri yapilmadan dnce, anket formlarinda eksik doldurulan veriler tespit edilmis, bu ylizden 4
anket caligmaya dahil edilmemistir. Analizler, toplam 359 6grencinin katilimi ile tamamlanmuistir.

1.3. Arastirmaya Dahil Olma Kriterleri

K/
0’0

Sirnak Universitesi'nde aktif olarak dgrenim géren,

Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul etmek,

% Sosyal medya araglarindan en az birini (Facebook, Instagram, YouTube, vb.) aktif olarak
kullanan kisiler.

1.4. Arastirmadan Dislanma Kriterleri

X3

*

% Arastirmaya goniilli katilim saglamamak,
+¢ Anket sorularini hatali veya eksik girmek

1.5. Verilerin toplanmast

Tanitict Bilgi Formu: Ogrenci tamtic1 bilgi formu (yas, cinsiyet, sif diizeyi, okugudugu
fakiilte/yiiksekoklu, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne ve baba birlikteligi,
Ogrencinin basari durumu, bilgisayar, laptop, tablet, akilli telefon, okulda internet kullanma, kaldig:
yerde intenet kullanma, internet kullanim zamani, en ¢ok kullanilan sosyal medya araci gibi sorulardan
olusmaktadir.

Olgek: Universite ogrencileri ile yiiz yilize goriisiilerek Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi
kullanilmgtir.

1.6. Sosyal Medya Bagimhilig1 Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

Olgek, yetiskin bireylerde sosyal medya bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla Sahin ve
Yagc1 (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5°1i likert tipinde 20 maddeden ve iki alt boyuttan
(“Sanal Tolerans” ve “Sanal Iletisim”) olusmaktadir. Olgekten minimum 20 maksimum 100 puan
alinabilmektedir. Olcekten alman puan yiikseldikge bireyin kendisini “Sosyal Medya Bagimlis1”
olarak algiladig1 seklinde degerlendirilmektedir. Olcegin Coronbach alfa katsayisi sanal tolerans
boyutunun i¢ tutarhilik katsayis1 0.92, sanal iletisim boyutunun 0.91 ve genel dlgegin 0.94 olarak
bulunmustur (Sahin & Yagci, 2017). Bu c¢alismada, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 toplam
puan 0.86 olarak bulunmustur.

1.7. Verilerin Toplanmast

Aragtirma, Kasim 2024-Ocak 2025 tarihleri arasinda iiniversite Ogrencileriyle yiiz yiize
goriisme yontemi kullanilarak toplanmistir. Veri verileri 6grencilerin ders disi zamanlarina gore
ayarlanmis ve veri toplama siirecinde Tanitici Bilgi Formu ve Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma Oncesinde arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve sozli onam
alinmistir. Veri toplama stirecinde her bir katilimci ortalama 10-15 dakika siireler ile sinif ortaminda
toplanmigtir. Katilimcilarin aragsmaya katilmaya goniilliik esasina gore yapilmistir.
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1.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen veriler, SPSS 25.0 (Statistical Package for the Social Sciences)
programi kullanilarak degerlendirilmistir. Tanimlayict istatistikler i¢in frekans (n), yiizdelik (%),
aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SD) degerleri kullanilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugunu degerlendirmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov Z testi uygulanmigtir. Verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenen karsilastirmalarda, iki grup arasindaki farkliliklari belirlemek icin
Student’s t-testi, ikiden fazla grup iceren karsilastirmalarda ise tek yonlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) kullanilmstir. Istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak belirlenmistir.

1.9. Arastirmanin Stmirliliklart

Arastirmadan elde edilen bulgular, yalnizca arastirmanin yapildig: iiniversitede 6grenim goéren
Ogrencilere genellenebilir. Ayn1 zamanda veri toplama asamasinda devamsizlik durumu olmayan
aragtirmaya katilmay1 kabul etmis 6grenciler ile smirlidir.

1.10. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma Helsinki bildirgesine uygun olarak yuritilmistiir. Arastirma, 14.08.2024 tarihli ve
E-97974870-050.99-106974 sayili karar ile Sirnak Universitesi Etik Kurul Bagkanligindan onay
almistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden, calismaya katilmay1 kabul ettiklerine dair s6zlii onam
almmustir.

2. Bulgular

Tablo 1
Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

N %
Yas X+SS
21.18+2.45
Cinsiyet Kadin 216 60.2
Erken 143 39.9
1.Simf 174 48.5
Sinif Diizeyi 2.Smif 112 31.2
3.Sumf 48 13.4
4.Smif 25 7.0
Okudugu Fakiilte/Yiiksekokul Saghk Hizmetleri MYO 69 19.2
Saghk Bilimleri Fakiiltesi 27 7.5
Miihendislik Fakiiltesi 20 5.6
ilahiyat Fakiiltesi 75 20.9
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 20 5.6
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 20 5.6
Turizm Fakiiltesi 21 5.8
Meslek Yiiksekokulu 81 22.6
Beden Egitim ve Spor Yiiksekokulu 26 7.2
Kardes Sayisi Kardesi yok 15 4.2
1 kardes 10 2.8
2 kardes 11 3.1
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3 ve iistii kardes 323 90.0
Anne Egitim Durumu Okuma-yazma yok 171 47.6
ilkokul-Ortaokul 146 40.7
Lise 24 6.7
Universite ve iistii 18 5.0
Baba Egitim Durumu Okuma-yazma yok 60 16.7
ilkokul-Ortaokul 193 53.8
Lise 62 17.3
Universite ve iistii 44 12.3
Anne ve Baba Birlikteligi Evli 308 85.8
Bosanmis 51 14.2
Ogrencinin Basar1 Durumu Cok iyi 128 35.7
Iyi 152 423
Orta 65 18.1
Kotii 14 3.9

Tablo 1’de Katilimeilarm %60.2'sinin  kadin oldugu, %48.5'inin 1. smf 0Ogrencisi
oldugu, %22.6'stmin Sirnak Meslek Yiiksekokulunda egitim aldigi, %90.0'min 3 veya daha fazla
kardese sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin %47.6'sinin annelerinin okuma yazma
bilmedigi, %53.8'inin babalarmnin ilkokul-ortaokul mezunu oldugu, %85.8'inin ailelerinin bir arada
yasadig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin %42.3"iniin ise bagart durumunun "iyi" oldugu bulunmustur.

Tablo 2
Katilimeilarin teknolojik araglar ve internet kullanimina ait degiskenlerin dagilimi

Degiskenler N %
Bilgisayar Kullamimi Hay1r 308 85.8
Evet 51 14.2
Laptop kullanim Hayr 319 88.9
Evet 40 11.1
Tablet kullanimi Hay1r 330 91.9
Evet 29 8.1
Akillh Telefon kullanim Hayir 35 9.7
Evet 324 90.3
Okulda internet Kullanma durumu Hayr 276 76.9
Evet 83 23.1
Kaldig1 yer internet Kullanma durumu Hayr 74 20.6
Evet 285 79.4
. Her giin 323 90.0
Internet kullanimi Haftada 1-2 giin . 42
Haftada bir kereden fazla 13 3.6
Ayda birkag kere 8 2.2
En ¢ok hangi sosyal medya kullanim Instagram 160 44.5
WhatsApp 135 37.6
Youtube 59 16.4
Facebook 5 1.5

Siirt Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, e-1SSN: 2548-0111



Universite Ogrencilerinde internet Kullanimi ve Sosyal Medya Bagimhlig Diizeylerinin Belirlenmesi: Sirnak Universitesi Ornegi

Tablo 2'de Katilimcilarmm %85.8'inin  bilgisayar kullanmadigi, 9%88.9'unun laptop
kullanmadig1, %91.9'unun tablet kullanmadigi, %90.3"liniin akilli telefon kullandig1 tespit edilmistir.
Internet kullanimina iligkin olarak, katilimcilarin %76.9'u okulda internet kullanmadigmni belirtmistir.
Katilmecilarin %79.4'0 kaldig1 yerde internet kullandigini belirtirken, %90.0'1 ise interneti her giin
kullandigim1  bildirmistir. Ayrica, katilimcilarin  %44.5'inin  en ¢ok kullandigi sosyal medya
platformunun Instagram oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 3
Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimliklar1 Toplam Puan Ortalamalar1

n X SS
Sanal Tolerans 359 31.44 7.71
Sanal Tletisim 359 24.9 7.14
Toplam SMB 359 56.43 13.42

Tablo 2’de Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig: sanal tolerans alt boyutu toplam puan
ortalamas1 31.44+7.71, sanal iletisim 24.94+7.14 ve toplam puan ortalamasi ise 56.43+13.42 olarak
bulunmustur.

Tablo 4
Katilimeilarin bazi sosyodemografik degiskenlerinin Sosyal Medya Bagimhiligi (SMBO-YF) ve Alt
Boyutlarinin karsilastiriimast

Sanal Tolerans Sanal iletisim  Toplam_SMB

Yas
15-24 aras1 yas 31.90+7.63 25.2846.97 57.18+13.17
25-34 aras1 yas 26.27+6.67 21.62+8.23 47.89+13.56
Test ve Anlamhlik t=0.386 t=2.952 t=0.318
p=0.00 p=0.00 p=0.00
Cinsiyet
Kadm 31.08+8.01 23.80+6.73 54.88+13.47
Erkek 31.99+7.21 26.78+7.38 58.77+13.05
Test ve Anlamhilik t=1.813 t=1.451 t=0.179
p=0.27 p=0.00 p=0.00
Smif diizeyi
1.Smuf 30.41£7.54 24.02+6.67 54.44+12.82
2.Smf 32.06+8.12 25.79+7.32 57.85£13.96
3.Smf 33.45+6.62 26.64+7.32 60.10+12.52
4.Smf 31.96+8.19 24.88+8.48 56.84+15.15
Test ve Anlamhilik F=2.422 F=2.414 F=2.937
p=0.06 p=0.06 p=0.03
Baba egitim durumu
Okuma-yazma yok 30.08+6.57 23.81+6.55 53.90+11.63
[lkokul-Ortaokul 31.06+7.67 24.59+7.17 55.65+13.34
Lise 31.06+7.45 25.46+7.22 56.53+£13.49
Universite 35.5248.54 27.65+7.17 63.18+14.29
Test ve Anlamhihik F=5.105 F=2.927 F=4.781
p=0.00 p=0.03 p=0.00
interneti bulundugu ortamda kullanan
Evet 31.82+£7.95 25.23+7.48 57.05£14.00
Hayir 30.00+6.35 24.04+5.55 54.04+10.69
Test ve Anlamhilik t=4.388 t=6.240 t=6.657
p=0.04 p=0.13 p=0.04
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Sosyal Medya Kullanim Sikligi

Her giin bir kereden fazla 32.51+£7.56 25.67+7.01 58.18+13.16
Her giin bir kere 28.39+£7.16 23.25+46.11 51.65+11.72
Haftada bir kereden fazla 29.88+6.64 26.77+8.80 56.66+12.39
Haftada bir kere 25.12+6.40 19.50+7.15 44.62+12.58
Ayda birkag kere 22.33+5.68 14.50+7.50 56.43+13.42
Test ve Anlamlilik F=7.655 F=6.416 F=18.406
p=0.00 p=0.00 p=0.00

F: Tek Yénlii Varyans Analizi (Post Hoc Tukey); t: Bagimsiz Orneklem Testi; p = 0.05

Tablo 3’de katilimcilarn yas degiskeni ile SMBO-YF alt boyutlar1 sanal tolerans, sanal
iletisim ve toplam puanlari arasinda istatiksel olarak 6nemli bir fark saptanmistir (p<0.05). Buna gore
15-24 aras1 yas grubundaki Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri 25-34 arasi yas
araligindakilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin cinsiyet degiskeni ile SMBO-YF alt boyutu sanal iletisim ve toplam puanlari
arasinda istatiksel olarak 6nemli bir fark saptanmistir (p<<0.05). Buna gore erkek 6grencilerin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri kadin 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Katilimeilari siif diizeyi degiskeni ile SMBO-YF toplam puanlari arasinda istatiksel olarak
onemli bir fark saptanmistir (p<0.05). Yapilan ileri analiz Tukey testinde 3.simif diizeyindeki
Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri diger sinif diizeylerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin baba egitim diizeyi degiskeni ile SMBO-YF alt boyutu sanal tolerans, sanal
iletisim ve toplam puanlar arasinda istatiksel olarak onemli bir fark saptanmistir (p<<0.05). Yapilan
ileri analiz Tukey testinde baba egtim diizeyi iiniversite olanlarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
digerlerinden daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin interneti bulundugu ortamda kullanma degiskeni ile SMBO-YF alt boyutu sanal
tolerans ve toplam puanlar1 arasinda istatiksel olarak 6nemli bir fark saptanmistir (p<<0.05). Buna gore
interneti bulundugu ortamda kullanan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri kullanmayanlara
gore daha yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin sosyal medya kullamim sikligi degiskeni ile SMBO-YF alt boyutu sanal
tolerans, sanal iletisim ve toplam puanlar1 arasinda istatiksel olarak onemli bir fark saptanmistir
(p<0.05). Yapilan ileri analiz Tukey testinde sosyal medyay1 hergiin bir kereden fazla kullananlarin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri digerlerinden daha yiiksek bulunmustur.

Tartisma

Diinya genelinde ve iilkemizde internet altyapisinin gelisimi, yayginlasmasi ve kullanici
sayisinin artigl, internetin yasamimizda giderek daha fazla yer tuttugunu ve bu egilimin devam
edecegini gostermektedir. Internetin insan yasamini pek ¢ok agidan kolaylastirdign kuskusuzdur.
Ancak, internetin dogru ve bilingli bir sekilde kullanilmasi biiyilk onem tasgimaktadir. internetin
sundugu iceriklerin ve olanaklarin verimli ve saglikli bir sekilde kullanilmas1 gerekmektedir. Internet
kullaniminin artigiyla birlikte, sundugu igerikler, giinlik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir.
Bunlar arasinda en dikkat ¢ekeni, sosyal medya platformlaridir. Ozellikle gengler arasinda hizla
yayilan ve hayatlarinin vazgegilmez bir 6gesi haline gelen sosyal medya, sik¢a kullanilmaktadir. Bu
durum, sosyal medyanin bireyler iizerindeki etkilerinin hem daha fazla 6nem kazanmasina hem de
derinlemesine incelenmesine yol agmustir. Sosyal medyanin etkilerine yonelik pek ¢ok akademik
aragtirma yapilmakta olup, bu etkilerin daha iyi anlasilmas1 amaciyla ¢alismalar devam etmektedir
(Baz, 2018; Giiler et al., 2019; ince & Kogak, 2017).

Bu ¢alisamda 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri (sanal tolerans, sanal iletisim ve
toplam puanlari) orta diizeyde oldugu saptanmistir. Bu sonug, daha 6nce tiniversite 6grencileri (Aslan
& Polat, 2024), fen bilgisi 6gretmen adaylart (Giil & Diken, 2018), egitim fakiiltesi O6grencileri
(Gokbulut & Bilen, 2024), hemsirelik 6grencileri (Giindogdu et al., 2020), saglk bilimleri lisans
ogrencileri (Aloglu & Giillii, 2023) ile yapilan caligmalarla benzerlik gostermistir. Bu durum
iiniversite ogrencilerin gelisimsel olarak kimlik olusturma, sosyal aidiyet ve siirekli kendini goriiniir
kilma ihtiyacindan kaynakl olabilir. Universite 6grencilerin dijitallesen giinliik yasamlari, ¢evirimigi
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dersler, sosyal medya araglarii kullanarak sosyallesmeye c¢alismalari gibi faktorler bu bagimlilik
diizeyini orta diizeyde tutan temel unsurlar arasinda sayilabilir.

Bu c¢alismada, oOgrenciler arasinda 15-24 yas araliginda olan bireylerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri 25-34 arasi yas araligindakilere gore daha yiliksek bulunmustur. Bu bulgu, Aslan
ve Polat (2024), Mushtaq ve ark. (2023) ile Daghi ve Baloglu (2020) tarafindan yapilan calismalardaki
bulgularla paralellik gostermektedir (Aslan & Polat, 2024; Dagh & Baloglu, 2020; Mushtaq et al.,
2023). S6z konusu yas grubunun sosyal medya ile daha yogun etkilesim igerisinde olmasi ve
gelisimsel kaynakli nedenlerle bagimlilik gelistirme riskinin arttigimmi diisiindiirmektedir. Bu yas
donemlerinde norogelisimsel kaynakli diirtii kontroliinii saglayan frontal korteks tam olarak
gelismediginden bagimlilik davramislart daha sik goriilebilmektedir. Aym1 zamanda &grenciler,
ailelerinden uzaklagmakta; sosyal cevreleri degismekte ve yetiskinlere kiyasla akranlariyla daha fazla
zaman gecirdikleri icin sosyal medya araglarinda daha fazla wvakit gecirme egiliminde
olabilmektedirler. (Casey et al., 2008). Bu calismada, 15-24 yas araligindaki bireylerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin 25-34 yas grubuna gore daha yiiksek bulunmasi, bu yas grubundaki
Ogrencilerin sosyal medya araglarina bagligin1 ve yogun bir kullanim oldugunu géstermektedir. Buna
gore geng bireyler giinlilkk yasamlarinin ¢ogunlugunu sosyal medya araglar ile vakit gecirdiklerini
isaret etmektedir. Ayrica bu yas grubundaki 6grenciler sosyal medya araglarimi siirekli kullanarak
sosyal medyada goriiniir olma, sosyal onay alma, sanal arkadagliklar kurma gibi davranisar
sergilebilmektedir.

Universite dgrencileri arasinda, erkeklerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin kadinlara
gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgular, Meng vd. (2022) tarafindan yapilan kiiresel bir
calismada erkeklerde internet ve oyun bagimliliginin daha yiiksek oldugu goézlemiyle paralellik
gostermektedir (Meng et al., 2022). Ayrica, Ozdemir (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada da erkek
katilimcilarin sosyal medya bagimliligi kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Universite
Ogrencileriyle yapilan bagka bir caligmada erkenlerin sosyal medya bagimliligi kadinlardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Aslan & Polat, 2024). Ancak, Cimke ve Cerit (2021) tarafindan yapilan
bir ¢aligmada kadin 6grencilerin sosyal medya bagimliliginin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Cimke & Cerit, 2021). Ganali iiniversite 6grencileriyle yapilan c¢alismada sosyal
medyanin asirt ve kontrolsiiz kullanimi1 kadinlar daha risk oldugu ortaya koymustur (Malm et al.,
2022). Bu bulgular, sosyal medya bagmlilik diizeylerinin cinsiyetler arasinda farklilik
gozlenecebilecegi ve bu farkliligin altinda yatan nedenler arasinda bireysel degiskenler ve sosyo-
kiiltiirel yap1 yer almaktadir. Caligmada erkeklerin sosyal medya bagimlillik diizeyleri kadinlardan
daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, bazi literatiir bulgulariyla ortiismekle birlikte, kadin bireylerin
daha yiiksek bagimlilik diizeyine sahip oldugunu bildiren ¢aligmalar da vardir. Genel olarak, cinsiyete
bagl farkliliklarin degerlendirilmesinde baglamsal etkenlerin dikkate alinmasi gerektigi diistiniilebilir.

Calismada, 3. sinif diizeyindeki 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin diger sinif
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, Cift¢ci (2018) tarafindan meslek
yiiksekokulu 6grencileriyle yapilan ¢alismada da benzer sekilde, 2. simif 6grencilerinin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin 1. smif ogrencilerinden daha yiiksek oldugu gozlemiyle paralellik
gostermektedir (Ciftci, 2018). Cimke ve Cerit (2021) yaptigi ¢aligmada birinci simif dgrencilerinin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu goériilmiistir (Cimke & Cerit, 2021).
Kirgizistan’da tiniversite 6grencileriyle yapilan ¢caligmada hazirlik sinifinda okuyan 6grencilerin diger
smif diizeylerine gore daha ¢ok sosyal medyada aktif olduklar1 ve internet bagimlis1 olduklar
saptanmistir (Ozerbas & Kyzy, 2025). Bu durumda sosyal medya bagimlihigi sadece bireysel
tercihlerine gore degil, aym1 zamanda akademik yasamindaki ilerlemelere paralel olarak
sekillenmektedir. Birey sosyal medya araglar ile kimlik gelisimi, sosyal aidiyet, onaylanma ve
goriiniir olma ihtiyacindan kaynakli olabilir. Bu baglamda, Kuss ve Griffiths’in (2017) gore sosyal
medya eglence, iletisim, bireyin kendini tanimladigy, ifade ettigi ve sosyal kabul aradidig1 bir platform
haline gedigini belirtmistir (Griffiths & Kuss, 2017). Ogrencilerin iist siniflara yaklasiyor olmalari,
mezuniyet stresi, belirsizlik, sosyal ¢evresiyle olan baglarini siirdiirme istegi sosyal medyay1 bir basa
¢ikma araci olarak kullanabilirler. Ek olarak sosyal medyada olup bitenleri kagirma korkusu (FoMO),
siirekli baglantida olma (Nomofomi) gibi durumlar islevselligin 6tesinde bagimliliklarin olugmasina
zemin hazirlayabilmektedir (Boyd, 2014; Griffiths & Kuss, 2017). Sonu¢ olarak siif diizeyinin
yiikselmesi sosyal medya bagimlilik diizeyini artirabilecegi iligkin literatiirle benzerlik gostermistir.
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Calismada katilimcilarin baba egitim durumu {iniversite olanlarin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri diger egitim diizeylerine gére daha yiiksek bulunmustur (Tablo 3). Ogretmen adaylar ile
yapilan bir calismada baba egitim diizeyi yiikseldikce sosyal medya bagimliliklarininda artig
gorilmistir (Cosar & Gedik, 2019). Bu durum egitimli insanlarin dijital ara¢ ve geregleri
kullaniminda bilgi ve farkindalik eksiklik oldugu diisiiniilebilir. Bulgulardan farkli olarak Demir ve
arkadaslarinin ergenler iizerinde yagtig1 calismada baba egitim diizeyinin internet kullanimi iizerinde
onemli bir etken oldugunu bulmuslardir. Babanin egitim diizeyinin artmasiyla birlikte, cocuguyla daha
fazla ilgilenmesi, onu daha fazla desteklemesi ve uygun kontrol ile disiplin yontemleri kullanmasi,
problemli internet kullanimini azaltabilecegini belirtmislerdir (Demir et al., 2017). Yapilan farkli bir
caligmada ise anne egitim diizeyi ilkdgretim mezunu olan Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri annesi liniversite mezunu olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu da egitim seviyesi
diistiikge internet kullaniminda farkindaliginin olmayisini ifade etmektedir (Demircan et al., 2022). Bu
bulgular dogrultusunda sosyal medya bagimliliginin ebeveyn egitim diizeyinin tek basina belirleyici
olmadigim gostermektedir. Baba egitim diizeyinin yiiksek olmasi1 6grenciler {izerinde olumlu bir etki
birakmayabilir. Bilingsiz teknoloji kullanimi ve kontrol mekanizmalarinin yeterince yapilmamast
genglerin sosyal medya bagimliliklarini artirabilir. Bulgularin farklilik gostermesi yapilacak olan
caligmalarin ¢ok boyutlu bir yapiyla degerlendirmelerinin gerektigini ve derinlemesine goriismelerin
uygulanmasi gerektigini gostermektedir.

Calismada, tiniversite 0grencileri arasinda sosyal medyayi1 her giin birden fazla kullananlar ve
interneti bulunduklari ortamlarda kullananlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin digerlerine gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 3). Bu bulgular, Cémlek¢i ve Basol (2019) ile Demir ve
Kumcagiz (2019) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da benzer sekilde, katilimcilarin sosyal medya
kullanim siirelerinin artmasinin, sosyal medya bagimliligi toplam puanlarini artirdigina isaret
etmektedir (Comlekgi & Basol, 2019; Demir & Kumcagiz, 2019). Benzer sekilde, 5 saat ve iizeri
internet kullananlarin, 1-3 saat arasinda kullananlara gore sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek
oldugu saptanmistir (Ciftei, 2018; Demircan et al., 2022). Akcan ve ark. (2023) tarafindan Saglik
Meslek Yiiksekokulu dgrencileriyle yapilan ¢aligmada, 6grencilerin hem hafta i¢i hem de hafta sonu
sosyal medyada giinliik sifir ile bir saat arasinda zaman harcayan katilimcilarin SYMBO-YF toplam
ve alt boyut puanlarinin, giinliik iki ile dort saat ve bes saat ve lizerinde zaman geciren katilimcilardan
daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Akcan et al., 2023). Kirgizistan Manas Universitesinde 6grenim
gore Ogrenciler ile yapilan c¢alismada ise interneti 7 saat ve lzeri kullananlarin Sosyal Medya
Bagimhilik diizeylerinin diger gruplardan daha yliksek oldugu saptanmistir. Sosyal medyada kalman
siire artikga sosyal medya bagimliliginin da paralel bir sekilde artigin1 gdstermektedir (Ozerbas &
Kyzy, 2025). Tim bu bulgular, sosyal medya kullanim siiresi ile bagimlilik diizeyi arasinda giiglii bir
iliski oldugunu goriilmektedir. Universite 6grencileri arasinda sosyal medyay: ve interneti daha uzun
siire kullananlarin bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bu calismada da ortaya konmustur. Bu
durum, agirn  kullanimin sosyal medya bagimhiligimi tetikleyici bir faktdr olabilecegini
desteklemektedir.

Sonuc ve Oneriler

Caligmada {iniversite ogrencilerinin  %90.3’liniin akilli telefon kullandig1, %79.4’{iniin
bulundugu ortamda internet kullandigi, %90.0’min her giin internet kullandig1 ve %44.5’inin en ¢ok
kullandig1 sosyal medya araci Instagram oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin sosyal medya bagimliligt
diizeylerinin orta seviyelerde oldugu, ozellikle 15-24 yas arasi genclerin daha yiiksek bagimlilik
diizeyleri gosterdigi tespit edilmistir. Erkeklerin, kadinlara gore daha yiiksek bagimlilik seviyelerine
sahip oldugu gozlemlenmistir. Bununla birlikte, sosyal medya bagimliligimin simf diizeyine gore
degisiklik gosterdigi, 3. simif Ogrencilerinin daha yiiksek bagimlilik diizeylerine sahip olduklar
goriilmiigtiir. Ayrica baba egitim diizeyi lisans olanlarda, giinlik birden fazla kez sosyal medya
kullanan bireylerin, sosyal medya bagimlilig1 agisindan diger gruplara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, &grencilerin  sosyal medya kullanimina ydénelik
farkindaliklarini artirmak amaciyla bilingli ve kontrollii kullanim konularinda bilgilendirici seminerler
diizenlenmesi Onerilmektedir. Bu seminerlerde sosyal medyanm psikolojik, akademik ve sosyal
etkilerine dikkat cekilerek; zaman yonetimi, dijital okuryazarlik, ¢evrim ici giivenlik ve dijital
bagimlilikla basa ¢ikma stratejileri gibi konulara da yer verilmesi, 6grencilerin daha saglikli dijital

Siirt Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, e-1SSN: 2548-0111



Universite Ogrencilerinde internet Kullanimi ve Sosyal Medya Bagimhlig Diizeylerinin Belirlenmesi: Sirnak Universitesi Ornegi .

aliskanliklar gelistirmelerine katki saglayabilir. Universite ogrencilerinin sosyal medya disinda
kendilerini gelistirebilecekleri alanlara yonlendirilmeleri gerekmektedir. Ogrencilerin hobiler
edinmeleri, spor yapmalari, doga yliriiylislerine katilmalari, kitap okumalari, 6grenci kuliiplerine
katilmalar1 ve sosyal etkinliklerde yer almalari, sosyal medya kullanimia harcadiklar1 zamani
azaltabilir ve daha saglikli bir sosyal yasam silirmelerine katki saglayabilir. Ayrica, egitim
miifredatlarina bagimlilik ve bagimlilikla miicadele konularini isleyen dersler eklenmesi, 6grencilerin
bu konuda daha bilingli hale gelmelerine yardimei olabilir. Teknolojinin hizla gelisen dogasinda,
Ogrencilerin dijital bagimliliklar konusunda erken yasta farkindalik kazanmalar1 biiyiik 6nem
tastmaktadir. Bu farkindalik, 6grencilerin dijital diinyayr daha bilingli ve saglikli bir sekilde
kullanmalarin1 saglayabilir. Bundan sonra yapilacak arastirmalar i¢in birden fazla farkli tiniversite
ogrencileriyle calisilmasi, boylamsal arastirmalarin yapilmasi, derinlemesine goériismelerin yapilmasi
(nitel veri toplama) ve miidahale programlarinin uygulanmasi degerlendirilmesi dnerilebilir.
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