Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 6(1) 2018, 43-48

Arastirma Makalesi

Universite (")g‘_jrencilerinde Zaman _Y('inetimi
Becerileri ile lyilik Hali Arasindaki lligkinin
Incelenmesi

The Relationship between Time Management Skills and Wellness in University Students

Fulya Damla (;OLAK Gokgen AKYUREK Hatice ABAOGLU Gonca BUMIN*
Uzm Fzt., Gazi Fizik Tedavi ve Rehablhtasyon Egitim ve Arastlrma Hastanesi, Ankara
’Dr. Fzt., Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Béliimi, Ankara
3Dr Fzt., Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Bélimii, Ankara
*Prof Dr., Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Bolimdi, Ankara

0z

Amag: Bu calismanin amaci Universite 6grencilerinin zaman yonetimi becerilerinin ve sosyo-demografik
ozelliklerinin iyilik hali Uzerine etkisini incelemektir. Gereg ve Yontem: Arastirmaya 330 kadin (%65), 173
erkek (%35) olmak lzere toplam 503 Universite 6grencisi katilmistir. Yas, cinsiyet, egitim yili, yasadiklari
ortam ve akademik basarilarini iceren 6zellikler arastirmacilar tarafindan olusturulan bir form araciligiyla
kaydedilmistir. Ogrencilerin zaman ydnetimi becerileri Zaman Yonetimi Envanteri ile degerlendirilmistir.
Genel iyilik halini degerlendirmek icin lyilik Hali Olgegi kullanilmigtir. Sonuglar: Coklu dogrusal regresyon
analizi sonucuna goére Universite 6grencilerinin iyilik halleri, “zaman ydnetimi becerileri ve egitim siresi”
degdiskenleri tarafindan yordanmistir (p<0,001). Tartisma: Bulgular 1siginda yasam becerilerinin énemli
bir pargcasi olan zaman yonetimi becerilerinin Gniversite d6grencilerine kazandiriimasinin énemli oldugu
dusunulmektedir. Bu becerilerin geligtiriimesi ile ilgili calismalarda ergoterapistlerin de énemli katkilari
olabilecegi diisiiniilmektedir. ileriki calismalarda, Universite 6grencilerinde iyilik halini etkileyebilecek
diger faktorlerin de incelenerek uygun midahale stratejilerinin gelistiriimesinin  6nemli oldugu
dusundlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zaman yénetimi; lyilik hali; Universite 6grencileri
ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to examine the effects of time management skills and socio-
demographic characteristics on the well-being of university students. Material and Methods: A total of
503 university students, including 330 women (65%) and 173 men (35%) participated in the study.
Characteristics including age, gender, years of education, the environment in which they lived, and
academic achievements were recorded through a form created by researchers. Time Management
Inventory measured time management skills of the students. Wellness Evaluation of Lifestyle Scale was
used to assess their overall wellness. Results: According to the results of multiple linear regression
analysis, overall wellness has been influenced by time management skills and years of education in the
university students (p<0.001). Conclusion: In the light of these findings, the occupational therapists in the
university students may improve time management skills, which are an important part of life skills. In future
studies, it is thought that it is important to develop appropriate intervention strategies by investigating other
factors that may affect the wellness of university students.
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Literatlrde iyilik hali ilk defa 1961’de Halbert Dunn
tarafindan bireyin yetenek ve becerilerini kullanma
kapasitesini artirmaya odaklanan bir ydntem olarak
tanimlanmigtir. lyilik hali kavrami, Diinya Saglik
Orgiiti (DSO) tarafindan yapilmig saghk tanimini
da etkilemistir. Dinya Saghk Orgiti saghg,
“sadece hastalik ve sakatlik halinin olmayigi degil,
bedensel, ruhsal ve sosyal yénden tam bir iyilik
halidir” diye tanimlamistir (Kasapoglu, 2013). lyilik
hali hem yasamin hem de yasam Kkalitesinin
iyilestirilmesi olarak algilanir. Bu durum sayesinde,
birey rollerini g0dsterdigi ¢evrede, dengeli ve
anlamli davranislarini devam ettirebilir. lyilik hali,
olumlu duslnceler, iyimserlik, gérinimu kontrol
etmeye yonelik inanglar, fiziksel benlik saygisi ve
algilanan onemlilik ile pozitif yonde etkilemektedir.
Boylece birey yasam dengesini, aliskanliklarini ve
is oyun, eglence gibi aktivitelerini yerine
getirebilirken amaclari dogrultusunda yasamini
anlamli hale getirebilir. Ayrica birey farkl rolleri
sirasinda karsilastigi yasam zorluklarina uyum
saglama veya basa cikma sirasinda duygusal,
ruhsal, fiziksel velveya entelektiel kaynaklarini
kullanabilir ve ¢ézum Uretme potansiyeli ylksektir.
Bu, zihin, beden, ruh ve cevre arasinda denge
kuran ve baskalarinin hayatlarina katkida
bulunanlarin yagsamlarina yansir. Yasam boyunca
iyilik hali cesitli sekillerde ortaya gikar. Ozellikle
adolesan ve geng yetigkinlerde bu durum
memnuniyetsizlik veya yasam tarzinda degisiklik
yapma arzusu seklinde olabilir (Johnson, 1986;
Scott, 1999). Ergoterapistlerin ilgi alanlarindan
olan stres ile basa ¢ikma ve davranis degisikligi
iyilik hali izerinde énemli etkilere sahiptir. lyilik hali
ile ilgili vicut, zihin ve ruh cergevesi Uzerine
sekillense  de  bireyin  algkanhklari  ve
davraniglarinin etkisi yadsinamaz (Scott, 1999).
Ogrencinin basarisi toplumun, toplumun
basarisi bir Glkenin basarisi anlamina gelir (Basak,
Uzun & Arslan, 2008; Alay & Kogak, 2002).
Amaglara ve hedeflere ulagsmada kisinin
onceliklerini bilmesi ve buna gére yasamasidir,
ayni zamanda Onemli bir basa c¢ikma yoOntemi
olarak zamanin kullanimi bir diger deyisle zaman
yonetimi Universite o6grencisinin calisma
hedeflerine ulagsmasini etkileyen en d6nemli
faktorlerden biridir (Alay & Kocgak, 2002, 2003,
Basak, Uzun & Arslan, 2008). Zamani etkili bir
sekilde planlamak, gun icindeki aktivitelere bir
dizen ve disiplin getirirken, ddrencinin amacina

ulasmasina ve basarili olmasina yardimci da
olacaktir (Alay & Kogak, 2002, 2003, Basak, Uzun
& Arslan, 2008). Zamani iyi yonetmek, daha iyi
kariyer yonetimi, yaratici disiinme ve 6grenme igin
firsat saglar (Basak, Uzun & Arslan, 2008, Andig,
2009; Britton & Tesser, 1991; Tanriégen & iscan,
2009). Bu kapsamda yapilan arastirmalar;
universite égrencilerinin zaman yénetim becerileri
akademik ortalamalari arasinda dogrudan bir iligki
oldugunu vurgular (Britton & Tesser, 1991). Ayrica
universitelerde egitim géren égrencilerin iyilik halini
gelistirmek icin zaman yonetimi ve iyilik halini
artirmaya yonelik programlarin
yayginlastirimasinin énemi literatiirde vurgulanan
konulardan biridir (Chou, 1999; Dogan, 2006).

Egitim ve davranis degisikligi yontemlerini
kullanilarak iyilik halinin tesviki edilmesi konusunda
hizmet veren ergoterapistler icin Universite
dgrencilerinde zaman ydnetimini anlamak ve iyilik
hali Uzerine etkisini incelemek &nemlidir. Bu
nedenle bu c¢alismanin amaci Universite
ddrencilerinde zaman yonetimi becerileri ile iyilik
hali arasindaki iligkiyi arastirmaktir.

GEREG VE YONTEM

Arastirma Deseni

Uygulama 2015-2016 &6gretim yili gz ve bahar
déneminde Hacettepe Universitesi'nde
gergeklestirilmistir.  Ogrenciler veri  toplama
araglarini siniflarinda doldurmuslardir. Calismanin
etik kurul izni Hacettepe Universitesi Senato Etik
Komisyonundan 431-3342 sayisi ile 27 Kasim
2015 tarihinde alhinmigtir. Anketlerle ilgili gerekli
izinler Turkge uyarlamasini yapan yazarlardan
alindi.

Katilimcilar

Arastirma kapsamina giren bireyleri, Hacettepe
Universitesi'nin Sihhiye, Beytepe ve Besevler
kampuslerinden 503 6grenci olusturmaktadir.
Ogrencilerin %67'si kadindir. Ogrencilerin yas

ortalamasi 22+2'dir. Ogrencilerin %31,5'u ailesi ile
yasarken %68,5'i arkadaslan ile ya da yurtta
yasamaktadir (Tablo 1-2).

Calismaya dahil etme kriterleri; Hacettepe
Universitesi Beytepe, Sihhiye ve Besevler
kampuslerinde 2015-2016 o6gretim yih giz ve
bahar déneminde 6grenim gérmek, onam formunu
imzalamis olmak ve Turk dilini okuyup anhyor
olmaktir.



Tablo 1. Demografik bilgiler
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Deografik Ozellik n %
Cinsiyet Erkek 173 35
Kadin 330 65
Ailesi ile evde 146 31,5
Yasadiklar yer Arkadaslari ile evde 101 20,0
Yurtta 244 48,5
1 162 32,2
. 2 112 22,2
Universitedeki egitim slresi 3 88 174
4 141 28,0
o 5 Merkez 223 443
Ailesi ile yasadig yer Tasra 280 557
Sihhiye 246 48,9
Okudugu yerleske Beytepe 198 39,3
Besevler 45 8,9
Toplam 503 100

Tablo 2. Tanimlayici Veriler

Toplam XSS (n=503)

Yas (yil)
Zaman yo6netimi envanteri

yilik hali 8lgegi

22+2
75,5914 17
167,00£23,55

Veri Toplama Araci ve Uygulama
Demografik bilgiler yazarlar tarafindan hazirlanan
sosyo-demografik (6grenim goérdigu boélum, yas,
cinsiyet, yasadigi yer, vb.) bilgileri iceren form ile
degerlendirilmigtir.

lyilik Hali Olgegi (IHO): Arastirmada iyilik hali
Myers ve ark. (2000) tarafindan gelistiriimis ve
Turkceye uyarlama calismasi Dogan (2004)
tarafindan yapiimis IHO ile degerlendirilmistir.
iHO’nin 5 alt Olgegi; “Maneviyat, Kendini Yonetme,
Calisma/ Serbest Zaman, Arkadaslik ve Sevgi’
basliklarindan olusmaktadir. Puanin yuksekligi
yuksek iyilik hali dizeyini géstermektedir (Dogan,
2006). IHO' niin Cronbach Alfa giivenirligi 0,92
iken test-tekrar test glvenirligi 0,67 olarak
bulunmustur (Dogan, 2006; Myers, Sweeney &
Witmer, 2000). IHO'niin gegerligi Kisa Semptom
Envanteri (KSE) ile incelenmistir (Savasir & $ahin,
1997). Buna gére bu iki 6lgegin toplam puanlar
arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon

saptanmistir (r =- .42; p>0.01). IHO' nin
Cronbach’s Alfa guvenirlik katsayisi dlgegin toplam
puani igin 0,92 iken; alt Olgeklerinin (maneviyat,
kendini yonetme, c¢alisma, serbest zaman,
arkadaslik, sevgi) katsayilari sirasi ile 0,76, 0,87,
0,47, 0,75, 0,71, 0,64’dur. (Dogan, 2004; Dogan,
2006).

Zaman Yénetimi Envanteri (ZYE): Britton ve
Glynn (1989) tarafindan gelistirilen dlgek Universite
Ogrencilerinin -~ zaman  yo6netimi  becerilerini
Olgmektedir. 2002 yilinda dlgegin Alay ve Kocgak
tarafindan Tlrkge uyarlamasi, gecgerlik ve
glivenirligi yapiimistir. Olgegin 3 alt boyutu (zaman
planlamasi, zaman tutumlann ve zaman
harcattiricilar) ve 27 maddesi vardir. (Alay &
Kogak, 2003; Dogan, 2004). Envanter 1-5 likert
yontemine go6re puanlanirken cevaplar “her
zaman-sik sik-bazen nadiren- hi¢” ifadelerinden
olusmaktadir.
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Analiz

Arastirmada IHO ile ZYE arasindaki iliski Pearson
Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. [HO
(yordayan) ile diger degiskenler (yordanan)
arasinda dogrusal bir iligki olup olmadigi regresyon
analizi ile acgiklanmigtir. Arastirmada, anlamlilik
dlizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

SONUGCLAR
Ogrencilerin zaman yénetimi puanlari ile iyilik hali
puanlari arasinda anlamh bir iliski bulunmustur

(r=0,361; p<0,001). Coklu dogrusal regresyon
analizi sonucuna goére Universite 6grencilerinin
iyilik halleri; zaman yonetimi becerileri ve
Universitedeki egitim suresi degiskenlerinden
etkilenmektedir (Tablo 3). Yordanan faktérler IHO
puanini yaklasik %18’ini agiklar ([R?=0,183] [F [6;
503] = 38,813] p<0,001). Buna karsin cinsiyet,
hangi kampuste egitim aldiklari, nerede
yasadiklari, ailelerinin nerede vyasadigi ve
akademik ortalamalari iyilik hali puanina iligkin
varyansin agiklamasina katkida bulunmamistir.

Tablo 3. Regresyon analizine gére IHO puaninin katsayilari

Standardize olmayan Standardize

katsayi katsayi
Model 8 B Std. Hata Beta t p
Sabit 101,657 11,457 8,873 0,001
Cinsiyet 0,744 2,513 0,015 0,296 0,767
Egitim aldig1 yerleske 3,167 1,986 0,083 1,595 0,112
Universitedeki egitim siresi 2,046 0,999 0,098 2,049 0,041*
Nerede yasadigi -0,101 1,582 -0,004 -0,064 0,949
Ailesinin nerede yasadigi -0,634 2,922 -0,014 -0,217 0,828
Akademik ortalamasi 0,66 1,995 0,017 0,331 0,741
Zaman yo6netimi envanteri 0,698 0,078 0,434 8,957 0,001*
Yordanan degisken: lyilik Hali Olgegi (IHO)
TARTISMA olmasi, zamanla iligkili stres faktorlerini azaltarak
Bu arastrmanin temel amaci Universite algilanan stres dizeyinin dismesini

ogrencilerinde zaman ydnetimi becerileri ve bazi
sosyodemografik degiskenlerin iyilik hali Uzerine
etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucuna goére
universite 6grencilerinin iyilik hali, zaman yonetimi
becerileri ve Universitede  egitim  slresi
degiskenlerinden etkilendigi gOrulmustur.
Ogrenciler igin zamanin énemini anlamak ve
zaman yonetimi becerileri kazanmak oldukga
dnemlidir. Oncelik belirleme, gelecekle ilgili karar
verme, kisa ve uzun vadeli hedefler koyabilme,

Odrencilerde basari ve yasam doyumunu
etkileyebilmektedir (Eldeleklioglu, 2008). Erdul
(2005), Universite ogrencilerinde yaptigi

calismasinda zaman ydnetimi becerileri ve kaygi
dizeyi arasindaki negatif yonlt anlamli iligkiler
bulmustur. Zaman ydnetimi becerileri 6grencilerin
zamanlarini daha etkili ve yeterli kullanmalarina ve
daha planh hareket edebilmelerine yardimci olur.
Kontrolsiz ve asin calismak temel stres
kaynaklarindandir. Zaman yonetimi becerilerinin iyi

saglamaktadir. Ogrencilerde zaman ydnetiminin
stres, cinsiyet ve akademik basari tzerine etkisinin
incelendigi bir g¢alismanin sonuglari zaman
yonetimi ile algilanan stres dulzeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif bir iligki oldugunu
gostermistir. (Al Khatib, 2014). Egitim Bilimleri
Fakultesinde 6grenim goren Universite 6grencileri
ile yapilan bir galismada zaman ydnetimi becerileri
yetersiz olan o6grencilerin kendileri hakkinda
olumsuz duslincelere kapilmalari sonucu kuruntu
yasadiklari gosterilmistir (Guleg, Kahraman &
Sezer, 2013). Literatlr incelendiginde universite
dgrencilerinin zaman ydénetimi becerilerinin farkh
psikososyal degiskenlerle iliskisinin  oldugu
gosterilmistir (Al Khatib, 2014; Guleg ve ark, 2013).
Bu arastirmanin sonucunda zaman ydnetimi
becerilerinin Universite 6grencilerinde iyilik halini
etkiledigi gosterilmistir.

Sari (2003), 506 Universite dgrencisi ile yaptigi
galismada, lyilik Hali Envanterinin alt dlgeklerinden



alinan puanlarin cinsiyet, duygusal iligki statlsu,
kalinan yer ve akademik not ortalamasina goére
degisip degismedigini incelemistir. Calismanin
sonucunda, kalinan yer ve iyilik hali arasinda bir
iliski gérilmemesi ile bizim ¢alismamizla benzerlik
gOstermistir  (Sari, 2003). Lise ve universite
ogrencilerinde iyilik hali Uzerine yapilan bazi
calismalarda, bu ¢alismadan elde edilen bulgular
ile benzer sekilde cinsiyet degiskeni ile iyilik hali
arasinda bir iligki bulunamamistir. (Cirhinlioglu,
2006; Cagir & Gurgan, 2010; Gurgan, 2014; Sari,
2003). Bu arastirmanin bulgular Universitede
ogrenim yili arttikga o6grencilerin iyilik halinin
gelistigini gostermistir. Benzer sekilde, Gurgan
(2014), ¢alismasinda iyilik hali puanlari agisindan
birinci sinif ile Gglinct sinif ve doérdincu siniflar
arasinda, Uglnci ve dordinci siniflarin lehine
anlamli bir fark bulunmustur.

Literatirde sosyodemografik degiskenlerin
iyilik hali Uzerine etkisini inceleyen vyeterli
arastirmaya rastlanmamakla birlikte var olan bu
kanitlar arasinda tutarlilik goérdlmemistir. Daha
genis Orneklem gruplari ile bu 6zelliklerin kapsamli

bir sekilde incelenecegi c¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir.
Bu arastirma, literatire oOnemli katkilar

saglamasina ragmen bazi limitasyonlara sahiptir.
Arastirmada kullanilan 6lgum araclarinin kendini
bildirime dayali olmasi, toplumun kabul ettigi
yanitlar verme egilimine neden olabilmektedir.
Universite 6grencilerinin iyilik halini etkileyebilecek
diger faktorlerin de (ekonomik diizey, cevresel ve
sosyal destek vb.) g6z 6niinde bulunduruldugu ileri
calismalara ihtiya¢ oldugunu disiinmekteyiz.

Universite yillari yagam tarzinin olgunlastigl,
uygun kararlar alindiginda sagligin ve iyilik halinin
gelistirildigi bir dénemdir. Zaman yonetimi, sosyal
beceri gibi kazanilan anlamli davranislarin
universite yillari boyunca iyilik halinin artmasinda
etkili oldugu diusunulmektedir (Chou, 1999; Dogan,
2006; Kasapoglu, 2013; Myers, Sweeney &
Witmer, 2000). Cesitli saglk riskleriyle yalniz baga
ciktiklari Universite ddneminde 6grencilerin yasam
kalitesini artirmak, ¢ogu meslek grubunun ilgi
odagi haline gelmistir (Adams, Bezner, Drabbs ve
ark, 2000). Saghgr gelistirme ve Onleme
calismalarinda aktif olarak yer alan ergoterapi
uzmanhgi ic¢in iyilik hali Uzerine degerlendirme,
egitim ve mudahale yaklasimlari gelistirmek son
derece 6nemlidir (Reitz, 1992).

Bu arastirmanin bulgulari 1g1dinda, yasam
becerilerinin  6nemli bir pargasi olan zaman
yonetimi  becerilerinin  Gniversite 6grencilerine
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kazandiriimasi, Universiteler blnyesindeki
danisma merkezlerinde ergoterapistler, egitimciler
ve yasam koglari tarafindan gerceklestiriimelidir.
ileriki calismalarda Universite égrencilerinin stres
yonetimi, 6z ydnetim, para yonetimi ve iletigsim
becerilerinin  de iyilik hallerine etkisinin
incelenmesinin gerekli oldugu disinulmektedir.
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