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Amagc: Calismamizda, tiyatro aktivitesinin oyuncular aktive eden ve kendine gliveni artiran yapisi goz
onlne alinmistir ve engelli bireyde tiyatro aktivitesinin iletisim ve etkilesim becerileri Uzerindeki etkilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Gereg ve Yontem: Calismaya daha 6nceden tiyatro egitimi almamis, tiyatro
calismasi igin bir sanat atdlyesine ilk defa bagvurmus, herhangi bir konusma problemi ve adir mental
retardasyonu olmayan 7 kisi alindi. Galismada insan Aktiviteleri Modeli kapsaminda gelistirilen Iletigim
ve Etkilesim Becerileri Dederlendirmesi kullanildi. Bu dederlendirmeye gore kisiler 60 dakika gézlemlendi
ve gbzleme gére Iletisim ve Etkilesim Becerileri Degerlendirmesi alt parametre (fiziksellik, bilgi alisverisi,
iliskiler) puanlarn verildi. Kisiler isinma c¢alismalari ve provalardan olusan 12 seansa katildi. Tiyatro
seanslarin sonunda, iletisim ve etkilesime ait degisimleri saptamak igin Iletisim ve Etkilesim Becerileri
Degerlendirmesi tekrar yapildi. Sonuglar: Besi erkek (%71,4), 2’si kadin (%28,6) olan 7 bireyin ortalama
yas! 16,85+2,4 yildir. Bireylerin 3’si 6zgul 6grenme gigligl, 4’G hafif mental retardasayon tanisina
sahipti. Katiimcilar, ilk iletisim ve Etkilesim Becerileri Degerlendirmesi degerlendirmesinden ortalama
46,42+12,75 (ortanca=56) puan, tiyatro aktivitesinin ardindan ortalama 64,14+8,35 puan aldi.
Katilimcilarin iletisim  ve etkilesim becerilerindeki fark istatiksel olarak anlamli bulundu
(p=0,018).Tartigma: Tiyatronun iletisim etkilesim becerilerinde gelisme sagladi§i goriilmektedir. Yine de
blyuk 6rneklem gruplariyla yapilacak kontrolli ¢calismalar gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisilerarasi iligkiler; iletisim; Rol oynama; Engelli bireyler
ABSTRACT

Purpose: In this study, the nature of theatre activity which activates the performers and increases self-
confidence was considered and it was aimed to investigate the effects of theatre activity on
communication and interaction skills of individuals with disability. Material and Methods: Seven disabled
people who had applied to join an art atelier and had never taken theater training before and did not have
speech problems or severe mental retardation were included in the study. Assessment of Communication
and Interaction Skills (ACIS) was used in the study. Individuals were observed for 60 minutes and then
ACIS score for each parameter (physicality, information exchange, relations) was scored. The
participants attended 12 sessions which consisted of theatre warm-up exercises and rehearsals. After
theatre sessions, ACIS was applied again to evaluate changes in communication. Results: Five male
(%71.4), 2 female (%28.6) totally 7 individuals had the mean age of 16.85+2.4 years. 3 individuals had
learning disability and 4 had mild mental retardation. The participants’ scored an average of 46.42+12.75
(median=56) at the first ACIS assessment, then scored 64.14+8.35 after theatre activity. The
improvement in the communication and interaction skills was statistically significant (p=0.018).
Conclusion: This study proved that the theatre activity improves communication and interaction skills.
Nevertheless, further controlled studies with larger sample groups are needed.
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iletisim ve etkilesim becerileri, bireylerin amaglarini
ve ihtiyaclarini iletmek, baskalari ile fiziksel olarak
iliski kurmak, konusmak, isbirligi yapmak ve kendini
savunmak gibi toplumsal olarak kisilerle etkilesim
kurmak igin kullanilan gézlemlenebilir hedefe yonelik
davraniglar olarak tanimlanir (Lexén ve Bejerholm,
2016). Bu beceriler, bagkalarina ve/veya kiginin ve
baskalarinin ortak ilgi gOsterdigi nesneler veya
sureclere yonelik eylemlerdir ve kendine bakim,
is/Uretici  ve serbest zaman aktivitelerinde
performansin  saglanmasinda  6nemlidir.  Bu
aktivitelerin ¢ogu kisinin yalniz olmadidi ortamlarda
ve farkh kisilerle iletisim ve etkilesim halindeyken
gergeklesmektedir (Forsyth,, Kielhofner, Forsyth ve
ark, 1998).

Engelli bireylerde siklikla iletisim ve etkilesim
becerileri etkilenmektedir. iletisim kurmaya motive
olmakta, iletisimi sirdirmede belli bir dikkat
seviyesine ulasmakta, interaktif gevre ile olan
etkilesiminde ve gevreyi kendine gore kullanmakta,
iletisimde kendine yoneltilen mesaja gerekli donutu
olusturmakta, s6zsuz iletisimde objeleri diger kisiler
ile ortak odak noktasi olarak kullanmakta sorunlar
yasamaktadirlar (Perry, 2003). Gegtigimiz yirmi yil
icerisinde 6nemli iletisim ihtiyaglarina sahip bireylere
fayda saglayan degerlendirme ve midahale
konusunda gelismeler saglanmigtir. Bununla birlikte,
engelli bireylerin karsilanmamis iletisim destegi
ihtiyaclari vardir (Lexén ve ark, 2016).

Tiyatro, baska insanlarla ¢alismak, hazirlanmak,
kendini gerceklestirmek, fikir  aligveriginde
bulunmak, meydan okumaya yanit vermek, risk
almak, provalara ve halka agik gosterilere katilmak
ve karar vermek icin firsat saglayan bir yapiya
sahiptir (Hughes ve Wilson, 2004). Yapilan
arastirmalarda tiyatro calismalarinin, kisisel ve
sosyal acidan etkileri oldugu bulunmustur.
Katihmcilar tarafindan en sik bildirilen etkiler
kendine guvende, arkadas edinme becerisinde,
benlik algisinda, baskasina yardimci olma isteginde,
iletisim becerilerinde, konsantrasyon ve hayal
glicinde artistir. Ek olarak baskalarini anlama ve
baskalariyla beraber calisabilme becerisinde
gelisme, kendini daha iyi ifade edebilme, olumsuz ve
uygunsuz davraniglardan kaginma, bagskalarinin
fikirlerine saygl duyma, zor deneyimlerle basa
cilkmaya yonelik becerilerde gelisme oldugunu da
belirtmiglerdir  (Hughes ve ark, 2004; Catterall,
Chapleau ve lwanga, 1999). Bu bilgiler 1s1ginda,
tiyatro aktivitesinin kullanimi ile iletisim ve etkilesim
becerilerinde problem yasamakta olan engelli
bireylerin iletisim ve etkilesim becerilerinin

gelistiriimesinin  mimkin olacadi dusunulmustur
(Hughes ve ark, 2004) ancak literatirde kanit
saglayacak bir calismaya rastlanmamistir.

Literatlirde, saglikh bireylerin drama, tiyatro, muizik
ve resim gibi sanatlarla ilgilenmeye basladiginda
iletisim ve etkilesim becerilerinin baslangigtaki
duruma gore arttig1 gosterilmistir (Johnston, 2012).
Engelli bireylerin klinik ortam disinda kendine
glvenli ve bagimsiz bir yasam surdirebilmelerinin
desteklenmesi igin sanat aktivitelerine katilimlarinin
Onemi vurgulanmistir (Sandahl, 2005; Johnston,
2012). Ayrica sahnelenmek Uzere, profesyonel bir
calisma ile hazirlanan, kisilerin adeta bir Uretici
aktivite gibi algiladigi tiyatro aktivitelerinin, kisilerin
yasamlarini bagdimsiz olarak surdirebilmek igin
ihtiya¢ duyacaklari sosyal ve kisisel becerileri 6nemli
Olgude  gelistirebileceginden  bahsedilmektedir
(Hughes ve ark, 2004). Bu yonlyle, profesyonel bir
calismayla, klinik ortam disinda yduritilen tiyatro
egitimi, katilimcilarin bagimsiz yasam becerilerini
destekler niteliktedir.

Turkiye’'de engelli birey sayisinin toplam nifusa
orani %12 (Tirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2002)
olmasina ragmen, Col'in (2015) yaptidi ¢alismada
ulkemiz  sartlarinda  engelli bireyler  igin
muzik/resim/el sanatlar digindaki, 6rnegin tiyatro
gibi, yetenek gerektiren aktivitelere katilim imkaninin
az oldugu saptanmigtir. Engelli bireylerin kisisel,
cevresel ve ailesel etmenlerden dolayr ev disi
fiziksel ve sosyal aktivitelere katilim dizeyleri
oldukga dusuktur (Col, 2015).

Bu calismada engelli bireylerde tiyatro aktivitesinin
iletisim ve etkilesim becerileri Uzerine etkisinin
degerlendiriimesi amaglanmistir.

GEREG VE YONTEM

Calismaya ilk defa bir sanat atélyesine basvurmus
ve daha 6nce herhangi bir tiyatro egitimi almamig
engelli bireylerin dahil edilmesi planlandi. Bireyleri
dahil etmeme kriterleri konusma apraksisi, dizartri,
afazi gibi konugsma problemlerinin olmasi ve agir
mental retardasyonu olmamasi olarak belirlendi.
Tiyatro i¢in basvuran bireylerde dahil etmeme
kriterlerine uyan olmadigi igin basvuran 10 birey
calismaya alindi. Ardindan c¢alismaya katilan
bireylerin bakim verenine ¢alisma anlatildi ve imzali
onam formu alindi. Tiyatro calismalari boyunca
calismanin igerigini ve rol dagilimlari sanat
atdlyesindeki engelli tiyatrosunda uzman Kkisiler
tarafindan belirlenmistir ve tim katilimcilar aktif rol
almigtir. Calismanin ileri evrelerinde 3 kisi saglk
problemler nedeniyle calismadan ayrildi. Devam
eden Kkigilerin 3 tanesi 6zgul dgrenme gugcligu 4



tanesi hafif MR tanisina sahiptir. Dizenli devam
eden 7 bireyle ¢calisma sonlandirildi. Degerlendirme
Olgekleri olarak demografik bilgi toplama anketi ile
iletisim ve Etkilesim Becerileri Degerlendirmesi
kullanildi.

Demografik Bilgi Toplama Anketi

Tum c¢ocuklardan degerlendirmeye baslamadan
O6nce asagidaki demografik bilgiler alinmistir;
cocugun adi, yasi, cinsiyeti, egitim durumu, evde
yasayan birey sayisi, kardes sayisi, hanedeki engelli
sayisi, tiyatro gecmisi, aldigi tedaviler ve tanisi
kaydedilmistir.

lletisim Ve Etkilesim Becerileri Degerlendirmesi
iletisim ve Etkilesim Becerilerinin Degerlendiriimesi
ilk defa 1989 yilinda gelistirmistir (Simon, 1989).
insan aktivite modelinde (MOHO)
kavramsallastirilan iletisim ve Etkilesim Becerileri
Degerlendirmesi (Forsyth, Lai ve Kielhofner, 1999)
kisinin iletisim ve etkilesim becerilerini
degerlendirmek icin tasarlanmis gozlemsel bir
derecelendirme olgegidir. lletisim ve Etkilesim
Becerileri Degerlendirmesi, iletisim becerilerinin
islevlerini etkileyen herhangi bir tanisi olan kisilerle
birlikte kullanilmak (zere tasarlanmistir. Bu
degerlendirme, Kkigilerin bir aktivitede iletisim
kurarken ve baskalariyla etkilesim icerisindeyken
gosterdikleri yetenek hakkinda veri toplayan
g6zlemsel bir degerlendirmedir. Bir aktivite
performansi sirasinda sergilendigi sekliyle ve/veya
kisinin pargasi oldugu toplumsal bir grup igerisinde
kullanildigi sekliyle iletisim ve etkilesim becerileri
hakkinda bilgi saglar. Performans becerilerini temsil
eden davranislar ya da eylem fiillerinden olusan alt
basliklara sahiptir. Bu alt basliklar, fiziksellik, bilgi
alis-verisi ve ligkiler adinda 3 beceri grubunu
olusturur. Alt parametrelerinin detayh agiklamasi Ek-
1 de bulunmaktadir. Terapist, bir kisinin toplumsal
bir duruma girdigini goézledikten sonra her beceri
alani icin puan verir. Sosyal durum, kisinin ve
terapistin fikir birligiyle belirlenir ve bdylece kisi icin
anlamli olur. Devam eden sosyal eylemi destekleyen
bir beceri 4 derecelik bir skalada puanlandirilir;
devam eden toplumsa eylemi destekliyorsa 4,
supheli ise 3; devam eden toplumsal eylemi
limitiyorsa 2; ve beceri kabul edilemez bir
gecikmeye veya sosyal etkilesimde bozulmaya
neden oluyorsa 1 olarak puanlanir. Terapist, kisiyi
kendisiyle alakal ve kendisi i¢in anlamli bir sosyal
baglamda gozlemledikien sonra kisiyi iletisim
etkilesim becerileri alt baslklarindan her birinde
degerlendirmek icin lletisim ve Etkilesim Becerileri
Degerlendirmesi kullanir. Eksik ya da bozulmus
iletisim ve etkilesim becerilerinin altinda yatan
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nedenleri dogrudan saptamaz, yalnizca belirli bir
becerinin var olup olmadigini ve siregelen sosyal
eylemi nasil etkiledigini gosterir. Hastalik / hastaligin
iletisim ve etkilesim yetenekleri Uzerindeki
sonuglarini élgmek icin kullaniimaya yoéneliktir, bu
nedenle degerlendirme teshis konusuna bagli
degildir (Forsyth ve ark, 1999).

iletisim ve Etkilesim Becerileri Degerlendirmesi ilk
olarak 02.01.2017 tarihinde bireylerin bulundugu
O6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
gercgeklestirildi. Bireyler ilk prova sirasinda 60 dakika
gézlemlendi. Yapilan gdzlemin sonucunda her
bireye iletisim ve Etkilesim Becerileri
Degerlendirmesi’nin alt basliklarina gore arastirmaci
tarafindan puan verildi. Arastirmaci ardisik birkag
provaya daha katilip gbézlem puanlarindan emin
oldu. Sanat Atdlyesi tarafindan tiyatro egitimi 12
hafta boyunca haftada 1 glin toplam 12 kez olmak
Uzere gergeklesti.12 haftalik provalarin ardindan
ikinci degerlendirme yapildi.
istatistiksel Analiz
Verilerin istatistiksel analizlerinde IBM SPSS 20
programi kullanildi. Bireylerin sosyodemografik
Ozellikleri cinsiyet, tani, tiyatro gecmisi, yas, egitim
durumu, evde yasayan kisi sayisi, kardes sayisi ve
hanedeki engelli sayisi gibi tanimlayici verilerde
uygunluguna goére frekans veya ortalama + standart
sapma (XxSS) degerler verilmistir. Sayimla
belirlenen degdiskenler igin ylzde (%) degeri
hesaplanmistir. lletisim ve Etkilesim Becerilerinin
Degerlendirmesi'nde  c¢alisma  6ncesinde ve
sonrasinda elde edilen degerler Wilcoxon
Eslestiriimis Test ile karsilastinimis ve anlamhlik
degeri 0,05 olarak kabul edilmistir.

SONUGLAR

Calismaya 5'i erkek (%71,4) 2’si kadin (%28,6)
olmak Uzere toplam 7 birey dahil edilmistir. Dahil

edilen bireylerin ortalama yasi 16,85+2,4 yil
(minimum:13, maksimum:21) olarak
kaydedilmistir. Tablo 1'de bireylerin

sosyodemografik 6zellikleri verilmigtir.
Katihmcilarin iletisim ve Etkilesim Becerileri
Degerlendirmesi’nin alt parametreleri olan Temas,

bakiglar, yonelmeler, postir, telaffuz, kendini
savunma, etkilesimi  baslatma, etkilesimi
surdirme, duygulanimini ifade etme, sesini

ayarlama, kendini ifade etme, odaklanma ve saygi
duyma becerilerinde anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05). iletisim ve Etklesim Becerileri
Degerlendirmesi’nin  tim maddeleri hakkinda
ayrintil sonug dékiimu Tablo 2’de bulunmaktadir.
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Tablo 1. Katiimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri (n=7)

Sosyodemografik Ozellikler n (%)

Cinsiyet

Kadin 2 (28,6)

Erkek 5(71,4)

Tani

Ozel 6grenme giicliigii 3 (28,6)

Hafif MR 4 (58,1)

Sosyademegrafik Ozellikler X+SS Minimum/maksimum
Yas 16,85+2,41 13/21
Egitim Durumu 10,14+1,57 7/12
Evde yasayan birey sayisi 3,71+0,95 2/5
Kardes sayisi 1,14+0,69 0/2
Hanedeki engel sayisi 0,28+0,48 0/1

Tablo 2.Katilimcilarin tedavi éncesi ve sonrasi iletisim ve Etkilesim Becerileri Degerlendirmesi’nin kargilastiriimasi

Uygulama Uygulama Uygulama Uygulama

Oncesi Sonrasi oncesi sonrasl z p

X *SS X *SS Medyan Medyan
Fiziksellik 13,85+4,56 19,71£3,03 13 21 -2,366  0,018*
Temas 2,28+0,75 3,284£0,75 2 3 -2,646  0,008*
Bakis 2,14+0,69 3,00+0,00 2 3 -2,121 0,34*
Jestler 2,1416,9 2,85+0,69 2 3 -1,890 0,059
Manevralar 2,57+1,27 3,42+0,78 3 4 -1,890 0,059
Yonelmeler 2,42+0,78 3,67+0,53 2 4 -2,271 0,023*
Postiir 2,28+0,95 3,57+053 2 4 -2,251 0,024*
Bilgi Alisverisi 19,42+5,53 27,00%4,20 17 28 -2,371 0,018*
Telaffuz 2,28+0,09 3,00+0,81 2 3 -2,236  0,025*
Kendini Savunma 2,42+0,53 3,28+0,48 2 3 -2,449  0,014*
Soru Sorma 2,00+1,00 2,71+0,75 2 3 -1,890 0,059
Etkilesimi Baslatmak 1,28+0,48 2,71+0,48 1 3 -2,271 0,023*
Duygulanimi ifade Etmek 2,28+0,75 2,85#0,69 2 3 -2,000  0,046*
Sesini Ayarlama 2,28+1,11 3,42+0,53 2 3 -2,271 0,023*
Paylagmak 2,28+0,75 3,00£0,57 2 3 -1,890 0,059
Kendini ifade Etmek 2,42+0,53 3,00£0,57 2 3 -2,000  0,046*
Siirdiirmek 1,85+0,89 2,71£0,48 2 3 -2,121 0,034*
iligkiler 12,85+3,23 17,42+¥1,61 13 18 -2,379  0,017*
isbirligi Yapma 2,42+1,27 3,140,699 2 3 -1,890 0,059
Uyumlu Olma 3,42+0,53 3,85£0,37 3 4 -1,732 0,083
Odaklanma 2,42+0,78 3,567£0,53 3 4 -2,530  0,011*
iligkilendirme 2,00+1,00 3,00£0,00 2 3 -1,890 0,059
Saygi Duyma 2,57+0,53 3,71£0,48 3 4 -2,530  0,011*
Total 46,42112,75 64,14+8,35 38 67 -2,366  0,018*




TARTISMA

Engelli bireylerin tiyatro aktivitesine katilimlarinin
iletisim ve etkilesim becerileri lGzerine etkilerinin
incelendigi calismamizda, tiyatro aktivitesine
katilim gdsteren engelli bireylerin iletisim ve
etkilesim becerilerinde anlamli gelismeler tespit
edilmistir.

Engelli gencler kendilerini toplumdan soyutlayip
pasif serbest zaman aktivitelerine yoneltmislerdir
(Col, 2015). Halbuki aktif serbest zaman
aktivitelerine katiminin arkadashk iligkilerini,
iletisim becerilerini, bagimsizhdr ve toplumsallik
bilincini gelistirdigi belirtiimistir (Barnes, Mercer ve
Shakespeare, 1999; Dijkers, Whiteneck ve El-
Jaroudi, 2000; King, Imms, Palisano ve ark, 2013;
Preskitt, Goldfarb, Mulvihill ve ark, 2013; Raab ve
Dunst, 2005). Bu ylzden engellilerin gocuk yasta
Ozellikle ev disinda, diger insanlarla etkilesim
icinde olunan, becerileri gelistiren sosyal yonu
olan ve yetenek gerektiren aktivitelere katilim
dizeylerinin arttirilmasi gerekmektedir.

Catteral ve arkadaslarinin (1999) 8 ve 12. siniflar
arasindaki saglikh 6grencilerde tiyatro aktivitesine
yogun katilim gdéstermenin getirilerinin ortaya
koyuldugu c¢alismalarinda sanat aktivitelerine
katihm gdsteren kisilerin kendini ifade etmede,
iletisim becerilerinde, baskalarinin fikirlerine saygi
duymada ve grup Uyeleriyle is birligi yapabilme
becerilerinde katihm géstermeyenlere gore pozitif
yonde anlamh farklari oldugu saptanmistir
(Catterall ve ark, 1999). Calismamizda tiyatro
aktivitesine katilimdaki pozitif kazanimlar engelli
bireyler Uzerinde gosterilmistir. Engellilerde
temas, bakiglar, yonelmeler, postir, telaffuz,
kendini savunma, etkilesimi baglatma, etkilesimi
strdirme, duygulanimini ifade etme, sesini
ayarlama, kendini ifade etme, odaklanma ve saygi
duyma becerilerinin tiyatro ile gelismesi, sanatin

her birey Uzerindeki olumlu etkisini
savunmaktadir.
Catteral ve arkadaslarinin (1999) vyaptiklari

calismada tiyatronun farkli gruplarda faydalar
hakkinda literatirde kanit seviyesinin dusik
oldugundan ve ¢ok nadir c¢alismalara
rastlanildijindan bahsedilmistir (Catterall ve ark,
1999). Tiyatro aktivitelerine katihmin az
olmasindan dolayr da bu konuda vyapilan
calismalar sinirh kalmistir.

Csikszentmihalyi’nin (1990) akis (flow) teorisini
tanittigi calismasinda, bir aktivitede eylem igin
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firsatlar (zorlanmalar) ve eylemi gergeklestirmek
icin  kapasite (beceriler) uyum igerisinde
oldugunda dogru 6grenme ve beceri kazaniminin
ortaya c¢lkacagindan bahsedilmektedir. Yani
kisinin katihm gdsterdigi aktivite, kapasitesini
asmamall ayni zamanda da becerilerini
zorlamalidir (Csikszentmihalyi, 1990).
Calismamizda, 12 hafta siiren, profesyonel bir
tiyatro atdlyesi destegi ile yurutilen hazirlik ve
prova cgalismalari sonucunda, gerekli yerlerde
destek saglanarak, 7 katilimcimiz yaklasik 80
kisilik bir seyirci kargisinda tam bir oyun
oynamigtir. Boylelikle, katilimcilarin kapasitesi
asiimadigr gibi becerileri zorlanmis ve dogru
beceri kazanimi ortaya gikartiimistir.

Tiyatro, katilimcilar igin trlin olusturma odakli bir
uretici aktivite olmasinin yani sira, onlarin iletisim
etkilesim becerilerini artirici bir terapi araci da
oldugundan dolayi katilimcilar i¢cin hem anlaml
hem de amaca yonelik bir aktivitedir. Bu yonleriyle
calismamiz engelli bireylerde; iletisim ve Etkilesim
Becerileri Degerlendirmesi’ne gore iletisim ve
etkilesimin becerilerinde anlamh artiglar
saglarken, yukarida agiklanan nedenlere bagl
olarak bagimsiz yasam becerilerini de gelistiren
bir yapiya sahiptir.

Calismamizin limitasyonlari vardir; kontrol grubu
bulunmamaktadir. Calismaya sadece 7 kisi dahil
edilmigti, bu sayinin daha fazla olmasinin
sonuglarin daha guvenilir olmasini
saglayabilecegi disinilmektedir. Calismamizda
toplam 12 prova alinmis ve bir kez sahnede
izleyicilerin karsisinda oynanmistir. Bu sayilarin
daha fazla olmasinin iletisim  etkilesim
becerilerindeki gelismelerin daha kalici olmasini
saglayabilecegdi dusinilmektedir.

Calismamizin kuvvetli yonleri vardir;
dederlendirme araci olarak tamamen go6zleme
dayali olan iletisim ve Etkilesim Becerileri
Degerlendirmesi kullaniimistir. Literattrde tiyatro
yapan Kigilerin kendi kazandiklari becerilere
yonelik gorllerinin ve bakig acgilarinin dar olmasi
nedeniyle vyapilacak calismalarda glvenilir
sonuglar elde etmenin zor olacagindan so6z
edilmistir (Catterall ve ark, 1999). Calismamizda,
tiyatro aktivitesine yogun katilim gésteren (haftada

1 kez) engelli bireyler, kendilerinden bilgi
alinmaksizin, dogrudan gOzlem yoluyla
degerlendirilmislerdir. Boylelikle literatirde

bahsedilen arastirma limitasyonlarinin énine
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gegilmesini saglamistir. Ancak, her ne kadar
sadece gbozleme dayal bir degerlendirme olsa da
iletisim ve Etkilesim Becerileri
Degerlendirmesi’'nin alt basliklar igin Tuarkce
glvenirlik galismasi yapilmasi gerekebilir. Bu
calismada oOncesi ve sonrasi degerlendirmenin
ayni terapist tarafindan yapilmasi yoluyla bu
limitasyonun 6nlne gegilmistir.

Calismamiz, sonuglari ve katihmcilara
sagladiklari agisindan ergoterapi felsefesi ile
dogrudan ortismektedir. Gelecekte bu konuda
yapilacak c¢alismalarda dahil edilecek olan
bireylerin oyuna ve rollere kognitif ve fiziksel
uygunlugunun degerlendiriimesi, uygunluk
dlzeyinin artiriimasi icin yapilabilecek
adaptasyon ve dizenlemelerin olusturulmasi
konularinda ergoterapist destegdinden
faydalanilabilir. Ayrica katiimcilara kendi fiziksel
ve kognitif kapasitelerine uygun olarak rol dagitim
surecinde de ergoterapistler destek verebilir. Ayni
sekilde gelecekte yapilacak ¢alismalarda provalar
ve hazirhk c¢alismalari sirasinda, katilimcilarin
hafiza (ezber yapma, hangi sirada gikacagini
hatirlama, ne zaman sdze girecegini hatirlama) ve
dikkat (oyunu takip etme, kendi sirasi geldiginde
fark etme, oyunda ters giden ya da yanlis yapilan
yerleri fark ederek telafi etmeye hazirlanma) gibi
becerilerine  yonelik kognitif calismalar ve
katilimcilarin prova saatlerini takip etmesine,
hazirlik calismalarin yapilacagi yerleri kolayca
bulabilmelerine ydnelik yer-zaman oryantasyonu
calismalarinin yapilmasinda ergoterapist
desteginin saglanmasi etkili olabilir.
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Ek-1. lletisim ve Etkilesim Degerlendirmesi Alanlari ve
Terimleri
Fiziksellik

. Temas: Digerleriyle fiziksel temas kurar.

. Bakis: Digerleriyle iletigsim ve etkilesim kurmak igin
bakiglarini kullanir.

. Jestler: S6zli mesaji nitelendirmek, vurgulamak
velveya tamamlamak igin sézli olmayan iletisimin
kullanimi, yanhs kullanimi veya yoklugunu ifade
eder.Bir seyi belitmek, 6rnek gdstermek veya
vurgulamak igin vicut hareketlerini kullanir.

. Manevralar: Vucutlarini diger kisilerin vacutlariyla
iligkili olarak hareket ettirir.

. Yonelmeler: Vicutlarini diger kisilerin vicutlariyla
ya da occupational form ile iligkili olarak yonlendirir.

. Postiir: Fiziksel pozisyonunu tayin eder.

Bilgi Alig-Verisi

. Telaffuz: Temiz ve anlasilir bir konugma kullanir.

. Kendini Savunma: Kendi arzularini, kabul etmedigi
seyleri ve isteklerini direk olarak ifade eder.

*  Soru Sorma: Gergeklere dayal ve kisisel bilgiler
talep eder.

. Etkilesimi Baglatmak: Etkilesimi baslatir.

. Dogru ifade Etmek: Kendi duygulanimini ve
davraniglarini sergiler.

. Modiile Etmek: Konusma sirasinda ses tonunu
ayarlar.

. Paylagmak: Gergeklere dayali ve kisisel bilgiler
verir.

. Kendini ifade Etmek: Kelimeler, ifadeler ve
cumleler kullanarak kendini anlagilir kilar.

e Siirdiirmek: Uygun bir sire boyunca konusmayi
surdurar.

iligkiler

isbirligi Yapma: Ortak bir son hedefe ulagmak
amaciyla eylemlerini diger kisilerle koordine eder.
Uyumlu Olma: Ortiilii ve agik sosyal normlara uyar.
Odaklanma: Konusmayi ve davranigi siliregelen
sosyal eyleme yonlendirir.

iligkilendirme: Digerleriyle bir yakinlik saglamaya
yonelik davranis tarzi benimser.

Saygil Duyma: Diger Kkisilerin istek ve tepkilerine
uyum saglar.
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