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Tip terminolojisi, kdkenlerini antik caglara dayandiran zengin bir ge¢cmise sahiptir. Ozellikle Latince ve Yunanca dillerinden tiiretilen
terimler, tibbi terminolojinin temelini olusturur. Tibbi terminolojideki eponimlerin biyik bir kismi, anatomi alaninda yer almaktadir.
Anatomik eponimler, genellikle Yunan mitolojisindeki karakterlerin isimlerinden tiretilmistir. Anatomik terminolojide mitolojik
kékenli isimlendirmelerin kullanilmasinin gesitli faydalari bulunmaktadir. Ornegin, bu isimlendirmeler hafizada kalicihgr arttirabilir
ya da mitolojik bir hikayeyle iliskilendirilen bir anatomik yapi, 6grenciler igin daha anlamli hale gelebilir. Ayrica mitolojik
isimlendirmeler, anatomik yapilar arasindaki iliskileri gorsellestirmeye yardimci olabilir. Anatomik terminolojideki bu mitolojik
kokenler, bazi sorunlara da yol agabilir. Farkli kiiltirlerden gelen kisiler igin bu terimlerin anlamlari ve ¢agrisimlari farkli olabilir. Bu
nedenle, anatomik terminolojinin glincellenmesi ve daha notr terimlerin kullaniimasi gerektigi yoniinde gorisler bulunmaktadir. Bu
¢alismada en siklikla kullanilan anatomik mitonimler (asil tendonu (tendo calcanei), arachnoidea mater, atlas, cupid’s bow (ask
tannisinin yayi), hippocampus ve Ammon'un boynuzu (cornu ammonis), hymen (kizlik zari), iris, lymph, pterion, thalamus ve
pulvinar thalami)’in etimolojik incelemeleri yapilmistir. Tip terminolojisindeki mitolojik kékenlerin bilinmesi, tibbin tarihsel ve
kiltirel baglamini anlamak igin ve ayni zamanda tip egitiminde egitimi kolaylastirici bir faktor olmasi agisindan énemlidir.
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ABSTRACT

Medical terminology has a rich history, deeply rooted in antiquity. Latin and Greek languages have significantly contributed to the
foundation of medical terminology. A substantial proportion of eponyms within medical terminology, particularly in the field of
anatomy, are derived from figures and concepts within Greek mythology. The utilization of mythological references in anatomical
nomenclature offers several advantages. For instance, these references can enhance memorability or render an anatomical
structure more comprehensible to students by associating it with a mythological narrative. Additionally, mythological nomenclature
can help visualize relationships between anatomical structures. However, the use of mythological origins in anatomical terminology
can also present certain challenges. The meanings and connotations of these terms may vary across different cultural contexts.
Therefore, perspectives advocate for modernizing anatomical terminology and adopting more neutral terms. This study delves into
the etymological origins of frequently encountered anatomical mytonyms, including the Achilles tendon (calcaneal tendon),
arachnoid mater, atlas, Cupid's bow, hippocampus, hymen, iris, lymph, pterion, thalamus, and pulvinar. Understanding the
mythological roots of medical terminology is crucial for comprehending the historical and cultural context of medicine, and it can
also serve as a valuable tool in facilitating medical education.
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Giris

Mitoloji, "mythos" (mit, efsane) ve "logos" (s6z, dusiince) kelimelerinin birlesiminden tiretilen, dogalisti
giicler ve varliklar hakkindaki anlatilara dayali bir bilgi sistemidir. insanligin evrimsel siirecinde ve distinsel
gelisiminde 6nemli bir rol oynayan mitoloji, kiiltlirel sembollerin bir araya gelmesiyle olusmus ve din, sanat
ve bilim gibi alanlarin gelisimine dncuilik etmistir. Binlerce yil boyunca nesilden nesile aktarilarak glinimiize
ulasan mitler, toplumsal hafizanin temel yapi taslarini olusturur. Dogrulanabilirlikleri tartisilir olsa da mitler
kiltdrel bir kimlik insasi strecinde dnemli bir rol oynamis, toplumlarin degerlerini, inanglarini ve diinya
goruslerini yansitmistir. Ozellikle, tanrilar ve insanlar arasindaki iliskiler, toplumsal hiyerarsiler ve insan
dogasi gibi evrensel temalara deginerek toplumsal birlik ve aidiyet duygusunu giiclendirmistir.? Mitoloji,
bilimsel terminolojide de izlerini sirmektedir. Mitolojik kokenlere sahip bircok terim, karmasik kavramlari
daha anlasilir hale getirerek bilimsel iletisimi kolaylastirmistir.>?

Tip terminolojisi, kékenlerini antik caglara dayandiran zengin bir gecmise sahiptir. Ozellikle Latince ve
Yunanca dillerinden tiiretilen terimler, tibbi terminolojinin temelini olusturur. Ancak bu terimlerin sadece
dilsel bir kokene sahip olmadigl, ayni zamanda mitolojik kdkenlere de dayandigi bilinmektedir. Yunan
mitolojisi, tip terminolojisinde 6zellikle anatomi alaninda sik¢a karsimiza ¢ikan bir kaynak olmustur. Yunan
tanri ve tanrigalarinin isimlerini tasiyan anatomik yapilar hala yaygin olarak kullaniimaktadir. Ornegin, Atlas
vertebra, Yunan mitolojisinde gokyliziinii omuzlarinda tasiyan Titan'a atfen adlandiriimistir. Bu durum,
mitolojinin tibbi bilgiye anlam katma ve hafizada kalici olmasini saglama gibi bir islevi oldugunu

gostermektedir. 24>

Tibbi terminolojideki eponimlerin biyik bir kismi, anatomi alaninda yer almaktadir. Anatomik eponimler,
genellikle Yunan mitolojisindeki karakterlerin isimlerinden tiretilmistir.>> Anatomik terminolojideki bu
mitolojik kkenler, bazi sorunlara yol acabilir. Farkh kiltiirlerden gelen kisiler igin bu terimlerin anlamlari ve
¢agrisimlari farkli olabilir. Ayrica, cinsiyetgilik, irkgilik veya diger 6nyargilari yansitan terimlerin kullanimi da
tartisma konusu olabilir. Bu nedenle, anatomik terminolojinin glincellenmesi ve daha nétr terimlerin
kullanilmasi gerektigi yoniinde gorisler bulunmaktadir.*

En siklikla kullanilan anatomik mitonimler; asil tendonu (tendo calcanei), arachnoidea mater, atlas, cupid’s
bow (ask tanrisinin yayi), hippocampus ve Ammon'un boynuzu (cornu ammonis), hymen (kizlik zari), iris,
lymph, pterion, thalamus ve pulvinar thalami’dir.*®

Asil tendonu (Tendo calcanei)

Asil tendonu (Tendo calcanei) bacak arka tarafindaki kas grubunu topuga baglayan ve bu kaslar aracilig ile
ayak bileginde ayagin plantar fleksiyonu (ayagin ayak tabanina dogru asagiya hareketi) ve dizde fleksiyon
(bukilme)’'dan sorumlu olan ve insan vicudunun en kalin tendonudur. Bu tendonu tanimlarken Achilles
efsanesinden siklikla bahsedilir. Ayni zamanda birgok bati dilinde Asil topugu ifadesi, bir kisinin agrili noktasi
veya zayif tarafi icin kullanilir. Zira bu ifade, glice ragmen en zayif kissm veya en savunmasiz bolge icin bir
metafordur.>

Yunan mitolojisinin en 6nemli kahramanlarindan biri olarak kabul edilen Achilles, efsaneye gore, ayni
zamanda Achilles'in annesi olan Tanrica Thetis, oglunu 6limsiz kilmak icin dogdugunda kutsal nehir olan
Styx'e gotiurir ve yikamak ister. Tanricaya suya dokunmamasi tavsiye edildigi icin klglk Achilles’i sol
topugundan tutarak nehir suyuna daldirir. Béylece Achilles, sudan korunmus olur. Ancak tek bir yeri haric.

Truva Savasi sirasinda, Helena'yl geri almak icin savasan Achilles’e, Helena’nin sevgilisi Paris tarafindan
zehirli bir ok firlatir. Bu ok, Achilles’in en zayif yeri olan topuguna isabet eder ve Achilles 6lir. Bu efsane, Asil
tendonu olarak kullanilan tibbi terimin de kaynagidir. Baska bir anlatida ise Achilles’i 6ldiiren ok zehirli olsa
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da asil oldiren sebebin daha tibbi bir olasilikla tendona yakin seyirli bir atar damar (arteria tibialis
posterior)’in yaralanmasindan kaynaklandigi seklindedir.® Literatiirde Achilles’in 6liim sebebi ile ilgili
kanitlanmamis birkag hipotez (zehirlenme, enfeksiyon, alerji, hemofili ve intihar) 6ne siiriimustir. Ancak en
siklikla kronik yaraya bagl 6limden s6z edilmistir.” (Sekil 1)

Sekil 1. Achilles ve Hector (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Achilles_and_Hector_MET_DP837017.jpg)

Eski caglarda Hippocrates’in kullandigi “tendo magnus” ve sonrasinda “chorda Hippocratis” olarak
adlandirilan bu yapi, giinimiiziin anatomistleri tarafindan 'tendo calcaneus' olarak adlandirihir.® Zaman
icinde asil tendonu adinin kullanilip kullanilmamasi yéniinde gel-gitler olsa da glinimizde genel kullanimda
ve hatta akademik ortamlarda tendo calcaneus, mitolojik kahramanin adi ile de anilmaktadir. Uluslararasi
Anatomist Dernekleri Federasyonu’nun yayinladigi Uluslararasi Anatomi Terminoloji listesinde Tendo
calcaneus (Achillis) ile ilgili agiklamasinda “Bu gergek bir anatomik isim olarak goérilmemektedir ve
kékeninin klasik hikayesi bircok geng tarafindan iyi bilinmektedir.” belirtmislerdir.®

Arachnoidea mater

“Arachnoid” terimi, merkezi sinir sistemini saran zarlardan biridir ve 6riimcek ag1 benzeri goriinimini
vardir. Arachnoidea mater’in kesfi merkezi sinir sisteminin diger zarlari (dura mater ve pia mater)’'na goére
daha gec¢ (17. yizyill) mimkin olmustur. Arachnoid, “6rimcek benzeri” anlamina gelir ve kdkeni antik
Yunan’da Arachne mitine kadar uzanmaktadir.>*°

Dokuma Uzerine 6zel bir yetenege sahip bir Lidyali kiz olan Arachne, mora boyadig glizel yinleriyle GnlQ,
olimla bir genctir. Bu yetenegiyle dokumaciligin koruyucu tanrigasi olan Athena'dan ilham aldigi séylenir.
Arachne yetenegine o kadar ¢ok glivenir ki tanrica Athena'yl bir yarismaya davet edecek kadar ciiretkar
davranir. Athena bu meydan okumayi duyar ve geng Arachne'ye 6git vermek icin yash bir kadin kiligina
girerek ortaya cikar. Kilik degistirmis Athena'yl tanimayan Arachne, yash kadini azarlar. Athena, gercek
kimligini gosterdiginde orada bulunan tim periler ve kadinlar saygiyla dizlerinin lizerine ¢okse de Arachne
meydan okumasina devam eder.° Yarisma bittiginde ne Athena ne de hizmetkari Envy, Arachne'nin isinde
tek bir kusur bulamaz. Arachne'nin basarisina 6fkelenen Athena, Arachne'nin tezgahini ve duvar halisini yok
eder ve Arachne'nin alnina vurur. Arachne bu cezaya dayanamaz ve basini egmek yerine kendini asar.
Athena ise 6nce geng sanatgiya acir ve onu diriltir, ancak onu sonsuza kadar asili bir sekilde yasamasi igin
onu bir rimcege dénustirir.°

Atlas

Basin donme ve bas sallama hareketlerinden sorumlu olan Atlas, omurganin ilk boyun omurudur. Atlas ve
axis (omurganin ikinci boyun omuru) birlikte kafatasini ve omurgayi birbirine baglar.*
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Atlas, adini Yunan mitolojisindeki bir titandan alir. Yari insan yari tanri olan titanlar, son derece gti¢li olan
devlerdir. Titanlar o kadar giglidirler ki, Olympus'un tepelerinde tiim insanlara hikmeden tanrilara
meydan okumaya dahi cesaret edebilirler. Atlas, glicli ve sarsilmaz kollariyla diinyayi ve bazilarina gore
gékyuiziini tutan bir titandir.! (Sekil 2)
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Sekil 2. Atlas ve Herkdl
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hercules_and_Atlas,_from_The_Labors_of_Hercules_MET_DP836674.jpg)

Zeus ve Titanlar arasindaki savasin ardindan kazanan Zeus olur ve Titanlar, Zeus tarafindan Etna gibi blyuk
volkanlarin eteklerine kadar zincirlenmekle; Atlas'i ise gokleri (genellikle Diinya olarak tasvir edilen) sonsuza
kadar omuzlarinda tasimak zorunda kalacak sekilde cezalandirir.’'? Bu, ayni zamanda birinci boyun
omurunun agir goérevini de simgelemektedir. Atlas’in kuru agirligi yaklasik 10-20 gr olmasina ragmen 3-5
kg'lik kafayi tagimaktadir.??

Cupid’s bow (Ask tanrisinin yayi)

Ust dudagin yay seklindeki biciminden dolay ilk kez 1960 yilinda bu tanimlama yapilmistir. Ayrica 1970'lerin
ortalarindan itibaren bu ifadeye radyolojik bir anlam da verilmistir ki radyolojik goriintiilemelerde alt bel
omurlarinin alt ug plakalari da kavisli bir kontur olusturdugu i¢in bu isimlendirme kullanilir. (Sekil 3 a-b) Bu
terim, resmi terminolojik anatomik bir tanimlama olmadigi igin, anatomistlerden ziyade pediatristler ve agiz
cerrahlar tarafindan daha ¢ok tercih edilmektedir. Pek ¢ok kultiirde agiz ve dudaklar "erojen bolgeler"
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olarak kabul edilir ve adini Ask Tanrisinin Yunan énciisii Eros'tan alir.® Yunan ask tanrisi olan Eros’un Romal
esdegeri Cupid'dir. Roma mitolojisinde ask temasi, her ikisi de son derece giiclii olan Cupid ve annesi Venls
tarafindan temsil edilmektedir. Ask, tanri tarafindan kendisine haksizlik edenleri cezalandirmak icin bir silah
olarak kullanilan ve Cupid'in yayi aracihigiyla yayilan bir hastalik olarak gorilir. Ask, mitolojide hastalik
olarak tasvir edilir. Cupid'in oklari sadece dlimlileri degil tanrilari da kontrol edebilecek kadar giigludir.*®

Sekil 3. a) Ust dudakta, b) Réntgen grafisindeki bir omurda goriilen ask tanrisinin yayu.
(a: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:MouthCupidBow.jpg)

Hippocampus ve Ammon'un boynuzu (Cornu ammonis)

Beynin filogenetik olarak en eski kisimlarindan biri olan hippocampus, koronal kesitte temporal lobun ig
tarafindaki gri madde tabakasinda yer alan ve uzun siireli hafiza ve mekansal navigasyonla ilgili olan bir
beyin bélimudur.t

Anatomist Julius Caesar Arantius, 1587'de bir beyin diseksiyonu sirasinda ventriculus lateralis’in tabaninda
bazi dikkat cekici olusumlarla karsilastiginda bir metafor kullanmistir. Bu yapi kiiclik bir deniz atinin
gérintisun( hatirlattigl icin “hippocampus” adini vermistir.> Hippocampus kelimesi Yunanca hippos (at) ve
kampos (deniz) kelimelerinden tiiretilmistir.!

Mitolojik kaynagi, deniz tanrisi Poseidon'un iki tekerlekli arabasi hippocampus (at baslh ve yunus govdeli)’lar
tarafindan ¢ekilmesinden gelmektedir. Esasen hipocampus, hareketlerin davranis kaliplarina
dénistirilmesinde dnemli rol oynayan limbik sistem komponentidir.!

Cornu ammonis’in adi ilk kez 1742'de hippocampus’un kivrimli kismina verilen isim olarak ortaya ¢ikmistir.4
Cornu ammonis, dis ylzeyinin ko¢ boynuzuna benzemesi nedeniyle eski Misir'dan gelen diger mitolojik bir
tanimlamadir.!* Eski Misir'da giines tanrisi Amun-Ra (veya Ammon) bu tiir boynuzlarla tasvir edilmistir.™
Kog boynuzlariyla tasvir edilen Ammon, Yunanlilar tarafindan Zeus'un bir sifati olarak benimsenmis ve daha
sonra Romalilar tarafindan Jipiter olarak birlestirilmistir.16 18. vyizyllda muhtemelen formatio
hippocampi’nin kivrimli alt yapisindan ilham alarak isimlendirilmistir. *°

Hymen (Kizlik zan)

Hymen, dis vajinal agikhigl kismen kapatan bir zardir. Ginimize kadar anatomisine iliskin pek cok efsane
mevcut olan hymen’in 6zellikle muhafazakar kiltirlerde, saflik ve namusun bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir.'” Hymen kelimesi ilk olarak MS 4. yizyilda ortaya ciktiktan sonra 16. yiizyila kadar uzun bir
sessizlige burtinmstir.>

Hymen (Hymenaios veya Hymenaeus), evlilik térenlerinde sarki ve sélenlere ilham veren erkek tanridir.
Antik Yunan'da erotik siirin bir tiirli olan hymenaios'a ait olan sarki, gelinin damadin evine kadar eslik ettigi
sirada soylenen siirlerden olusur.? Bir baska efsanede, aralarinda sevdigi kizin da bulundugu bir grup kadini
bir korsan getesinden kurtaran geng¢ kahramanimiz, 6dil olarak kiz ile evlenir ve mutlu yasamlari, yillar
sonra bile evlilik sarkilarinda anilmasina neden olur.*® (Sekil 4)
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Sekil 4. Evlilik tanrisi Hymen ve sunaginin yaninda bir gift.
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Echtpaar_met_huwelijksgod_Hymen_bij_een_altaar, RP-P-1982-1432.jpg)

Iris

Eski donemlerde botanik bir terim olarak kullanilan iris, yaklasik M.S 100’de insanin géziindeki bir bolim
olarak adlandiriimaya baslanmistir.* Géz bebeginin capini ve boyutunu, dolayisiyla retinaya ulasan isik
miktarini kontrol eden zar olan iris kelimesi Yunan gokkusagi tanrigasindan tiretilmistir. Altin kanatli gilizel
bir geng kiz olarak tasvir edilen iris, gok ile yer arasinda bir yayi (gékkusagi) gerebilen Olimpos tanrilarin
habercisidir. Ayrica denizden cikardigi ibrik ile yagmur bulutlarini suyla doldurduguna inanilir. Elbisesi
gékkusaginin yedi rengiyle parlar.?

Lymph

Lympha (cogul Lymphae), eski Roma tatli su tanrisidir. Lenfler genellikle cesmelerin ve kuyu baslarinin
tanrisi anlami ile iliskilidir. Edebi kullanimda, “lenfae” yaygin bir isim olarak, ¢cogul veya daha az siklkla tekil
olarak, tath su kaynagi veya basit¢e "su" anlamina gelebilir. Lenf adi, "nimf" anlamina gelen peri olarak da
kullanilir. Eski Roma sairleri siirlerinde siklikla lenfa'yi hem "su kaynagi" hem de "su perisi, nympha" olarak
iki sekilde kullanmislardir. Bir sifat olarak kullanilan “lymphaticus” ise klasik Latince anlamiyla “cilginca"
veya "deli" olarak ifade edilir.*®

Pterion

Pterion, frontal, temporal, sfenoid ve parietal kemikler arasindaki kesisme noktasidir. Kafa tabani cerrahi

girisimlerinde dnemli bir anatomik noktadir. Zeus'un oglu Pterion Hermes, Olimpia tanrilarinin habercisi ve

gezginlerin koruyucusu olarak kabul edilir. Hermes'in petasos (glines sapkasi veya migfer)'unun

kanatlarinin, antik Yunan veya Roma sanat eserlerinde tasvir edildigi gibi kafatasinin bu boélgesine bagh
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oldugu tasavvur edilmistir.’* Yunan mitolojisinde tanrilarin habercisi Hermes'in u¢cmasi, pterion'a takilan
kanath sandaletler ve basindaki kanatlar sayesinde olduguna inanilirdi.*

Thalamus ve pulvinar thalami

Ara beynin en bliylk pargasi olan thalamus, beyni uyanik vaziyette tutar ve koku duyusu harig¢ diger tiim
duyularin toplandig ve dizenlendigi yerdir. Claudius Galenus, 2. ylzyilda Yunanca "uyku odalari" anlamina
gelen “thalamos” kelimesinden tiiretilen "talamus" terimini ilk kez ortaya atan kisidir. Thalamus’un arkadaki
yuvarlak cikintisina Latince pulvinus’tan gelen pulvinar thalami adi verilir ki iki thalamus’a arka taraftan
bakildiginda bir sandalyenin yastikli kol dayama yerlerine benzetilmistir. Antik Roma'da pulvinus, dini
torenlerde yaygin olarak kullanilan yastikli bos taht anlamina gelmektedir.'*

Ozellikle Rénesans déneminde anatomik terimlerin eponimleri {izerinde oldukga fazla durulmustur. Bunun
nedeni Ronesans'in temel ozelliklerinden birinin klasik temalara doniis olmasindan kaynaklidir. Zaten bu
doénem igin anatomistlerin ve ressamlarin altin ¢agi olarak nitelemek yanlis olmasa gerek. Anatomik terimler
ile benzetildikleri mitolojik 6gelere bakildiginda adlandirmalar c¢ogunlukla sekil benzerliklerine gore
yaptlmistir. Ayrica bu donemde antik mitolojik terimlere yeni isimler vermek de bir moda haline gelmistir.

Sonug

Anatomik terminolojide mitolojik kékenli isimlendirmelerin kullaniimasinin ¢esitli nedenleri bulunmaktadir.
Bunlardan ilki, bu isimlendirmelerin hafizada kaliciigini artirmasidir. Mitolojik bir hikayeyle iliskilendirilen
bir anatomik yapi, 6grenciler icin daha anlamli ve akilda kalici hale gelir. Ornegin, Asil tendonu, Yunan
mitolojisindeki Unli kahraman Achilles'in hikayesiyle iliskilendirilerek 6grencilerin bu yapiyi daha kolay
hatirlamasini saglar. Ayrica, mitolojik isimlendirmeler, anatomik yapilar arasindaki iliskileri gorsellestirmeye
yardimci olabilir. Ornegin, Atlas vertebra'nin omurgadaki konumu, gokyiiziinii omuzlarinda tasiyan Titan
Atlas'in imajiyla daha iyi anlasilabilir.

Sonug olarak, genel anlamda tip terminolojisindeki mitolojik kokenlerin bilinmesi, tibbin tarihsel ve kiltirel
baglamini anlamak i¢in ve ayni zamanda tip egitiminde egitimi kolaylastirici bir faktér olmasi agisindan
onemlidir.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir. Makalenin hazirlanmasinda herhangi bir kisi ya da kurulustan destek
alinmamustir.
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