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OZET

Gunumuzde tamamlayici bir tedavi yontemi olarak kullanilan hipnoterapi, kisinin zihninin gevseme ve dikkat
halindeyken yeniden bigimlendirilmesine yardimci olmaktadir. Hipnoterapi sayesinde kisinin olumsuz
dustncelerinin olumlu hale donismesi amaglanmaktadir. Hipnoterapinin agriyi ydnetme, psikolojik sorunlar
gibi gesitli birgok alanda oldugu gibi kadin sagligi uzerinde de faydali oldugu gorulmektedir. Bu makalede
hipnoz ve hipnoterapi hakkinda genel bilgiler verilerek, kulanim alanlari ve 6zellikle kadin sagligi ile etkisinin
incelenmesi amacglanmaktadir. Dogum 6ncesi donem, dogum, emzirme, dogum sonu donem ve kadin
sagligiyla ilgili sorunlar gcalismalarla birlikte incelendiginde hipnoterapinin etkili oldugu gorilmektedir.
Calismalar incelendiginde hipnoterapi, kadin sagligini btiincul bir yaklasimla destekleyen tedavi yontemleri
arasinda onemli bir yer tutmaktadir. Saglk profesyonelleri olarak modern tibbi tamamlayici tedavilerle
destekleyerek bireyin sagligini iyilestirme surecinde 6nemli katki sunabiliriz.

Anahtar kelimeler: Dogum, emzirme, hipnoterapi, hipnoz, kadin sagligi

ABSTRACT

Hypnotherapy, which is used today as a complementary treatment method, helps reshape a person’s mind
while in a state of relaxation and focused attention. Hypnotherapy aims to transform an individual’s negative
thoughts into positive ones. It has been found to be beneficial in various areas, such as pain management
and psychologicalissues, aswell asin women’s health. This article aims to provide general information about
hypnosis and hypnotherapy, examine their areas of use, and specifically analyze their effects on women’s
health. When studies on the prenatal period, childbirth, breastfeeding, the postpartum period, and women’s
health-related issues are examined, hypnotherapy is shown to be effective. A review of the studies reveals
that hypnotherapy holds a significant place among treatment methods that support women’s health with a
holistic approach. As healthcare professionals, we can make significant contributions to improvingindividual
. health by supporting modern medicine with complementary therapies.
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Giris

Hipnoz, kisinin farkindaliginin, bulundugu ortamin etki ve
yansimalarindan ayrilarak, daha c¢ok i¢sel deneyimlere;
yani duygu, disunce ve hayal guicuine odaklandigi, 6zel bir
biling hali (Telli, 2020). Bu
durumda kisi, hipnoterapistin veya hipnozu uygulayan

olarak tanimlanmaktadir

kisinin telkin ve komutlarina agik hale gelmektedir. Hipnoz

sirasinda, bireyin Dbilingaltina erismek ve olumlu

degisiklikler yapmak mumkiin olmaktadir (Ceyhan ve Yigit,
2013).
kullanildigl, ruh sagligi veya fiziksel saglik sorunlarinin

Hipnoterapi, hipnozun bir terapi araci olarak

tedavisinde faydali olmayi
(Haspolat ve Kavak, 2022).
olmayan bir mudahale olarak yan etkileri minimize eder ve

amacglayan bir yontemdir
Hipnoterapi, farmakolojik

uzun sureli davranigsal degisimlere olanak tanimaktadir
(Kagar, 2020). Her birey hipnoza ayni derecede duyarli
degildir; bu durum, beyindeki yapisal ve fonksiyonel
farkliliklara bagli olarak degismektedir (Hoeft vd., 2012).
Hipnoterapi derin gevseme ve sakinlikle rahatlamaya
ulasmak igin hipnoterapi uzmani esliginde ve gozetiminde
yapilan (Indriyani ve Asmuji, 2014) ve gunimuzde giderek
yayginlasan
yontemlerinden biridir (Tastan vd., 2015).

tamamlayici ve alternatif tedavi

Deneysel arastirmalar hipnozun agri, kemoterapiyle iliskili

mide bulantisi ve kusma, psikosomatik bozukluklar,
sigarayl birakma, obezite ve depresyon gibi gesitli sorunlar
ve semptomlar uzerinde oldukga etkili bir mudahale
oldugunu ortaya koymustur. Ayni zamanda hipnozun
anksiyete icin de oldukga etkili bir mudahale oldugu
bilinmektedir (Hauser vd., 2016).

rahatsizliklar, agri yonetimi, bagimuliklar, kadin sagligi gibi

Hipnozun psikolojik

genis bir yelpazede kullanim alani bulunmaktadir.
Hipnozun gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde fiziksel
ve psikolojik sorunlar yasayan kadinlar igin faydali oldugu

calismalarda da gorulmektedir (Dini vd., 2017).

Kadin yasam donemleri boyunca (gocukluk, puberte, cinsel
olgunluk, klimakterium ve yaslilik) yasadigi menstural
siklus, gebelik, emzirme veya menopoz gibi stireglerde agri,
kusma, bulanti, sicak basmalari gibi semptomlari siklikla
yasayabilmektedir. Yasanan bu semptomlara yonelik

konforu ve yasam kalitelerini artirmak, semptomlar
azaltmak ve Onlemek, daha sagliki olmak ve saglik
davraniglar gostermek amaciyla kadinlar tamamlayici ve
alternatif tedavi yontemleri kullanabilmektedir (Oztiirk
Ozen ve Demirci, 2023). Tirkiye’de genel popiilasyonda
tamamlayici ve alternatif tedavi uygulamalarinin kullanim
sikligi ve yontemlere gore dagilm orani tam olarak
bilinmemekle birlikte (Sahin, 2017) yakin zamanda yapilan
bir galismada hipnoz veya hipnoterapi kadinlar arasinda
tercih edilen bir tedavi ydntemi olmamistir (Oztiirk Ozen ve
Demirci, 2023). Bu nedenle, hipnoz ve hipnoterapinin kadin

ureme sagligl sorunlarina ¢6zim sunup sunamayacagina
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dair literaturde sinirli da olsa bazi bilgiler bulunmaktadir.

Calismada; hipnoz ve hipnoterapinin tarihgesi, etki
mekanizmasi, kullanim alanlant ve kadinin gelisim
donemleri igindeki karsilasabilecegi ureme sagligi

problemlerine dair hipnoterapiyi ele alan c¢alismalara
odaklanilmasi amaglanmistir.

Diinya’da hipnoz ve hipnoterapinin tarihgesi

Hipnozun tarihi, Yunan ve Antik Misir uygarliklarina
dini

inaniglar ve sifacilik uygulamalari sirasinda hipnotik bir

dayanmaktadir. Bu donemde insanlarin, cesitli

odaklanma haline gectigi bilinmektedir (Borbély ve
Cesmeli, 2022). Modern hipnozun temelleriise, 18. ylizyilda
Franz Anton Mesmer tarafindan atilmistir. Mesmer, “hayvan
manyetizmasi” adini verdigi bir enerji alaninin, hastaliklarin
tedavisinde kullanilabilecegini ortaya atmistir (Ginduz,
2021). Mesmer’in teorileri bilimsel temele dayanmasa da
hipnozun gelisiminde énemli bir kaynak olmaktadir (Oztiirk,
2020). 19. yiizyilda, ingiliz bir cerrah olan James Braid
hipnozu bilimsel olarak incelemeye baslamis ve “hipnoz”
terimini ortaya atmistir (Ozakkas, 2007). Braid, hipnozu,
“fiziksel ve zihinsel durumlar arasinda bir kopri’” olarak
tanimlamis ve bu teknikle bazi hastaliklari tedavi etmeyi
basarmistir. Hipnozun modern psikolojinin igine girmesi ise
20. yuzyilda, Sigmund Freud gibi 6nemli isimler sayesinde
olmustur. Freud, hipnozu psikoterapinin bir araci olarak
kullanmis ve bilingaltina erisim saglamak icin hipnozu
kullanmistir (Kilig, 2023). Arastirmaci psikolog olan Clark
Hull,

calismalarin bildirildigi ilk kitabini yayimlamistir. Hull,

1933 yilinda, hipnoz olgusu hakkinda kontrolll

modern deneysel bilim ile bilinmeyen bir calisma alani olan
hipnozu detaylica aciklayan ilk kisi olmustur. Bilimsel
Hull'un
calismalari, akademik onyargiyr buyuk olgtide kirmistir ve
Hull 1936’da Amerikan Psikoloji Dernegi’nin baskanligini
yapmistir (Ozakkas vd., 2020). Milton H. Erickson tarafindan
1930°lu
psikoterapistleri hipnoz ile ilgili disinmeye ve arastirmaya

referanslani  kusursuz  oldugundan, oncu

yillarda yazilan makaleler, doktorlart ve
tesvik etmistir. Ayni zamanda Erickson, Amerikan Klinik
Hipnoz Toplulugu’nun ilk bagkani ve Amerikan Klinik Hipnoz
Dergisi’nin editoru olarak diinya gapinda taninmistir (Tatar,
2022).

ingiltere’de ise Hadfield savasin etkilerini tedavi etmek igin

Birinci dunya savasinda Almanya’da Simmel,
hipnozu kullanmislardir. Hadfield, hipnozu psikoanalitik
yontemlerle butunlestiren ve “hipnoanaliz” terimini
kullanan ilk kisidir (Ozakkas vd., 2020). Ingiliz Tip
Cemiyeti’nin gorevlendirdigi bir grup 1953’te, hem fiziksel
hem de psikolojik rahatsizliklarda, hipnozun kullanimini
resmen onaylamistir ancak Amerikan Tip Cemiyeti bu onayi
ug yil sonra vermistir (Mavis, 2022). Bu gelismeler 1si8inda
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hipnoz, tip meslegi ve akademik cevrelerde Onyargilan
buylk 6lgtide giderebilmis, mesru bir bilim alani ve tedavi
yontemi olarak hak ettigi yerini almistir (Talhaoglu, 2021).

Turkiye’de hipnoz ve hipnoterapinin tarihgesi

Ulkemizde hipnoza iliskin gériisler, 1935 yilinda bir felsefeci
olan Cemil Sena Ongun’un, Pierre Janet’in “Hipnotizma” ve
“Ruhi Mucizeler” adli kitaplarinin gevirisini gergeklestirmesi
ile baslamistir (Ozakkas vd., 2020). 1950’lerde Dr. Bedri
Ruhselman hipnozu ispritizma galigmalarinda kullanmis,
1951 yilinda hipnotizér D. Watson, istanbul ve Ankara’daki
tibbi uygulamalariyla dikkat ¢ekmistir. 1951-1979 yillan
arasinda Dr. Huisni ismet Oztirk “Bilingli Hipnoz”
yontemini kullanarak 2000 hastayi hipnotize etmistir ve
teknigi ile 250’den
hipnoanestezi kullanarak cerrahi operasyonlar
gerceklestirmigtir (Telli, 2020). 1960°’ta Prof. Dr. Recep
Doksat uzmanlik tezini hipnoz Uzerine yazmis, ardindan
bilimsel kitaplar yayinlamistir (Akalin vd., 2023). 1970’lerde
hipnoz dis hekimligi ve pediatri alanlarinda kullanilmaya
baslanmistir (Gunduz, 2021). 1991°de Tibbi Hipnoz Dernegi
kurulmus ve 2000’lerde Yeditepe Universitesi ile yiritilen

hipnoz fazla hastada yalnizca

egitim programlari baslamistir (Ozakkas vd., 2020). Tiirkiye
2006'da  Dr.  Seref  Ozer
koordinatorligiinde “Hipnoz ve Hipnoterapi
Calisma Birimi”’ni kurmustur. Saglik Bakanlig, 2014’te
hipnoz uygulamasina yonelik sertifikall egitim programini

Psikiyatri Dernegi,

Bilimsel

yururlige koymus, gunumuzde hipnoz egitimi birgok
Universitede verilmeye baslanmistir. Dr. Tahir Ozakkas,
hipnozun bilimsel temellerde yayginlasmasinda onemli
katkilarda bulunmustur. Eserleri ve egitimleriyle alanin
gelisimine énciiliik etmistir (Ozakkas vd., 2020).

Hipnoz ve hipnoterapinin etki mekanizmasi

Hipnozun etkileri, norolojik ve psikolojik mekanizmalara
dayanir (Potié vd., 2016). Hipnoz sirasinda beyinde 6zellikle
dorsolateral prefrontal korteks (yonetici kontrol) ile dorsal
anterior singulat korteks (dikkat odaklanmasi) arasindaki
baglantinin glgclendigi gosterilmistir. Bu durum, kisinin
odaklanmasini artirirken dis etkenlerin dikkat dagitici
etkisini azaltarak bireyin telkinlere acik hale gelmesine yol
gunlik
uzaklagmasini ve terapiye daha acik hale gelmesini

agmaktadir. Boylece bireyin kaygilarindan
saglamaktadir (De Pascalis, 2024). Sonugcta kisinin algisi,
duygulari ve davranisglarini degistirmek mumkundur (Celik,
2017).

dogrultusunda yonlendirilmektedir (Ruysschaert, 2014) ve

Hipnoterapide, bu durum terapotik hedefler
kisinin davranissal, duygusal veya biligsel sureclerini
degistirmeye yonelik bir arag olarak kullanilmaktadir (Pistof
ve Sanli, 2013).
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Beyinde hipnoz sirasinda meydana gelen suregler
bulunmaktadir. Beyin dalgalari, hipnoz sirasinda alfa ve teta
seviyelerine gecer, bu sayede hipnoz uygulanan kisinin
daha rahat ve odaklanmis bir hale gelmesi saglanmaktadir.
Plastisite, beynin néroplastisite Ozelliklerini tetikleyerek
yeni baglantilar olugsmasini kolaylastinr. Bu da davranis
degisikligini destekler. Kortikal aktivite, hipnoz sirasinda
prefrontal korteksin aktivitesi azalir ve birey, telkinlere daha
acik hale gelmektedir (Salon, 2022). Hipnoterapi, beyin
isleyisini ve norolojik yollar etkileyerek calisir. Hipnoz
sirasinda beynin belirli bolgelerinde aktivite degisiklikleri
gozlemlenmektedir (Tarlaci, 2023). Beynin anterior singulat
korteks, insula ve prefrontal korteks gibi bolgelerinde
yapilan norogoruntileme galismalari, hipnoz sirasinda bu
alanlarda artan aktivite oldugunu gostermistir. Bu durum,
bireyin agn gibi duyusal uyaranlara olan duyarliiginin

azalmasina neden olabilmektedir (Landry vd., 2017).

Hipnoterapinin kullanim alanlari

Hipnoterapi, geg¢misten gunumuze kadar psikoterapi
alaninda 6nemli bir yer edinmis ve ginumuzde halen gesitli
fiziksel, zihinsel ve duygusal rahatsizliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir (Isikay, 2019). Hipnoterapinin kullanildigl

tedavi alanlari agagida belirtilmigtir:
Psikolojik rahatsizliklarin tedavisi

Hipnoterapi, ozellikle kaygi bozukluklar, depresyon ve
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi rahatsizliklarin
tedavisinde etkili biryontemdir. Hipnoterapinin bireyin stres
duzeyini azaltmada ve rahatlama saglamada etkili oldugu
gosterilmektedir (Bulut vd., 2022). TSSB, bireyin travmatik
bir olay sonrasi tekrar eden anilar, kabuslar ve ylksek stres
duzeyi ile bas etmede zorlandig bir rahatsizliktir (Trajkov,
2023). Travma terapilerinde hipnoterapinin, bireylerin
travmayi yeniden anlamlandirmasina ve duygusal yuku
Ozellikle
askerler, kazazedeler ve cinselistismar magdurlarinda etkili

oldugu belirtilmektedir (Lynn vd., 2012).

hafifletmesine olanak sagladigi gorilmektedir.

Kaygi bozukluklari, bireylerin gunlik yasamlarini olumsuz
etkileyen yaygin bir psikolojik sorundur (Panayiotou ve
2013). kaygi
tedavisinde oOzellikle derin gevseme saglama ve zihinsel

Karekla, Hipnoterapi, bozukluklarinin
telkinlerle kayglyr azaltma amaciyla kullanilmaktadir (Telli,
2020). Kaygi bozuklugu olan bireylerde telkinler, derin nefes
alma teknikleri ve gevseme hipnozu ile stres yonetimi
saglanabilmektedir (Sarman, 2024). Ozellikle sosyal kayg
ve genel kaygl bozukluklarinda etkili oldugu gorilmektedir

(Noyan ve Sertel-Berk, 2007).

Depresyon, bireyin kendine olan guvenini kaybetmesi ve
umutsuzluk hissetmesi ile karakterize bir durumdur.

Hipnoterapi, bireyin olumsuz dustnce kaliplarini



degistirmesine ve pozitif duygular gelistirmesine yardimci
(Bulut vd., 2022).
hipnoterapinin kendine

olmaktadir Depresyon tedavisinde

bireyin yonelik  olumsuz
dusuncelerini pozitif disuncelerle degistirdigi ve enerji
seviyelerini artirdigl gosterilmektedir (Alladin ve Alibhai,

2007).

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), kontrol

edemedigi takintili disunceler ve tekrarlayan davraniglarla

bireyin

kendini gostermektedir. Hipnoterapi, bireyin bu dénguleri

olarak rahatlamasina destek
vd., 2020). OKB
hastalarinin obsesyon, kompulsiyonlarini ydnetmesine ve

kirmasina ve zihinsel

saglamaktadir (Ayasli Hipnoterapi,

bu davranislari olabilmektedir

(Gruzelier, 2002).

azaltmasina yardimci

Korku ve fobiler, bireylerin gunlik yasamlarini olumsuz
etkileyebilmektedir. Fobiler, bireyin belirli bir olay veya
varliga karsi asiri korku duymasina neden olan bir anksiyete
bozuklugudur. Hipnoterapi, fobilerle basa c¢ikmada ve
bireyin korkularini yeniden yapilandirmasinda énemli bir
arag olmaktadir (Gursoy, 2020).

Hipnoterapi, psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde etkili ve
destekleyici bir terapi yontemi olarak O6ne g¢ikmaktadir
(Oztiirk vd., 2020). Psikoloji ile ilgili farkli rahatsizliklarin
tedavisinde de hipnoterapinin olumlu etkileri galismalarda
gosterilmektedir (Abramowitz vd., 2008; Alladin ve Alibhai,
2007; Kirsch ve Montgomery, 2022; Gruzelier, 2002). Ayrica,
daha genis capli klinik arastirmalar, hipnoterapinin uzun
vadeli etkilerini anlamamiza katki saglayacaktir (Haspolat
ve Kavak, 2022).

Agri yonetimi

Hipnoterapi, kronik agri yonetiminde sikga bagvurulan bir
tekniktir (Aydin ve Cilingir, 2020). Ozellikle migren,
fibromiyalji ve kanser hastalarinda agrnyi hafifletmek, agri
algisini degistirmek, stres duzeylerini azaltmak ve bireyin
rahatlamasini saglamak amaciyla kullanilmaktadir (Tuna,
2023). farkli bir sekilde
algilamasini saglayarak yasam kalitesini artirmaktadir
(Jensenvd., 2015).

Hipnoterapi, bireyin agnyi

Kronik agri, bireyin hayat kalitesini onemli 6l¢gtiide dustren
genis zaman araliginda devam eden bir rahatsizliktir
(Bozhuyuk vd., 2012). Hipnoterapi, bu tur agrilarda beynin
agriyl algilama seklini degistirmek ve bireyin agn ile basa
citkma icin  kullanilabilmektedir
(Hillgard ve Hillgard, 2013). Ayni zamanda hipnoterapi,
kronik bel agrisi, artrit ve noropatik agri gibi durumlarin

becerilerini artirmak

yonetiminde etkili bir destekleyici tedavi yontemi olarak da
tercih edilebilmektedir (McKittrick vd., 2022). Agr algisini
azaltmak ve iyilesme surecini hizlandirmak igin de ameliyat
oncesi ve sonrasi donemde
uygulanabilmektedir (Chester vd., 2016).

hipnoterapi
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Kanser hastalarinda agri hem fiziksel hem de duygusal yuk
olusturmaktadir (Girgis vd., 2013). Hipnoterapi, agri algisini
degistirmenin yani sira stres ve kaygly azaltarak bu suregte
destekleyici bir rol oynamaktadir (Frisaldivd., 2015). Kanser
hastalarinda agri ve stres yonetiminde hipnoterapi, yagsam
kalitesini artirmak icin de kullanilabilmektedir (Elkins vd.,
2004).

Fibromiyalji, yaygin kas, iskelet ve eklem agrilari, yorgunluk
ve uyku bozukluklar ile betimlenen kronik bir durumdur

(Koca, 2015). Hipnoterapi, fibromiyalji semptomlarini
hafifletmek ve fibromiyalji hastalarinda agri algisini
degistirme ve gevseme saglamada etkili bir tedavi

segenegidir (Castel vd., 2007).

Migren, siddetli bag agrilariyla kendini gosteren norolojik bir
rahatsizliktir (Sagl 2020). Hipnoterapi,
ataklarinin siddetini
uygulanabilmektedir (Flynn vd., 2019). Telkinler ve gevseme

Diren, migren

sikligini  ve azaltmak igin
teknikleri, bu suregte bireyin stres seviyesini azaltarak etkili

bir sonug¢ saglamaktadir (Hammond, 2007).
Kadin sagligi ve hipnoterapi

Kadin sagligi, ureme sistemiyle ilgili sorunlardan dogum
surecine, menopozdan ruhsal saglik problemlerine kadar
genis bir yelpazede ele alinmasi gereken bir alandir (Keten
ve Edis, 2021). Son yillarda, bu kapsamda alternatif
terapiler arasinda hipnoterapi dikkat gekmektedir (Aslan,
2016). Hipnoterapi, kadinlarin yasamlarinda karsilastig
cesitli zorluklara yonelik guvenilir ve etkili bir yontem olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (Beebe, 2014). Ozellikle dogum
sirasinda agriyi azaltmak, dogum korkusunu gidermek,
travma sonrasi stres bozuklugunu tedavi etmek ve yasam
kalitesini artirmak amaciyla kullanilmaktadir (Amanak vd.,
2013).

Gebelik ve hipnoterapi

Gebelikte; hafif duzeyde agri, yorgunluk, uyku problemleri,
bulanti, kusma, anksiyete, gibi yaygin olarak gorulen
sorunlar genellikle tedavi gerektirmeyen, risksiz ve basit
rahatsizliklar olarak degerlendirilmektedir (Sen vd., 2020).
Basit gibi gorunse de bu problemler, kadinin fiziksel
sagligini ve hayat kalitesini negatif yonde degistirmektedir

(Koyun vd., 2011). Gebelikteki bu tarz sorunlar igin
geleneksel tamamlayici tip uygulamalari
kullanilabilmektedir (Suli vd., 2022). Hipnoterapi de
bunlardan biridir. Hipnoterapi, 0Ozellikle gebeligin ilk

trimesterinda bulanti kusma sikayetleri igin sik kullanilan
nonfarmakolojik bir yontemdir (Sen vd., 2020). Yapilan
calismalarda hipnozun, bulanti ve kusma sikayetlerini
azalttigi
ulasilmistir (Catsaros ve Wendland, 2023).

iyilestirdigi ve stres ve kaygy sonuglarina
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Dogum siirecinde hipnoterapi: Hipnodogum yaklasimi

Hipnodogum (hypnobirthing),

surecinde kullanilan en bilinen uygulamalarindan biridir. Bu

hipnoterapinin dogum
yaklasim, dogum sirasinda annenin zihinsel ve fiziksel
olarak rahatlamasina yardimci olarak agriy1 azaltmayi,
dogum deneyimini pozitif ve mutlulukla hatirlamak
bir hedeflemektedir
(Buckley, 2013). Hipnodogum yonteminin annenin stres

isteyecegi ani haline getirmeyi
duzeylerini azaltarak dogum suresini kisalttig ve dogumun
sagladig

belirtiimektedir. Ayrica, hipnoterapinin rahim kaslarinin

daha az mudahale ile tamamlanmasini
uyum iginde galismasina yardimci oldugu, annenin dogum
kisalttig

calismalarda gosterilmektedir (Syswianti ve Wahyuni,

korkularini  azalttigi ve dogum sdlresini
2023; Rosalina vd., 2024). Hipnoterapinin korku, agri ve
dogum deneyimi Uzerine etkisinin
dahil  edildigi

hipnoterapinin dogum sirasinda korku ve agriyr azaltmasi

incelendigi ve 82

calismanin sistematik  derlemede;
yani sira genel dogum deneyiminde bir iyilestirmeye yol

actigi bildirilmektedir (Fernandez-Gamero vd., 2024).
Dogum sonrasi depresyon ve stres yonetimi

Dogum sonu, annelige yeni adim atmis kadinlar ve
cevrelerindeki insanlar igin 6nemli bir donemdir (Kog ve
Oztoprak, 2023). Ayni zamanda biyik dlgiide mutluluk,
heyecan gibi pozitif duygularin yasandigi, aile igindeki
baglarinin guglendigi bir donem olabildigi gibi annelige ve
bebege uyum saglamakta zorlanilan bir slire¢ de
olabilmektedir (Cin ve Bingol, 2024). Dogumdan sonra
kadinlar fiziksel ve psikososyal durumlarinda cesitli
degisiklikler yasamaktadirlar (Arslantas vd., 2020). Annenin
postpartum dénemde yasadigi degisimlerle bas edemedigi,
yeterli destek gormedigi durumda stres seviyesinin artmasi
postpartum depresyon ve stres yasamasina neden
olmaktadir (Aydin vd., 2022). Dogum sonrasi depresyon
(postpartum depresyon), birgok annenin dogumdan
bir ruhsal saglik

sorunudur (Beji vd., 2022). Hipnoterapi, bu depresyonun

sonraki ilk aylarinda yasadigi ciddi

belirtilerini hafifletmek ve annenin kendine olan guvenini
artirmak, 6zglven kazandirmak igin etkili bir yontem olarak
kullanilmaktadir. Ayrica, hipnoterapinin dogum sonrasi
uyku duzenini iyilestirdigi ve stres seviyelerini azalttig
(Anik 2023).
incelendiginde, gebelikleri boyunca hipnoz mudahalesi

dusunulmektedir Cankaya, Literatr
yapilan 28 kadinin kontrol grubuna goére daha dusuk
anksiyete, depresif semptomlar ve postpartum depresyon

yasadig bildirilmektedir (Beevi vd., 2019).
Emzirme ve hipnoterapi (Hipnoemzirme)

Emzirme slrecinde hipnoz ile anne uzerinde olumlu

duasunce ve telkinlerle anneyi sakinlestirmek

amaclanmaktadir (Kilci ve Sevil, 2021). Hipnoterapinin
endorfin ve prolaktin hormonlarinin salinimini destekledigi,

dogumdan sonraki ilk glinlerde kolostrum saliniminda etkili
oldugu gorulmektedir (Kusmiyati ve Wahyuningsih, 2014).
Hipnoemzirme, dogumdan sonra annede var olan enerjiyi
koruyarak ve donustirerek, emzirme surecinin guvenli,
huzurlu ve sorunsuz gergceklesmesini hedefleyen dogal bir
yaklasimdir. Bu yontem, annelerin gevsemesini, sakinligini
korumasini, stresinin azaltmasini, nefes aligverigini
yavasglatmasini saglayan bir yontemdir (Demirbag ve Tokat,
2023). Masruroh ve Andriani (2018), primipar emziren
annelerde, hipnoemzirmenin kolostrum salinimi tzerindeki
etkisini incelemis, bu yontemin kolostrum miktari Gzerinde
istatistiksel bir fark yaratmadigini fakat kolostrum salinimini
hizlandirdigini ortaya koymustur (Masruroh ve Andriani,
2018). Emzirme hipnozu, oksitosin hormonunun salinimini
uyarmak icin olumlu telkinler programlanmasidir. Anne
sutunu artirmak igin emzirme hipnozunun kullanildigi yari
deneysel bir galismada kontrol grubuna gore anne sutu

salinimini artirdigl tespit edilmistir (Widayanti vd., 2022).
Dismenore ve hipnoterapi

Dismenore, alt karin bolgesinde kramp tarzinda, bazen sirta
dogru vyayilan agrilar ile bas agrisi, mide bulantisi,
yorgunluk, kusma, sinirlilik, ishal ve genel bir rahatsizlik
hissinin yasanabildigi regl donemi rahatsizligidir. Yapilan
calismalarda dismenore yasayan genglerin rahatsizlik
nedeniyle siklikla ise veya okula gidemedigini, bunun da
onemli bir sosyal ve ekonomik etkiye sahip olabilecegini
vd., 2019).

Hipnoterapi, bu tur agrilani yonetmek igin alternatif bir

gostermektedir (Fernandez-Martinez
¢6zUm sunmaktadir. Literatlr incelendiginde yapilan bir
bagli
yogunlugunu ve suresini azalttigi bildirilmektedir (Shah vd.,
2014).

calismada  hipnozun  dismenoreye agrinin

Menopoz siirecinde hipnoterapi

ciddi
degisimlerin yasandigi ve birgok fiziksel ile duygusal

Menopoz, kadinlarin hormonal dengelerinde
semptomun ortaya c¢iktigl, kadinlan fiziksel, duygusal ve
sosyal agidan etkileyen bir donemdir (Vardar vd., 2020).
Hipnoterapi, sicak basmalari, problemleri ve
gibi semptomlarini  hafifletmek

amaciyla kullanilmaktadir (Yetismis vd., 2023). Ayrica,

uyku
anksiyete menopoz
hipnoterapi sirasinda kullanilan telkinler ve gevseme
teknikleri, menopoz dénemindeki ruhsal dalgalanmalan
duzenleyerek kadinin kendini daha dengeli hissetmesini
saglamaktadir (Kaba ve Bozkurt, 2020). Sicak basmalari
yasayan kadinlara ses kayitlari ile hipnoterapi uygulanan
retrospektif bir calismada, hipnoterapinin sicak basmalari
icin etkili bir miidahale oldugu, hormonal veya farmakolojik
mudahale olmadan sicak basmalarini azaltarak kadinlarin
oldugu
uygulama ile

hayatlarini
bildirilmistir.

iyilestirme  potansiyeline

zamanda

sahip

Ayni mobil



hipnoterapiye erisilebilirlig§inde artirilabilmesi umut verici
bir sonug olarak dikkat gekmektedir (Scheffrahn vd., 2025).

infertilite tedavisi ve hipnoterapi

Biyolojik, psikolojik, sosyal ve kilturel olarak gogu yonden
onemli sorunlar yaratan infertilite (Yanikkerem, 2008),
ureme c¢agindaki ciftlerin bir yil boyunca, herhangi bir aile
planlamasi yontemi kullanmaksizin cinsel iliskiye ragmen
gebe kalamamasidir (Gure, 2023). infertilite tedavisi géren
siklikla kaygi
yasamaktadir (Keskin ve Gumtus, 2014). Hipnoterapi, bu

kadinlar, yuksek seviyede stres ve
surecin daha az stresli bir sekilde yonetilmesine yardimci
olmaktadir (Amanak vd., 2013). Domar ve arkadaslari
(2000), hipnoterapinin infertilite tedavisi sirasinda stres
yonetiminde etkili oldugunu ve tedaviye uyumu artirdigini
ifade etmistir (Domar vd., 2000).

(2006), hipnoterapi uygulanan hastalarin gebe kalma ve

Levitas ve arkadaslar

implantasyon oranlarinda artma oldugunu ortaya

koymustur (Levitas vd., 2006).
Cinsel saglik ve hipnoterapi

Kadinlarin cinsel saglik sorunlar, genellikle psikolojik
faktorlerle baglantiidir (Arcos vd., 2023). Hipnoterapi,
vajinismus, cinsel isteksizlik ve anorgazmi gibi durumlarin
tedavisinde etkili bir yontemdir (Kahilogullan ve Karaaziz,

2024). Yapko (2012), hipnoterapinin cinsel saglik
sorunlarinin kokenindeki bilingalti korkulari ve travmalari
¢6zimlemeye yardimci oldugunu belirtmistir (Yapko,

2012). Ozellikle vajinismus tedavisinde hipnoterapi, pelvik

kaslarin gevsemesini ve bireyin kendini glvende

hissetmesini saglamaktadir (Haspolat ve Kavak, 2022).

Sonug

Hipnoterapi, tarih boyunca mistik bir olgu olarak gérulmus,
ancak modern bilimle birlikte etkili bir terapi yontemi olarak
kabul edilmistir (Ceyhan ve Yigit, 2016). Bu yontem, kisinin
olumsuz dusunce, duygu ve davraniglarini olumlu hale
donusturmeyi amacglamaktadir. Gunumuizde pek ¢ok
rahatsizligin giderilmesinde tamamlayici veya alternatif bir
tedavi olarak kullanilan hipnoterapi, 6zellikle kadin saglig

alanindaki olumlu etkileriyle dikkat cekmektedir. Kadinlarin

yasamlari boyunca karsilasabilecegi Ureme sagligi
problemlerine yan etkisiz bir ¢6zim  sundugu
gorulmektedir. Bu yonuyle hipnoz ve hipnoterapi, kadin

sagligini
tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerinden biri olarak

butincul bir yaklasimla destekleyen o6nemli

one  cikmaktadir.  Ayrica, hipnoterapiye  erisimi

kolaylastiracak teknolojik gelismelerin hayata gegirilmesi
ve yayginlastirilmasi gerekmektedir. Ancak, hipnoterapinin
etkinligi ve guvenligi konusunda daha fazla bilimsel

arastirmaya ihtiyac duyulmaktadir. Ozellikle, kadin saglig

Bay ve Berk

alanindaki kullanimini destekleyen randomize kontrolli
calismalar, bu yontemin saglik sistemine entegrasyonuigin
guclu bir temel olusturabilir. Hipnoterapinin, modern tip ve
diger tamamlayici tedavilerle butincul bir yaklasimla
edilmesi, bireylerin saglik ve

entegre iyilik  halini

destekleme surecinde 6nemli bir katki saglayabilir.
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Arastirmacilar, bilim ve teknolojiye yapilan tum katkilara ve bu
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