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I Bati Karadeniz Bolgesi Yoresel Yemeklerin Vejetaryen-Vegan Yoninin Degerlendirilmesi

Evaluation of the Vegetarian and Vegan Aspects of Traditional Dishes in the
Western Black Sea Region

Abstract

Since the existence of humankind, people have struggled to obtain food and drink for survival. In today's
consumer society, this struggle has been left behind, and eating and drinking have become a source of
pleasure and enjoyment beyond mere sustenance. As societies transitioned from hunter-gatherers to those
aiming for a balanced and adequate intake of nutrients, food cultures have continued to evolve. This reality
has given rise to new gastronomy trends while not diminishing the preference for traditional flavors. One of
these new gastronomy trends is vegetarianism, which, although having ancient roots, has gained significant
popularity in recent years. Today, the number of individuals following a vegetarian diet is considerable and
continues to increase. People adopt this dietary style for various reasons, with environmental concerns and
health considerations being among the most prominent. This diet, which involves limiting or completely
avoiding the consumption of animal-based foods, has been linked to reducing the risk of certain diseases
later in life. Although there is extensive literature on the relationship between nutrition and health, studies
examining the compatibility of regional or traditional dishes with this dietary approach are limited. While
some studies have analyzed local cuisines within individual provinces in the Black Sea region, this research
is the first to conduct a regional-level analysis. In this study, the traditional dishes of the Western Black Sea
region were evaluated in terms of their suitability for vegetarian and vegan diets. Information on local dishes
was obtained from the official websites of provincial cultural and tourism departments and municipalities,
and their nutritional content was analyzed. The results indicate that due to the frequent use of animal-based
ingredients, 38% of the traditional dishes in the Western Black Sea region are most suitable for an
omnivorous diet and are not well-suited for individuals or tourists following vegetarian, particularly vegan,
diets. Regarding traditional soups of the Western Black Sea region, 38.09% were found to be most
compatible with the lacto-vegetarian dietary pattern. When evaluating the overall traditional cuisine of the
Black Sea region, it appears to be rich in vegetarian options but lacking in vegan-friendly choices. However,
some modifications to traditional recipes, such as replacing butter with plant-based oils, could make these
dishes suitable for vegan tourists. By providing training to businesses in the region, traditional dishes could
be adapted to accommodate tourists who prefer meat-free diets. In future studies, the development of
different formulations of local dishes for tourists or visitors who need vegetarian, vegan nutrition will
contribute to both the literature and the tourism economy in the region.

Keywords: Gastronomy, Western Black Sea, Traditional cuisine, Vegetarian, Vegan

Bati Karadeniz Bolgesi Yoresel Yemeklerin Vejetaryen-Vegan Yoniiniin
Degerlendirilmesi

Oz

Insanoglu var oldugundan beri hayatini idame ettirebilmek icin yiyecek ve icecek icin miicadele etmistir.
Glnumiiz tiiketim toplumu bu miicadeleyi arkada birakarak yeme icmeyi bir miicadelenin 6tesinde tasiyarak
keyif ve haz alma araci olarak kullanmaktadir. Aval toplayicl toplumdan besin 6gelerini dengeli ve yeterli
almay! hedefleyen bir topluma gegiste de insanoglu yemek kiltiirlerini siirdirmeye devam etmektedir. Bu
gerceklik beraberinde yeni gastronomi trendlerini ortaya cikarirken, yoresel lezzetlerinde tercih edilirligini
azaltmamaktadir. Bu yeni gastronomi trendlerden birisi de aslinda gegmisi cok eskiye dayanan fakat
popdilaritesi son yillarda artmis olan vejetaryen beslenmedir. Glinimiizde vejetaryen beslenme uygulayan
birey sayisi azimsanmayacak seviyede olup her gecen giinde artis géstermektedir. insanlarin bu beslenme
tarzini benimsemelerinin birgok sebebi vardir bu sebeplerin basinda gevreyi koruma ve sadlik endiseleri yer
almaktadir. Hayvansal temelli gidalarin tiiketiminin sinirlandirilmasina veya hig tiiketilmemesine dayanan bu
beslenme uygulamasi ileriki yaslarda bazi hastaliklarin olusum riskinin 6niine gecebilmektedir. Literatlirde
beslenmenin saglikla iliskisi izerine yapilan bircok calisma mevcuttur fakat bélgesel ya da yoresel yemeklerin
bu beslenme tiiriine uygunlugunu inceleyen calismalar sinirlidir. Karadeniz bélgesinde il bazli calismalar
bulunmaktadir fakat bu calisma bdlgesel olarak inceleyen ilk calismadir. Bu galismada Bati Karadeniz bolgesi
ybresel yemeklerinin vejetaryen/ vegan beslenme tiirii acisindan degerlendiriimesi gerceklegtirilmistir. il
kilttir ve turizm bakanliklari ile belediye resmi sitelerinden yoresel yemeklere ulasiimis olup besin icerikleri
dederlendirilmistir. Cikan sonuclar bitkisel bazi besinlerin yodun kullanildigi Bati Karadeniz yoéresel
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yemeklerinin hazirlanmasinda kullanilan hayvansal gida malzemeleri sebebiyle %38 oranla en gok omnivor
beslenme tipine uygun oldugunu ve vejetaryen beslenme uygulamasina, dzellikle vegan beslenme tiiriine
sahip turistlere/bireylere uygun olmadigini gdstermektedir. Bati Karadeniz bélgesi yoresel corbalarinin ise
%38.09 oranla en ok vejetaryen beslenme tiirli arasinda lakto vejetaryen beslenme tiiriine uygun oldugunu
gostermektedir. Karadeniz yoresel yemekleri genel olarak degerlendirildiginde vejetaryen beslenme
agisindan zengin olabilir fakat vegan beslenme agisindan degerlendirildiginde fakir bir bélgedir. Bu yoéresel
yemek iceriklerinde yapilabilecek bazi dedisimler ile (6rnedin; tereyadi yerine bitkisel sivi yag) bu yoresel
yemekler vegan turistlere de uygun hale getirilebilir. Blgede bulunan isletmelere egitimler verilerek yoresel
yemekler etsiz beslenme tercih eden turistlere uygun hale getirilebilir. Ileriki calismalarda vejetaryen, vegan
beslenme gereksinimi duyan turistler ya da ziyaretciler icin yoresel yemeklerin farkli formilasyonlarinin
gelistirilmesi hem literatiire hem de boélgede turizm ekonomisine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Bati Karadeniz, Yoéresel yemekler, Vejetaryen, Vegan

Giris

Vejetaryenlik temel olarak diyette hicbir hayvansal etin olmamasi prensibini benimsemekte
olup ikincil olan yumurta, siit ve sit Grtnlerini ise kisitl bir sekilde veya istege bagh sekilde
tiketilmesi prensibini benimsemektedir (Tungay, 2018). Ginimizde vejetaryenlik bir
beslenme bigimi olmasinin yani sira bir géris, durus olarak éniimiize gikmaktadir. Toplumun
surekli bir bicimde gezegenin kaynaklarini tiiketmesi ve canli ekosisteminin bozulmasini
gormezden gelerek bazi canlilarin nesillerinin tiikenmesine karsin savunulan fikirlerden biri
olarak vejetaryenlik glinimiizde yikselisini slrdiirmektedir (Tuncay, 2016). Vejetaryen
beslenme uygulamasinin benimsenmesinde birgok faktdr etkilidir. Bu faktérlerin baglicalari
sadlik, din, ekoloji, hayvan refahi ve kiltirdlr (Ayyildiz ve Sezgin, 2021). Yiksek gelirli
llkelerde, daha fazla bitki bazli beslenmeye dogru bir davranis degisikligi, niifus ve gezegen
sagligini korumada faydali olarak belirtiimektedir ve nis bir segcim olmaktan ¢ikip daha ana
akim bir secenege donismektedir (Marty ve digerleri, 2024; Chen ve digerleri, 2025).
Vejetaryenlige olan bu artan ilgi blyik 0lglide gevresel siirdirilebilirlik, saglik endiseleri ve
et tlketimiyle iligkili hayvan refahi sorunlan konusundaki artan farkindaliktan
kaynaklanmaktadir (Chen ve digerleri, 2025).

Bati toplumlarinda et, ulasilabilirligi, kolayligi ve sosyal normlarla uyumu nedeniyle giinlik
diyette merkezi bir rol oynamaktadir (Chiles ve Fitzgerald, 2018). Vejetaryen diyete baghlik
genellikle normdan bir sapma olarak goriiliir ve 20. yiizyilda, cagdas Bati vejetaryenligi, insan
merkezcilik ve tircilik karsithgini vurgulayan daha genis sosyal hareketlerle iliskilendiriimeye
baslamistir (Chen ve digerleri, 2025).

Arastirmalar, Cinli tiiketicilerin genel olarak kdltiirli ete ve bitki bazl ete karsi olumlu bir
tutum sergiledigini ve bu alternatifleri denemeye ve satin almaya istekli oldugunu gosterirken
(Bryant ve digerleri, 2019; Zhang ve digerleri, 2020), sosyal medya verilerini kullanan diger
arastirmalar, alternatif ete yonelik tutumlarin daha 6nce bildirildigi kadar iyimser olmadigini
ortaya koymaktadir. Ayrica Cin‘de uygun fiyath ve erigebilebilir bir Griin olan soya fasulyesinin
varlidi da tiiketicilerin ete yaklasimini sinirlandirmaktadir (Chen ve Zhang, 2022).

Tungay'in 2018 yilinda yapmis oldugu sadlik yoniyle veganlik- vejetaryenlik calismasi
vejetaryenligin saglida etkileri (izerine derinlemesine bir calismadir. Bartin ilinde ev hanimlari
ve yoresel yemekler Uzerine yapilan bir calismada ise vejetaryen beslenme bilgisinin
aktarilmasinin ev hanimlarinin ydresel yemek Uretimine tegviki ile turizme katki
saglanabilecedine deginilmistir (Ayaz ve Cobanoglu, 2017). Yapilan bir baska calismada,
Karadeniz Bolgesi yoresel tanitiminda ydresel yemeklerin turizm Gzerinde dnemini belirterek
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literatlirde katki saglamaktadir (Ayaz ve Yilmaz, 2023). Bu calismalar yoresel yemeklerin
O6nemini vurgulamaktadir.

Isletme meniileri lizerine yapilan calismalarda ise, isletme meniilerinin olusumunun biiyiik
cogunlugunda vejetaryen gidalara yer verildigini fakat vejetaryen misteriler igin farklh
mendiler icermedidini belirtilmistir (Nalgaci Ikiz ve Solunoglu, 2018; Ayyildiz ve Sezgin, 2021).

Vejetaryenlik lizerine giincel arastirmalar agirlikh olarak gelismis llkelerdeki, dzellikle Avrupa
ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki tiketici drneklerine odaklanmaktadir (Dorard ve Mathieu,
2021; Kadel ve digerleri, 2024; Ploll ve Stern, 2020). Bu sinirli cografi kapsam, Kdiresel
Glney'in vejetaryen uygulamalara yaptigi 6nemli tarihi ve cagdas katkilari goz ardi etmektedir
(Sharma ve digerleri, 2020; Yount-André ve Zembe, 2023). Vejetaryenlik lzerine literatiir
blyik 6lclide Bati kiltiirlerinden alinmistir ve literatiiriin kltlrler arasi genellestirilebilirligi
tartismaya aciktir. Bu nedenle, vejetaryen diyetlerin cesitli kiltiirel baglamlarda nasil
evrildigini, uyarlandigini ve yeni bigimler ve yeni anlamlar aldigini anlamak igin vejetaryenligi
Bati disi bir bakis acisiyla incelemek esastir.

Bu calisma evrenini Bati Karadeniz bdlgesi illeri yéresel yemekleri kapsamaktadir. Calisma
kapsaminda Bati Karadeniz bolgesinde yer alan illerin il Kiltiir ve Turizm Midirligi ile
Belediye Web sayfalarinda yer alan yoresel yemeklerinin igerik analizi yapilarak bu yemeklerin
vejetaryen/vegan beslenme modeli agisindan degerlendirilmesi yapilmistir. Bu inceleme ile
bolgeye ait yoresel yemeklerin hangi tip vejetaryen beslenmeye uygun oldugu durumlari
incelenmistir.

1. Kavramsal Cergceve
1.1. Beslenme
Beslenme yalnizca bireysel saglik icin degil, toplum saglidi ve sirdirilebilirlik icin de dnemli

bir kavramdir. Dengeli bir beslenme diizeni, badisiklik sistemini destekleyerek hastalik
risklerini azaltabilir ve bireylerin fiziksel ve zihinsel performansini artirabilir (FAO, 2021). Insan
beslenme diizenleri hem insan saghgi hem de cevre lizerinde genis kapsamli sonuglara
sahiptir. Dlnya capinda, yetersiz beslenme bulasici olmayan hastaliklar icin 6nde gelen bir
risk faktorlidiir ve diinya capinda oliimlere ve sakatlida baglh yasam yillarina énemli 6iglide
katkida bulunur (Meis-Harris ve digerleri, 2024). Glincel arastirmalar, hayvansal Uriinler
acgisindan distk ve bitki bazl gidalar agisindan yiiksek beslenme diizenlerinin, 6zellikle yerel
urlinler icerenlerin, gevresel olarak daha surdirilebilir oldugunu géstermektedir (Chai ve
digerleri, 2019; Willett ve digerleri, 2019).

1.2. Vejetaryen/ Vegan Beslenme
Asiri et tiiketimi hayvan refahi, insan sagligi ve dogal cevre igin zararli sonuglarla iliskilidir. Bu

sonuglar bazi insanlari et yemekten kaginmaya ve bunun yerine vejetaryen yiyecek
seceneklerini segmeye motive eder (Lange ve digerleri, 2023).

Veganlik, hayvansal Uriinlerin hicbirinin kullaniimadidi, saglik, cevre bilinci ve hayvan refahi
tarzi nedenlerden dolayr benimsenmis bir beslenme bigimidir. Veganlik hayvansal Grtinleri
icermez ve bunun yerine tamamen bitki temelli besinlere dayanir, bunun yani sira kozmetik
ve dider tlketim malzemelerinde hayvanlarin kullaniimadigi alternatiflerin kullaniimasini
kapsar (The Vegan Society, 2024).

Vejetaryenlik ise bireylerin hayvansal (rinlerin tiiketiminden kagindigi beslenme ve yasam
bicimidir. Vejetaryenlik uygulamalari bireylerin saglik distincelerini, etik kaygilari, dini
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inaniglari veya cevresel motivasyonlarina gére farkliik gdsterebilir. Bu farklliklar bireylerin
vejetaryen yasam igerisinde lakto-vejeteryanlik (sit Griinleri tiiketilebilir), ovo-vejetaryenlik
(yumurta tiketilir), lakto-ovo vejetaryenlik (stt Griinleri ve yumurta tiketilir) ve veganlk
(higbir hayvansal Urinl tiiketmez ve kullanmaz) tiriinde farkli beslenme uygulamalarini
tercih etmelerine sebep olmaktadir (Craig, 2009; Ayyildiz ve Sezgin, 2021).

Vejetaryen yiyecek secimini artirma amaciyla meni tasarimini degistirmek igin yaygin olarak
kullanilan  bir teknik, meniideki vejetaryen seceneklerin goreceli bulunabilirligini
degistirmektir (Ensaff, 2021). Universite ve isyeri kafeteryalarinda yapilan saha calismalari,
sunulan vejetaryen yemeklerin oraninin iki katina c¢ikariimasinin vejetaryen satiglarini
artirdigini (Garnett ve digerleri, 2019) ve et tiiketimini azalttigini (Pechey ve digerleri, 2022)
gostermistir. Cevrimici calismalar, et vyiyenlerin vejetaryen secenekleri kolayca
bulunabildiginde vejetaryen segenekleri segme olasiliklarinin daha yiksek oldugunu ve
mentilerde et seceneklerine kiyasla esit veya daha fazla sayida etsiz yemek sunuldugunda bu
degisimin olasiiginin arttigini gostermektedir (Parkin ve Attwood, 2022; Pechey ve digerleri,
2022).

Vejetaryen diyetler genellikle saglik yararlariyla iliskilendirilirken, besin degerleri ve etkileri
onemli olglide bilesimlerine baghdir. Wang ve arkadaslari (2023) tarafindan saglikh ve
sagliksiz vejetaryen diyetleri karsilastiran bir calisma bunu acgikca géstermistir. Meyve, sebze,
tam tahillar, kuruyemisler, tohumlar, doymamis yaglar, yumurta ve az yagh sit Grtnleri gibi
besin acisindan yogun gidalar agisindan zengin diyetler, kardiyometabolik saghdin
iyilesmesine yol agmistir. Bu iyilestirmeler arasinda daha dusiik LDL kolesterol ("kotd"
kolesterol), daha dlisiik kan basinci ve daha iyi kan sekeri kontrolli (HbA1c) yer almis ve
bunun sonucunda hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastalik ve genel 6lim oranlari digmdisttir.
Faydall etkiler muhtemelen bu saglikh gidalardaki yliksek vitamin, mineral, sterol,
fitokimyasal ve gesitli lif icerigine atfedilmektedir. Buna karsilik, rafine karbonhidratlar, sekerli
icecekler, tathlar, asir islenmis gidalar, tropikal yaglar ve trans yadlar agisindan zengin
vejetaryen diyetler saglida zararl olabilir. Bu daha az besleyici secimler vitamin ve mineral
eksikliklerine yol acabilir ve hemorajik felg ve kemik kiriklari riskini artirabilir. Ayrica,
dislipidemiye, insiilin direncine, diyabete, yiiksek tansiyona ve obeziteye katkida bulunurlar
ve sonucta tip 2 diyabet, koroner kalp hastaligi gelistirme riskini artinirlar ve hem
kardiyovaskiiler hem de her nedene bagl 6llimleri artirirlar. Bu nedenle, kalite ve bilesim gok
onemlidir. Bitki bazl et, temel besinleri ve lifi saglamak icin dengeli bir diyete dahil edilebilir
(Seong ve digerleri, 2025).

1.3. Yoresel yemekler
Yoresel yemekler, belirli bir destinasyonda yetistirilen ve yetistiriimekte olan Grlnlerin, bu

destinasyonda ikamet eden halkin kiilturiiyle harmanlanan geleneklesmis yemeklerdir (Erdem
ve digerleri, 2018; Yurt ve Bayrakli, 2022). Yoresel yemek kiltiirli, toplumlarin kiiltirel
boyutlari, refah durumlari, gelenek ve gdrenekleri gibi etmenlerin etkisiyle farklilik gelisim
siirecleri gdstermektedir (Diizgiin ve Ozkaya, 2015).

Yoresel yemekler, turistlerin destinasyon tercihlerinde belirleyici unsurlar arasinda yer
almakta; bu nedenle, yerel ve bdlgesel destinasyonlarin pazarlanmasi siirecinde gastronomik
unsurlarin da dikkate alinmasi gerekmektedir. Zira, yoresel yiyecekler turistlerin destinasyona
iliskin deneyimlerini sekillendirmekte ve bu deneyimler, destinasyon imajini olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu durum, yalnizca tiiketici tutumlarnni, tercihlerini ve
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kalite algilarini degil, ayni zamanda satin alma niyeti gibi davranigsal egilimleri de dogrudan
etkilemektedir (Seo ve digerleri, 2017). Boylelikle, yoresel yemeklerin sunumu sayesinde
destinasyonlar hem ekonomik kazang elde etmekte hem de bu yiyecekler aracidiyla kiiltiirel
tanitimlarini gerceklestirme imkani bulmaktadir. Bir {ilkenin gastronomik Grlnleri, o Glkenin
kiiltlrel yapisi ve imajlyla dogrudan iliskilidir; ayrica yoresel mutfaklar, bir destinasyonun
somut olmayan kiiltiirel mirasinin 6nemli bir géstergesi olarak degerlendiriimektedir.
Turistlerin yemek deneyimi araciidiyla yasadigi bu siireg, otantik kultiirel deneyimlerin
kazanilmasina katki sunmaktadir. Turistik cazibe 6desi haline gelen bu 6zgiin yemekler,
turistlerin yasadiklari deneyimi zenginlestirerek yéreye 6zgi olumlu bir gastronomi imajinin
olusumuna katki saglamaktadir (Polat, 2020).

1.4. Bati Karadeniz Bolgesi Yemek Kiiltiirii
Yerel yemek kiiltlirinin olusumu ve yerlesmesinde, yerel halkin yasam tarzi, kltirel kimligi

ve inanglari gibi somut olmayan kiiltiirel degerlerin yani sira gegim kaynaklari, iklim kosullari
ve cevresel etkenlerin de biylk dneme sahiptir (Duman ve Avcikurt, 2023).

Bati Karadeniz bdlgesi, Kastamonu, Zonguldak, Dizce, Bolu, Sinop, Samsun, Corum ve
Karabik illerinden olugsmaktadir. Bdlgede ormanlik alanlar genis alan kapsamakta ve demir
celik sanayisinin yani sira turizmle de 6n plana ¢cikmaktadir. Kiyi kesimlerde deniz mahsulleri,
bolimiin genelinde sebze ve et yemekleri, i¢ kesimlerde ise hamur islerinin yogunlukta oldugu
gorilmektedir. Karadeniz kilttirinin bir parcasi olan karalahana, misirdan ve misir unundan
yapilan yiyeceklere Bati Karadeniz boliimiinde de yogun olarak rastlanmaktadir (Kocakaya,
2023).

Mutfaklar; bir bélgenin kiltlrel degerlerine ve 6zelliklerine katkida bulunan somut (6rnegin;
malzemeler ve mutfak geregleri) ve soyut (6rnegdin; tatlar, kokular, tarifler ve yeme icme
gelenekleri) unsurlarin bir karisimidir. Mutfak mirasi, bir milletin mutfagina ait teknik bilgi
birikiminin, gesitlilik zenginliginin, yiyecek ve igeceklerin hazirlanma, sunum ve 6zelliklerinin
gecmisten bugiline aktarimiyla olusan bir gastronomik miras olarak degerlendirilmektedir
(Timoty ve Ron, 2013; Duman ve Avcikurt, 2023).

2. Arastirma
2.1. Arastirmanin Amaci ve Kapsami
Yoéresel yemekler, bdlgenin ekonomi ve turizm alanlarinda kalkinmasinda énemli unsurlardan

birisidir. Turistler gittikleri destinasyonlarda beslenmelerine uygun olan yiyecek ve icecekleri
deneyimlemektedirler. Bu calisma kapsaminda Bati Karadeniz y6resel yemeklerinin igerik
analizi ile besin iceriklerinin degerlendirilmesi ve hangi beslenme modeline uygun oldugunun
belirlenmesini hedeflemektedir. Calismanin evrenini Bati Karadeniz bdlgesi illeri yo6resel
yemekleri olusturmaktadir.

Calisma kapsaminda Bati Karadeniz bdlgesinde yer alan illerin Il Kiltiir ve Turizm Madarliigii
ve Belediye Web sayfalarinda yer alan y6resel yemekleri, kurumlar yetersiz kaldiysa gesitli
turizm sitelerinden ve internet sitelerinden (tatil budur, milli gazete, turna) bu bdlgenin
yOresel yemeklerinin tespit edilmesi saglanmistir. Elde edilen bu bilgiler 1siginda yemeklerin
icerik analiz ydntemiyle besin igeriklerinin belirlenmesi saglanmis olup bu veriler ile bu bélge
yoresel yemeklerinin vejetaryen/vegan beslenme modelleri agisindan degerlendiriimesi
hedeflenmistir. Yoresel yemekler bdlge turizminin ve ekonomisinin iyilestiriimesine katki
sadlayacak unsurlar arasindadir. Bu sebeple Bati Karadeniz bolgesi yoresel yemekleri igerik
analizi icin tercih edilmistir. Ayrica besin segiminde hassasiyeti bulunan gruplarin (vegan,
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vejetaryen gibi) yoresel yemekleri dederlendirebilmeleri ve Bati Karadeniz bolgesi icindeki
bitkisel proteinden zengin olan ve besin tercihlerine uygun olan yemekleri giin ylziine
gikararak bdlgenin turizm alanina katki saglanmasi hedeflenmistir. Bu sebeple Bati Karadeniz
bolgesi yoresel yemeklerinin vejetaryen beslenmeye uygun olup olmadiginin belirlenmesi icin
icerik analizi yapiimistir. Bu analizler neticesinde Bati Karadeniz bélgesindeki illerin bitkisel ve
hayvansal gida igeriklerinin ortaya gikariimasi amaglanmustir.

2.2, Arastirmanin Yontemi _
Bu galismada nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi kullanilmistir. Icerik Analiz yontemi

bir dizi islem sonucunda metinden ¢ikarilan gegerli yorumlari icermektedir (Weber, 1989).
Gergeklestirilen icerik analizde ikincil verilerden yani Il Kiltir ve Turizm Midirligi ve
Belediye Resmi Internet sitelerinden yararlaniimistir. ikincil veriler, daha énce derlenmis
veriler olarak kabul edilmekte olup, verilerin belirli bir siniflandirmaya tabi tutulmas ile
arastirmanin zenginlestiriimesini saglamaktadir (Baltaci, 2019). Evrenini Bati Karadeniz
bolgesindeki illerin olusturdugu bu calismada Il Kiltiir ve Turizm Muddrliikleri, belediyeleri ve
valilik resmi sitelerinde bulunan bilgilerden faydalanarak yoéresel yemeklerin regetelerine
ulagilmig olup, bu regeteler kapsaminda icerik analizi gergeklestirilmistir. Bu kapsamda Bati
Karadeniz bdélgesinde yer alan Samsun, Sinop, Corum, Kastamonu, Bartin, Karabiik,
Zonguldak, Diizce ve Bolu illeri yoresel yemekleri incelenmistir. Bu kapsamda 21 corba, 57
Ana yemek incelenmistir.

2.3. Arastirmanin Bulgulari
Bu calisma kapsaminda Bati Karadeniz illerine (Samsun, Sinop, Corum, Kastamonu, Bartin,

Karabtik, Zonguldak, Diizce, Bolu) ait yoresel 21 gorba ve 57 ana yemek incelenmistir. Bu
incelemeler sonucunda gorbalar arasinda vegan ¢orbaya rastlanmamistir. Ancak Corum (helle
asl) ve Kastamonu (pinar basi) illerine ait iki adet corba sadece hayvansal besin olarak
tereyadi icermektedir. Bu gorbalardaki tereyadi bitkisel yaglarla degistiriimesi durumunda bu
corbalar vegan beslenmeye uygun olacaktir. Bati Karadeniz yoresel gorbalarinda en gok
kullanilan hayvansal malzemeler incelendiginde; 21 adet corba icerisinde 12 tanesinde yogurt
ve yine 11 tanesinde yumurta kullanildigi tespit edilmistir. Bu sonuglar Bati Karadeniz bélgesi
yOresel corbalarinin en fazla lakto-ovo vejetaryen beslenme modeline uygun oldugunu
gostermektedir. Ayrica bu yoresel corbalar arasinda 4 tanesi (Keskek- Sinop, Digll asi-
Corum, Tatar asi- Corum, Pumpun- Bartin/Zonguldak) et ve kiyma icererek sadece omnivor
beslenen bireylere uygundur (Tablo 1).

Tablo 1. Bati Karadeniz Bolgesi Yoresel Corbalari

icerdigi Hayvansal Kapsadigi Beslenme

Corbalar Sehir Malzemeler Gida Tipi
Fasulyeli misir gorbasi Samsun Kuru Fasulye, yogurt, Yogurt Lakto vejetaryen
su, un, tuz
Ispanak, tereyadi, un, Y
Ispanak gorbasi Samsun su, piring, yogurt, Yumurta, yo gurt, Lakto-ovo vejetaryen
tereyadi
yumurta
Halukga gorbasi Samsun Yumurta, su, un, salga Yumurta Ovo vejetaryen
Mercimek, piring,
Kagik gikartmasi Sinop yumurta, bulgur, Yumurta, yogurt Lakto-ovo vejetaryen
yodurt, un, su, limon
Kegkek Sinop Bugday, nohut, su, et Et Omnivor
Misir gorbasi Sinop sut, S(;Jérr:(')ig uny, Sit Lakto vejetaryen
Misir tarhanasi Sinop Misir unu, yogurt, su Yogurt Lakto vejetaryen
Helle asi Corum Piring, tereyad, peynir Tereyadl, peynir Lakto vejetaryen
Et, sogan, limon, un,
Dugdal ast Corum yumurta, yogurt, su, Et, yumurta, yogurt Omnivor

tuz
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Tablo 1. Bati Karadeniz Bolgesi Yoresel Corbalari (devami)

Corbalar

Sehir

Malzemeler

icerdigi Hayvansal

Kapsadigi Beslenme

Gida Tipi
Yodurt, yarma, un, M .
Toyga asi Corum nane, su Yogurt Lakto vejetaryen
Yogurtlu as Gorum s;tniﬂ'rz}'ﬁgz;t’ Yodurt, yumurta Lakto- ovo vejetaryen
Mercimek, su, kesme
Tutmag ag! Gorum hamur, yogurt, Yogurt Lakto vejetaryen
sarimsak
Un, yumurta, salga,
Tatar asi Corum kiyma, sogan, patates, Yumurta, kiyma Omnivor
limon
Piring, tavuk suyu,
Ecevit gorbasi Kastamonu yumurta, yogurt, nane, Tavuk suyd, yumurta, Polo vejetaryen
yogurt, tavuk
tavuk
Kara nohut, kuru
Pinarbasi kara gorba Kastamonu fasulye, bugday, salga, Tereyadi Lakto vejetaryen
tereyadi, sogan
Tereyagy, SUt’. misir, Tereyad), stit, yodurt,
M tavuk suyu, nisasta, .
Goce gorbasi Kastamonu o yumurta, tavuk suyu, Polo vejetaryen
yodurt, yumurta, su,
tavuk
tavuk
Misir unu, stit, et suyu, Silt, et suyu, tereyad
Pumpun gorbasi Bartin/Zonguldak su, kiip ekmek, ! et’ ! Omnivor
tereyadi, salga, et
Un, yumurta, sodan,
Ugmag gorbasi Zonguldak/Bolu tereyadl, salca, Yumurta, tereyadi Lakto-ovo vejetaryen
domates, sarimsak, su
Kizilcik tarhanasi
Kizilcik gorbasi Zonguldak (yodurt), su, sivi yag, Yogurt Lakto vejetaryen
sarimsak
Patates, sarimsak,
Patates gorbasi Bolu sodan, su, yogurt, Yodurt, yumurta
yumurta, un, limon Lakto-ovo vejetaryen
Bakla, sodan, un,
Bakla gorbasi Bolu yumurta, yogurt, Yumurta, yogurt

dereotu, salca

Lakto-ovo vejetaryen

Bati Karadeniz bolgesi yoresel corbalarinin ana malzemeleri incelendiginde en fazla kullanilan
trlinlerin su ve tuz harig (%100) sirasiyla yodurt (%57.1), yumurta (%52.4), un (%47.6),
tereyadi (%28.6), salca (%28.6), sogan (%28.6) oldugu goriilmektedir. Bu sonuclar Bati
Karadeniz bolgesi yoresel gorbalarinin vejetaryen beslenen bireylerde sadece lakto ovo
vejetaryenlere uygun oldugunu géstermektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Bati Karadeniz Bélgesi Yoresel Corbalarinin Ana Malzemeleri

Uriinler n %

Tavuk 2 9.5

Et 3 14.3
Tereyadi 6 28.6
Sit 3 14.3
Yodurt 12 57.1
Peynir 1 4.8
Tavuk suyu 2 9.5

Yumurta 11 52.4
Kiyma 1 4.8
Kuru fasulye 2 9.5

Su 21 100
Un 10 47.6
Tuz 21 100
Ispanak 1 4.8
Salga 6 28.6
Piring 4 19.0
Bulgur 1 4.8
Limon 4 19.0
Bugday 2 9.5

Nohut 2 9.5

Misir unu 3 14.3
Dereotu 2 9.5

Yarma 1 4.8
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Tablo 2. Bati Karadeniz Bolgesi Yoresel Corbalarinin Ana Malzemeleri (devami)

Uriinler n %

Nane 3 14.3
Hamur 1 4.8
Sogan 6 28.6
Nigasta 1 4.8
Kiip ekmek 1 4.8
Sarimsak 4 19.0
Kizilcik tarhanasi 1 4.8
Siviyag 1 4.8
Patates 2 9.5

Bakla 1 4.8
Mercimek 2 9.5

Aslik 1 4.8
Misir 1 4.8
Et suyu 1 4.8
Domates 1 4.8

Tablo 3 degerlendirildiginde Bati Karadeniz bolgesi ana yemeklerinden; Zonguldak iline ait {ig
yemek (doruk, pirasall mancar ve beddam mancar yemegi) ve Samsun iline ait bir ana yemek
(fasulyeli tursu kavurmasi) vegan beslenme tipine uygun oldugu sonucuna varilmistir. Elde
edilen bulgular sonucunda Zonguldak ili vegan beslenme uygulamasi kapsaminda en uygun
yemeklere sahip ildir.

Bati Karadeniz bdlgesi yoresel yemeklerinde vegan beslenmeye uygunluk orani diisiik olarak
gorilmektedir. Bu bulgulara ek olarak Bati Karadeniz bdlgesinde dort adet yoresel yemekte
(Mantarli pilav-Samsun, Kara mancar-Karabiik, Mamalika-Dizce, Kibriscik pilavi-Bolu)
hayvansal (riin olarak sadece tereyadi kullanildi§i sonucuna varilmistir. Bu yemeklerin
lretiminde tereyadi yerine bitkisel icerikli yaglar kullanilmasi durumunda bu yemeklerinde
vegan beslenme tipi icin uygun olacagi sonucuna varilmistir.

Bati Karadeniz bélgesi yoresel yemekleri incelediginde ise en gok kullanilan hayvansal Giriiniin
57 adet yemek icerisinde 23 tanesinde bulunan tereyadi oldugu goérilmdistir. Bu deger Bati
Karadeniz bolgesi yoresel yemeklerinin %40.4'Unl olusturmaktadir. Tereyadini, 13" er adet
yoresel yemekte kullanilan hayvansal Griin olan et ve yumurta takip etmektedir. Bunlarin
orani ise %22.8 ve %22.8 olarak goriilmektedir. Bu sonuglar Bati Karadeniz bélgesi yoresel
yemeklerinin en fazla oranla lakto vejetaryenler icin uygun oldugunu géstermektedir (Tablo
4).

Tablo 3. Bati Karadeniz Bélgesi Yoresel Ana Yemekleri

Yemekler Sehir Malzemeler Icerdigi Kapsadlgll .
Hayvansal Gida Beslenme Tipi
Tirit Samsun Yufka, tavuk, ceviz, tereyadi Tavuk, tereyadi Polo vejetaryen
Kaz asmasi Samsun Kaz, bulgur, su Kaz Polo vejetaryen
Yaprak, kaburga, sogan, bakla,
Baklal sarma Samsun yarma, salga, domates, biber, Kaburga eti Omnivor
maydanoz
Kuzu biiryan Samsun Kuzu eti, z:’;(r:ﬁé,t?;feg' siviyag, Kuzu eti, tereyagi Omnivor
Av ) Hamsi, defne, limon, zeytinyadi, ! .
Kagitta hamsi Samsun Hamsi Pesko vejetaryen
domates
Samsun manti Samsun Un, yumurta, su, kiyma, sogan Yumurta, kiyma Omnivor
Mantarli pilav Samsun Mantar, sogan, FZ'””‘;' tereyag!, Tereyadi Lakto vejetaryen
siviyad, su
Dana bobrek, siviyagd,
Bobrek sote Samsun tereyadi, sogan, Bobrek, tereyadi Omnivor
domates
Islama Sinop vufka, tt:\r\;t:ll;,g?/ogurt, Tereyad, tavuk, yogurt Polo vejetaryen
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Tablo 3. Bati Karadeniz Bolgesi Yoresel Ana Yemekleri (devami)

. icerdigi Kapsadig
Yemekler Sehir Malzemeler © 9 P 9 .
Hayvansal Gida Beslenme Tipi
Sirkeli pirasa Sinop Pirasa, ngurt, sarimsak, Yogurt Lakto vejetaryen
sirke, un
. ) }:Iam5|, piring, tereyag, Hamsi, yumurta, .
Igli tava Sinop sogan, yumurta, maydanoz, M Pesko vejetaryen
tereyagi
nane
Bulgur agi Gorum Sogan, domates, yesil Kiyma Omnivor
gur as biber, bulgur, kiyma, su Y
Cilbir Corum Tereyad, salga, yLVJmurta, Tereyadi, yumurta, Omnivor
su, kiyma, sogan kiyma
Helise Corum Yarma, et, tereyadi, siviyag Et, tereyadi Omnivor
Miicver Gorum Yumurta, kabak, un, sogan, Yumurta Ovo vejetaryen
maydanoz, dereotu
Miklama Corum Kiyma, yumurta, sodan, Kiyma, yunjurta, Omnivor
domates, biber, tereyadi tereyadi
K6zleme Gorum Kuzu eti, sarimsak, tereyadi Kuzu eti, tereyagi Omnivor
Madimak, sodan, sarimsak, M
M Tereyadi, kavurma, )
Madimak Corum tereyadi, salga, pastirma, Omnivor
pastirma
kavurma, bulgur
Kastamonu simit tiridi Kastamonu Simit, kemik suyu, yv/ogurt, Kemik suyu, yogvurt, Omnivor
kiyma, tereyadi kiyma, tereyadi
Kuyu kebabi Kastamonu Kuzu Kuzu Omnivor
Sodan, biber, salga, bulgur,
Eksili pilav Kastamonu su, dere otu, nane, N Yogurt Lakto vejetaryen
maydanoz, asma yapragl,
yogurt
Patates pacasi Kastamonu Patates, nisasta, yogurt, Yogurt, tereyad Lakto vejetaryen
pag sarimsak, tereyadi gur ¥ad Jetary
N Lfn, yur'n'urta, su, kiyma, Yumurta, kiyma, et )
Piringli mant Bartin sogdan, piring, maydanoz, et Omnivor
suyu
suyu
Yumurtali ispit Bartin Ispit, sogan, yumurta, yag Yumurta Ovo vejetaryen
Et haglama Karabiik Et, salga Et Omnivor
Peruhi Karabiik Un, yumurta, tuz, su Yumurta Ovo vejetaryen
Yayim Karabiik Eriste, ceviz, kes, tereyadi Tereyad, kes Lakto vejetaryen
Kara mancar Karabiik Bulgur, sogan, blberL Tereyadi Lakto vejetaryen
mancar, salga, tereyadi
Yogurtlu yumurta Karabiik Sirke, su, yumurvta, yogurt, Yumurta,vtereyagl, Lakto-ovo vejetaryen
tereyadi yogurt
Tirit Zonguldak Yufka, kiyma, Yumurta, Kiyma, yurrvlurta, Omnivor
tereyadi tereyagi
Doruk Zonguldak Lahana, su, biber, salga Yok Vegan
. Patates, yogurt, tereyadi, o o .
Copele Zonguldak sanmsak, Yogurt, tereyadi Lakto vejetaryen
Tenekede tavuk Zonguldak Tavuk Tavuk Polo vejetaryen
Pirasall mancar Zonguldak Prrasa, barbunya, bulgur, Yok Vegan
domates, salga
Cilbir Zonguldak Kemikli et, salga, su, yufka Et Omnivor
Sodan, kazayadi otu, paz,
Beddajn mancar Zonguldak Isirgan, ebegiimeci, pancar, Yok Vegan
yemegi ispanak, pirasa, bulgur,
salga, su
Kiyma, sodan, salga,
Kiymali tirit Zonguldak ekmek, yodurt, sarimsak, et Kiyma, yodurt, et suyu Omnivor
suyu
—_ . Hamsi, piring, sogan . .
Hamisili pilav Diizce » PIring, sogan, Hamsi Pesko vejetaryen
maydanoz, salca, yag
Kara balik, agag talasi,
isli baligi Diizce kaya tuzu, sogan, Kara balik Pesko vejetaryen
domates, biber
M . Hamsi, sogan, domates . .
Bugulama Dlizce » S0gan, ! Hamsi Pesko vejetaryen

biber, su
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Tablo 3. Bati Karadeniz Bolgesi Yoresel Ana Yemekleri (devami)

Yemekler Sehir Malzemeler Igerdigi Kapsadlgl' .
Hayvansal Gida Beslenme Tipi
Tavuk but, gogls, ceviz,
Cerkes tavugu Diizce sodan, sarimsak, salga, Tavuk eti Polo vejetaryen
kisnis, ekmek,
Mamalika Diizce Misir unu, su, tereyagi Tereyadi Lakto vejetaryen
Tembel karl makarnasi Diizce Un, su, tuz, kes, ceviz, yag Kes Lakto vejetaryen
Abant kebabi Bolu B, domatfa s, biber, sanmsak, Et Omnivor
sogan, patlican
Kiyma, piring, nohut, sehriye,
Pasa pilavi Bolu et suyu, limon suyu, Kiyma Omnivor
margarin, badem, erik
Kaldirik, un, sogan, siit,
Kaldirik dolmasi Bolu salga, karbonat, yumurta, Siit, yumurta, yogurt Lakto-ovo vejetaryen
sarimsak, yogurt
Kegli cevizli erigste Bolu Ceviz, erlste,s Iu<e§, tereyagl, Kes, tereyadi Lakto vejetaryen
Un, yumurta, tuz, mantar,
Etli manti Bolu sodan, yogurt, salga, Yumurta, yodurt, et Omnivor
sarimsak, et
Acem pilavi Bolu Tavuk, soganu, pIrinG, Tavuk, tereyadi Polo vejetaryen
tereyagi
Piring, sogan, mantar,
Mengen pilavi Bolu kusbagi et, havug, ceviz, Kugbas! et Omnivor
dereotu
Kibrisgik pilavi Bolu Tereyad, Kibrisgik piring, su Tereyadi Lakto vejetaryen
Kaz tiridi Bolu Kaz, bulgur, su, sogan Kaz Polo vejetaryen
Kaz kizartmasi Bolu Kaz, yufka Kaz Polo vejetaryen
Et, bezelye, sodan, salca,
Orman kebabi Bolu sarimsak, havug, patates, Et Omnivor

biber

Bati Karadeniz bolgesi yoresel ana yemeklerin malzeme igerikleri incelendidinde en fazla
kullanilan malzemelerin sirasiyla sogan (%52.6), tereyadi (%40.4), salca (%28.1), et
(%22.8) ve sarimsak (%21.1) oldugu goriilmektedir (Tablo 4). Bu sonuglar Bati Karadeniz

yOresel yemeklerinin omnivor beslenen bireylere yonelik oldugunu gdstermektedir.

Tablo 4. Bati Karadeniz Bolgesi Ana Yemeklerinde kullanilan Malzemeler

Uriinler n %
Et 13 22.8
Tavuk 5 8.8
Kaz 3 5.3
Balik 6 10.5
Et suyu 4 7.0
Yumurta 13 22.8
Tereyadi 23 40.4
Kiyma 10 17.5
Yogurt 10 17.5
Peynir, Kes 4 7.0
Yufka 5 8.8
Ceviz 6 10.5
Bulgur 8 14.0
Su 19 33.3
Yaprak 2 3.5
Sodan 30 52.6
Bakla 1 1.8
Yarma 2 3.5
Salga 16 28.1
Domates 9 15.8
Biber 10 17.5
Maydanoz 6 10.5
Piring 10 17.5
Siviyag 8 1.4
Kakule 1 1.8
Defne 2 3.5
Limon 2 3.5
Zeytinyadi 1 1.8
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Tablo 4. Bati Karadeniz Bolgesi Ana Yemeklerinde kullanilan Malzemeler (devami)

Uriinler n %
Un 9 15.8
Sarimsak 12 21.1
Uzim 1 1.8
Targin 1 1.8
Tursu 1 1.8
Sirke 2 3.5
Nane 2 3.5
Kabak 1 1.8
Dereotu 3 5.3
Simit 1 1.8
Mancar (Kara lahana) 1 1.8
Lahana 1 1.8
Pirasa 3 5.3
Barbunya 1 1.8
Kazayadi otu 1 1.8
Pazi 1 1.8
Isirgan 1 1.8
Pancar 1 1.8
Ebegiimeci 1 1.8
Misir unu 1 1.8
Nohut 1 1.8
Sehriye 1 1.8
Badem 1 1.8
Erik 1 1.8
Kaldirik otu 1 1.8
Karbonat 1 1.8
Mantar 2 3.5
Havug 2 3.5
Bezelye 1 1.8
Seker 1 1.8
Madimak 1 1.8
Patates 3 5.3
Nisasta 1 1,8
Eriste 2 3.5
Ekmek 2 3.5
Kisnis 1 1.8
Patlican 1 1.8
Ispit 1 1.8
Ispanak 1 1.8
Margarin 1 1.8

Tablo 5 degerlendirildiginde Bati Karadeniz bolgesi yoresel ana yemeklerinin gogunlugunun
omnivor beslenenlere (%40.4), corbalarin ise ¢ogunlugunun lakto vejetaryenlere (%38.1)
uygun oldugu gorilmektedir. Vejetaryen beslenme tiirii alt tiplere ayriimadan
degerlendirildiginde bircok yoresel ana yemedin ve gorbanin vejetaryen beslenme tiiriine
uygun oldugu gorilmektedir (Tablo 5). Bati Karadeniz bolgesi yoresel ana yemeklerinin
sadece %7’'si vegan beslenen bireylere uygun olarak bulunmustur. Corbalarin ise higbiri
vegan bireyler icin uygun degildir (Tablo 5).

Tablo 5. Bati Karadeniz Bolgesi Corbalari ve Ana Yemeklerinin Kapsadigi Beslenme Modelleri

Ana Yemekler Corbalar
Beslenme Modeli Sayi (n) % Sayi (n) %
Omnivor 23 40.4 4 19.0
Lakto vejetaryen 11 19.3 8 38.1
Lakto-ovo vejetaryen 2 3.5 6 28.6
Ovo vejetaryen 3 5.3 1 4.8
Polo vejetaryen 8 14 2 9.5
Pesko vejetaryen 6 10.5 0 0
Vegan 4 7.0 0 0
Toplam 57 100.00 21 100

Sonug ve Oneriler
Yapilan bu galismada Bati Karadeniz bélgesi yoresel corbalarinin dederlendiriimesinde vegan

corba bulunmadigi tespit edilmistir. Bunun haricinde iki adet gorba (helle asi (Corum), pinar
basi (Kastamonu) sadece hayvansal besin olarak tereyadi icermesinden dolayi igerigindeki
tereyadi bitkisel yaglarla degistirilmesi durumunda vegan beslenme uygun olacaktir. Bati
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Karadeniz bolgesi yoresel ana yemeklerinin dederlendiriimesinde ise Zonguldak, Diizce ve
Samsun illerine ait yoresel yemekler arasinda vegan beslenme tipine uygun yemekler oldugu
sonucuna varilmigtir. Elde edilen bulgular sonucunda Zonguldak ili vegan beslenme
uygulamasi kapsaminda en uygun yemeklere sahip ildir. Bu bulgularla beraber bes adet
ybresel ana yemekte (mantarli pilav, yayim, kara mancar, mamalika, Kibrisgik pilavi)
hayvansal Uriin olarak sadece tereyadi kullanildidi sonucuna variimistir. Tereyadi yerine
bitkisel igerikli yaglar kullanilmasi durumunda bu yemeklerinde vegan beslenme tipi icin
uygun olacagl sonucuna varilmistir. Calisma sonucunda Bati Karadeniz bdlgesi yoresel
yemeklerinde hayvansal Uriin eklemesine ragmen yodgun olarak bitki (ot) kullanildigi
gorilmektedir. Temizkan ve Uslu’nun 2023 yilinda yaptigi calismada da Karablik ili Safranbolu
ilcesinde mutfakta yenilebilir 32 ot oldugu bildirilmistir (Temizkan ve Uslu, 2023).

Yoéresel yemeklerin restoranlarda kullanimina yénelik yapilan bir calismada Marmaris bdlgesi
incelenmis olup arastirma bulgularina gére, Marmaris'e 6zgii yoresel yemeklerin, bélgedeki
restoran meniilerinde sinirl diizeyde yer aldigi tespit edilmistir. Ozellikle corbalar, tatlilar ve
regellerin, meniilerde en az temsil edilen yemek gruplari oldugu gézlemlenmistir (Kurnaz ve
Islek, 2018). Bu sonuclar yoresel yemeklerin restoran meniilerinde cok fazla yer almadigini
gostermektedir.

Bati Karadeniz bolgesi yoresel corbalarinda en ¢ok kullanilan hayvansal malzemeler yogurt
ve yumurtadir. Bu sonuglar Bati Karadeniz bolgesi yoresel ¢orbalarinin en fazla oranla lakto-
ovo vejetaryen beslenme modeline uygun oldugunu gostermektedir.

Bati Karadeniz yoresel ana yemeklerini incelediginde ise yemeklerin hazirlanmasinda en gok
kullanilan hayvansal iriinin tereyadi oldugu goérilmistir. Bu deger Bati Karadeniz yoresel
ana yemeklerinin %40.4'Gnl olusturmaktadir. Yine yoresel ana yemeklerde hayvansal
kaynakli malzeme olarak tereyadini, et ve yumurta takip etmektedir. Bu sonuglar Bati
Karadeniz yoresel ana yemeklerinin en fazla lakto vejetaryenler icin uygun oldugunu
gostermektedir. Yapilan diger calismalar incelendiginde; Siizerin 2020 yilinda yaptidi
calismada, yogurdun Gaziantep mutfaginda sikca kullanildidi; corbalarin %66.6 sinda ve ana
yemeklerin de %79.16'inda kullanildi§i belirtilmistir (Stizer ve Ozkanli, 2020). Bu calismada
ise Bati Karadeniz yoresel ana yemeklerinin %17.5'inde yogurt kullaniimaktadir. Corbalarda
ise %57.1'inde yodurt kullaniimaktadir. Siizer'in calismasinda belirttigi bir farkli husus ise
Gaziantep mutfaginda en ¢ok kullanilan yag tipinin sade yag oldugu; ana yemeklerin
%47.6'sinda corbalarin ise %41.11'inde kullanildigini belirtilmistir (Siizer ve Ozkanli, 2020).
Bu calismada ise Bati Karadeniz y6resel corbalarinda %28.6 ile yoresel yemeklerde ise %40,4
ile en ok kullanilan yagin tereyadi oldugu ortaya gikmaktadir. Tabu’nun 2020 yilinda yaptigi
calismada Akdeniz Bolgesi illeri arasinda vegan/vejetaryen ve pesketeryan kisilere yonelik en
fazla yemege sahip ilin Isparta ili oldugu bildiriimistir. I¢ Anadolu Bdlge’sinin Nigde ilinin ise
vejetaryen Kisiler icin yoresel yemeklerin en fazla uygun oldugu yer ifadesi verilmistir.
Diyarbakir, Sanhurfa, Batman ve Mardin illeri bulunan Giineydogu Anadolu Bolgesi’'nin en
fazla vegan yemedi bulunan bdlge oldugu fakat vegan yoresel yemek bulunamadigi
bildirilmistir. Bu illerin aksine Marmara Bolgesi'nde yer alan Canakkale ili ise vegan kisiler igin
en fazla yemek bulunan il oldugu belirtiimektedir. Son olarak ise Karadeniz Bolgesi’ndeki
bitiin sehirlerde vejetaryen kisilere yonelik yemeklerin var oldudu belirtmistir (Tabu, 2020).
Bu bilgi yapilan bu calisma ile de 6rtiismektedir. Ozdokur'un (2022) Erzincan ili kapsaminda
yaptigi calisma sonucunda Erzincan yore yemeklerinin hamur isi ve bitkisel kaynakl oldugu
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sonucuna varmistir. Calisma bu yoresel yemeklerin vejetaryen beslenmeye uygun oldugunu
ve bu beslenme tipine sahip bireyler icin cesitlilik arz edecegini varsaymistir (Ozdokur, 2022).
Ozdemir ve Ozbay'in (2023) yaptiklari calismada ise Malatya mutfak kiiltiiriinde yer alan ana
yemeklerin 44’ vegan ve 20’si vejetaryen olan 64 yemek oldugu belirtilmistir. Bu calisma
Malatya mutfagini Tirkiye'nin dnde gelen vegan/vejetaryen mutfaklari sinifina koymaktadir.
Ayrica galismalarda Malatya bélgesi mutfagi hakkinda sinirli galisma olmasi ve yeterli tanitim
yapllamamasindan dolayl birgok kisinin Malatya mutfagini Dodu Anadolu beslenme
kdltirinin etkisinde olan adir et yemeklerinin hakim oldugu seklinde algilandigini
belirtmislerdir (Ozdemir ve Ozbay, 2023).

Karaca ve arkadaslarinin (2015) yaptigi calismada ot pazarlarinin ve ot festivallerine olan
ilginin artmasinin gastronomi alaninda otlarin ve otlu yemeklerinde dneminin artacagini
savunmaktadir. Bu da dolayli olarak vejetaryen beslenme diizeyinin artacagi sonucunu ortaya
gikarmaktadir (Karaca ve digerleri, 2015).

Bir calismada Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'ndeki restoranlar incelenmis olup, bu
isletmelerde veganlik/vejetaryenlige ve vegan/vejetaryen gidalara karsi olumlu bir yaklagim
oldudu bildirilmistir. Bunlara ek olarak, vegan restoran isletmesi acarken ve vegan yiyecekleri
mendlye eklerken bazi zorluklarla karsilasildigi belirtilmistir. Ayrica, isletmeler tarafindan Kibris
mutfagina 06zgli yemeklerinin vegan beslenmeye uygun oldudu katiimcilarin  bilyik
cogunlugu tarafindan kabul edilmis, fakat mendilerinde yer verilmedigi gorilmistir
(Akagiindiiz ve Altun, 2023).

Veganlarin restoranlarda karsilastiklari olumsuzluklar (izerine yapilan bir calismada da
katilimcilar genellikle menii igeridi ile ilgili sorunlar yasadiklarini dile getirmistir. Her Griinde
hayvansal Uriin kullanilmasi ve bunun belirtiimemesi ve ayrica seceneklerin azlidi tiiketicilerin
belirttigi en énemli problemler arasinda yer almaktadir. Bunun disinda calisan personelin bu
hayat tarzindaki insanlara karsi olan olumsuz tutumlan da vegan tiketicileri rahatsiz
etmektedir (Siinnetgioglu ve digerleri, 2017).

Gelecekte restoran sektdriinde goérev alacak sef adaylarinin gevre dostu uygulamalarin
etkinligine iligkin algilarini incelemekte ve farkli kimlik yapilarina sahip bireylerin, meniilerde
daha az hayvansal kaynakl ve daha fazla bitki bazli secenek sunma konusundaki egilimlerini
analiz etmek amaciyla yapilan bir galismada, sef adaylarinin et tiiketiminin azaltiimasinin
cevresel faydalari konusunda farkindaliklarinin sinirli oldugu ve bitki bazlh alternatiflerin
cevresel etkisini, diger sirdlrilebilirlik Olgutleriyle karsilastirildiginda, daha az 6nemli
gordikleri belirtilmistir (Lamy ve digerleri, 2025).

Fransa’'da c¢ocuklarin okul yemekhanelerinde vejetaryen yemeklere yaklasiminin
degerlendirildigi bir calismada et bazli okul yemeklerinin cocuklar tarafindan cok tercih
etmedigi belirtilmistir. Bu sonuglar, bu Fransiz sehrinde okul yemek programlarinin bir pargasi
olarak vejetaryen ana yemeklerin artirimasinin iyi kabul edilebilirligini vurgulamaktadir.
Gezegen ve cocuk saghidi lizerinde olumlu etkilerinin yani sira, vejetaryen ana yemeklerin
cocuklar, dzellikle de diisiik sosyoekonomik gecmise sahip olanlar tarafindan da oldukca
begenildigini belirtilmistir. Yiyecek begenisi ve yiyecek tiiketimi yakindan iliskili oldugundan,
bu sonuglar daha fazla vejetaryen okul yemegi servis etmenin israfi veya sosyal diyet
esitsizliklerinin artmamasi igin iyi bir uygulama olacagini géstermektedir. Ancak, ana yemekler
arasinda besin kalitesi agisindan cok fazla degiskenlik olmasi ve yeterli besin kalitesini
saglamak icin vejetaryen olmayan yemekleri vejetaryen yemeklerle degistirirken dikkatli
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olunmasi gerektigi bilyiime ¢agindaki bu yas grubu cocuklar igin unutulmamalidir. Ozellikle,
daha iyi besin kalitesine sahip ana yemeklerin cocuklar tarafindan daha az bedenilme
egiliminde oldugu ve okul yemekleri ascilarinin bu nedenle zaten sevilen vejetaryen
yemeklerin besin kalitesini artirmak veya iyi besin kalitesine sahip vejetaryen yemeklerin
tadini iyilestirmek icin tarifleri iyilestirmeyi hedeflemeleri gerektigi gorilmektedir (Marty,
Dahmani ve Nicklaus, 2024).

Bu calisma sonucunda elde edilen veriler 1si§inda Bati Karadeniz bélgesi yoresel yemeklerinin
4 tanesi tam anlamiyla hicbir hayvansal gida icermemesinden dolayl vegan beslenmeye
uygunlugu tespit edilmistir. Fakat hicbir hayvansal Uriin tiiketmemek gibi bir beslenme
modeline sahip insanlara hitap edecek bu 4 yemek disinda yoOresel ana yemek
bulunmamaktadir. Fakat vejetaryen olup kisitl hayvansal riin tiiketmekte olan insanlar igin
bu bolge yoresel yemekleri uygundur. Corbalara bakildi§inda ise vegan beslenmeye uygun
icerige sahip corba bulunmamaktadir. Veganlarin Bati Karadeniz bolgesinde, beslenmelerine
uygun yoresel bir corba tiiketemeyecekleri sonucuna varilmaktadir. Fakat gesitli vejetaryen
beslenme tipilerine uygun corbalar bulunmaktadir.

Calismanin verileri 1siginda Bati Karadeniz bolgesi yoresel yemek ve gorbalarinin biyiik
cogunlugunun vegan beslenmeye uygun olmadigi tespit edilmektedir, fakat lakto, ovo, lakto-
ovo, polo, pesko ve omnivor gibi beslenme uygulamalarina sahip birey ve turistler igin gesitli
ana yemekler ve gorbalar bulunmaktadir. Karadeniz bdlgesine ait bu geleneksel yemeklerin
vejetaryen beslenme agisindan zengin segenekler sundugu gorllmektedir. Ancak ayni
cesitliligin vegan beslenme bigimi igin yeterince saglanamadigi dikkati gekmektedir. Yoresel
yemeklerin iceriklerinde bazi uyarlamalar yapilmasi (6rnedin tereyadi yerine bitkisel yaglarin
tercih edilmesi) sayesinde bu yemeklerin vegan turistlerin ya da ziyaretgilerin beslenme
tercihlerine uygun hale getirilmesi mimkindlr. Bolgede faaliyet gbsteren yeme-igme
isletmelerine yonelik diizenlenecek bilinglendirme ve egitim programlari ile geleneksel bu yére
yemeklerinin, et tiketmeyen veya hayvansal Urlnlerden kaginan ziyaretgilere hitap
edebilecek sekilde yeniden diizenlenmesi saglanabilir. Gelecekte gergeklestirilecek calismalar,
vejetaryen, vegan beslenme gereksinimleri olan bu turistlere yonelik alternatif yerel yemek
formdlasyonlarinin gelistiriimesine odaklanarak hem akademik literatiire katki sunabilir hem
de bolge turizmi ve ekonomisi agisindan yeni firsatlar yaratabilir. Bu cikarimlar dogrultusunda,
bakanlik, yerel yonetimler ve sektdr kuruluslarina yonelik gesitli 6neriler sunulmustur:

e Yerel yemeklerin ve bunlara iliskin etkinliklerin varligi sayesinde turistlerin Bati
Karadeniz bdlgesindeki destinasyonlarda daha uzun sire konaklamalarinin tegvik
edilmesi ve boylece bolge ekonomisine katki saglayacadi 6ngoriilmektedir. Bu sayede
turizmin mevsimsellik sorununun ¢éziimiine katki saglanabilir.

o Cografi isaretler sayesinde belirli 6zelliklere sahip trlnler, ayirt edici nitelikleriyle yerel
temalariyla birlikte tescillenmektedir. Tescilli Griinler, destinasyon merkezlerinin
taniiminda 6nemli rol oynamaktadir. Bolgedeki vejetaryen-vegan cografi isaret
almaya uygun dederler (receteler) tespit edilmeli ve bu Urinler igin cografi isaret
basvurusu yapilmalidir.

e Yemeklerin somut olmayan kdltirel miras olarak kabul edilmesi, cografi isaret sistemi
gibi koruma yontemlerinden farkli olarak bu yiyeceklere ait geleneklerin ve diger
kiltirel unsurlarin da koruma altina alinmasi anlamina gelmektedir. Bu nedenle yerel
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yemeklerin somut olmayan kiiltirel miras unsuru olarak korunmasi blylik 6énem
tagimaktadir.

e Karadeniz mutfak kiiltlirine dair ayrintil bilgiler Kiiltiir ve Turizm Bakanligi'nin resmi
internet sitesinde yer almalidir. Bolgeye ait mutfak unsurlarinin sergilenebilecegi
miizeler ve yoresel yemeklerin sunulup 6gretilebilecedi editim merkezlerinin acilmasi
yonlinde calismalar yapilabilir. Unutulmaya ve kaybolmaya yliz tutmus vyerel
yemekler, agilacak egitim merkezlerinde acilacak kurslarla yerel halka 6zgiinligiine
uygun sekilde dgretilmelidir. Boylece yerel yemeklerin strdirilebilirligi saglanacaktir.

e Unutulmus yerel yemeklerin envanter listesi cikarilmalidir. Ardindan bu yemeklere ait
standart tarifler olusturulmali ve bdlgedeki yerel restoranlar ile konaklama
isletmelerinin meniilerine bu Urlinlerin vegan/vejetaryen modelleri dahil edilmelidir.

e Devlet politikalarinda vejetaryan/vegan restoranlarin agilmasina yonelik tesviklere yer
verilmeli ve bu beslenme modelini benimseyen bireyler icin ulasilabilir yerel
vegan/vejetaryen restoran-isletme sayisi artiriimalidir.

e Karadeniz mutfak kiltliriiniin ve vejetaryen/vegan beslenme uygulamasinin en iyi
sekilde tanitilabilmesi icin ulusal ve uluslararasi konferanslar, paneller ve kongreler
dizenlenmelidir.
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