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ISITME KAYIPLI COCUK EBEVEYNLERINDE AILE AIDIYETI VE
TUKENMISLIK DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

0z

Amag: Aile aidiyeti kavramy, bir aile iiyesinin kendini aile biriminin bir parcasi
olarak hissetmesi ve aile {iyeleri arasinda saglam iliskilerin oldugu bir ortam ifa-
de eder. Aile aidiyeti ve tiikenmislik arasinda yakin bir iligki bulunmaktadir. Ozel
gereksinimli cocugu olan ailelerde, ¢ocuklarin ihtiyaglarina duyarl: ve destekleyici
bir aile ortamu, aile aidiyetini giiglendirirken; zorlayici veya stresli bir cocuk ye-
tistirme deneyimi aidiyeti zayiflatabilir ve tiikkenmisligi arttirabilir. Bu ¢aligmanin
amact isitme kayipli ve normal isitmesi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin aile aidiyeti
ve titkenmislik diizeylerinin gegerlilik ve giivenilirligi yapilmus 6lgekler yardimiyla
belirlenmesi ve karsilastirilmasidir.

Yontem: Calismaya 11-14 yas arasi isitme kayipli cocugu olan 100 ebeveyn
caligma grubu ile normal isiten ¢ocuga sahip 100 ebeveyn kontrol grubu olarak
dahil edilmistir. Bireylere Aile Aidiyet Olgegi ve Anne-Baba Titkenmislik Olgegi
uygulanmugtir.

Bulgular: Calisma ve kontrol gruplarinin Aile Aidiyet Olgegi ve Anne-Ba-
ba Tiikenmislik Olgegi skorlarina gore karsilastirilmasi sonucunda tiim alt 6lgek
skorlari, kontrol grubu skorlarina goére anlaml diizeyde diisiik olarak bulundu
(p<0.001).

Sonug ve Oneriler: Calisma sonucunda isitme kayipli cocugun ebeveynlerinin
evlilik iligkisinde yagadiklar1 titkenmislik diizeyinin daha yiiksek oldugu ve aile
aidiyet seviyelerinin normal isiten bir ¢cocuga sahip ebeveynlere gore daha distik
oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Igitme Engeli, Ebeveyn, Tikenmislik, Aile.
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EVALUATION OF FAMILY BELONGING AND BURNOUT LEVELS IN
PARENTS OF CHILDREN WITH HEARING LOSS

ABSTRACT

Aim: The concept of family belonging refers to an environment where a family
member feels part of the family unit and there are strong relationships between
family members. There is a close relationship between family belonging and bur-
nout. In families with children with special needs, a family environment that is
sensitive and supportive to the needs of the children strengthens family belonging,
while a challenging or stressful child-rearing experience can weaken belonging
and increase burnout. The aim of thisstudy isto determine and compare the levels
of family belonging and burnout in parents of children with hearing loss and those
with normal hearing using valid and reliable scales.

Method: The study included 100 parents of children with hearing loss between
the ages of 11-14 and 100 parents of children with normal hearing as a control
group. The Family Belonging Scale and the Parent Burnout Scale were applied to
the individuals.

Results: As a result of comparing the study and control groups according to the
Family Belonging Scale and Parent Burnout Scale scores, all subscale scores were
found to be significantly lower than the control group scores (p<0.001).

Conclusions and Recommendations: The study revealed that the level of bur-
nout experienced by parents of a child with hearing loss in the marital relationship
was higher and their family belonging levels were lower than those of parents of a
child with normal hearing.

Keywords: Hearing Loss, Parents, Burnout, Family.
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GIRIS

Aile aidiyeti, aile tiyelerinin birbirlerine duydugu sevgi, saygi, dayanigma ve
baglilik duygularini igerir. Bu kavram, bir aile tiyesinin kendini aile biriminin bir
pargasi olarak hissetmesi ve aile {iyeleri arasinda saglam iligkilerin oldugu bir orta-
mu ifade eder (King & Boyd, 2016). Aile aidiyeti ve titkkenmislik arasinda yakin bir
iliski bulunmaktadir (Ding, 2021). Aile aidiyeti, bir ailenin tiyeleri arasindaki bag-
lilik ve bag duygusunu ifade ederken, tilkenmislik ise asir1 stres, duygusal titken-
mislik ve yorgunlugu iceren bir durumdur. Ebeveynler, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
karsilamak, onlar1 yetistirmek, egitmek, saglikl1 bir ¢evre sunmak ve ayni zamanda
kendi kisisel yasamlarini siirdiirmek gibi bir dizi sorumlulugu tistlenirler. Bu siireg,
zaman zaman tiikkenmislik hissiyatina yol acabilir ve ebeveynlerin fiziksel ve duy-
gusal sagligini olumsuz etkileyebilir (Pisula & Kossakowska, 2010).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde, ¢ocuklarin ihtiyaglarina duyarl ve
destekleyici bir aile ortamy, aile aidiyetini gii¢clendirirken; zorlayici veya stresli bir
cocuk yetistirme deneyimi aidiyeti zayiflatabilir ve tiikenmisligi arttirabilir (Kazak
& Marvin, 1984; Deniz ve ark., 2009). Isitme kayipli ¢ocuklari olan aileler siklikla
cesitli zorluk ve sorunlarla karsi karsiya kalir. Bu zorluklarin yogunlugu, isitme
kaybinin derecesi, teshis edildigi yas ve mevcut destek gibi faktorlere bagl olarak
degisebilir (Figiloglu & Figiloglu, 1997). Iletisimsel sorunlar, duygusal stres, sos-
yal izolasyon, ebeveynlerin bilgi ve destek eksiklikleri bu sorunlardan bazilaridir.
Isitme kayipli gocuk ebeveynlerinde goriilen bu problemlere bagh olarak aile aidi-
yeti ve titkenmislik diizeylerinde olumsuz etkilenimler goriilebilmektedir (Allen,
2020). Isitme kayipli gocugu olan bir ailede ¢ocuk ile diizgiin gergeklestirilemeyen
iletisim ve ortak paylagimlar aile aidiyetini olumsuz yénde etkileyebilir. Isitme ka-
yipli cocuklarin 6zel ihtiyaclari ve ebeveynlerin ¢ocuklarini desteklemesinde ken-
dilerini eksik hissetmeleri gibi durumlar fiziksel ve duygusal yorgunluga yol agarak
isitme kayipli cocuk ebeveynlerinde titkenmislige yol agabilir.

Bu galigmanin amaci igitme kayipli ve normal isitmesi olan ¢ocuklarin ebevey-
nlerinin aile aidiyeti ve titkenmislik diizeylerinin gecerlilik ve giivenilirligi yapil-
mus Ol¢ekler yardimiyla belirlenmesi ve karsilastirilmasidr.

YONTEM

Arastirmanin Tiirii: Caliymanin tiirii nicel aragtirmadir.

Orneklem/ Calisma Grubu: Calisma grubuna Basit Rastgele-Seckisiz drnek-
leme yontemi ile goniilli katilim saglayan bireyler se¢ilmistir. Caligmaya isitme
kayipli ¢cocugu olan 100 ebeveyn ile normal isiten ¢ocuga sahip 100 ebeveyn da-
hil edilmistir. Caligma grubu bireyleri i¢in dahil edilme kriterleri 11-14 yas arasi
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¢ocugu olup isitme kaybina ek bir engel olmamasidir. Katilimcilarin isitme kaybi
dereceleri incelenmis ve hafif derecede, orta derecede, ileri derecede ve ¢ok ileri
derecede igitme kayb1 olan bireyler ¢alismaya dahil edilmistir. Kontrol grubu i¢in
dahil edilme kriterleri 11-14 yas grubu normal isiten ¢ocugu olmasidir. Caligma
grubundaki bireylerin yas ortalamasi 42,2+6,76 iken kontrol grubundaki bireyle-
rin yag ortalamasi 36,83+5,14 olarak belirlenmistir. Gruplara ait bireylerin demog-
rafik bilgiler Tablo 1.de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik verileri

Normal Isitme

isitme Kayiph Test Ist P
Anne 69 75 0.893! 0.345
Caligmaya Katilan Ebeveyn =~ ————
Baba 31 25
Ebeveynin Yag1 (y1l) 36.53-5.14  42.20-6.76 -5.489* <0001
. Evet 71 51
Daha Once Psikolojik Destek ———————
Hayir 29 49
Tlkégretim 69 62
Ebeveynin Egitim Diizeyi Lise 12 17
Lisans 19 21
Ailedeki Toplam Cocuk Sayisi 2.45-0.73  2.72-0.85
c Kiz 59
ocugun Cinsiyeti EE—
Gocug y Erkek 41
. Dogustan 88
Isitme Kayb1 Nedeni EE—
Edinsel 12

Ebeveynlerin yas: ve ailedeki toplam ¢ocuk sayisi ortalama + SD olarak verilmistir., 1 Chi Square Testi,
2 Mann Whitney U Testi, *p<0,05

Veri Toplama Araglari: Calismaya katilan tiim bireylerin demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanan ‘kisisel bilgi
formu’ kullanildi. Isitme kayipli cocugu olan 100 ebeveynden calisma grubu ve
normal isiten ¢ocugu olan 100 ebeveynden kontrol grubu olusturuldu. Caligmaya
katilan tiim bireyler “Aile Aidiyeti Olgegi” ve “Anne-Baba Titkenmiglik Olgegi” 61-
¢egiile degerlendirildi. Olusturulan gruplar kendi aralarinda 6lgek skorlarina goére
kargilagtirildi.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bireylerin demografik
bilgilerini iceren Kisisel Bilgi Formu; kisiye gore diizenlenmis olup cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, cocuk sayisy, ailede isitme kayb, psikolojik destek alimi gibi durum-
lar1 sorgulayan ebeveyne yonelik sorulardan olusturuldu.
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Aile Aidiyeti Olgegi: Aile Aidiyeti Olgegi; bireylerin ailelerine yonelik olarak
duyduklari aidiyeti belirlemek i¢in olusturulan bir 6l¢me aracidir. Mavili tarafin-
dan gelistirilen 6l¢ek 17 maddeden olusmaktadir (Mavili ve ark., 2014). Olgekteki
olumsuz maddeler 5, 7, 9 ve 12. sorulardan olup tersten hesaplanmaktadir. Ters
¢evirme islemi tamamlandiktan sonra 1, 3, 4, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15 ve 17.
sorularin toplami “kendilik aidiyeti alt boyutu”nu 6l¢erken 2, 5, 8, 9 ve 16. sorula-
rin toplami “aile aidiyeti alt boyutu”nu 6lgmektedir. Bununla birlikte her ikisinin
toplami “aile aidiyeti toplam puanini” vermektedir. Puan arttik¢a aile aidiyeti de
artmaktadir. Begli likert seklinde olusturulan 6lgekte maddelerde belirtilen diisiin-
ceye, bireylerden “tamamen katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum,
tamamen katilmiyorum” olmak tizere bes derecede goriis bildirmeleri istenmek-
tedir. Calismada elde edilen Aile Aidiyeti Olgegi (AAQO), aile danigmanhig ve di-
ger ailelere yonelik hizmetlerde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir arag olarak
bulunmustur (Mavili ve ark., 2014).

Anne-Baba Tiikenmislik Olgegi: Anne-Baba Titkenmislik Ol¢egi (ATO) an-
ne-babalarmn evlilik iliskisinde yasadiklar: titkenmislik diizeyini belirlemek ama-
cryla Kaner S. tarafindan gelistirilmis (Kaner, 2007), daha sonrasinda Ardi¢ A. ve
Gl S. O. tarafindan 2019 yilinda psikometrik 6zellikleri belirlenip uyarlanmistir
(Ardi¢ & Seray, 2019). 52 madde ve 4 alt 6lgekten olusan besli likert tipi bir 6lcek-
tir. Olgekte yer alan maddeler “1-Beni ¢ok iyi tanimliyor”, “2-Beni iyi tanimliyor”,
“3-Beni biraz tanimliyor”, “4-Beni pek iyi tanimlamriyor” ve “5-Beni hi¢ tanim-
lamiyor” geklinde puanlanmaktadir. ATO'niin ilk alt 6lgegi 18 maddeden olugan
“Olumsuz Es ve Evlilik iligkisi” alt 6lgegidir. Bu alt 6lgek eslerin birbirleriyle iligki-
lerindeki hosnutluk, mutluluk, anlagmazlik ve uyumsuzluklar: ifade eden madde-
leri igermektedir. Ikinci alt 6lgek “Duygusal Titkenmislik” alt 6lcegidir. Bu alt dlgek
17 maddeden olusmaktadir ve eslerin evliliklerinde bunaltiya, bitkinlige, karam-
sarliga ve ¢ocuklarimi nasil algiladiklarina yonelik maddeler yer almaktadir. “Ese
ve Gocuklara Duyarlilik” alt 8l¢egi ATO’niin tigiincii alt 6lgegidir ve 11 maddeden
olugsmaktadir. Bu alt 6lcek, eglerin birbirlerinin ve ¢ocuklarinin sorunlarina
duyarliligini 6l¢mek i¢in gelistirilmis maddeleri igermektedir. Ayni zamanda bu alt
olgek eslerin birbirleriyle ve ¢ocuklariyla birlikte olmaktan hissettikleri duyguyu
da 6lgmeyi amaglamaktadir. ATO’niin son alt 6l¢egi 6 maddeden olusan “Evlilikten
Doyum Alma” alt 6lgegidir. Bu alt 6lgek eslerin genel olarak evlilikten ve eslerin
iliski seklinden hognutluklarini 6l¢meyi amaglayan maddelerden olusmaktadir
(Ardig & Seray, 2019).

Veri Toplama Siireci: Caligmanin verileri Kasim 2022-Aralik 2022 tarih ara-
liginda toplanmistir. Caligmaya katilan tiim bireylerin onaylar1 alinarak goénillii
onam formlar: okutulup bireylere, cevaplarinin baskalariyla paylasilmayacagina
dair giivence verilmistir. Anket doldurma islemi bilgisayar ve akilli telefon {izerin-
den saglanacagindan, hedef kitledeki katilimcilara Google form linki ulagtirilmis-
tir. Olgekler Google Form ile diizenlenerek normal igiten ¢ocuga sahip ebeveynler
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ile isitme kayipli ¢ocugu olan ebeveynlere sosyal medya, mobil mesaj ve e-mail
yollariyla génderilmistir. Isitme kayipli cocugu olan ebeveynlere, isitme cihazi satis
merkezleri, dernekler ve sosyal medya araciligiyla ulasilmistir. Normal isitmeye
sahip cocugu olan ebeveynlere ise sosyal medya araciligiyla ulagilmustir. Olgeklerin
doldurulmasi yaklasik 5 dakika stirmektedir. Veri toplama siireci sonrasinda veril-
er SPSSe girilmis ve gerekli analizler yapilmistir.

Verilerin Analizi: Bulgularin istatistiksel analizinde IBM SPSS V23 veri seti
kullanilmistir. Degiskenlerin homojen dagilim gosterip gostermedigi Kolmogrov
Smirrov Testi ile incelenmistir. Verilen homojen dagilim gosteren verilerin deger-
lendirilmesinde paremetrik testler, homojen dagilim gostermedigi tespit edilen ve-
rilerin degerlendirmesinde non-parametrik testler kullanilmistir. Non-parametrik
testlerin kullanildig1 durumlarda veriler med (min-maks) olarak, paremetrik test-
lerin kullanildig1 durumlarda veriler Ort. + S.S olarak verildi. Degiskenler arasin-
daki iligki Spearman sira korelasyonu ile incelenmistir. Calisma ve kontrol grup-
larinin AAO ve ATO élgek skorlarina gore karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U
testi kullanilmis, p degeri i¢in anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

Gegerlilik ve Giivenilirlik: Katilimcilarin 6lgek maddelerine verdikleri cevap-
lara ait i¢ tutarlilik katsayilar1 analiz edilmis, tiim dl¢ek ve alt 6lgeklerde i¢ tutarhilik
katsayis1 orta-ytiksek diizeyde giivenilir bulunmustur. Caliymada yer alan gruplara
dahil edilecek minimum katilimci sayis1 gii¢ analizi ile belirlenmistir.

Etik Kurul Onay:: Caligma 6ncesinde etik kurul izni Ondokuz Mays Universitesi,
Sosyal Bilimler Etik Kurulundan alindi (25.11.2022, Karar No: 2022-930).

BULGULAR

Caligma ve kontrol gruplarinin AAQO ve ATO 6lgek skorlarina gére karsilasti-
rilmasi Tablo 2.de gosterilmistir. Isitme kayipli cocugu olan ebeveynlerin olustur-
dugu ¢aligma grubunun (N=100) tiim 6lgek ve alt 6l¢cek skorlary; normal isitmeye
sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin olusturdugu kontrol grubunun (N=100) skorlari-
na gore anlaml diizeyde diisitk bulunmustur (p<0.001).
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Tablo 2. Gruplarin 6l¢ek ve alt 6l¢ek skorlarinin kargilagtirilmasi

Normal Isitme  Isitme Kayiph

Olgekler N=100 N=100 Test ist P
AAO Toplam 63 (54-78) 58 (44-66) -7,783  0.001*
Kendilik Aidiyeti 46 (38-56) 42 (28-47) -8,010  0.001*
Aile Aidiyeti 17 (13-22) 16 (12-21) -4,145  0.001*
AB-TO Toplam 126 (97-173) 161 (113-194)  -9,083  0.001*
Olumsuz Es ve Evlilik 42 (30-69) 56 (37-74) -9,422  0.001*
Duygusal Titkenmislik 41 (30-61) 52 (33-64) -8,949  0.001*
Ese ve Cocuklara Duyarlilik 21 (11-46) 38 (16-46) -9,402  0.001*
Evlilikten Doyum Alma 24 (11-30) 15 (10-25) -9,783  0.001*

AAO Aile Aidiyet Duygusu Olgegi, AB-TO Anne-Baba Titkenmislik Olgegi, veriler medyan
(min-maks) olarak verilmistir, Mann Whitney U Testi, *p<0.05

Olusturulan gruplara uygulanan olgeklerin egitim diizeyi, ailedeki toplam ¢o-
cuk sayis1 ve ebeveynin psikolojik destek almasi ile kargilastirmalar: Tablo 3de
gosterilmistir. Egitim diizeyi karsilastirildiginda isitme kaybi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerde egitim diizeyi ATO alt 6l¢ek sonuglari anlamli derecede farkli bulun-
mustur (p<0.001). Ayni sekilde toplam ¢ocuk sayisina bakildiginda kontrol gru-
bunda anlamli fark bulunmazken, ¢aligma grubunda gocuk sayisinin artigina bagh
olusan anlamli fark gozlemlenmistir (p<0.001).

Psikolojik destek alimu ise iki grupta da pozitif yonde anlamli farkliliklar olus-
turmus olup; kontrol grubunda ve caligma grubunda ortak olarak gozlemlenen
kendilik aidiyeti, ese ve ¢cocuklara duyarlilik ve evlilikten doyum alma alt 6lgegin-
de anlamlilik gostermistir (p<0.001). Ayrica psikolojik destek alimi kontrol gru-
bundan farkli olarak ¢alisma grubunda ATO tiim alt 6lgeklerinde anlamli bulgular
vermigstir (p<0.001).
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Tablo 3: Olgeklerin egitim diizeyi, ailedeki toplam cocuk sayisi ve ebeveynin
psikolojik destek almasi ile korelasyonlar

Gruplar Olgekler Egitim Diizeyi Toplam Gocuk Psikolojik

Sayisi Destek
R p R p r p
AAO Toplam -0,084 0,406  -0,230 0,021 0,399 0.001*
Kendilik Aidiyeti -0,019 0,847 -0,185 0,066 0,396  0.001*
Aile Aidiyeti -0,165 0,101 -0,203 0,043 0,310  0,002*
Normal AB-TO Toplam 0035 0726 -0,331 0,001 -0,303 0,002
Isitme  Olumsuz Es ve Evlilik 20,010 0922 0252 0,011 -0232 0,020*
Duygusal Titkenmislik 0,027 0,792  -0,304 0,002 -0,314 0,001*
Ese ve Cocuklara Duyarhlik 0,168 0,096  -0,216 0,031  -0,371 0.001*
Evlilikten Doyum Alma -0,180 0,073 0,111 0,273 0,368  0.001*
AAD Toplam -0,056 0,581 0,283 0,004 0,258 0,010
Kendilik Aidiyeti -0,171 0,089 0,353  <0.001 0,388 0.001*
Aile Aidiyeti 0,259 0,009 -0,179 0,074  -0,175 0,082
isitme _AB-TO Toplam 0,508 <0.001 -0,469 <0.001 -0,468 0.001*
Kayipl  Olumsuz Es ve Evlilik 0,453 <0.001 -0,541 <0.001 -0,402 0.001*
Duygusal Titkenmislik 0,457 <0.001 -0,242 0,015 -0,414 0.001*

Ese ve Cocuklara Duyarhlik 0,267 0,007  -0,266 0,007  -0,442 0.001*

Evlilikten Doyum Alma -0,045 0,658 0,133 0,186 0,348  0.001*

AAO Aile Aidiyet Duygusu Olgegi, AB-TO Anne-Baba Titkenmislik Olgegi, r Spearman Korelasyon
Katsayisi, *p<0.05

Olgeklerin kendi aralarindaki korelasyonlar1 Tablo 4de gosterilmistir. Aile
aidiyetinde kontrol ve ¢aligma grubunda anlamli fark gézlenmemistir (p>0,001).
Ancak kendilik aidiyetine bakildiginda kontrol grubunda olumsuz es-evlilik alt 61-
¢egi disinda, ¢alisma grubunun ise tamaminda tiim 6l¢ek tiirlerinde anlaml fark
bulunmustur (p<0.001). Iki grupta da &lgekler kiyaslandiginda evlilikten doyum
alma alt testi pozitif yonlii derecede anlamli bulunmustur (r=0,493; r=0,606). AAO
Toplam skorlarina bakildiginda ¢aligma grubunun tiim alt 6l¢ek skorlarinda an-
laml: farklilik bulunmustur (p<0.001). Kontrol grubunda ise olumsuz es-evlilik alt
oOlgegi disinda diger alt 6lgekler anlamli bulunmustur (p<0.001).
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Tablo 4. AAO ve ATO é&lgeklerinin korelasyonlar1

Gruplar Olgekler AAOQ Toplam Izelgi::ltl: Aile Aidiyeti
R p r P r P

AB-TO Toplam 0,382 <0.001 -0,410 <0.001 -0,120 0,236

Olumsuz Eg ve Evlilik 0,168 0,095 -0,274 0,006 0,086 0,393

1\11;%:1 Duygusal Titkenmislik 0,380  <0.001 -0,409 <0.001 -0,149 0,138

Ese ve Cocuklara Duyarlilik  -0,484 <0.001 -0,524 <0.001 -0,150 0,137

Evlilikten Doyum Alma 0,356 <0.001 0,493 <0.001 -0,024 0,812
AB-TO Toplam -0,728 <0.001 -0,784 <0.001 -0,136 0,178
Olumsuz Es ve Evlilik -0,712 <0.001 -0,754 <0.001 -0,143 0,154
Ilg;?;i Duygusal Tiikenmislik 0,518  <0.001 -0,634 <0.001 0,080 0,430

Ese ve Cocuklara Duyarhlik ~ -0,736 ~ <0.001  -0,804 <0.001 -0,186 0,064

Evlilikten Doyum Alma 0,488 <0.001 0,606 <0.001 0,004 0,970

AAOQ Aile Aidiyet Duygusu Olgegi, AB-TO Anne-Baba Titkenmislik Olgegi, r Spearman Korelasyon
Katsayisi, *p<0.05

TARTISMA

Toplum i¢indeki en kiigiik sosyal birim olan aile, kisileri i¢inde barindiran ve
yeleri arasindaki iligkilerin baglayici oldugu en 6nemli sosyal bir kurum olarak
ifade edilebilir. Kurumdaki tiyelerin rol organizasyonlar: aile sistemini meydana
getirir. Aile sistemi kuramu, tiyeler arasindaki iligkileri, bir iiyenin digerini anla-
madaki zorluklar1 ve ayrica bu zorlugu dogrusal olmayan bir neden-sonug iliskisi
baglaminda ele almak gibi konular iizerine egilmistir (Arslantiirk, 1999).

Zihinsel ya da fiziksel engeli olan ¢ocuga sahip ailelerde, anne babalarin yasa-
nilan olumsuzluklara kars: birgok farkli baga ¢ikma stratejisi ve farkl: tepkiler gelis-
tirdikleri bilinmektedir. Bunlar arasinda 6zellikle, 6fke, depresyon, inkar/ret etme,
sok, ice kapanma ve sugluluk hissi gibi durumlarin 6ne ¢iktig1 ifade edilebilir (Bar-
low & Ellard, 2016). Basa gikma stratejilerinin yetersiz ve uygun olmayisi sebebiyle
anneler ve babalar ¢ocuklarini sahip oldugu tiim nitelikleriyle dogrudan kabulle-
nememektir. Bu sorunu hayata da yansitarak olumsuz duygu ve distinceleri giin
yiziine gtkarmakta bu sebeple de sorunun icinde kaybolmaktadirlar. Bu durumla
yasamay1 kabul edememenin yani sira, sahip olunan degisikliklere kars1 ailede yeni
bir diizen olusturmaya sebebiyet vermektedir. Aile iiyelerinin rollerinde, sorumlu-
luklarinda ve hayatlarinin olagan akisindaki bu degisikliklere ayak uyduramamasi
durumunda aile islevselligi kaybolmaktadir (McCubbin & Patterson, 1982).
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Isitme kaybinin evlilik hayatini etkiledigini, olumsuz duygulari arttirdig1 ve
yagam doyumuna tesir ettigi literatiirde yer almaktadir (Govender ve ark., 2014).
Etkilenen evlilikler, isitme kaybina sahip ¢ocugu olan ebeveyn grubunda uygula-
digimiz AAO testinin tiim alt 6lgeklerinde anlamli derecede farklilik gostererek
yapilan ¢alisma ile uyumluluk gostermektedir. Ancak normal isiten ¢ocuga sahip
ebeveynlerde de bir alt 6lgek hari¢ anlamli farkliliklar bulunmasi ¢agin getirdigi
sosyal ve ekonomik sikintilar ile agiklanabilir.

Titkenmislik, modern ¢agin en 6nemli sorunlarindan biri olarak gortilmekte-
dir. Titkenmislik tanimu ilk olarak 1970’lerde hizmet sektoriinde ¢alisan meslek
gruplarinin yagadiklar: stresi tanimlamak amaciyla kullanilmis; kisinin isine olan
saygisini ve Ozverisini azaltarak bikkinlik yasamasina neden olan durum seklinde
belirtilmistir. Ailenin ¢ocugun bakimini iistlenmesi nedeniyle sorumluluk altinda
kalan aile stres yasayabilmekte ve ailelerin titkenmislik yasamalaria neden olabil-
mektedir (Schaufeli ve ark., 2009).

Bir ¢ocugun engelliligi, ebeveynleri i¢in ebeveyn titkenmisligi yasamalarina
sebep olan bir risk faktoriidiir. Kobosko ve ark. (2021) sagir-isitme giigliigii olan
¢ocuklar1 olan, isiten anneler {izerinde tilkenmislik diizeylerini aragtirmistir. Calis-
manin sonucunda isitme kayipli annelerin yasadig: tiikenmislik diizeyinin, engeli
olmayan annelere gore anlamli derecede diisiik oldugunu géstermistir (Kobosko
ve ark., 2021). Olgek sonuglarina gore engelli cocuklarin duygusal stabilite, zeka/
hayal giicti, uyumluluk, disadoniikliik ve ¢ocugun rehabilitasyonundan duyulan
memnuniyet gibi faktorlerin tilkenmislik diizeyleriyle ters orantili bir iliski i¢in-
de oldugu tespit edilmistir. Caligkan ve ark. (2021) ¢aligmalarinda engelli cocugu
olan ebeveynlerin tiikenmislik, yasam doyumu ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin
belirlenmesini arastirmistir (Caligkan ve ark., 2021). Arastirmanin sonucu dogrul-
tusunda engelli cocuga bakim verenlerin yagsam doyumlar: arttikea kisisel bagarila-
rinin arttig1 ve duygusal titkenmelerinin azaldig1 sonucuna varmiglardir. Bu sonug
caligmamizla paralellik gostermektedir.

[sitme kaybini kabul etme, uyarlama ve ydnetme zorlugunun bireyleri
ve ailelerini yasamlar1 boyunca duygusal olarak etkiledigi gosterilmistir
(Luterman,1997). Ek engeller s6z konusu oldugunda hem ebeveynlerin hem
de ¢ocuklarin ihtiyaglari, yalnizca isitme kaybi olan ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
ihtiyaglarinin 6tesine gegebilir. Bu ihtiyaglarin artmasi, ebeveynler veya bakicilar
i¢in tlikenmisligi artirabilmektedir. Tiikenmislik fiziksel, duygusal ve biligsel
titkenmenin bir sonucudur (Melamed ve ark., 2006). Bu tiikenmislik, ¢ocuklarinin
isitme bakimini nasil yoneteceklerini etkileyebilmektedir (Whicker ve ark., 2019).

Calismamizda isitme kayipli cocugu olan anneler normal isiten ¢ocugu olan
annelere kiyasla daha fazla oranda psikolojik destek almis ve titkenmislikleri
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Annelerin stres, kayg: ve titkenmislik
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diizeyinin babadan yiiksek olmasi, pek ¢ok arastirma bulgusuyla pozitif korelasyon
gostermigstir ve beklenen bir sonu¢ olmustur. Literatiirdeki ¢aligmalar bu sonuglari
destekler niteliktedir. Engellilik durumu 6zellikle annenin titkenmiglik diizeyini
arttirmakta, yagsadiklaria karsi direnme giiciinii kirmaktadir. Dolayisiyla, aile
icerisinde is bolimii ile annenin titkenmislik diizeyi arasinda 6nemli bir bag oldugu
ongorilmektedir. Zait ve ark. (2016) sagir veya isitme giicliigii olan ¢ocuklarin anne-
babalarinin yiiksek diizeyde ebeveynlik stresleriyle basa ¢ikma 6zelliklerini kisisel
ebeveynlik 6z yeterliligi duygusu ve sosyal destek agisindan degerlendirmistir (Zait
ve ark., 2016). Arastirmanin sonucunda anne ve babalar arasinda ebeveynlik stresi,
¢ocugu kabul etme veya ebeveyn destek sistemleri acisindan anlamli bir farklilik
olmadigini ancak annelerin babalara kiyasla 6z yeterliliklerinin anlamli derecede
daha ytiksek bulundugu tespit edilmistir. Oh (2009), zihinsel engelli cocugu olan
181 anneyi dahil ederek bakim yiikii ve sosyal destek konusunda bir arastirma
yurtitmislerdir. Aragtirmada kullanilan Bakim Yiikii Anketi ve Sosyal Destek
Envanteri sonucunda annelerin yiiksek seviyede bakim yiiki hissettikleri ve sosyal
destegin bu yiikil hafiflettigini diisiindiikleri tespit edilmistir (Oh & Lee, 2009).
Murphy ve ark. (2007) yaptiklar1 arastirmada zihinsel engelli ¢ocugu olan anne-
babalarin saglik algilarini incelemislerdir. Aragtirmaya katilan 40 ebeveyn bakim
yukii paylasimi, bakim verme stresi, gelecege dair duyulan kaygi ve basa ¢ikma tak-
tikleri acisindan degerlendirmislerdir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin %4171,
sagliklarinin gittikce daha kotii bir hal aldigini ve psoikososyal enerjilerini kaybet-
tiklerini ifade etmistir. Katilimci annelerin ¢ocugun bakimi konusunda daha fazla
yuk tstlendikleri ve bu sebeple zorlandiklar belirlenmistir (Murphy ve ark., 2007).

Simmerman ve ark. (2001) tarafindan yapilan arastirmada, birden ¢ok enge-
li olan Kkisilerin ailelerinde babanin ¢ocuk bakiminda rol @istlenme diizeyinin ve
bunun evlilik uyumuna etkisi incelendiginde; annelerin bityiik cogunlugu eslerin
¢ocuk bakimina dahil olmasindan mutluluk duymakta, baba katilim derecesinden
ziyade annenin bundan duydugu mutluluk evlilik uyumunu pozitif etkilemektedir
(Simmerman ve ark., 2001). Literatiir incelendiginde Fisek (1996), yaptiklar1 ¢alis-
mada Tirkiyenin sosyo-Kkiiltiirel yapisi geregi kadinlara bigilen rol ve kadinlarin
ekonomik 6zgiirliiklerinin yeterli olmamasiyla bunu bagdastirmistir (Fisek & Sc-
herler, 1996). Cesitli kiiltiirel faktorler de goz 6niinde bulunduruldugunda gelenek-
sel aile yapisi icinde yetisen bazi babalarin engelli cocuklarda anneyi sugladig ve
dissal yiiklemelerde bulunduklar: seklinde genel bir kaniya ulagilmistir. Bu durum
da anneyi aidiyete baglanma veya uzaklasma olarak ve tiikenmiglik diizeyinde artma
gibi sonuglarla karsimiza ¢ikarmaktadur. isitme kayiph bireylerin ebeveynlerinde aile
aidiyeti kavrami ve titkkenmislik bizlere 6nemli bulgular verebilir. Cocugunun oldu-
gu durumu kabullenmeme veya aile ici aidiyet kavrami temellere oturtulamayabilir.
Bu sonug da anlamli olarak buldugumuz diisiik aidiyet skorlari ile agiklanmaktadir.

Olumsuz es-evlilik alt 6l¢egi normal isiten ¢ocuga sahip ebeveynlerde anlamli
sonug gostermezken, isitme kayipli cocuga sahip ebeveynlerde anlaml sonuglar
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bulundu. Telef (2013) arastirmasinda engelli cocuga sahip olan annelerin depres-
yon diizeyleri, anksiyete ve olumsuz benlik algilarina dair skorlar1 daha yiiksek
bulmugtur (Telef, 2013). Calismamizda gruplara uygulanan 6l¢eklerin egitim dii-
zeyi, ailedeki toplam ¢ocuk sayis1 ve ebeveynin psikolojik destek almasi ile kore-
lasyonlar1 incelendiginde AAO ve ATO puanlari ile ebeveynlerin isitme kayipli ¢o-
cuklar1 olmast durumunun arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Normal isiten
¢ocuga sahip ebeveynlerde egitim diizeyi arasinda anlaml fark gozlenmedi. Bu
bulgu yapilan bazi ¢alismalar ile farklilik gostermistir. Aydogdu ve ark (2016), yap-
t1g1 caligmada ebeveyn egitim diizeyinin ebeveyn tutum ve davranimlarina etkisi
oldugunu bulmustur (Aydogdu & Dilekmen, 2016). Ote yandan Hardway ve ark.
(2016) caligmada yiiksek egitim seviyesinde ebeveyne sahip olan ergenlerin ebe-
veynlerine daha fazla yakinlik hissettikleri ortaya ¢ikmistir (Hardway & Fuligni,
2016). Ailenin egitim diizeyi ile birlikte gelen ¢ocuga kars1 tutum ve davranislar
olumlu yonde artis gostermektedir.

Caligma limitasyon agisindan degerlendirildiginde dahil edilen bireylerin isit-
me kaybi derecelerine gore ayrilmamasi ¢aligmanin limitasyonlarin biri olarak
gosterilebilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda isitme kayipli ¢ocugun ebeveynlerinin evlilik iliskisinde
yagadiklar: titkkenmislik diizeyinin daha ytiksek oldugu ve aile aidiyet seviyelerinin
normal igiten bir ¢ocuga sahip ebeveynlere gore daha diisitk oldugu gozlenmistir.

Literatiir incelendiginde engelli ¢ocuklarin ebeveynleri olarak isitme engelli
¢ocuklarin ebeveynlerinin ele alindig1 ¢ok ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle
konunun giincelligini ve arka planda yaganan bakim yiiklerinin ortaya ¢ikarilmasi
i¢in bagka ¢aligmalarin yapilmasi, psikolojik destegin bu durumdaki 6nemi de goz
ontine almmali bunun i¢in planlamalar

Tesekkiir ve Agiklamalar
Caligmaya destek veren katilimcilara tesekkiir ederiz.
Cikar Catismasi

Calismaya iliskin kisisel veya finansal ¢ikar ¢atismasi: bulunmamaktadir.
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