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Yirmi birinci yiizyll, teknoloji ve konforun zirveye ulagmasiyla insanlarin yasamlarinin kolaylastig1 bir
donem olmustur. Insanlar, geligen teknolojiler sayesinde evlerinden ¢ikmadan diinyanin her kogesine
ulagabilmekte ve istedigi egsyay1 aninda temin edebilmektedirler. Maddi anlamda refah seviyesi artarken,
insanlar hla bir mutluluk arayis1 halindedir. Psikolojik ve ruhsal saghk sorunlari, depresyon ve cinnet
vakalarmin artigi, maddi refahin ruhsal huzuru garanti etmedigini ortaya koymaktadir. Insan, sadece
maddi ve fizyolojik bir varlik degil, ayn1 zamanda ruhsal bir varliktir. Bu ¢ahisma, insanlarin mutlu
olabilmesi i¢in hem maddi hem de ruhsal yonlerinin dengede tutulmas: gerektigini savunmaktadir.
Caligmada Islam ahlak felsefesinin temel dayanaklan ile pozitif psikolojinin erdem anlayiglarim
birlegtirerek, bireylerin mutlulugunu artirmaya yonelik bir model sunulmugtur. Bununla birlikte
calismada, islam diigiiniirlerinin erdemler konusundaki yaklagimimin, bireylerin davraniglari ve duygusal
durumlan tizerindeki etkisi incelenmis, cesaret, hikmet, iffet ve adalet gibi erdemlerin, insanlarin ruhsal
dengesine nasil katki sagladigi ortaya konulmugtur. Bu erdemlerin, bireylerin psikolojik sagligim nasil
olumlu yonde etkiledigi, pozitif psikoloji ile paralellik gosterdigi tartigilmigtir. Calismanin sonucunda,
Islam diigiiniirlerinin erdemler konusundaki tespitlerinin, pozitif psikolojinin insanin mutluluga giden
yoldaki onerileriyle 6rtiistiigi, her iki yaklagimin da insanlari ruhsal ve psikolojik agidan saglikli ve mutlu
bir yagam siirmeye yonlendirdigi sonucuna ulagilmigtir. Pozitif psikoloji ve Islam diigiiniirlerinin erdemler
konusundaki yaklagimlarinin birlesmesi, insanin daha dengeli, huzurlu ve mutlu bir yasam siirmesine
olanak tammaktadir. Bu ¢aligma, Islam ahlak felsefesi ile pozitif psikolojinin bir arada degerlendirildigi
nadir cahgmalardan biridir ve insan psikolojisi tizerine yapilan ¢alismalara 6nemli bir katki sunmaktadur.
Erdemli yagamanin, sadece bireylerin psikolojik saglklarmm degil, aym zamanda toplumsal huzur ve
dengeyi de sagladigina dikkat cekilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Din Psikolojisi, Pozitif Psikoloji, Islam Diigiiniirleri, Erdemler.

Abstract

The twenty-first century has been a period in which people's lives have become easier as technology and
comfort have reached their peak. Thanks to advances in technology, people can reach every corner of the
world without leaving their homes, and they can obtain any item they want instantly. While material
prosperity has increased, people are still in search of happiness. The rise in psychological and mental
health problems, depression and homicides shows that material prosperity does not guarantee spiritual
peace. Man is not only a material and physiological being, but also a spiritual being. This study argues that
for people to be happy, both material and spiritual aspects must be kept in balance. The study presents a
model for increasing the happiness of individuals by combining the basic foundations of Islamic moral
philosophy with the virtue understandings of positive psychology. In addition, the study examines the
impact of Islamic thinkers' approach to virtues on individuals' behaviors and emotional states, and reveals
how virtues such as courage, wisdom, chastity and justice contribute to people's spiritual balance. It is
discussed how these virtues positively affect the psychological health of individuals and how they are in
line with positive psychology. As a result of the study, it was concluded that the findings of Islamic thinkers
on virtues overlap with the suggestions of positive psychology on the path to human happiness, and both
approaches guide people to lead a spiritually and psychologically healthy and happy life. The combination
of positive psychology and Islamic thinkers' approaches to virtues enables people to lead a more balanced,
peaceful and happy life. This study is one of the rare studies in which Islamic moral philosophy and
positive psychology are evaluated together and makes an important contribution to the studies on human
psychology. It is pointed out that living virtuously not only ensures the psychological health of individuals,
but also social peace and balance.

Keywords: Psychology, Psychology of Religion, Positive Psychology, Islamic Thinkers, Virtues.
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Girig

Giliniimiiz diinyasinda, psikolojik saglik ve bireylerin mutlulugu giderek daha fazla
onem kazanmaktadir. Modern toplumda teknolojik ve maddi ilerlemelere ragmen, ruhsal
saglik sorunlar1 ve yagam tatmini hala 6nemli bir sorun tegkil etmektedir. Pozitif psikoloji,
bu baglamda, bireylerin daha saglikli, dengeli ve mutlu bir yagsam siirdiirebilmeleri icin
onerilerde bulunan 6nemli bir alandir. Pozitif psikoloji, insanlarin duygusal, psikolojik ve
sosyal acidan daha iyi bir yagam siirmelerine odaklanirken, 6zellikle “erdem” gibi kavramlari
ele alarak bireylerin icsel dengeyi nasil saglayabileceklerini arastirmaktadir. Bu baglamda,
Dr. Halil ibrahim Ozasma tarafindan kaleme alinan "Pozitif Psikoloji ve Islam
Diigiiniirlerinde Erdemler" isimli eser, hem Islam diisiiniirlerinin erdem anlayiglarini hem
de bu erdemlerin pozitif psikoloji ile olan iligkisini ele almaktadir. Eser, yazarin yiiksek lisans
tezinden tiiretilmig olup nitel arastirma yontemlerinden literatiir taramas1 kullanilarak
hazirlanmugtir. Galigma, Islam ahlak felsefesinin erdem anlayiglan ile pozitif psikolojinin
erdemler konusundaki perspektiflerini karsilagtirarak, bu iki alanin insanin psikolojik ve
ruhsal saghg tizerindeki etkilerini tartismaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci, Ozasma'nin eserinde vurgulanan islam diisiiniirlerinin erdem
anlayiglan ile pozitif psikolojinin ortak motiflerini incelemek ve bu erdemlerin pozitif
psikolojinin verileriyle ne kadar uyumlu oldugunu degerlendirmektir. Eserde, “cesaret”,
“hikmet’, “iffet” ve “adalet” gibi erdemler Islam diisiiniirlerinin bakis acilaryla birlikte,
pozitif psikolojinin bireylerin duygusal ve psikolojik iyilik hallerini nasil etkileyebilecegi
agisindan ele alinmaktadir. Caligma, ayrica islam ahlak felsefesi ile pozitif psikoloji arasinda
paralelliklerin olup olmadigini da sorgulamaktadar.

Eserin icerigini degerlendiren bu calisma, icerik analizi ve dokiiman analizi
yontemlerini kullanarak, yazarin iddialarini ve eserinde ele alinan kavramlari derinlemesine
incelemeyi amaclamaktadir. Analiz, Islam diigiiniirlerinin erdemler konusundaki
yaklasimlarimin, pozitif psikolojinin sundugu yasam tarzi dnerileriyle nasil ortiistiigiinii ve
bireylerin psikolojik saghg iizerindeki etkilerini kesfetmeyi hedeflemektedir.

1.Eserin Boliimleri ve i(;erigi

Ug béliimden olugan eserin birinci béliimiinde erdemlerin epistemolojik temelleri
tizerinde durulmustur.! Bu béliimde, erdemlerin bilgi ve psikoloji baglaminda nasil
temellendirildigi aciklanmaktadir. Erdemli davramsglarin ortaya ¢cikmasmdan 6nce insanda
gerceklesmesi gereken psikolojik ve bilgisel siirecler detaylandirilmaktadir.?2 Yazar, klasik
Islam felsefesinde ve modern psikolojide erdem kavraminin nasil ele alindigim
incelemektedir.

Eserde, “nefs” kavramina da genig yer verilmis ve Islam felsefesinde bireyin hayat, his,

hareket ve irade giiclerinde tasiyic1 bir unsur olarak tanimlanmigtir.3 Nefsin, bireyin iyi ve
kotiiyii ayirt etmesi, tikel olarak algilanan seylerde bulunan manalar kegfetmesi ve bilgiyi

" Halil ibrahim Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Diigtiniirlerinde Erdemler (Ankara: Songag Yaymcilik, 2020), 9.
= Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Diigiiniirlerinde Erdemler, 10-11.
3 Seyyid Serif Ciircani, Kitabii't-Ta’rifat, (Istanbul: Klm Yayinlari, 2022), 239.
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muhafaza etmesi gibi 6zelliklerine deginilmigtir.4 Ayrica, benlik kavrami, bireyin kendi
mevcudiyetinin suurunda olmasi ve irade ile fiilde bulunabilme yetisi olarak agiklanmgtir.>

Birinci béliimde, bilgi kavrami Islam terminolojisinde bulunan “lm” ve “marife”
kavramlan ile iligkilendirilmistir. Bilginin, insanin duygusal ve algisal siirecleri hesaba
katilarak sistematik bir bicimde incelenmesi, erdemli yasayis baglaminda ©6nem
kazanmaktadir.® Ayrica, niyet ve irade kavramlari, bireyin yapip ettiklerinde kendi se¢cimleri
dogrultusunda iyiyi se¢cmesinin erdemli yasam igin onemli oldugu gerekcesiyle ele
alinmugtir.”

Eserin ikinci béliimiinde, islam ahlak felsefesinde erdemlerin tanimlari {izerine
yogunlagilmistir. Yazar, Islam filozoflarinin erdem anlayiglarini ve bu anlayiglarin modern
pozitif psikoloji ile nasil ortiigtiigiinii tartigmgtir.8 Farabi'nin fazilet tanimi sirasinda ifrat ve
tefritten kaginma yani agin uglardan uzak durma geklindeki tanimi, Islam diigiincesinin
erdemlere yaklagimini 6zetlemektedir.? Islam Peygamberi Hz. Muhammed'in, ibn Mace'nin
Siinen eserinde belirtilen “Ey insanlar, orta yolu tutun!” hadisi, islam diigiincesi acisindan bu
fikri destekler niteliktedir.

islam filozoflarmin erdem tanmimlarina bakildiginda, Kindimin erdem anlayisimin,
sonraki donemlerde ibn Sin4, ibn Miskeveyh ve diger Islam ahlakgilar iizerinde biiyiik bir
etkisi oldugu goriilmektedir. Ibn Sina, hikmet, cesaret, iffet ve adalet olmak iizere dort temel
erdemi esas almig ve bu erdemlerin iki aginlik arasinda denge sagladigini belirtmigtir. 10 ibn
Miskeveyh, Ibn Sin&’dan farkl olarak, bu dort temel erdemin altinda daha detayl erdemler
siralamigs ve erdemlerin zitlarimi cehalet, zuliim, korkaklik ve acgozlillik olarak
tanmimlamigtir. Gazzali ise, Isfahani'den etkilenerek, tasavvufi anlayis: ile erdemlere son
seklini vermistir. Tisi gibi diigiiniirler, Farabi ve Ibn Miskeveyh'in felsefi agirlikli erdem
anlayigini, Gazzali'nin tasavvufi nitelikleri ile birlegtirmeye calismiglardir.11

Yazar, Islam filozoflarinin yorumlarinin ardindan, modern psikolojinin konuya dair
tutumlarin da ele almistir. Modern psikolojide, 6zellikle psikanaliz ve davraniscihik gibi
akimlarin etkisiyle erdem konusu baglangicta ihmal edilmigtir. Ancak, pozitif psikolojinin
gelismesiyle birlikte erdemler daha ciddi bir sekilde incelenmeye baglanmistir.1? Erich
Fromm'un erdem hakkindaki goriislerine de yer verilmistir. Fromm, erdemi "insan tiiriine
Ozgii belirgin niteliklerin toplam1” olarak tanimlamig ve erdemin insanin kendini
gerceklestirmesiyle dogrudan baglantili oldugunu vurgulamgtir.13

Modern psikoloji icerisinde yer alan hiimanist psikolojinin 6nciilerinden Maslow,
kendini gerceklestirmis bireylerde biitiinliik, adalet, giizellik ve dogruluk gibi degerlerin
ortaya ¢iktigim belirtmistir. Maslow'un doruk deneyimleri yasayan insanlar iizerindeki

4 Kiahzade, Ahldk-t Aldi, 71-72; Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Duigtiniirlerinde Erdemler, 14.

5 Selcuk Budak, Psikoloji Sozliigii, (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2019), 123; Halil Ibrahim Ozasma, Pozitif
Psikoloji ve Islam Diisiiniirlerinde Erdemler, s.16-17.

¢ Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Diisiiniirlerinde Erdemler, 19.

" Budak, Psikoloji Sozliigii, 404; Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Diigtiniirlerinde Erdemler, 27.

8 Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Diisiiniirlerinde Erdemler, 48.

® Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Diisiiniirlerinde Erdemler, 48-49.

*® Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Diisiiniirlerinde Erdemler, 50.

" Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Diisiiniirlerinde Erdemler, 49-50.

2 Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Diigiiniirlerinde Erdemler, 92-97.

8 Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk: Ahldk Psikolojisi Uzerine Bir Inceleme, ed. Turhan Yériikan, cev. Ayda Yoriikan
(Istanbul: Tiirkiye Is Bankas Kiiltiir Yayinlari, 1999), 172-202.
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gozlemleri, degerler tizerine yapilacak aragtirmalar i¢in 6nemli bir zemin olusturmustur.
Schwartz, diinya genelinde evrensel olan degerleri on grup altinda toplamis ve bu degerlerin
giic, bagari, hazcilik, uyarim, evrensellik, iyilikseverlik, gelenek, uyumluluk ve giivenlik
oldugunu 6ne siirmiigtiir. 14

Ugiincii béliimde, ilgili ¢aligma pozitif psikolojinin erdemlere yaklagimma dikkat
cekerek bu alandaki arastirmalar1 kapsaml bir sekilde siniflandirmaya calismaktadir. Pozitif
psikoloji ekoliinden gelen psikologlar, erdemi "kisinin kendisine ve topluma yarar
saglayacak sekilde diigiinme ve davranmasina imkéan veren herhangi bir psikolojik stirec"
olarak tanimlamglardir.15 Seligman ve Peterson, dinleri ve kiiltiirleri inceleyerek alti temel
erdem belirlemiglerdir: hikmet, cesaret, insanlik, adalet, agkinlik ve 6lciiliiliik. Bu erdemler,
insanlarin yagam kalitesini artiran ve evrensel kabul edilen degerler olarak tanimlanmistir. 16

Eserde, hikmet kavramina genis yer verilmistir. Hikmet, Tiirk¢ede bilgelik ve hakimlik
olarak tammlanir. Islam ahlak felsefesinde hikmet, insana 6zgii diigiinme giiciine ait bir
fazilet olarak goriiliir ve kiilli varhiklarin hakikatlerini idrak etme yetenegi olarak
tanimlanir.17 Tbn Sin4, hikmeti, insanin diisiince giiciinii kotii bilgilerden arindinp iyi igler
yapmaya muktedir héle gelmesi olarak ifade eder. Bu kavram, modern pozitif psikolojide de
onemli bir yer tutar. Seligman ve Peterson, hikmet ve bilgi erdemine bagh karakter giicleri
arasinda yaraticilik, merak, acik fikirlilik, 6grenme sevgisi ve bakis agisin1 saymaktadir. 18

Cesaret, zor durumlarda dogru olani yapma yetisi olarak tammlanir. Islam ahlak
felsefesinde cesaret, 6fke giiciiniin akil giicline tabi olmasiyla kisinin olagandis1 durumlarda
normal halini muhafaza etmesini saglar. Cesaretin farkl tiirleri arasinda vahsi yigitlik,
hayvani yigitlik, deneysel yigitlik, cihadi yigitlik ve hikemi yigitlik bulunur.’® Modern
psikolojide ise cesaret, icten veya digtan gelen zorluklara ragmen amaca ulagma istegi olarak
tanimlanir ve bu erdeme bagh karakter giicleri arasinda yigitlik, sebat, dogruluk ve canlilik
yer alir.

Iffet, arzu giiciiniin akil kontroliinde dogru davranmiga yonlendirilmesi olarak
tanimlanir. Islam ahlak felsefesinde iffet, yeme, icme ve cinsel hayat gibi konularda akil ve
seriat gercevesinde diizenli davranmayi ifade eder. iffet erdemine dahil edilen erdemler
arasinda haya, yamusaklik, samimilik, dinglik, perhiz, sabir, kanaat, vakar, tedbirli olma,
nizam, hiirriyet ve sahavet bulunur.2® Modern psikolojide ol¢iiliilitk erdemi, kisinin
asirihiklardan kagmarak dengeli ve uyumlu bir yasam siirmesini saglar. Bu erdeme bagh
karakter giicleri arasinda affetme ve merhamet, tevazu ve alcakgoniilliiliik, ihtiyathlik ve 6z
diizenleme bulunur.?!

Adalet, insanlar arasinda hakki korumak, eziyet ve zulmii ortadan kaldirmak olarak
tanimlanir. islam ahlak felsefesinde adalet, insanin ameli kuvvetinin 1slah edilmesiyle ortaya

' Shalom H. Schwartz, “Are There Universal Aspects in the Structure and Contents of Human Values?”, Journal of
Social Issues 50/4 (1994), 10-45.

' Martin E. P. Seligman, Authentic Happiness: Using the New Positive Psychology to Realize Your Potentialfor Lasting
Fulfillment (New York: Free Press, 2002).

¢ Seligman, Authentic happiness; Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Diisiiniirlerinde Erdemler, 52-53.

7 Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Diigiiniirlerinde Erdemler, 57-58.

8 Genis bilgi icin bkz. Seligman, Authentic happiness.

9 ()zasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Diigtiniirlerinde Erdemler, 63-66.

*> Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Diistiniirlerinde Erdemler, 76.

* Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Diigiiniirlerinde Erdemler, 111-116.
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¢ikan denge ve diizen durumudur. Adaletin tiirleri arasinda mutlak adalet ve kayda bagh
adalet bulunur.?22 Modern psikolojide adalet erdemi, kisi ile grup veya toplum arasmdaki
etkilesimi diizenler ve bu erdeme bagh karakter giicleri arasinda vatandashk, adalet ve
liderlik yer alur.

Agkinlik, bireyin kendini agan bir anlam ve amag bulma yetisi olarak tanimlanir. Islam
ahlak felsefesinde agkinlik, insanin manevi olgunluga ulasma ¢abasi olarak goriiliir. Bu
erdem, kisinin hayatindaki her tiirlii zorluk ve sikintiya ragmen icsel bir huzur bulmasina
olanak tanir.23 Modern psikolojide ise agkinlik erdemi, kiginin hayatindaki anlam ve amag
arayisini kapsar ve bu erdeme bagh karakter giicleri arasinda manevi duyarhilik, giizellik ve
mitkemmellik, minnettarhik, umut ve mizah yer alir.

Pozitif psikoloji, bireylerin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmak ve daha mutly,
doyumlu bir yagam siirmelerine yardimci olmak icin erdemleri aragtinr ve tegvik eder.
Pozitif psikoloji, insanlarin psikolojik saghiklarini korumak i¢in normal duygu durumlarini
muhafaza etmeleri ve daha c¢ok pozitif duygulanimlarla yagsamalar gerektigini vurgular.
Islam diisiiniirlerinin erdemler teorisi de insanlarin hangi hallerde mutlu olacaklarmi
aciklar ve dogru duygu héllerini belirler. Bu baglamda, erdemlerin sundugu yasam tarzi
modelinin insanin psikolojik saghigina olumlu katkisini pozitif psikoloji dogrulamaktadir.24

Sonug

Eser, Islam diisiiniirlerinin erdemler konusundaki yaklagimlarinin, insanlarin
davraniglarina yol gosterici bir rehber oldugunu ve bu yaklagimlarin modern pozitif
psikolojinin bulgulartyla uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Islam diisiiniirlerine gére
erdemler, insanlarin 6znel iyi oluslarina katkida bulunur. Ornegin, cesaret erdemi, korkaklik
ve saldirganlik arasinda bir denge durumudur ve bu dengeyi i¢sellestiren insanlar mutluluga
ulagabilir. Aymi gekilde, hikmet erdemi, insanlarin akillarini bos ve faydasiz islerden uzak
tutmalarin ve merak duygusunu canl tutmalarini onerir. iffet erdemi, arzu giiciinii aklin
kontroliinde dogru davraniga yonlendirmeyi ve icsel dengeyi saglamay1 onerir. Adalet
erdemi ise, ofke, arzu ve diisiince giiclerini dengeli kullanmay1 savunur ve bu da kiginin
oznel iyi olugunu destekler.

Sonug olarak, yazar, Islam diisiiniirlerinin erdemler konusundaki tespitleri ile pozitif
psikolojinin erdemli yasayis konusundaki tespitlerinin birbirini destekler nitelikte oldugunu
ve pozitif psikolojinin ¢aligmalari ile Islam diisiiniirlerinin yaklagimlarimin biiyiik fayda
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