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Sayin Editor,

Beyaz Onlik toreni ya da seremonisi, henliz meslekten olmayan bir kisinin hekimlige girisini ve saghk
mesleginin bir Gyesine donlisimini simgeleyen ritliel olarak tanimlanabilir. Toren ilk kez 1989 yilinda
Chicago Universitesi Pritzker Tip Fakdiltesi’nde ortaya ¢ikmistir. Térenin sebebi sort ve beyzbol sapkasiyla
hastalarin da bulundugu fakiilteye gelen 6grencilerden rahatsiz olan bir 6gretim Uyesinin sikayetidir. Bu
durum Kkarsisinda, tip fakiltesi yonetimi, 6grenciler ve 6grencilerin ailelerinin de katildigi bir toplanti
dizenlemistir. Toplantida beyaz onlik verilen 6grencilere, fakiltede hastalar da bulundugu icin
profesyoneller gibi gériinmeleri, beyaz onliik giymeleri ve rollerine uygun sekilde davranmalari istendigi
belirtilmis ve bdylece beyaz 6nliik téreninin temeli atilmistir.® ilk organize Beyaz 6nliik téreni, 1993 yilinda
Columbia Universitesi Doktorlar ve Cerrahlar Koleji’'nde gerceklesmistir. Bdylece, tip egitiminin en basinda
tipta hiimanizmi vurgulamanin bir yolu olarak Beyaz onlik torenleri yapilmaya baslanmis ve giderek
geleneksel hale gelmistir.?

Beyaz onlik torenleri, tip mesleginin etik, profesyonel ve mesleki degerlerini 6gretmek, insancil (hiimanist)
degerleri vurgulamak, tarihin ilk donemlerinden beri devam eden bir meslegin geleneklerini sirdiirmek,
tarihteki ve gliniimizdeki degerli ve rol model olan hekimleri tanitmak amaci icin dnemli bir firsattir.

Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakltesi, 2024 yilinin 14 Mart Tip Bayrami giinii diizenlenen Beyaz
Onliik Téreni’nde “Beyaz Onliigiin Anlami” ile ilgili konugma yapma gorevini sahsima vermistir. Térenlerde
ritGelin bir pargasi olarak, yemin olup olamayacag lzerinde tartismalar yapilmis, Hipokrat Yemini (Andi)
basta olmak Uzere bazi yemin metinleri énerilmistir.> Ancak, Hipokrat Yemini'nin meslege adim atma
anlamina gelen mezuniyet térenlerinde okunmasi geleneginden yola ¢ikarak Beyaz 6nliik térenlerinde kisa
ama hekimligin profesyonel ve etik yonlerine dikkat c¢eken bir konusmanin daha uygun olacagi
distncesindeydim. Bunun lizerine tlkemizin degerleri ile hekimlik mesleginin insani, toplumsal ve psikolojik
boyutlarini bir araya getiren bir metin ortaya ¢ikarmaya ¢alistim. Bu distince ve duygularla yazmis oldugum
“Beyaz Onliik” baslikh konusma metinini degerli derginize gdnderiyorum. Empati, digerkamlik,
yardimseverlik, iyilik, adanmislik, fedakarlk, sefkat ve merhamet gibi doktorlugun profesyonel degerleri gbz
online alinarak yazilmis bu metnin, bundan sonra dizenlenecek Beyaz 6nlik torenlerinde okunabilecegi
disiincesindeyim.
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“Beyaz Onliik”

Beyaz Onliik renklerin en essizi olan beyaz renktedir. Beyaz oldugu icin temizdir. Temiz oldugu icin giizeldir.
Guizeldir, ¢linkii baska higbir giysi, yetmis iki millete ayni gozle bakmayi saglayamaz. Beyaz Onliik din,
milliyet, cinsiyet, politik dlstince ayrimi olmadan insani insan olarak gérmektir.

Beyaz Onliik gururdur, onurdur, vicdandir. Yemindir insana yardim etmek icin edilen, sirdir bas kesseniz
sdylenmeyen, sozdir insanliga adanan ve daima iyilik yapmak icin verilen.

Beyaz Onliik beyazdir tipki gelinlikler gibi, beyazdir beyaz ath prensin ati gibi, beyazdir gékyiziiniin siisii
bulutlar gibi, bayragimizdaki ay ve yildiz gibi...

Beyaz Onliik elinden tutmaktir diigsenin, gézyasini silmektir aglayanin, derdini dinlemektir Karadeniz'de
gemileri batanin, kimsesi olmaktir kimsesizin.

Beyaz Onliik imdat doktor yok mu’ya verilen cevaptir, ben doktorum cekilindir, acilin doktor geliyordur,
Hizir gibi yetisti suna bak’tir, can kurtarmaktir.

Beyaz Onliik hastasinin normal cikan tahlili icin sevingten aglamaktir, su icirmektir gece nobette, yatagini
dizeltmektir, sarihp simsiki teselli etmektir zor zamanlarda, basini atesi var mi bahanesiyle oksamaktir,
kimseye soyleyemedim size soylliiyorum’lari dinlemektir, Ameliyat basarili gecti bundan sonrasi artik “Allah
Kerim” demektir.

Hos bir sohbettir, birlikte icilen aci kahvedir, dostluktur, yarenliktir, corbaya katik yapilan sicak ekmektir,
martilara yem atmaktir, selale sesidir, mis gibi toprak kokusudur.

Beyaz Onlikk canimdir, cicimdir, aman doktordur, can simididir, sifadir, yaraya merhemdir, dermandir,
Lokman Hekim’dir.

Beyaz Onliik elinde yilan dolanmis asasiyla sifa dagitan mitolojideki Tip ve Saglik Tanrisi Asclepios’tur, Tibbin
babasi Hipokrat’tir, biiyiik hekim ibn-i Sina’dir, Nobel alan ilk Tirk Doktor Aziz Sancar’dir, ilk Turk kadin
doktor Safiye Ali'dir. Birinci cihan harbinde tifiis salginini dnlerken 6len 138 Tirk hekimidir, Canakkale
Savasinda Sungurlu taburunda gorev yapan Tibbiyeli 6grencilerdir, hepsi cephelerde sehit oldugu igin
mezun veremeyen 1921 mezunlaridir, 14 Mart 1919’da isgal altindaki Haydarpasa’daki Tip Okulu Binasina
bayrak asan kahramanlardir, Covid salgininda hayatlarini feda eden binlerce saglk calisanidir, afetzedelere
yardima kosan saglik neferleridir.

Beyaz Onliik sereftir, haysiyettir, namustur korunmasi gereken. Giydiniz mi Ustiiniizden cikarsaniz da
derinizden daha fazla sizin olandir artik, Sorumluluktur.

Beyaz Onliik giymek herkese nasip olmaz, ama her giyen de tagiyamaz, agirdir.

Bazilari giydim der, siz izerinde géremezsiniz, kaybeder. Bazilari su an tzerimde yok der, siz onu beyaz
onlikla gorirsiniz her daim, isiktir.

Beyaz Onliik beyaz renktedir. Beyaz oldugu icin temizdir. Beyaz oldugu icin giizeldir.
Beyaz Onliik giyen Tip Fakiiltesi’nin yeni 6grencileri, beyaz melekler, aramiza hos geldiniz”.

Sonug olarak, Beyaz 6nligin anlamini kavrayabilen ve hakkiyla tasiyabilen tarihteki ve gliniimizdeki tim
kiymetli hekimlere saygilarimi ve siikranlarimi sunarim.

Bilgi

Cikar catismasi bulunmamaktadir.
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