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Sporcu Kimligi Konusunda Yapilan Calismalarin Bibliyometrik Haritalama

Yontemi ile Incelenmesi*

Arif Mert OZKAN', Fatma CEPIKKURT?
OZET

Amac: Bu aragtirmada, sporcu kimliginin tarihsel siirecteki genel egilimlerinin, gelisiminin
ve degisiminin gorseller iizerinde yorumlanmasi1 amaglanmaktadir.

Yontem: Sporcu kimliginin literatiirdeki arastirmalar iizerinden ortaya koyulmasi amaciyla R
programlama dilinde Biblioshiny arayiizii ile bibliyometrik analiz uygulanmstir.
Bibliyometrik analiz ile birlikte Web of Science veri tabanindaki yayinlar ele alinmis ve
tarihsel silirecteki arastirmalar gorsellestirilmistir.

Bulgular: Arastirma kapsaminda sporcu kimligi ile ilgili c¢aligmalarin tarihsel olarak
baslangici, yazar katkilari, dokiiman sayilari, konu ile ilgili en sik kullanilan kelimeler ele
alimmustir.

Sonu¢: Analiz sonuglarina gore 1992-2024 yillar1 arasinda spor bilimleri alaninda sporcu
kimligi iizerine arastirmalarin 1275 yazar tarafindan tretildigi tespit edilmistir. Sporcu kimligi
iizerine en fazla yaym yapan yazarin 11 yayin ile Ronkainen oldugu goriilmiistiir.
Arastirmalarda en fazla ele alinan kelimelerin spor, kimlik, sporcu kimligi ve performans
oldugu belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu Kimligi, Bibliyometrik Analiz, Biblioshiny, WoS

ABSTRACT

Examination of Studies on Athlete Identity with Bibliometric Mapping Method

Purpose: In this research, it is aimed to interpret the general trends, development and change
of athlete identity in the historical process on visuals.

Method: In order to reveal the athlete’s identity through research in the literature,
bibliometric analysis was applied with the Biblioshiny interface in the R programming
language. With bibliometric analysis, publications in the Web of Science database were
discussed and research in the historical process was visualized.

Results: Within the scope of the research, the historical beginning of studies on athlete
identity, author contributions, number of documents and the most frequently used words on
the subject were discussed.

Conclusion: According to the analysis results, it was determined that research on athlete
identity in the field of sports sciences was producted by 1275 authors between 1992 and 2024.
It was observed that the author who published the most on athlete identity was Ronkainen
with 11 publications. It was stated that the words most discussed in the research were sport,
identity, athletic identity and performance.

Keywords: Athlete Identity, Bibliometric Anaylsis, Biblioshiny, WoS

GIRIiS

Spor, bireyin kendisini ifade edebilmesi i¢in gerekli ortami saglayan, bireyin kendi

yasam alanini yarattigi, kendine kimlik olusturdugu ve sekillendirdigi yerdir (De Backer ve
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ark., 2011; Sahin, 2023). Spora katilim, bireyin kim oldugu hakkinda yargilara varabildigi ve
kimlik olusturmak icin firsat buldugu bir durum olup (Messner, 1990; Griffin, 1998) bireyin
farkli kimlik tarzlarini 6grenmesinde, olusturmasinda ve onaylanma firsati bulmasinda
(Beyer, 1992) etkili olmaktadir. Spor ortaminda yer alan birey diger insanlar tarafindan
sporcu olarak algilanacak ve bu duruma bagh olarak kendisini sporcu kimligi ile
bagdastirabilecektir (Martin ve ark., 1997). Sporcu kimligi, bireyin kendisini sporla iligkili bir
kimlik ile benimsemesi (Akkus, 2022) veya bireyin kendisini sporcu rolii ile ifade etmesi
(Brewer ve ark., 993) olarak tanimlanmaktadir. Sadece bireyin kendisini ifade etmesi ile
siirlt olmayan sporcu kimligi diger insanlarin da bireyi sporcu olarak goérmesi ve sporcu
kimligini 6n planda tutmasi ile de iliskilidir (Reifsteck, 2011). Sporcu kimliginin birey
iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri bulunmaktadir (Brewer ve ark., 1993). Olumsuz
durumlar ile basa c¢ikma becerisinin yiiksek olmasi (Horton ve Mack, 2000), iletisim
becerilerinin yiikselmesi ve topluma uyum saglayabilme (Cornelius, 1995; Horton ve Mack,
2000), ozgiven yiikselmesi (Turkeli, 2020) durumlar1 sporcu kimliginin olumlu etkilerini
temsil ederken, bireyin spor dist kariyer gelisimini olumsuz yonde etkileme (Albion ve
Fogarty, 2005), kisilik gelisimi agisindan énemli olan diger rolleri géz ardi etme (Wiechman
ve Williams, 1997) ve sakatlik yasanmasi durumunda depresif duygulara biiriinme (Brewer ve

ark., 1993) durumlar1 sporcu kimliginin olumsuz etkilerini temsil etmektedir.

Yukarida belirtilen durumlar g6z Oniinde bulunduruldugunda bireyler i¢in Onemli
oldugu diisiiniilen sporcu kimligi ile ilgili arastirmalarin genel egilim ve gelismelerin Web of
Science (WoS) veri tabami araciligi ile ortaya konulmasi gerektigi Ongoriilmiistiir.
Bibliyometrik analiz yontemi ile gorsellestirilen ve yorumlanan bulgularin literatiire katki
saglayacagr disiiniilmektedir. Ek olarak sporcu kimligi {izerine c¢alisma yapacak

arastirmacilar i¢in rehberlik etmesi beklenmektedir.

Bu arastirmanin amaci; sporcu kimligi alaninda yapilan arastirmalardan yola ¢ikarak
detayl1 bir betimsel inceleme yapmaktir. Bu kapsamda bibliyometrik analiz araciligiyla bu
degiskeni en sik calisan yazarlar, en sik yayin yapan dergiler, alanda en sik kullanilan
kelimeler ve sporcu kimligine yonelik temel alanlar gorsellestirilerek sporcu kimligi ile ilgili
literatiirdeki arastirmalarin diinli ve bugiinii ortaya konularak yarini i¢in biitiinsel bir profil
ortaya konmaktadir. Bibliyometrik analiz yontemi ile birlikte literatiirde yer alan
aragtirmalarin sistematik olarak analizi saglanmis ve ortaya koyulan sonuglarin yalnizca
sayisal olarak degil aym1 zamanda sporcu kimligi ile ilgili detaylir bilgiler sunarak

derinlemesine anlasilmas1 amaglanmustir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, R uygulamasi araciligiyla Web of Science (WoS) veri tabanindan elde
edilen betimleyici bilgiler dogrultusunda sporcu kimligi ilizerine yapilan arastirmalar ile ilgili
bibliyometrik analiz gerceklestirilmistir. Analiz 24 Aralik 2024 tarihinde gerceklestirilmistir.
Sporcu kimligi Web of Science (WoS) veri tabanindaki yayinlar araciligiyla belirlenerek
bibliyometrik analiz yontemi ile gorsellestirilmis ve yorumlanmistir. Arastirmacilar tarafindan
ele alman sporcu kimligi ile ilgili arastirmalar incelenirken nitel aragtirma yontemlerinden
betimsel analiz ¢er¢evesinde dokiiman incelemesi teknigine bagvurulmustur. Arastirmada hem
tanimlayict bibliyometrik hem de degerlendirici bibliyometrikler sunulmustur. Bu amag
kapsaminda ele alinan yontemler incelendiginde, betimsel bibliyometri yonteminde konu ile
ilgili literatiirde yer alan mevcut yazar ve sayilarina, arastirmalarin yayin yillarina, konu
iceriklerine, zaman araligina, yaymn (dokiiman) sayisina, yillik oralama yayin sayisina ve
referans kriterlerine gore gosterdigi dagilim ve egilimleri ortaya koymak amaclanirken;
degerlendirici bibliyometri yonteminde konu ile ilgili literatiirde yer alan degiskenler

arasindaki iliskilerin ortaya konmasi1 amag¢lanmaktadir (Osareh, 1996).
Veri Coziimleme Teknigi

Arastirmada temel amag¢ olarak sosyal ag analizi yontemine dayali bibliyometrik
analizler ile sporcu kimligi bashgi temelinde alana 06zgii iliskilerin aciga ¢ikarilmasi
hedeflenmistir. Basvurulan sosyal ag analizi yontemi, simirlandirilmis bir alanda baslica
kaynaklarin ve bireylerin belirlenmesini, belirlenen degiskenler arasindaki iliskinin ortaya
konulmasi ve bu iliskinin gorsel olarak sunulmasini saglayan bir yontemdir (Newman, 2001;

Freeman, 2004).

Arastirmada ele alinan sosyal ag analizi yontemi i¢in ¢ok sayida analiz yapabilecek
olan bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir. Veri bibliyometrik analiz kullanilarak R veri
cercevesine doniistiiriilmiis ve yiiklenmistir. Veri icleme kriterlerini saglayan ve calisma
kapsaminda ele alinan ¢aligsmalar Biblioshiny programina uyumlu, yaygin kullanima sahip ve
kullanigh bir program olan R aracilig1 ile bibliyometrixe aktarilmistir (Moral-Muioz ve ark.,

2020). Bu yazilim sayesinde sporcu kimligi konu alani ile ilgili literatiir goriintiilenmistir.

BULGULAR

Bu boéliimde arastirmada ele alinan sporcu kimligi konusuna dayali arastirmalar ile

ilgili temel bilgilere yer verilmistir. Sporcu kimligi ile ilgili ilk aramalar sonucunda tiim
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alanlardaki aragtirma sayisinin 1472 oldugu goriilmiistiir. Arastirmaci tarafindan yayin

kriterinin “spor bilimleri” olmas1 siirlilig1 getirilmis ardindan elde edilen 471 aragtirma ile

bibliyometri analizi yliriitilmiistiir.

Tablo 1. Sporcu Kimligi Bibliyometrik Analiz Temel Bilgileri

Veri Sonuclar Yazarlar Sonuclar
Zaman araligi 1992-2024 Yazarlar 1275
Kaynaklar 73 Tek yazarli dokiimanlar 50
Yayim (Dokiiman) 471 Cok yazarli dokiimanlar 1225
Yillik ortalama yayn sayist 8,71 Yazar bagina dokiiman say1si 0,369
Referanslar 15468 Dokiiman basina yazar sayisi 2,71

Tablo 1’den elde edilen bilgiler 1s18inda sporcu kimligi konusuna yonelik

arastirmalarin WOS veri tabaninda 1992 yili ile bibliyometrik analizin gerceklestirildigi tarih

olan 24 Aralik 2024 arasindaki siireci kapsadigi goriilmektedir. 1992-2024 siireci igerisinde

sporcu kimligi ile ilgili 471 dokiimanin oldugu ve yillik ortalama yayin sayisinin 8.71 oldugu

gorliilmektedir. Sporcu kimligi ile ilgili yazarlar ele alindiginda, konu {izerinde arastirma

yapan 1275 yazar oldugu, yazar basina diisen dokiiman sayisinin 0.369 oldugu goriilmektedir.

Yapilan arastirmalarda tek yazarli dokiiman sayisinin 50, ¢cok yazarli dokiiman sayisinin ise

1225 oldugu goriilmektedir.
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Sekil 1. Sporcu Kimligi Bilimsel Uretkenlik Grafigi
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Sekil 1 incelendiginde, sporcu kimligi alanina 6zgli yapilan arastirmalarinda 1992-
2024 yillar1 arasinda yillik yapilan arastirmalar ortaya koyulmaktadir. Tarihsel siireg
icerisinde sporcu kimligi ile ilgili arastirmalarin popiilaritesinde inis ve ¢ikislarin yer aldigt
ancak 2021 yilindan itibaren diger yillara kiyasla stirekli bir artis igerisinde oldugu
gorilmektedir. Sporcu kimligi ile ilgili en fazla yillik yayin yapilan tarihin 2024 oldugu

goriilmektedir.
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Sekil 2. Sporcu Kimligi ile ilgili Dergiler ve Yayin Sayilari

Sekil 2’de, sporcu kimligi ile ilgili en fazla yaym yapan 20 derginin siralamasi
goriilmektedir. Sporcu kimligi ile ilgili en fazla yaymn yapan derginin 70 yayimn ile
“Psychology of Sport and Exercise” oldugu, en fazla yayin yapan ikinci derginin 38 yayin ile
“Journal of Athletic Training” oldugu, tigiincii derginin ise 33 yayin ile “Journal of Applied

Sport Psychology” oldugu goriilmektedir.
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Sekil 3. Sporcu Kimligi ile Ilgili Yazarlarin Yayin Sayilar:

Sekil 3 incelendiginde, sporcu kimligi ile ilgili en fazla yayin1 yapan yazarin 11 yayin
ile Ronkainen oldugu goriilmektedir. Listede yer alan Lavallee ve Ryba 10 yayn ile ikinci
olduklar1 goriilmektedir. Yayimn sayilar1 dikkate alindiginda dokuz yayin ile McGannon’in

alana katki sagladig1 anlagilmaktadir.
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Sekil 4. Sporcu Kimligi ile Ilgili En Stk Kullanilan Kelimeler

Sekil 4 incelendiginde, sporcu kimligi ile ilgili aragtirmalarda en sik kullanilan
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kelimenin 119 kullanim ile “sport (spor)” oldugu, en sik kullanilan ikinci kelimenin 92
kullanim ile “identity (kimlik)” oldugu ve en sik kullanilan {i¢iincii kelimenin ise 64 kullanim
ile “athletic identity (sporcu kimligi)” oldugu goriilmektedir. Sporcu kimligi ile ilgili en sik
kullanilan kelimeler listesini 47 kullanim ile “performance (performans)”, 39 kullanim ile

“experiences (deneyimler)” ve 36 kullanim ile “exercise (egzersiz)” takip etmektedir.
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Sekil 5. Sporcu Kimligi ile Ilgili Kelime Bulutu

Sekil 5’de, sporcu kimligi ile ilgili kelime bulutunun yer aldig1 goriilmektedir. Kelime
bulutu belirlenen alanda en ¢ok kullanilan 50 kelimenin kullanim sayisina gore biytikligii
ayarlanarak verildigi bir gorsel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sporcu kimligi ile ilgili en fazla
kullanilan kelimelere ek olarak kelime bulutu igerisinde yer alan ve en fazla kullanilan diger
kelimelerin “retirement (emeklilik)”, “transition (gecis)”, “motivation (motivasyon)”

“stress (stres)” oldugu goriilmektedir.
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Sekil 6. Sporcu Kimligi ile ilgili Kullamlan Kelimelerin Yillara Gore Yogunlugu
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Sekil 6 incelendiginde, sporcu kimligi alaninda yer alan kelimelerin hangi yillarda ne

yogunlukta kullanildigi goriilmektedir. Sporcu kimligi alaninda en fazla kullanilan “sport

2 13

(spor)”, “identity (kimlik)”, “athletic identity (sporcu kimligi)”, “retirement (emeklilik)” ve
“transition (geg¢is)” kelimelerinin 2018 ve 2019 yillarinda y18ilmis oldugu goriilmektedir. Son
yillarda ise “mental health (mental saglik)”, “validation (onaylama)” ve “social identity
(sosyal kimlik)” kelimelerinin de yogun kullanildig1 anlagilmaktadir. Sporcu kimligi ile ilgili
kullanilan kelimelerin yillara gore dagilimi incelendiginde 2024 yilinda kullanilan kelimeler
icerisinde “‘gay (escinsel)” ve “transgender (transseksiiel)” kelimelerinin yer aldigi
gorilmektedir. Bu durum giiniimiizde sporcu kimliginin cinsiyete de dayandirildigi seklinde

yorumlanabilir.
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Sekil 7. Sporcu Kimligi ile Ilgili Tematik Harita

Sekil 7°de sporcu kimligi alaninin tematik haritasinin sunumu verilmistir. Tematik
harita analizi gergeklestirilen alana yonelik temel alanlar1 ve nispeten daha az kullanilan
alanlar1 gostermektedir. Sporcu kimligi ile ilgili tematik harita incelendiginde, sag iist
kadranda “performance (performans)”, “gender (cinsiyet)” ve “perceptions (algilar)”
kelimelerinin yer aldig1 ve motor tema olarak belirtildigi goriilmektedir. Sol kadranda yer alan

“injury (yaralanma)”, “social support (sosyal destek)” ve “risk (risk)” kelimelerinin nispeten

daha az kullanilan ¢aligma alanini olusturdugu goriilmektedir.
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TARTISMA

Aragtirma kapsaminda sporcu kimligini temel alan aragtirmalarin yapisini ve siireg
icerisindeki gelisimini ortaya koymak amaciyla bibliyometrik analiz yapilarak elde edilen
veriler gorsellestirilmistir. Aragtirmada Web of Science veri tabaninda yer alan ¢aligmalar goz
onilinde bulundurulmustur. S6z konusu veri tabaninda sporcu kimligi ile ilgili arama yapilmis

ve 1992-2024 yillar arasindaki sonuglara ulasilmistir.

Sporcu kimligi tizerine Web of Science (WoS) veri tabani {lizerinden yapilan detayl
arastirma sonucunda ortaya koyulan bilimsel iiretkenlik grafigine gore sporcu kimligi ile ilgili
yapilan arastirmalarin inisli ve ¢ikish bir silire¢ izledigi ancak en fazla arastirma yapilan
zamanin 2024 yili oldugu goriilmektedir. Teknolojinin gelismesi ile birlikte spora katilan
sporcularin performanslarini artirmak igin birgok farkli yontemin ortaya ¢iktigi sdylenebilir.
Bu durum sporcu iizerinde daha yogun yiiksek performans algisi olusturabilir ve sporcunun
kendisini tamamen isine adamasina yol acabilir. Bu baglamda sporcularin daha yogun bir
sekilde spora baglandiklart ve kendilerini tamamen sporcu kimligi ile iliskilendirdikleri
diistintilebilir. Sporcuya ve sporcunun performansina yonelik artan bu ilginin sporcu kimligi
iizerinde de etkilerinin olabilecegi diisiiniilebilir ve 2024 yilinda bu durumdan kaynakli daha
fazla aragtirmanin yapildig1 soylenebilir. Ek olarak sporcu kimligi iizerine yapilan
arastirmalarin  Web Of Science (WoS) veri tabaninda 2021 yilinda diisiis yasadig
gozlemlenmistir. Bu durum diinyayi etkisi altina alan pandemi siirecine baglanabilir. Nitekim
pandemi siireci ile birlikte Onleyici tedbirlerin spor ortamlarinda kisitlamalara yol agtig:
sOylenebilir. Kisitlamalara bagli olarak spor ortamlarindaki aragtirmalarin da yapilamadi ya da
gorece az oldugu diisiiniilebilir. Web of Science kapsamindaki dergilerde genel anlamda
klinik ve deneysel aragtirmalarin kabul gordiigii bilinmektedir. Ancak yukarida bahsedilen
pandemi siirecinin Onleyici tedbirlerinden dolayr spor ortaminda bu aragtirmalarin

yapilamadig1 ve 2021 yilinda keskin diisiise zemin hazirladig1 sdylenebilir.

Sporcu kimligi ile ilgili alana en ¢ok katkida bulunan yazarlarin incelenmesi sonucunda
birinci sirada 11 yayin ile Ronkainen, N. J.’nin oldugu goriilmektedir. Siralamada 10 yayin ile
ikinci ve liglincii siray1 Lavallee, D. ve Ryba, T. V. nin paylastig1 goriilmektedir. Belirtilen bu
lic arastirmacinin sporcu kimligi ile ilgili literatiire Onciiliik ettikleri sdylenebilir. Bu
yazarlarin spor bilimlerinde ve saglik alaninda arastirmalar yaptiklari, Kiiresel Stirdiriilebilir
Kalkinma Hedeflerine katkida bulunduklar1 ve bu konulart sporcu kimligi ile birlestirerek
arastirmalarina yansittiklari, hem spor bilimleri hem psikoloji alanlarinda dikkat ¢ekebilecek

arastirmalar ile atif aldiklari, sporcularin gelisimsel siireclerini inceleyerek bilgi edinme firsati
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sunduklari, farkli sektorler ve disiplinler arasindaki bilgi entegrasyonunu saglamak amaciyla
aragtirmalara yer verdikleri goriilmiistiir. Bu sebepler yazarlarin sporcu kimligi alaninda yazar
siralamasinda ilk {i¢ siray1 paylasmalarinda etkili olmus olabilir. Dahast sporun multidisipliner
bir bilim dali olmasindan kaynakli farkli alanlardan arastirmacilarin da ilgisini ¢ektigi
diigtintilebilir. Buna bagli olarak spor biliminin yayginlasmasi ve gelismesinde 6nemli rol
oynayan arastirmacilarin c¢esitli alanlardan olmasi alana katki saglamaktadir. Bu nedenle
disiplinler arasi etkilesimde bulunarak sporu 6n plana c¢ikaran Ronkainen, Lavallee ve

Ryba’nin ilk {i¢ siray1 paylastig1 sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise sporcu kimligi ile ilgili kullanilan
kelimelerin yillara gére yogunlugu iizerinde olmustur. Sekil 6’ya iliskin yapilan agiklamalarda
da ifade edildigi iizere 2024 yilinda en fazla kullanilan kelimelerin “gay”, “transgender” ve
“social identity” oldugu goriilmektedir. Bu sonug, sporcu kimligi ile ilgili arastirmalarin
sadece performans ve antrenmanla iliskili olmadigini; bireye ait oldugu belirtilen cinsiyet
rollerine bagl olarak da sporcu kimliginin gelisebilecegi diislincesini ortaya koymaktadir.
Doviis sporlarinin genel olarak erkeklere atfedilmesine, erkeklerin daha iyi yapabilecegine
vurgu yapilmasina benzer sekilde voleybol lizerine gecen diyaloglarda da kadinlara vurgu
yapildigi, voleybol ve cimnastik gibi branslarin kadinlara atfedildigi anlasilmaktadir. Bu gibi
benzer Orneklerden ve belirtilen diislincelerden hareketle spor branslarinda cinsiyete 6zgii
arastirmalar yapildigi, yapilan aragtirmalarda spor branslarina gore cinsiyet kavraminin ortaya
koyuldugu ve cinsiyet rolleri tizerine sporcu kimliginin 2024 yilinda daha 6n planda tutuldugu
sOylenebilir.

Sporcu kimligi ile ilgili alandaki arastirmalarin bibliyometrik analizi sonucunda

2 (13 2 13

olusturulan tematik haritaya gére motor temalar olarak “performans”, “exercise”, “physical
activity”, “sport” ve “experiences” alanlarinin yer aldigi goriilmektedir. Uzun siireli spora
katilimin bir sonucu olarak bireyin kendisini sporcu kimligi ile bagdastiracag: (Beyer, 1992;
Messner, 1990) diisiincesi ele alindiginda ve bir sporcunun performans arttirmak amaciyla
uzun yillar egzersiz ve fiziksel aktivite yaparak spor ortaminda yer aldigi diisiiniilerse

belirtilen kelimelerin ana temalar1 olusturmasi normal karsilanabilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda, sporcu kimligi ile ilgili alanin hem igerik agisindan zenginlestigi hem
de multidisipliner bir alan olarak farkli aragtirma alanlarina ve arastirmacilarina yonelik zemin

hazirlayabildigi sonucuna ulasilmistir. Ek olarak arastirmalarda kullanilan temel kelimeler
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dikkate alinarak sporcu kimligi kavraminin geleneksel cinsiyet¢i yaklagimdan uzaklastigi
ortaya koyulmaktadir. Arastirmamizda sporcu kimligi konusunun Web of Science (WoS) veri
tabani kullanilarak ele alinmasi bu konu ile ilgili ¢aligma yapmak isteyen arastirmacilara
bilgilendirici nitelikte olmasina karsin arastirmayi simirlandirmistir. Bu baglamda, farkli veri
tabanlar1 ele alimarak daha genis ve daha kapsamli aragtirmalarin da yapilmasi 6nerilebilir ve

alana katk1 saglayacag diistiniilebilir.
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