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Bu arastirmada yabanci dil olarak Tiirtk¢ce Ogrenenlerin dil 6grenim siirecindeki Ogrenen
Ozerkliginin tespit edilmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda g¢aligmada 6grenen ozerkligi
davranisinin 6grencinin; cinsiyet, kur seviyesi, geldigi kita, 6grenim goriilen {iniversite, egitim
alan1 (fen bilimleri, sosyal bilimler, dil) degiskenlerine gore durumu incelenmistir. Aragtirmada
veri toplama araci olarak Biger’in (2017) gelistirdigi “Ogrenen Ozerkligi Olgegi” kullanilmstir.
Olgek “planlama” ve “siire¢” adli iki alt boyut ve 18 maddeden olusmaktadir. Nicel sekilde
desenlenmis olan arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS programi kullanilmusgtir.
Veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilmis ve 5 farkli baslik altinda tablolastirilarak
aktarilmigtir. Arastirma Kafkas Universitesi TOMER biinyesinde yabanci dil olarak Tiirkce
O0grenen ve kolay ulagilabilir durum oOrneklemesi yontemi ile segilen 80 Ogrenci ile
yurutlilmiistiir. Arastirma sonucunda Ogrenen ozerkligi baglaminda hem plan ve siireg
boyutlarinda hem de 6lgek toplaminda kadinlar lehine anlamli farklilik bulunmustur. Ogrenen
ozerkliginin 6grencinin dil diizeyi, geldigi kita, 6grenim goriilen iiniversite, 6grenim alani (fen,
sosyal, dil) degiskenlerine gore farklilasmadigi tespit edilmistir.
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Abstract

This study aims to determine the learner autonomy of individuals learning Turkish as a foreign
language during their language learning process. In this context, the study examines the learner
autonomy behavior of students in relation to variables such as gender, proficiency level,
continent of origin, university attended, and field of study (science, social sciences, language).
As a data collection tool, the “Learner Autonomy Scale” developed by Biger (2017) was used.
The scale consists of two sub-dimensions, “planning” and “process” and includes 18 items. The
study was designed quantitatively, and the data obtained were analyzed using the SPSS software.
The data were examined through descriptive analysis and presented in tables under five different
headings. The research was conducted with 80 students learning Turkish as a foreign language
at Kafkas University TOMER, selected through a convenient sampling method. The findings
revealed a significant difference in favor of female students in both the planning and process
dimensions, as well as in the overall scale scores, in the context of learner autonomy. However,
no significant differences were found in learner autonomy based on students' proficiency level,
continent of origin, university attended, or field of study (science, social sciences, language).
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Giris

Tirkiye’de 2005-2006 ogretim yilindan itibaren Ogretimi daha etkin kilmak amaciyla
yapilandirmaci yaklasim benimsenmistir. Yapilandirmaci yaklagim, yaparak yasayarak 6grenme imkani
sunan, 6grenciyi arastirma, sorgulama ve sorun ¢dzmede aktif tutan ve ezbercilikten uzak bir yaklagim
olmakla beraber iiriin degil siire¢ odakl1 bir yaklasimdir (Giines, 2013; Oztiirk Yurtseven ve Ozaydinlik,
2018). Bireyi dikkate alan ve bireyin ihtiyacina gore sekillenen bu yaklasimla birlikte gelen
kavramlardan biri olan “6grenen 6zerkligi” Ogrenenin kendi istegi dogrultusunda gelisen, siireg
icerisinde sekillenen ve sorumluluk gerektiren bir davranis bigimi olup 6grenmenin organize edilmesidir
(Little, 1991; Sanal, 2016; Biger, 2017; Siigiimlii, 2017; Durmus Oz ve Sengiil, 2022; Ozerbas vd. 2023).
Ozerk dgrenme genel olarak ilgi, tutum, farkindalik, sorumluluk, i¢sel motivasyon, dgrenme stilleri,
elestirel olma kavramlariyla yakindan iligkilidir (Benson, 2001; Alyilmaz ve Biger, 2016; Sanal, 2016;
Goger, 2016; Celik, 2017; Ozkaya, 2021; Siigiimlii ve Cinpolat, 2023; Ozerbas vd., 2023).

Ogrenen 6zerkligi kavrannin tarihsel gelisimine bakildiginda kavrami dil dgretiminde ilk
olarak 1971 yilinda Avrupa Konseyi tarafindan yayimlanan Modern Diller Projesi’nde rastlanilmaktadir
(Biger, 2015). Ayn1 zamanda Avrupa Ortak Oneriler Cercevesi’nin temelinin atildig1 bu projede amag,
dil politikalar olusturmak ve somutlagtirilan politikalar1 Konsey’e iiye olan iilkelerin egitim sistemleri
ile uyumlu hale getirmektir (Gtiler, 2005). Projenin ¢iktist olan ve Avrupa Konseyi tarafindan hazirlanan
Avrupa Dil Portfolyosu’nun temel felsefelerinden biri olan 6grenen 6zerkligi kavramini Holec (1981)
“ogrenenin kendi sorumlulugunu alma yetenegi” (Holec, 1981, s. 3) olarak tanimlar. Ayrica Holec’in
(1981) sundugu proje raporu ise dil 6grenimi alaninda 6zerklikle ilgili ilk belge olma niteligi
tagimaktadir (Benson, 2001).

Yabanci dil 6grenim siirecinde de planlama ve kontrol olanagi saglayan 6grenen 6zerkligi dil
ogrenme siirecinde belirleyici bir konuma sahiptir. Ogrenen birey, hedef dili kendi istek ve beklentileri
dogrultusunda 6grenmek istedigi i¢in dili ¢aligma sekli de onun sorumlulugunda olacak ve siireci kisisel
tercih dogrultusunda sekillendirecektir (Biger, 2017). Ogrenme 6zerkligine yani 6grenme otonomisine
sahip birey 6grenme ile ilgili sorumlulugunu alarak “pasif olarak bilgiyi alan kigi” konumundan ¢ikar
ve aktif katilim sergileyerek etkili bir 6grenim saglar. Kendi 6grenme siirecini yoOnetir, amaci
dogrultusunda kiigiik hedefler koyar ve bu sayede stratejik planlamalar yapar. Bu adimlardan sonra birey
calismaya koyulur ve diizenli araliklarla siirecin isleyisinin etkili olup olmadigin1 anlamak amaciyla 6z
denetimini yapar. Dizenli olarak 6z denetimini yapan birey stirecin kontroliini de eline alarak zaman
yonetimini de saglar (Little, 2009; Cakic1, 2015; Iltar ve Celik, 2022). Boylelikle birey stire¢ boyunca
kendini bagimsiz hisseder ve bireysel dil gelisimine katki saglar.

“Ogrenen 6zerkligi bir anda kazanilan ya da 6grenilen bir 6zellik degildir” (Erbil Tursun, 2010,
s. 26). Ozerk 6grenme siirecinde birey bir basina degildir aksine 6gretmenler 6grencileri bu amaca
yonlendirerek 6grencilerin zamanla sorumluluk alma becerisi edinmesine katki saglar. Bu nedenle
ogrenen, dgreticiyle is birligi yapmalidir (Ramos, 2006; Biger, 2017; Oraket, 2017). Ogretici, dgrenene
yol gdsteren konumda olmali ve kendi hedeflerini olusturmasini saglamali, hedef dili 6grenim siirecinde
kendi yontem ve tekniklerini gelistirmesi i¢in kilavuzluk etmeli, bununla birlikte hedef dili her alanda
kullanmasi igin Ogrenciyi cesaretlendirmeli ve 6grenim goriilen ortami bireysel farkliliklara gore
diizenleyerek Ozerklik destegi saglamalidir (Orakeci, 2017; Melanlioglu, 2018; Cirak Kurt ve Turan
Ozpolat, 2021). Bu durumda 6zerklik destegi saglanan dgrenciler kendi se¢imlerini yapabilecek konuma
gelmektedir (Ozerbas vd., 2023). Dolayisiyla dgrenen dzerkligi “kazanilan bir beceriden ziyade siireg
icerisinde birgok degiskenin etkisiyle sekillenen bir olgudur” (Biger, 2017, s. 1667). Alan yazin
incelemesi sonucunda, Ogrenen Ozerkligi lizerine yapilan calismalar (Cakici, 2015; Sanal, 2016;
Stiglimlii, 2017), 6gretmen ve 6grenci goriisleri iizerine odaklanan arastirmalar (Erbil Tulsun, 2010; Er,
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2014; Durmus Oz ve Sengiil, 2022) ve dil 6greniminde 6grenen Ozerkliginin etkisini inceleyen
calismalar (Ozerbas vd., 2023; Siigiimlii ve Cinpolat, 2023) oldugu gériilmektedir. Dil dgreniminde
ogrenen Ozerkliginin etkisini inceleyen g¢alismalarda 6grenen o6zerkligi, Tiirkce 6grenme kaygisi ve
tutumlart ile iligkilendirilmistir. Bu arastirmada ise dogrudan demografik degiskenlerin Ogrenen
Ozerkligi lizerindeki etkisini inceleyerek alan yazinina farkli bir bakis agis1 sunmaktadir.

Bu arastirma ile Kafkas Universitesi TOMER biinyesinde Tiirk¢e 6grenen yabanci uyruklu
ogrencilerin 6grenen ozerkliklerine cesitli degiskenler etkisinin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu
kapsamda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

* Cinsiyet degiskeninin 6grenen 6zerkligine etkisi var midir?

* Kur seviyesinin 6grenen 6zerkligine etkisi var midir?

* Kita degiskeninin 6grenen 6zerkligine etkisi var midir?

« Universite degiskeninin 6grenen dzerkligine etkisi var midir?

+ Ogrenim alanmin (fen bilimleri, sosyal bilimler, dil) 6grenen 6zerkligine etkisi var midir?
Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden tarama (survey) yontemi ile yapilmistir. Bu tiir
arastirmalar “bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek icin verilerin toplanmasini amaglayan
caligmalar”dir (Biiyiikoztiirk vd., 2012, s. 14).

Evren ve Orneklem

Arastirma Kafkas Universitesi TOMER biinyesinde 2023-2024 egitim dgretim yilinda 6grenim
goren yabanci uyruklu 6grenciler arasindan amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum
orneklemesi ile se¢ilen 80 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya 28 kadin, 52 erkek 6grenci katilmistir.
Arastirmada 6rneklemin ¢ogunlugunu erkek 6grenciler olusturmaktadir.

Veri Toplama Arac:

Aragtirmada veri toplama araci olarak Biger (2017) tarafindan gelistirilen “Ogrenen Ozerkligi
Olgegi” kullanilmistir. Olgek “planlama” ve “siire¢” olmak iizere iki alt boyuttan olusmakta ve toplam
18 madde icermektedir. 5’li likert tipi (1-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Ara sira, 4-Cogu zaman, 5-Her
zaman) Glcegin gelistiricisi tarafindan tespit edilen Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 “planlama” alt
boyutu i¢in .75, “slire¢” alt boyutu i¢in .82’dir. Bu arastirma kapsaminda hesaplanan Cronbach Alpha
giivenirlik katsayilar1 ise “planlama” alt boyutu igin .81, “siire¢” alt boyutu igin .80dir. Olgegin tamami
icin hesaplanan giivenirlik katsayisi .86 olup bu deger 6lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Veri Analizi

Arastirmadaki nicel veriler SPSS programina aktarilarak bagimli degiskenin normalligini tespit
etmek icin bir degerlendirme yapilmistir. Bu kapsamda arastirmada carpiklik ve basiklik degerleri
hesaplanmis ve verilerin 1.5 araliginda olmadigi goriilmiistiir. Bu analizlerin ardindan verilerin normal
dagilmadig (Tabachnick ve Fidell, 2013) ve bu nedenle parametrik olmayan testlerin kullanilmasi
gerektigi sonucuna ulagilmistir.
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Katilimcilara bilgilendirilmis goniillii onam formu imzalatilmistir.

Cinsiyet Degiskeninin Ogrenen Ozerkligine Etkisi

Bulgular

Tablo 1. Cinsiyet Degiskeni i¢in Mann Whitney U Analizi Sonucu

Cinsiyet N Sira Ortalamast Sira Toplamu U Degeri Z p

Planlama Kadm 28 48.14 1348.00 514.000 -2.163 .031
Erkek 52 36.38 1892.00

Sureg Kadin 28 47.52 1330.50 531.500 -1.985 .047
Erkek 52 36.72 1909.50

Toplam Kadm 28 49.98 1399.50 462.500 -2.680 .007
Erkek 52 35.39 1840.50

Tablo 1 incelendiginde, cinsiyete bagli olarak katilimcilarin 6grenen Ozerklik diizeylerinde
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. “Planlama” (U = 514.000; p <0.05) ve “Siire¢” (U = 531.500; p <
0.05) alt boyutlarinin yani sira 6lgegin toplam puaninda da (U = 462.500; p < 0.05) istatistiksel olarak
anlamli bir fark goézlemlenmistir. Elde edilen bulgular, kadin katilimcilarin 6grenen o6zerklik
diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu gdstermektedir

Kur Seviyesinin Ogrenen Ozerkligine Etkisi

Tablo 2. Kur Seviyesi Degiskeni i¢in Kruskal Wallis Analizi Sonucu

Dil Diizeyi N Sira Ortalamasi sd X2 p Anlaml Fark
Planlama A2 27 41.20 2 981 .612 -

B1 46 38.93

B2 7 48.07
Sireg A2 27 36.44 2 2.854 .240 -

Bl 46 40.99

B2 7 52.93
Toplam A2 27 37.96 2 2.294 318 -

B1 46 40.12

B2 7 52.79

Tablo 2 incelendiginde, katilimeilarin dil diizeylerine gore 6grenen dzerkliklerinde anlamli bir
farklilik bulunmadigi gorilmemektedir. “Planlama” [X2(2) = .981; p>.05] ve “Siire¢” [X2(2) = 2.854;
p> .05] alt boyutlarinin yani sira 6lgegin toplam puaninda da [X2(2) = 2.294; p> .05] istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Kita Degiskeninin Ogrenen Ozerkligine Etkisi

Tablo 3. Ogrencinin Ulkesinin Bulundugu Kita Degiskeni i¢in Kruskal Wallis Analizi Sonucu

Kita N Sira Ortalamas1  sd X? p Anlamh Fark
Planlama Afrika 36 41.58 3 1.366 714 -

Asya 40 38.41

Avrupa 3 53.00

Amerika 1 47.50
Sireg Afrika 36 43.75 3 1.344 719 -

Asya 40 37.60

Avrupa 3 39.50

Amerika 1 42.50
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Toplam Afrika 36 43.07 3 1.434 .698
Asya 40 37.53
Avrupa 3 47.83
Amerika 1 45.00

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin tlkelerinin bulundugu kitaya gore Ogrenen Ozerklik
diizeylerinde anlaml1 bir farklilik bulunmadig goriilmiistiir. “Planlama” [X2(3) = 1.366; p> .05] ve
“Siire¢” [X2(3) = 1.344; p> .05] alt boyutlarinin yani sira dlgegin toplam puaninda [X2(3) = 1.434; p>
.05] da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Universite Degiskeninin Ogrenen Ozerkligine Etkisi

Tablo 4. Ogrenim Gériilen Universite Degiskeni icin Kruskal Wallis Analizi Sonucu

Universite N Sira Ortalamas1  sd X2 p Anlaml Fark
Planlama A 28 36.11 3 1.807 .613
B 47 42.47
C 3 49.50
D 2 42.25
Siireg A 28 39.59 3 1.967 579
B 47 39.68
C 3 48.33
D 2 60.75
Toplam A 28 37.23 3 1.711 .634
B 47 41.29
C 3 51.67
D 2 51.00

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin O6grenim gordiikleri {iniversiteye gore Ogrenen
Ozerkliklerinin “planlama” [X2(3) = 1.807; p>.05], “siire¢” [X2(3) = 1.967; p>.05] alt boyutlarinda ve
olgek toplaminda [X2(3) = 1.711; p>.05] anlaml1 diizeyde farklilasmadig1 gortlmektedir.

Ogrenim alamimin (fen bilimleri, sosyal bilimler, dil) Ogrenen Ozerkligine Etkisi

Tablo 5. Ogrenim Gérlilen Alan Degiskeni igin Kruskal Wallis Analizi Sonucu

Alan N Sira Ortalamast sd X? p Anlamli Fark
Planlama Sosyal 64 40.11 2 105 .949

Fen 12 41.67

Dil 4 43.25
Sireg Sosyal 64 41.02 2 1.237 .539

Fen 12 34.96

Dil 4 48.88
Toplam Sosyal 64 40.30 2 .796 672

Fen 12 38.33

Dil 4 50.13

Tablo 5 incelendiginde ise katilimcilarin O&grenim gordiikleri alanlara gore Ggrenen
Ozerkliklerinin “Planlama” [X2(3) = .949; p>.05], “Siire¢” [X2(3) = .539; p>.05] alt boyutlarinda ve
olgek toplaminda [X2(3) = .672; p>.05] anlaml1 diizeyde farklilagsmadigi goriilmektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenen dgrencilerin 6grenen dzerkligini tespit etmeyi amaglayan
bu ¢aligmada Biger (2017) tarafindan gelistirilen “Ogrenen Ozerkligi Olgegi” uygulanmistir. SPSS paket
programi aracilifiyla yabanci uyruklu 6grencilerin 6grenen 6zerklik davranislari gesitli degiskenler

acisindan incelenmistir.

Arastirma sonucunda cinsiyet degiskeninde anlaml1 bir fark bulunmustur. Ozerbas vd.nin (2023)
yurttukleri aragtirmada “siire¢” alt boyutunda ve dlgek toplaminda cinsiyet degiskenine gore anlaml
farklilik tespit edilmistir. S6z konusu ¢alismada kadin 6grencilerin siire¢ boyutundaki dzerklik algisinin
erkeklere oranla daha yuksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Kirmizi ve Kirag (2018) da 6grenen
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Ozerkliginin kendi kendini yonetmeye hazir olma boyutunda kadinlar lehine anlamli farklilik tespit
etmistir. Bu arastirmada ise hem plan ve siire¢ boyutlarinda hem de 6lgek toplaminda kadinlar lehine
anlamhi farklilik bulunmustur. Bir¢ok arastirmada kadinlarin erkeklere gore Ogrenme Ozerkligi
algilarinin daha yuksek oldugu ortaya konmustur (Barlas, 2012; Erbil Tursun, 2010). Ancak &grenen
ozerkliginde cinsiyete gore fark tespit edilemeyen arastirmalar da mevcuttur (Oguz vd., 2014; Oztiirk
Yurtseven ve Ozaydinlik, 2018).

Ogrenim gorilen alan acgisindan Tiirkceyi yabanci dil olarak 6grenenler arasinda anlamli fark
tespit edilememistir. Ozerbas vd.nin (2023) yiiriittiigii arastirmada da benzer bir sonuca ulagilmistir. Bu
durumda 6grenim goriilen alanin 6grenen 6zerkligine bir etkisi olmadig1 yorumu yapilabilir.

Kita degiskeni ile ilgili literatiir taramasinda 6grenen ozerkligi baglaminda bu degiskenin
incelenmedigi goriilmiistiir. Ozerbas vd.nin (2023) arastirmasinda yer alan “yerlesim birimi” degiskeni
ise kita degiskeni ile birebir oOrtiismemektedir. Ancak arastirmacilar yerlesim biriminin 6grenen
Ozerkligini anlaml1 olarak etkiledigini tespit etmistir. Buradaki farklilik kdyden gelen dgrencilerin
sehirden gelen 6grencilere oranla kendilerini daha 6zerk hissetmeleridir. Bu ¢alismada anlamli farklilik
¢ikmamasinin sebebi “kita” degiskeninin daha genel olmasi olabilir. Kita degiskeni ile ilgili bir bagka
arastirma olan Ozkaya’nin (2021) calismasi incelendiginde arastirmaya Tirk Cumhuriyetlerinden
katilanlarin Avrupa ve Afrika’dan katilanlara gore “Ogrenmede Kendini Yonlendirme” puanlarmin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrenim goriilen {iniversite ve dil diizeyi degiskenleri agisindan dgrenen dzerligi baglaminda
anlaml1 bir fark tespit edilememistir. Orneklemin genisletilmesi ve gesitlendirilmesiyle farkli bulgulara
ulasilabilir.
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Extended Abstract

Since the 2005-2006 academic year, the constructivist approach has been adopted in Turkey to
enhance the effectiveness of teaching. This approach, which emphasizes experiential learning,
encourages students to actively engage in research, inquiry, and problem-solving while moving away
from rote memorization. As a process-oriented rather than product-oriented model, the constructivist
approach takes into account individual needs and fosters independent learning (Giines, 2013; Oztiirk
Yurtseven & Ozaydinlik, 2018). One of the key concepts introduced by this approach is learner
autonomy, which refers to self-directed behavior that develops according to the learner’s will, evolves
throughout the learning process, and requires responsibility in organizing one’s education (Little, 1991;
Sanal, 2016; Biger, 2017; Stiglimli, 2017; Durmus 0z & Sengiil, 2022; Ozerbas et al., 2023).
Autonomous learning is closely linked to various factors such as interest, attitude, awareness,
responsibility, intrinsic motivation, learning styles, and critical thinking (Benson, 2001; Alyilmaz &
Biger, 2016; Sanal, 2016; Goger, 2016; Celik, 2017; (")zkaya, 2021; Stgliimli & Cinpolat, 2023; Ozerbas
et al., 2023).

In the process of foreign language learning, learner autonomy plays a crucial role by providing
students with control over their own learning processes. Learners who are motivated by their own
interests and goals take responsibility for their studies, actively shaping their learning experiences
(Biger, 2017). Autonomous learners manage their educational journey by setting personal goals,
developing strategic plans, and periodically monitoring their progress. This ability to self-regulate
fosters independence and contributes to long-term language development (Little, 2009; Cakic1, 2015;
Iltar & Celik, 2022).

Learner autonomy is not an attribute that can be acquired or learned suddenly (Erbil Tursun,
2010, p. 26). Instead, teachers play a fundamental role in guiding students toward autonomy by helping
them set learning goals, develop personalized study strategies, and integrate the target language into
various aspects of their daily lives. Teachers also provide autonomy support by organizing learning
environments according to individual differences, allowing students to make independent choices
(Ramos, 2006; Biger, 2017; Orakci, 2017; Melanlioglu, 2018; Cirak Kurt & Turan Ozpolat, 2021;
Ozerbas et al., 2023).
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A review of the literature reveals studies on learner autonomy (Cakici, 2015; Sanal, 2016;
Stiglimlii, 2017), teacher and student perspectives (Erbil Tulsun, 2010; Er, 2014; Durmus 0z& Sengiil,
2022), and the role of autonomy in language learning (Ozerbas et al., 2023; Siigiimlii & Cinpolat, 2023).
While previous research has linked learner autonomy with language learning anxiety and attitudes, this
study contributes a novel perspective by focusing solely on demographic variables. Although the same
measurement scale was used in previous studies, this research isolates demographic factors from other
influencing elements, offering a new approach to the topic.

This study employed a survey research design, a quantitative method used to collect data for
determining specific characteristics of a group (Blyukoztirk et al., 2012, p. 14). The research was
conducted with 80 foreign students enrolled at Kafkas University TOMER during the 2023-2024
academic year. The sample was selected using the convenience sampling method and consisted of 28
female and 52 male students.

The Learner Autonomy Scale, developed by Bicer (2017), was used as the data collection tool.
This scale consists of two sub-dimensions, planning and process, comprising 18 items measured on a 5-
point Likert scale. The reliability of the scale was confirmed with a Cronbach’s Alpha coefficient of .88
in the original study, while in this research, the reliability coefficients were calculated as .81 for planning
and .80 for process, with an overall reliability of .86.

The collected data were analyzed using SPSS software. Skewness and kurtosis values were
calculated to determine the normality of the dependent variable, and it was found that the data did not
fall within the £1.5 range. Consequently, non-parametric tests were employed (Tabachnick & Fidell,
2013).

The findings indicate a significant difference in learner autonomy based on gender. In a study
conducted by Ozerbas et al. (2023), a significant gender-based difference was observed in the process
sub-dimension and the overall scale, with female students exhibiting higher autonomy perceptions than
male students. Similarly, Kirmiz1 and Kirag (2018) found a significant difference in favor of female
students in the readiness to self-manage dimension of learner autonomy. In line with these findings, this
research observed a significant gender-based difference favoring female students in both the planning
and process dimensions, as well as in the overall scale. Prior studies have consistently reported that
female students perceive their learning autonomy more strongly than their male counterparts (Barlas,
2012; Erbil Tursun, 2010). However, other studies have found no significant gender-based differences
in learner autonomy (Oguz et al., 2014; Oztiirk Yurtseven & Ozaydinlik, 2018).

The study also examined the influence of the field of study on learner autonomy, revealing
results consistent with those found by Ozerbas et al. (2023), which concluded that academic discipline
does not significantly impact learner autonomy.

The continent variable has not been widely explored in the context of learner autonomy. The
settlement unit variable in Ozerbas et al.'s (2023) study, which examines whether students from urban
or rural areas exhibit different autonomy levels, does not fully align with the continent variable.
However, their study concluded that students from rural areas demonstrated higher autonomy levels
than those from urban areas. The absence of a significant difference in this research may be attributed
to the broader categorization of the continent variable. Ozkaya (2021) similarly found no significant
difference in total scores regarding Foreign Language Learning Strategies, Foreign Language Learning
Motivation, Attitude Towards Foreign Language Learning, Self-Directed Learning, Foreign Language
Learning Anxiety, and Expectations from the Teacher. However, significant differences emerged in
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specific sub-dimensions, with participants from Turkish-speaking republics demonstrating higher self-
directed learning scores than those from Europe and Africa.

No statistically significant differences were found in learner autonomy based on university
attended or language proficiency level, which may be attributed to the relatively small sample size.
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