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Yenilebilir otlarin saglikla iligkisi hakkinda ¢esitli calismalar mevcuttur. Aybasti ilgesinde dogal
olarak yetigen veya iiretilen yenilebilir otlarin tespit edilip kayit altina alinmasi, halkin bu konudaki
bilgi ve tecriibelerinin kesfedilmesi ayn1 zamanda da yemeklerde kullanim sekillerinin belirlenmesi
amaciyla gerceklestirilmistir. Bu c¢alismada nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi
kullanilmis olup, veri toplama yontemi olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formundan
faydalanilmistir. Goriismeler 15.04.2024-15.05.2024 tarihleri arasinda goniillii olarak ¢alismaya
katilmay1 kabul eden katilimcilarla gergeklesmis ve goriismelere toplam 10 kisi katilim gdstermistir.
Goriismeler sonucunda 12 adet yenilebilir ot tespit edilmistir. Bu otlardan bazilari; sakarca, baldiran,
1stapan otlaridir. Ayrica bu otlarin ¢orba, mihlama ve kavurma gibi tiikketim sekilleri, toplanma
sekilleri ve saklama kosullar tespit edilerek kayit altina alinmustir. Yenilebilir otlarmn siirdiiriilebilir
bir sekilde toplanmasmin ve gastronomi turizmi acisindan degerlendirilmesinin, Aybasti'nin
ekonomik kalkinmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu arastirmanin, yapilacak sonraki
calismalara yol gosterme ve gelecek nesillere bilgi aktarimi konusunda 6nemli bir rol iistlendigi
diistiniilmektedir.
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Omer Berke Curoglu, Dilek Gokgcen Sabur
Aybasti’nin Yenilebilir Otlart ve Kullanim Sekillerinin Belirlenmesi

Determination of Edible Herbs of Aybasti and Their Usage
Methods

ABSTRACT

There are various studies on the relationship between edible herbs and health. This study was
conducted with the aim of identifying and documenting edible herbs that grow naturally or are
cultivated in the Aybasti district, discovering the local community’s knowledge and experiences on
this subject, and determining how these herbs are used in culinary practices. The interview
technique, one of the qualitative research methods, was used in the study, and a semi-structured
interview form was employed as the data collection tool. The interviews were conducted between
April 15, 2024, and May 15, 2024, with participants who voluntarily agreed to take part in the study.
A total of 10 people participated in the interviews. As a result, 12 types of edible herbs were
identified. Some of these herbs include sakarca, baldiran, and 1stapan. Additionally, their methods
of consumption—such as in soups, mihlama (a type of local dish), and sautés—as well as their
harvesting methods and storage conditions, were also recorded. It is believed that the sustainable
harvesting of edible herbs and their evaluation in terms of gastronomic tourism can contribute to the
economic development of Aybasti. This research is considered to play an important role in guiding
future studies and in passing down knowledge to future generations.
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1 Giris

Dogada kendiliginden yetisen yenilebilir otlar, belirli bir olgunluga eristiklerinde bitkinin tamami ya da
birkag parcasi toplanarak ¢esitli amaglar dogrultusunda kullanilmaktadir (Simsek vd., 2020; Karayigit,
2021). Yenilebilir otlarin genellikle yapraklari, kokleri, govdesi bazen de ¢icekli kisimlari
kullanilabilmektedir. Yenilebilir otlar cografi agidan olduk¢a genis bir yelpazeye sahiptir ve kullanim
sekilleri kiiltiirel acidan farkliliklar gostermektedir. Yenilebilir otlarin, kiiltiirlere ve iilkelere gore
kullanimi incelendiginde, dini ritiiellerden mutfak kiiltiiriine, halk arasinda uygulanan deneysel
tedavilerden saglik ve kimya sektdriine kadar cesitli alanlarda kullanimina rastlanilmaktadir (Liu vd.,
2000). Ornegin iizerlik otu tohumlar1 toz haline getirilerek bazi yemeklerde kullaniimaktadir.
Besleyicilik o6zellikleri agisindan iizerlik otu protein, lif ve vitamin agisindan zengin bir bitkidir.
Igeriginde A, C ve K vitaminleri basta olmak iizere demir, manganez ve magnezyum gibi mineraller de
bulunmaktadir (Ozdemir ve Bulut, 2011). Besleyici ve aromatik 6zelliklerine ek olarak toplumda,
geleneksel tipta, yaygin olarak sindirim sorunlari, diyabet ve kolesterol gibi hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir (Kaplan, 2020). Ayrica Tiirk halk kiltiiriinde iizerlik bitkisinin tiitsii seklinde
yakilmasiin veya bireyin iizerinde tagimasinin nazara ve kotil enerjiye iyi geldigi varsayilmaktadir
(Ozdemir ve Bulut, 2011; Kaplan, 2020). Bu drnekler yenilebilir bir otun giinliik hayattaki cesitli
kullanim alanlarma bir Ornektir. Ciinkii yenilebilir otlarin tarihi oldukga eskilere dayanmaktadir.
Insanlar, avci-toplayici désnemden itibaren besinlerini dogadan temin etmislerdir (Karayigit, 2021).
Antik donemlerden itibaren 6zellikle eski Yunan ve Roma uygarliklarinda otlar ¢esitli arastirmalara
konu olmustur. Hipokrat gibi tip bilginleri bitkilerin saglik {lizerindeki etkileri hakkinda ¢aligmalar
gerceklestirmislerdir (Onler, 2019; Ozdemir ve Erdal, 2021). Yenilebilir otlarin kullamim sekilleri,
tilketimleri halkin bilgi birikimi ve tecriibelerine gore farklilik gosterebilmektedir. Yerlesik hayata
gecilmesi ve tarimin gelismesiyle birlikte yenilebilir otlarin kullanimi farklilasmistir. Insanlar artik
evlerine daha yakin konumdaki bolgelerde cesitli bitkileri yetistirmeye baglamiglardir. Bu durum
tiiketim sikliklarini ve sekillerini etkilemistir (Aydeniz, 2018). Boylece giinliik hayatta otlar daha farkl
sekillerde kullanilmaya baglamistir.
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Giiniimiizde, yenilebilir otlarin tarihi, kiiltiirel, insan saglig1 ve tip bilimi agisindan 6nemi iizerine bir¢ok
arastirma yapilmaktadir. Yenilebilir otlarin yerel kiiltiirler lizerindeki etkisi ve insan sagligina olan
katkilar1 iizerine yapilan bu ¢aligmalar, bu degerli mirasin korunmasi ve siirdiiriilebilir kullanim1 i¢in
o6nemli bir kaynak olusturmaktadir. Cetinkaya ve Yildiz (2018) tarafindan genellikle literatiirde
yenilebilir otlar1 konu edinen g¢alismalarin, bitkilerin saglik iizerindeki etkilerine, dini ve kiiltiirel
degerlerine odaklandig1 ancak gastronomi acisindan da onemli bir konu olmalar1 sebebiyle ¢alisma
sayisinin arttirilmasi gerekliligi bildirilmistir. Bu 6neriye paralel olarak zaman igerisinde gastronomi
disiplini agisindan yenilebilir otlart konu edinen ¢alisma sayisi artig gostermektedir. Simsek, Durmus ve
Cakmak (2020), Kastamonu ilinde 45 ¢esit yenilebilir ot cesidi tespit etmis ve bu otlarin tiiketim
sekillerini belirlemiglerdir. Kocadag vd., (2021), arastirmalarinda Tiirkiye genelinde yenilebilir ot
tiketim durumu 15 yas istii bireylerde %65,9 olarak saptamislardir. Temizkan ve Uslu (2023),
Safranbolu ilgesinin yenilebilir otlarin ve tiiketilme sekillerinin arastirildigi calismalar kapsaminda
gerceklestirilen goriismeler neticesinde ilgede siklikla tiiketilen 32 cesit yenilebilir ot oldugu bilgisine
ulagmiglardir. Mutlu (2023), Afyonkarahisar’da yenilebilir otlarin tiikketim durumunu arastirmigtir. Bu
baglamda gergeklestirilen goriigmeler neticesinde 28 ¢esit yenilebilir otun pazarlarda satiga sunuldugu
ve 11 farkli tiiketim seklinin yaygin oldugu kesfedilmistir. Mevcut literatiirde yer alan bilgilerden
hareketle Aybasti ilgesinde yenilebilir ot tiiketimi ve tiiketim sekillerini konu edinen g¢alismaya
rastlanilmamustir.

Aybasti ilgesi, Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yer alan Ordu ilinin giineyinde yer almaktadir. Aybasti
ilgesi hakim iklim kosullar1 ve cografi 6zellikler nedeniyle zengin bir bitki Ortiisiine sahiptir. Anadolu
cografyasinda oldugu gibi Aybasti’da da geleneksel olarak toplanan ve mutfak kiiltlirlinde 6nemli bir
yere sahip olan yenilebilir otlar gastronomi mirasmin bir parcasidir (Hoscan ve Zenginbal, 2020;
Ozdemir ve Ozdemir, 2021). Giiniimiizde yasanan endiistriyellesme, go¢, ¢evre kirliligi, fast-food akimi
gibi yerel mutfak kiiltiiriinden uzaklagtiran akimlar, degisen yasam tarzlar1 gibi olumsuzluklar nedeniyle
yenilebilir otlar ¢evresinde gelismis yorenin 6zgiin mutfak kiiltiiriine ve geleneksel bilgi birikiminin
aktarimi lizerinde risk olusturmaktadir. Bu aragtirmada Aybasti ilgesinde dogal olarak yetisen yenilebilir
otlarin tespit edilip kayit altina alinmast ve yemeklerde kullanim sekillerinin belirlenmesi
amaclanmaktadir. Arastirma alan1 olarak Aybasti’nin segilmesinin sebebi bolgenin metropol kentlerine
gore bozulmamig mutfak kiiltiiriine sahip olmasi, dogal yagamu siirdiirmesi ve tarimsal iiretim anlaminda
Ordu ilinin 6nemli ilgelerinden birisi olmasidir. Aragtirmada nitel aragtirma yontemi tercih edilmis ve
bu dogrultuda veriler yar yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Arastirma
neticesinde elde edilen bulgular 1g13inda gastronomi turizmine iliskin Oneriler gelistirilmistir. Bu
aragtirma sayesinde bolgenin yenilebilir otlarinin varligi kayit altina alinarak siirdiiriilebilirliginin
saglanacagi, tretici, satict ve tiiketicilerden elde edilen bilgilerin gastronomi literatiiriine katki
saglayacagi diisliniilmektedir.

2 Kavramsal Cerceve

2.1 Yenilebilir Otlar

Insanoglu var oldugu andan itibaren hayatini siirdiirebilmek igin beslenmek zorunda kalmistir. Bu
durum insanin doga ile olan bagimi giiclendirmistir. Yerlesik hayat oncesi ve sonrasinda insanlar
asirlardir yiyecek maddelerinin biiyiik bir kismimi dogadan temin etmektedir. Dogada bulunan zengin
ve gesitli bitki oOrtiisli insanlar i¢in ¢ok eski zamanlardan beri gesitli besin maddelerinin temini ve
iretiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Dogadan temin edilen yenilebilir otlar insanlik tarihinde
oldukga eski besin maddeleri olarak bilinmektedir (Cetinkaya ve Yildiz, 2018; Svizzero, 2017; Ozbay,
2017).

Yenilebilir otlar giiniimiizde diinyanin hemen her yerinde 6zellikle kirsal bolgelerin mutfak kiiltiiriinde
onemli bir rol oynamaktadir. Ornegin, Akdeniz kiyilarindaki bircok kdyde yabani otlar bahar aylarinda
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toplanir ve yemeklerde kullanilir; Girit mutfaginda 'horta' ad1 verilen haglanmis ot salatasi bu gelenegin
en bilinen 6rneklerindendir (Leonti, 2011). Yenilebilir otlar, her cografi bolgeye 6zgii farkliliklan ile
oldukga genis bir yelpazeye sahiptir. Genellikle yabani olarak dogada kendiliginden yetisebilen ve halk
tarafindan toplanan yenilebilir otlar besleyici degerlerinin yaninda, yemeklerin tat, koku ve dokusunda
da etkilidir. Isirgan otu, semizotu, karahindiba, ebegiimeci, nane ve ada ¢ay1 yenilebilir otlara 6rnek
gosterilebilir (Kocadag vd., 2021). Yenilebilir otlar besleyicilik acgisindan degerlendirildiginde
literatiirde 6nemli lif, vitamin ve mineral kaynaklar1 olarak bilinmektedir. Ornegin 1sirgan otu C vitamini
ve demir acisindan zengin bir ot ¢esididir (Sener vd., 2010). Ayrica yenilebilir otlar, hayvansal gida
tilketiminden kag¢inan insanlar ve vejetaryenler i¢in de dnemli protein kaynaklarindandir. Gastronomi
acisindan da c¢esitli yemekler, salatalar ve ¢orbalar yenilebilir ot kullanimina rastlanilmaktadir. Ayrica
yenilebilir otlarin hangi kisimlarinin ne sekilde kullanilacagi halkin bilgi birikimi ve tercihine baglhdir.
Kisaca yenilebilir otlar yetistigi bolgedeki halkin tiiketim tercihlerine, gelenek ve goreneklerine gore
cesitli kullanim alanlar1 sunmaktadir (Tuzlaci, 2011; Prescott-Allen ve Prescott-Allen, 1999).

Yenilebilir otlar kullanildig1 iirliniin besleyicilik diizeyini arttirmasi ve tadini etkilemesinin yaninda
insan saghigi acisindan da gesitli faydalar sunmaktadir. Halk arasinda hastaliklarin deneysel
tedavilerinde de yenilebilir otlarin kullanimina rastlanilmaktadir (Arisoy, 2018). Bu faydalarin ve sik
rastlanilan tiiketiminin yaninda yenilebilir otlarin kullaniminda, toplanmasinda ve tiiketiminde dikkat
edilmesi gereken onemli noktalar da bulunmaktadir. Bazi otlarin zehirli olabilmesi sebebiyle bir uzmana
danisilmadan tiiketilmemesi gerekmektedir. Ayrica cesitli otlarin hastaliklarda kullanimina iliskin net
bilimsel bir bilgi bulunmuyorsa kullanilmamasi gerekmektedir. Yenilebilir otlar sehirlerden ve kirli
alanlardan uzak bolgelerden toplanmalidir (Karaman ve Sezgin, 2022). Ciinkii 6zellikle kanalizasyon
ve atik suyuna temas etmis bolgede yetisen otlarin tiiketimi bazi bulagici hastaliklarin yayilmasina
sebebiyet verebilmektedir.

Yenilebilir otlar gastronomi ve gastronomi turizmi agisindan oldukga biiylik bir potansiyele sahiptir.
Glinlimiizde degisen turist talepleri nedeniyle yerel mutfak kiiltiirlerini tanimak ve yerel lezzetleri
deneyimlemek 6nem kazanmistir (Sabur ve Giines, 2023). Yerel mutfak kiiltiirii igerisinde kullanilan
bolgeye 6zgii yenilebilir otlar mutfak kiiltiiriiniin tanitiminda &nemli bir yere sahiptir (Ozhan ve
Pehlivan, 2022; Temizkan ve Uslu, 2023). Ornegin Amerika Birlesik Devletleri’nde 1987 yilindan bu
yana Baltimore Herb Festivali diizenlenmektedir (Baltimore Herb Festival, 2024). Tiirkiye’de ise 2010
yilindan itibaren izmir Urla’da Urla Ot Festivali diizenlenmektedir. Alagat1 Ot Festivali gibi etkinliklere
katilan yerli-yabanci turist sayis1 bdlgenin tanitimi ve kalkinmasinda etkili olmaktadir. 2018 yilinda
diizenlenen Urla Ot Festivali’ne katilan turist sayisinin fazlaligi sebebiyle bolgedeki otellerin neredeyse
tamaminin doldugu ¢esitli gazetelerde yer almigtir (Tourism Today, 2018). Ek olarak geleneksel olarak
devam eden Samsun Yoresel Ot Yemekleri Festivali’ne katilma motivasyonlarinin incelendigi bir
caligmada “yerel yiyecekler ve ot yemekleri hakkinda kiiltiirel bilgiyi artirmak” ve “giinliik stresten
uzaklagmak”™ en yiiksek katilim gosterilen motivasyonlar olmustur (Cakir-Kelei ve Demirdag, 2019).
Turistlerin yerel halkla gergeklestirdigi ot toplama etkinlikleri gastronomi turizmini ve yerel tarimi
desteklemektedir (Yavuz, 2019). Ayrica kirsal alanlarin kalkinmasinda faydasi bulunan festivallerde
otlarin kullanilmast bu is kolu ile ilgilenen insanlara da fayda saglayarak siirdiiriilebilirligi
desteklemektedir. Ozetle, yenilebilir otlarin gastronomi acisindan &nemli bir yere sahip oldugunu
soylemek miimkiindiir. Ayni zamanda gastronomi turizmi igin 6nemli bir ¢ekicilik unsuru olarak kabul
edilmektedirler. Yenilebilir otlar, lezzetli yemeklerin yan1 sira yerel kiiltiirlerin, dogal yasam alanlarinin
ve insan saghginin korunmasma da katkida bulunmaktadirlar (Karadag ve Ozer, 2022; Tilki ve Yalgin,
2021).

2.2 Aybasti Mutfak Kiiltiirii

Ordu ili, Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yer almaktadir ve ilde Karadeniz iklimi hakimdir. Karadeniz
iklimi Ordu’da yaz aylarinin yagish ve serin, ki aylarinin ise 1lik ve yagisli gegmesine sebebiyet
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vermektedir. Bu durum Ordu’nun, Tiirkiye’nin en fazla yagis alan illerinden birisi olmasina neden
olmaktadir (Zaman, 2007, s. 51; Tiirk, 2015, s. 35). Ayrica bolgede kiy1 seridinden i¢ kesimlere
yaklastik¢a yiikseltinin artmasi hava sartlarinin biraz daha sertlesmesine neden olmaktadir. Bir sehirde
hakim olan iklim sartlar1 ve cografi kosullar ilde yetistirilen tarim iirlinlerinin belirleyicilerindendir
(Harrington, 2005). Ordu ilinin sahip oldugu cografi ve iklimsel kosullar sebebiyle bolge halki gegimini
mustr, findik, balik, aricilik gibi alanlar araciligiyla saglamaktadir. Ordu Tiirkiye’nin toplam findik
tiretiminde 2023 senesinde 2.272 dekarlik alan1 ve 240 bin ton findik {iretimi ile birinci siray1 almigtir
(TUIK, 2023). Tarim Uriinleri Piyasas1 (2024)’na gére 2024 yil1 bes aylik findik iiretici fiyat: ortalama
112,66 TL/kg’dir. Bu bilgiler Ordu’da findik ¢evresinde gelismis bir ekonominin ve mutfak kiiltiiriiniin
kanit1 niteligindedir.

Aybasti, Ordu ilinin kiy1 seridine yaklasik 50-55 km. uzaklikta yer alan bir il¢esidir (Balik vd., 2013).
Aybasti, Canik Daglar1 yamacinda yer almaktadir. ilce de konumu itibariyle giineyde Tokat ili ile
komsudur. Aybasti’da Persembe ve Toygar- Kabaktepe Yaylalart bulunmaktadir (Bahtiyar-Karadeniz
ve Sar1, 2018). Ayrica Ciseli Selalesi ve Bolaman Irmagi bagta olmak {izere bir¢cok dere, g6l ve akarsu
bulunmaktadir. Aybasti, tarihi agidan geg¢misinde Hitit, Pers, Med devletlerine ve Pontus Rum
Kralligi’na ev sahipligi yapmistir (Solmaz, 2011; Yavuz 2022). Anadolu’nun Tiirklesmesi ile birlikte
Orta Asya’dan go¢ eden Tiirkler Anadolu’ya ¢esitli akinlar diizenlemistir. 1071 senesinden sonra
Anadolu’da kurulan Tiirk beyliklerinden Danisment Beyligi Canik Bolgesi olarak adlandirilan bolgeyi
hakimiyeti altina almistir. Aybasti ve cevresini de kapsayan bu bolge Selguklu Devleti’ne bagh
Danigsmentli Beyligi tarafindan ydnetilmistir (Tellioglu, 2009; Aybasti Belediyesi, t.y.). Zaman
icerisinde Selcuklu Devleti’nin zayiflamas1 ve Mogollarin Anadolu’ya gerceklestirdikleri akinlar ile
Aybast1 ve cevresi Ilhanli Devleti, Eretna Beyligi ve Kadi Burhanettin Beyligi tarafindan yonetilmistir
(Yavuz, 2022). Aybasti’nin, Osmanli Devleti zamaninda ise Trabzon Sancagi’na bagli bir nahiye oldugu
kaynaklarda yer almaktadir (Toparlak ve Arslan, 2011). 1923 senesinde Tiirkiye Cumbhuriyeti
Devleti’nin kurulmasi ile Aybasti, Golkoy’e baglanmistir. Ordu ilinin gelisimi ve niifus artis1 ile Aybasti
1952 senesinde ilge olmustur (Ordu 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigi, t.y.).

Aybasti mutfak kiiltiirliniin gelisiminde, il¢enin tarihinde ev sahipligi yapmis oldugu devletler, yerel
halkin gelenek-gorenekleri, ilgede hakim iklim ve cografi kosullar etkili olmustur. Aybasti’da Karasal
fklim ve Karadeniz iklimi i¢ igedir (Usta, 2022). Bu durum ilgenin Ordu il merkezinden daha serin
olmasina neden olmaktadir. Aybasti mutfak kiiltiirii ve halkin beslenme aligkanliklar1 incelendiginde
Dogu Karadeniz mutfagimi yansittigini sdylemek miimkiindiir (Kabacik, 2019). Findik, patates ve misir
ilcede iiretilen tarim iiriinlerinin basinda gelmektedir. Uretilen tarim iiriinlerine paralel olarak Aybasti
mutfaginda misir ekmegi, misir ¢orbasi, findik ve ceviz ile yapilan Kivratma tatlisi, Armut pekmezi
hazirlanan iiriinlerden bazilaridir (Aybasti Belediyesi, t.y.). Aybasti’da yer alan Persembe ve Toygar-
Kabaktepe Yaylalari’nda ve ilgenin meralarinda hayvancilik da yapilmaktadir. Bu durum Karadeniz
Bolgesi’nde kiyr seridinden i¢ kesimlere dogru yasanan yerylizii sekillerinin degisiminden
kaynaklandigi i¢in yaygindir (Kabacik, 2019, s. 145; Cokisler ve Tiirkay, 2015; Dagdeviren, 2022). Bu
nedenle ilcede koyun ve kuzu etinden tava, 1zgara, keskek gibi ¢esitli yemekler de hazirlanmaktadir.
Halk tarafindan komiis olarak adlandirilan manda yogurdu da Aybasti’da siklikla tiiketilmektedir.
Kirmizi Benekli Alabalik da ilgenin akarsularindan temin edilerek tiiketilen lezzetlerdendir. Ordu ve
Karadeniz mutfak kiiltiiriinde de yaygin olarak rastlanilan; Kaldirik tursusu, kavurmasi ve dolmasi,
pancar dolmasi ve gorbasi, gapcuk fasulyesi de ilgede tiiketilen yemekler arasinda yer almaktadir
(Aybast1 Belediyesi, t.y.). Gergeklestirilen ¢alismanin konusunu da olusturan yenilebilir otlardan
sakarca, ilcede dogadan toplanmaktadir. Aybasti’da sakarca, siklikla kavurma ve tursu seklinde
tiiketilmektedir.
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3 Yontem

Bu arastirmada Aybasti ilgesinde dogal olarak yetigen veya iiretilen yenilebilir otlarin tespit edilip kayit
altina alinmasi, halkin bu konudaki bilgi ve tecriibelerinin kesfedilmesi ayn1 zamanda da yemeklerde
kullanim sekillerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda yiiriitiilen bu arastirmada
nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi kullanilmistir. Goriisme teknigi ile katilimcilardan
derinlemesine bilgi almak, arastirma siirecini yonlendirebilmek amaglanmaktadir.

Arastirmada veri toplama yontemi olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formundan faydalanilmistir.
Aybasti’da yagsayan yerel halkin yenilebilir otlar hakkindaki bilgi ve deneyimlerini kesfetmek
amaclandigi i¢in tercih edilen veri toplama yoOnteminin arastirmanin amacina uygun oldugu
diisiiniilmektedir. Nitel aragtirma yontemi arastirilan konuyu sorgulayan, yorumlayan ve konunun dogal
halini anlamaya ¢alisan bir yontemdir (Guba ve Lincoln, 1994 akt. Klenke, 2016). Nitel arastirmanin
sonuglarla kuram {iretilmesi, genellenebilir sonuglar ortaya konmasi ve 6zel durumlarin gercekligini
yansitabilmesi seklinde avantajlart vardir (Yildirrm ve Simsek, 2013). Goriisme formunun
hazirlanmasinda mevcut literatiirde yer alan benzer niteliklere sahip caligmalardan faydalanilmigtir
(Simsek vd., 2020; Mutlu, 2023). Siirece bagli olarak yenilebilir otlarin satisin1 gerceklestiren
katilimcilara ayrica yazarlar tarafindan bir soru daha sorulmustur. Sorular su sekildedir:

1. Bodlgede yetisen yenilebilir otlar hangileridir?

Yenilebilir otlarin pazarda satisi yapilir m1? Satisi yapilan ot varsa hangileridir?

Yenilebilir otlarin toplanma dénemi ne zamandir?

Yenilebilir otlarin toplanma sekli nasildir?

Otlarin toplanmasinda dikkat edilecek hususlar nelerdir?

Yenilebilir otlarin gida olarak tiiketim bigimleri nelerdir?

Yenilebilir otlarin saklama yontemleri nelerdir?

Yenilebilir otlarin satisinin ekonomik anlamda size olan katkisi nedir? (Yenilebilir otlarin
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satisini gerceklestiren katilimcilara sorulmustur.)

Arastirma kapsaminda, Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 29.02.2024 tarihli
ve 2024-32 sayili “Etik Kurul Onay1” alinmistir. Yar1 yapilandirilmig goériisme formunda toplam 8 soru
yer almaktadir. Formda yer alan 1,2, 3, 4, 6 ve 7. sorular Mutlu’nun (2023) ¢aligmasindan uyarlanmustir.
Gortisme formundaki 5. soru Simsek vd.’nin (2020), 8. soru Temizkan ve Uslu'nun (2023)
caligmalarindan yararlanilarak olusturulmustur. Gorligme formu, arastirmanin amaci gozetilerek
olusturulmus ve iic uzman akademisyenin goriisleri alinarak dil ve yap1 gecerligi saglanmistir.
Arastirmada, amagli 6rnekleme yontemlerinden biri olan kartopu drnekleme kullanilmigtir. Bu yontem,
arastirmacinin temel sorununa ve konusuna dair derinlemesine bilgi saglayabilecegi diisiiniilen
bireylerin belirlenmesinde etkilidir. Arastirmada kartopu 6rnekleme, ilk kaynak kisinin secilmesi i¢in
kullanilir ve ilk kaynak kisi belirlendikten sonra diger kaynak kisilere bu ilk kisi araciligiyla ulasilir
(Altunisik, 2023).

Arastirmanin ¢alisma grubu, Ordu ili Aybasti ilgesinde yasayan, yenilebilir ot toplayiciligi yapan, bu
otlar1 yemek olarak pisiren ve konu hakkinda bilgi sahibi olan kisilerden olugmaktadir. Goriismeler
15.04.2024-15.05.2024 tarihleri arasinda goéniillii olarak calismaya katilmay1 kabul eden toplam 10
katilimce ile yiiz yilize gerceklestirilmistir. Goriigmelerde elde edilen veriler tekrarlayana kadar, farkli
bir isimle doygunluk noktasina erisene kadar devam edilmistir. Doygunluk kavramai nitel arastirmalarda
elde edilen farkli bilgilerin giderek azalmasi ya da yeni bilgilerin artik elde edilememesi durumu igin
kullanilmaktadir (Namey, vd., 2016). Gereksiz ve fazla bilgi kirliliginin 6niine gecilmesi ve arastirma
amacindan uzaklasilmamasi igin aragtirmacilarin doygunluk noktasina erisildiginde arastirmayi
sonlandirarak verileri analiz etmesi gerekmektedir (Glaser ve Strauss, 2017; Creswell, 2016; Yagar,
2023). Goriligsmeler sirasinda katilimeilarin da izinleri alinarak goriismeler ses kayit cihazi ile kayit altina
almmustir. En uzun goériisme 42 dakika, en kisa goriisme 23 dakika olmak iizere toplamda goriismelerin
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uzunlugu 178 dakikadir. Goriismeler sonlandiktan sonra yazarlar tarafindan kayit altina alinan
goriigmeler bilgisayar ortaminda yazili hale getirilmistir. Yazili hale getirilen goriigmelerden elde edilen
verilerin, derinlemesine veri elde etmek ve gelecekteki caligmalara yon verebilmek adina, analizinde
betimsel ve igerik analizi teknikleri kullanilmistir.

Nitel arastirmalarda giivenilirlik, 6nemli bir unsurdur. Arastirmacilar, nitel aragtirmalarda veri toplama
ve analiz siireclerinde giivenilirligi saglamak amaciyla arastirmacinin veri toplama siirecinde dogrudan
yer almasi gerektigini vurgulamaktadirlar (Kozak, 2014). Ayrica, yazili hale getirilen goriismelerin
kodlanmas1 asamasinda en az iki farkli aragtirmacinin gérev almasi (Hall & Valentin, 2005), veri analiz
stireci ile ilgili ayrintili bilgilere yer verilmesi (Hsieh & Shannon, 2005) ve analiz edilen metinlerden
dogrudan alintilar yapilmas1 gerektigini belirtmektedirler (Yilmaz, 2015). Bu oneriler dogrultusunda,
bu arastirmada giivenilirligi saglamak adina veriler arastirmacilar tarafindan dogrudan toplanmis, yazili
hale getirilmesi ve kategorilere ayrilmasi siireci arasgtirmacilar tarafindan gerceklestirilmis, veri toplama
ve analiz silireglerine dair ayrmtili bilgiler arastirma metninde sunulmus ve bulgular boliimiinde
dogrudan goriisme alintilarina yer verilmistir.

4 Bulgular

Arastirma kapsaminda, 2’si yenilebilir ot satis1 da yapan pazar esnafi olmak iizere toplamda 10 katilimci
ile goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler neticesinde katilimeilarin - verdikleri  yanitlar
dogrultusunda olusan demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmaktadir. Buna gore katilimeilarin tamam
Aybasti’da ikamet eden kadinlardan olugmaktadir. Katilimeilarin yaglariin 22 ile 68 arasinda degistigi,
cogunlukla ilkokul mezuniyetine sahip oldugu ve ¢ogunlugunun as¢i olarak caligtiklar1 goriillmektedir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katihmca ~ Cinsiyet  Medeni Durum Yas Gorev Egitim Durumu
K1l Kadin Evli 61 Ase1 ITkokul
K2 Kadin Evli 38 Asci Lise
K3 Kadin Evli 48 Asc1 Lise
K4 Kadin Evli 55 Pazar Esnafi Ilkokul
K5 Kadin Evli 51 Ev Hanim Ilkokul
K6 Kadm Bekar 22 Ogrenci Lisans
K7 Kadin Evli 68 Pazar Esnafi Ilkokul
K8 Kadm Evli 46 Saglik Teknikeri Lisans
K9 Kadm Evli 32 Ogrenci On Lisans

K10 Kadmn Bekar 29 Ogrenci On Lisans

Katilimcilar ile yapilan goriismeler vasitasiyla elde edilen verilere igerik analizi uygulanmis ve bolgede
yetisen yenilebilir otlarin tespitine yonelik sorulan soruya iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Aybasti’da Yenilebilir Ot Cesitleri

1 Sakarca 7 Isirgan

2 Baldiran 8 Kus ekmegi

3 Kaldirik 9 Ebegiimeci

4 Istapan 10 Melocan/diken ucu
5 Yabani kekik 11 Yilan pancari/Niiniik
6 Hoskiran/Sirken 12 Paz1

Tablo 2’de yer aldigi lizere Aybasti ve ¢cevresinde yasayan halk tarafindan bilinen ve tiiketilen yenilebilir
otlar; Sakarca, Baldiran, Kaldirik, Istapan, Yabani kekik, Isirgan, Kus ekmegi, Ebegiimeci,
Melocan/diken ucu, Yilan pancari/Niiniik, Hoskiran/Sirken, Pazi seklindedir. Elde edilen bu ot cesitleri
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literatiirde yer alan Ordu ili mutfak kiltiirii tizerine gergeklestirilen mevcut ¢alisma ile paralellik
gostermektedir (Bayrak vd., 2023). Bu durum Ordu ilinin cografi olarak sahip oldugu konum ve
dolayisiyla ikliminden kaynaklanmaktadir.

Goriigmelerin devaminda katilimcilarin tamamina yonlendirilen 2. soruda s6z konusu yenilebilir
otlardan ve mantarlardan hangilerinin pazarda satisinin gerceklestirildigi sorulmustur. Katilimcilarin
tamami soruya yenilebilir otlarin biiytik bir cogunlugunun satildigini belirtmistir. K4 numarali katilime1
tarafindan verilen cevap “(...) Genellikle hepsinin pazarda satist yapilir. Toplanma zamanina gére koylii
kadinlar tarafindan satilir (...)” seklindedir. Bu durum yenilebilir ot satiginin kadinlar tarafindan ek bir
gelir kaynagi olarak kullanildigin1 gostermektedir. Arastirmacilar yar1 yapilandirilmis goriisme
tekniginin mantig1 dogrultusunda yenilebilir ot satis1 gerceklestiren pazar esnafina siirece bagl olarak
“Yenilebilir otlarin satisinin ekonomik anlamda size olan katkist nedir?” sorusu sorulmus, K4 ve K7
tarafindan verilen yanitta yenilebilir ot satisinin ekonomik anlamda fazla katkisinin bulunmadigi
belirtilmistir. K7 numarali katilimcinin beyam su sekildedir, “(...) Cok katkist yok, kart az. Emegin
karsihigi olmuyor. Gelen turistlerin talebi oluyor ozellikle yazin. Yaylada da satis yapiyoruz, paketli ve
hijyenik kogullarda satis yapiyoruz (...)”.

Katilimcilarin tamamina yenilebilir otlarin toplanma doéneminin tespitine iliskin soru sorulmustur.
Katilimeilarin tamamina yakini bu soruya ydnelik cevaplarinda yenilebilir otlarin yagmurun fazla
yagdigi dénemlerde yetistigini belirtmistir. Bu duruma paralel olarak da yenilebilir otlar1 Ilkbahar
mevsiminde Nisan ayinda toplamaya basladiklarini bildirmislerdir. K3 numarali katilimci tarafindan
verilen yanit “(...) eyliile kadar sirken otu toplanir. Diger otlarin toplama dénemi genel olarak nisan
aywmda bagslar mayis sonuna kadar devam eder (...)” seklindedir.

Katilimcilarin tamamina yonlendirilen sonraki soru, yenilebilir otlarin toplanmasinda dikkat edilen
noktalara iliskin sorudur. Katilimcilar soruya yanit olarak; yenilebilir otlarin tiiketim agisindan temiz ve
hijyenik olmasi amaciyla sabah erken saatlerde, kirli su birikintilerinden uzak insanlarin fazla
kullanmadig1 arazilerden toplandigim belirtmislerdir.

Katilimcilara yonlendirilen sonraki soruda yenilebilir otlarin toplanma sekillerine yonelik soru
sorulmustur. K2 numarali katilimcinin yanitinda yenilebilir otlarin toplanma seklini su sekilde
anlatmstir ““(...) Istapan, bigagin ucuyla oya oya toplanir. Melocan, ucundan kira kira toplanir. Diger
otlar elle toplanir. Otlarin geng kisimlar: toplanir biiyiik ve kalin yapraklar toplanmaz. Istapanin cigekli
kistmlari toplanir (...)”. Ayrica katilimeilar ot tiirlerinin tiiketimi ile ilgili genel olarak yaprak kisimlari
tiiketirken baz ot tiirlerinin ise sap kisimlarinin tiikettiklerini ifade etmistir. Katilimeilara bu kisimlari
neye gore tercih ettikleri sorulmustur. Katilimcilar tarafindan verilen yanitlar agirlikla lezzet ve kullanim
amacindan kaynaklandigin1 géstermektedir. Bu sorunun ardindan katilimcilara yenilebilir otlarin gida
olarak ne sekilde tiikettikleri sorusu sorulmustur. Katilimcilar tarafindan verilen yanitlar dogrultusunda
olusturulan Tablo 3’te hangi otlarin ne sekilde tiiketildigi yer almaktadir.
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Tablo 3: Yenilebilir Otlarin Tiiketim Sekilleri

Yenilebilir Sulu Borek/
Sira ot Sarma  Corba Mihlama  Kavurma Tursu Yemek Gozleme

Sakarca X X X X

Baldiran X X
Kaldirik X X X X
Istapan X
Yabani kekik
Hoskiran/ Sirken
Isirgan
Kus ekmegi
Ebegiimeci
Melocan/ Diken
ucu
Yilan pancart/
Niiniik
12 Paz1 X X X

Baharat

[EEN

X X

Boo~vwoukswn
XX XX X

[EEN
[EEN
X X X XX X
X
X

X X X

Katilimcilara son olarak yenilebilir otlar1 nasil muhafaza ettikleri sorusu sorulmustur. K3 numarali
katilmeinin verdigi yanit “(...) Tiim otlar mevsiminde toplanwr, haslandiktan sonra dondurucuya
konulur. Yabani kekik ve nane, kurutulur (...)” seklindedir. Katilimcilarin tamami otlarin tursu, kurutma
ve dondurma yontemleri ile muhafaza edildigini bildirmistir.

5 Sonuc¢

Bilgi kanallariin ve bilgiye ulasiminin kolaylagmasi beraberinde insanlarda saglik bilincini gelistirmis
bu da beraberinde saglikli gida tiilketme egiliminin artmasiyla sonuglanmistir (Bozyigit ve Kiling, 2019).
Yenilebilir otlarin da saglikla iligkili oldugu (Karaca vd. 2015) ayrica fonksiyonel 6zellikleri (Sarica ve
Ozbay, 2023) oldugu vurgulanmaktadir. Aybasti ilgesinde dogal olarak yetisen veya iiretilen yenilebilir
otlarmn tespit edilip kayit altina alinmasi, halkin bu konudaki bilgi ve tecriibelerinin kesfedilmesi ayni
zamanda da yemeklerde kullanim sekillerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmis bu aragtirmada 12
adet yenilebilir ot varlig1 tespit edilmistir. Bu veri Karadeniz Bolgesi genelinde yenilebilir otlar
konusunda arastirma yapan hem Sarica ve Ozbay (2023)’1n ¢alismasia hem de Giindiiz ve Karabiyikli-
Cigek (2023)’in galigmasina yakindir. Aybasti mutfak kiiltiirii i¢in tipik bir Karadeniz mutfagi olarak
ifade edilmisti yapilan bir ¢alisma bunu kanitlar niteliktedir. Giindiiz ve Karabiyikli-Cigek (2023)’in
Karadeniz Bolgesi’ni kapsayan ¢alismasinda boélgenin ot varligini ifade ederken bu aragtirmayla benzer
olarak; Sakarca, Kaldirik, Diken Ucu, otlarini ele almistir. Erdal (2024)’1n Sinop ilinde gergeklestirdigi
caligmasinda ise bu arastirma ile benzer otlar; ebegiimeci, diken ucu, 1sirgan, pazi, sirken, yabani kekik
olarak siralanmigtir. Bu ¢alismada yenilebilir otlarin benzer sekilde ¢orba, borek ve kavurma seklinde
tilketildigi ifade edilmistir. Bagka bir ¢alismada Erzurum ilinin ot kiiltiirii ele alinmis ve tespit edilen
otlarin corba, kavurma, sulu yemek ve sarma olarak yapildig1 kaydedilmistir, bu yoniiyle bakildiginda
farkli yoreler bile olsa otlarin benzer sekilde tiiketildigi ¢ikarimi yapilabilmektedir (Cetinkaya ve Yildiz,
2018). Bu otlarin siirdirilebilir bir sekilde toplanmast ve gastronomi turizmi agisindan
degerlendirilmesi, Aybasti'nin ekonomik kalkinmasina katki saglayacagi diisliniilmektedir.

Yapilan arastirmada yenilebilir otlarin nasil tiiketildigi, toplama donemleri ve yontemleri hakkinda
veriler elde edilmistir. Bu arastirma sayesinde Ordu ili Aybasti ilgesinin yenilebilir ot tiiketimi kapsamli
bir sekilde ele alinmig ve kayda gecirilmistir. Bu sayede yenilebilir ot kiiltiirii nesilden nesile aktarilabilir
hale gelmistir. Arastirma kapsaminda bazi oneriler gelistirilmistir.
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5.1 Pratik Cikarimlar

Yerel Ekonominin Canlandirilmasi: Aybasti’nin yenilebilir otlarinin ekonomiye kazandirilmasi, yerel
{ireticiler ve pazarlar icin yeni gelir kaynaklari yaratabilir. Ozellikle otlarm gastronomi ve turizm
alanlarinda degerlendirilmesi, bolgeye ekonomik bir katki saglar.

Saghk ve Beslenme Faydalari: Yenilebilir otlarin besin degerlerinin ve saglifa olan faydalarmin
paylasilmasi, yerel halkin saglikli beslenme aliskanliklarini tesvik edebilir. Ornegin, vitamin ve mineral
bakimindan zengin otlar, dogal bir besin kaynagi olarak kullanilabilir.

Gastronomik Cesitliligin Artirllmasi: Bu otlarin yerel mutfaklara kazandirilmasi, bolgenin
gastronomi kiiltiirlinii zenginlestirir. Restoranlarda ve gastronomi etkinliklerinde bu otlarin kullanimi,
bolgeyi gastronomi turizmi i¢in daha cazip hale getirebilir.

Cevreye Uyumlu Tarim ve Siirdiiriilebilirlik: Aybasti’nin iklimine ve ekosistemine uygun otlarin
toplanmasi veya yetistirilmesi, ¢evre dostu ve siirdiiriilebilir bir tarim yaklasimim destekler. Bu, yerel
cevrenin korunmasina katki saglar ve dogal kaynaklarin daha etkin kullanilmasini tesvik eder.

Yerel Halkin Bilin¢lenmesi ve Egitim: Arastirma sonuglari, yerel halka yenilebilir otlari tanitmak ve
bu otlarin nasil kullanilabilecegini gostermek i¢in egitim calismalar1 diizenlenmesine yol agabilir. Bu
sayede halk hem bu dogal kaynaklardan faydalanmayi 6grenir hem de bdlgenin ekolojik cesitliligine
olan farkindalik artar.

5.2 Teorik Cikarimlar

Etnobotanik Literatiire Katki: Aybasti’daki yenilebilir otlarin tespiti, bu bolgenin etnobotanik
bilgisini zenginlestirir. Bu, Tiirkiye nin farkli bolgelerindeki benzer otlarin kullanimiyla karsilagtirmalar
yapilmasini ve bu bitkilerin kiiltiirel 6nemi hakkinda daha derin bilgiler elde edilmesini saglar.

Yerel Bilginin Akademik Anlamda Belgelenmesi: Aybasti’da nesilden nesile aktarilan otlarin
kullanimi, akademik ¢ergevede belgelenerek korunabilir ve gelecek arastirmalar igin referans niteliginde
olur. Bu bilgi, yerel kiiltiirel mirasin akademik alanda taninmasina katkida bulunur.

Bitki Ekolojisi ve Iklim iliskisi: Bolgenin iklim ve toprak yapisina uygun bitkilerin analiz edilmesi,
bitki ekolojisi ve iklim iliskisine dair teorik bilgilere katki saglar. Ornegin, iklim degisikligi gibi
konularin bu otlarin yetisme kosullar1 tizerindeki etkileri incelenebilir ve bu da yeni arastirma konular1
ortaya ¢ikarabilir.

Gastronomi ve Siirdiiriilebilirlik Teorilerinin Gelistirilmesi: Aybasti’nin yenilebilir otlarinin
siirdiiriilebilir gastronomik uygulamalarda kullanilmasi, gastronomi ve siirdiiriilebilirlik teorilerinin
gelismesine katk1 saglar. Ozellikle dogal ve yerel malzemelerle siirdiiriilebilir tarifler ve uygulamalar
iizerine teorik bilgiler gelistirilmesine imkéan tanir.

5.3 Smrhliklar ve Gelecek Calismalar icin Oneriler

Bu aragtirma zaman, emek ve diger sinirhiliklardan dolay1 yenilebilir ot tiikketim aligkanlar1 6zelinde
olmustur. Gelecek arastirmalarda yenilebilir ot kullanilan yemeklerin tamamini kapsayan standart regete
olusturmay1 amaglayan caligmalar yapilabilir. Ayrica Aybasti, biyolojik ¢esitliligi ve gastronomi
potansiyeli yliksek bir bolgedir. Arastirmacilarin bu bdlgeye yogunlagmasi bilimsel bilgi birikiminin
artirllmasina katki saglayacagi disiiniilmektedir.

Ordu ili genelinde yenilebilir otlarin bilinirligi hakkinda bir arastirma yapilabilir. Eger bilinirlik diisiik
seviyede ¢ikarsa yerel yonetimler ile is birligi yapilarak cesitli tanitim faaliyetleri ve egitimleri
planlanabilir. Yine bu kapsamda Tirkiye’'nin farkli sehirlerinde oldugu gibi ot festivalleri
diizenlenebilir.bAybasti’da ve bélgede ot varligini korumak ve devam ettirebilmek i¢in siirdiiriilebilir ot
toplayiciligi yapilmalidir. Bu kapsamda yore halkina egitim ve bilinglendirme konusunda rehber
hazirlanabilir.
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Aybasti, peynir konusunda da potansiyeli olan bir bolgedir. Bolgenin yenilebilir otlarinin bu peynirlerle
birlikte kullanilmasi ve bu iiriinlerin bolgesel, ulusal ve uluslararasi pazarlarda tanitilmasini, yerel
ekonomiye katki saglayabilir. Aybastimin yenilebilir otlar1, ekoturizm ve gastronomi turizmi
programlarina entegre edilebilir. Bu tiir programlar, turistlere hem doga deneyimi sunabilir hem de yerel
mutfak kiiltiiriinii tanitabilir. Ozellikle yiiriiylis turlari, ot toplama etkinlikleri gibi aktiviteler bu
baglamda degerlendirilebilir.

6 Beyanname
6.1 Etik Beyan

Arastirma kapsaminda, Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 29.02.2024 tarihli
ve 2024-32 sayili “Etik Kurul Onay1” alinmistir.

6.2 Yazar Katkilan

Omer Berke CUROGLU: Arastirma problemi ve amacimin belirlenmesi. Verilerin toplanacag
orneklem grubunun belirlenmesi. Gorligme sorularinin belirlenmesi ve goriismelerin gerceklestirilmesi
ve transkripsiyonu gorevlerini gergeklestirmistir.

Dilek Gokcen SABUR: Mevcut literatiiriin derlenmesi, dokiiman analizi, aragtirmaya uygun yontemin
belirlenmesi ve verilerin analizi. Goriigmelerin gergeklestirilmesi ve bulgularin yorumlanmasi
gorevlerini gergeklestirmigtir.

6.3 Cikar Beyam
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