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Ozet

Depremler, meydana geldikleri cografi kosullara bagl olarak buyiik yi-
kimlara yol agmakta ve bireyler tizerinde hem fiziksel hem de psikolojik
acidan derin travmatik izler birakmaktadir. Dogal afetler, bireylerin yal-
nizca fiziksel varliklarint degil, aynt zamanda psikolojik, sosyal ve ma-
nevi dengelerini de sarsmaktadir. Ozellikle biiyiik 6lcekli depremler,
depremzedelerde travmatik stres bozuklugu, depresyon ve anksiyete
gibi psikolojik rahatsizliklara neden olabilmekte, ayn1 zamanda sosyal
ve ckonomik sorunlari da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle, dep-
rem sonrast siiregte bireylerin psikolojik saglamliklarini koruyabilmeleri
icin psiko-sosyal destek hizmetlerinin sistemli bir sekilde sunulmasi ge-
rekmektedir. Psiko-sosyal destek strecinin 6énemli bir bileseni olarak
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, depremzedelerin yasadigt
kayiplari anlamlandirma, travmayla basa ¢ikma ve iyilesme streglerini
destekleme acisindan kritik bir role sahiptir. Bu nitel ¢alisma, Ttr-
kiye’deki 06 Subat 2023 depremlerinin ardindan depremzedelerin kar-
stlastiklar1 psikolojik ve sosyo-ekonomik zorluklari, dini inang ve tu-
tumlarin travmayla baga ¢ikma siirecindeki etkilerini ve depreme maruz
kalmanin bireylerin dindarlik diizeylerine olan yansimalarini incelemek-
tedir. Arastirmada, deprem bélgesinde gbrev alarak depremzedelere
psiko-sosyal destek hizmeti sunan uzmanlarin deneyimleri dogrultu-
sunda manevi danigmanlik ve rehberlik ihtiyaglart ele alinmistir. Maka-
lenin temel amaci, psiko-sosyal destek hizmeti sunan uzmanlarin de-
gerlendirmeleri tizerinden depremzedelerin manevi destek gereksinim-
lerini tespit etmek ve gelecekte yasanabilecek dogal afetlerde etkin ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin saglanabilmesi icin alan li-
teratirtine bilimsel veriler sunmaktir. Bu nitel arastirma, mulakat tek-
nigi kullanilarak gerceklestirilmistir. Deprem sonrasinda dogrudan ¢a-
dir ve konteyner kentlerde saha caligmalart yiiriitilmis, sahadaki uz-
manlarla ylz yiize ve ¢evrimici millakatlar gerceklestirilmistir. Katilim-
cilar, klinik psikologlar ve manevi danismanlar gibi alan uzmanlarindan
olusmaktadir. Elde edilen veriler ise betimsel analiz ve ierik analizi tek-
nikleriyle degerlendirilmistir. Bulgular, depremzedelerin barinma ve gii-
venlik gibi temel sosyo-ekonomik sikintilar yasadigini, psikolojik rahat-
sizliklarla miicadele ettigini, dindarlik ve maneviyatin travmayla baga
ctkmada etkili bir faktér oldugunu, manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinin depremzedelerin psikolojik iyilik hali tizerinde olumlu te-
rapotik etkiler yarattigini ortaya koymustur. Sonug olarak makalede, do-
gal afetler gibi kriz durumlarinda manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metlerinin yapilandirilmis bir profesyonel destek hizmeti olarak sunul-
masinin gerekliliginin altt ¢izilmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Dogal afet psikolojisi
Deprem deneyimi ® Manevi ihtiyaglar ¢ Psiko-sosyal destek uzmant
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Abstract

Earthquakes, depending on their geographical context, can lead
to large-scale destruction and profoundly traumatic consequences
for individuals, affecting them physically, psychologically, and so-
cially. Natural disasters not only endanger physical survival but
also significantly disrupt psychological, social, and spiritual well-
being. In the case of major earthquakes, survivors frequently ex-
perience mental health challenges such as post-traumatic stress
disorder, depression, and anxiety, alongside substantial socio-eco-
nomic challenges. Given these realities, the implementation of
structured psychosocial support systems is essential for fostering
emotional stability and resilience throughout the recovery pro-
cess. A crucial yet often overlooked component of such systems
is spiritual counseling and care, which can play a vital therapeutic
role by helping individuals process loss, cope with trauma, and
support holistic healing. This qualitative study investigates the
psychological and socio-economic difficulties encountered by
survivors of the February 6, 2023, earthquakes in Ttrkiye. It also
explores how religious beliefs, spiritual orientations, and individ-
ual faith practices contribute to coping mechanisms and influence
survivors’ levels of religiosity following exposure to a disaster of
this magnitude. Drawing on the insights and field experiences of
professionals who provided psychosocial services in the affected
regions, the study aims to identify specific spiritual care needs of
survivors. The ultimate objective is to provide data-driven contri-
butions to both academic scholarship and practical applications
aimed at enhancing the effectiveness of spiritual counseling and
care in future disaster contexts. Data were collected through in-
depth interviews conducted both face-to-face and online with
clinical psychologists and spiritual counselors actively working in
tent and container settlements. Descriptive and content analysis
methods were employed to interpret the data. The findings reveal
that survivors faced critical challenges related to shelter, safety,
and psychological well-being. Furthermore, spirituality and religi-
osity emerged as significant resources for emotional recovery.
Spiritual counseling and care proved to be highly effective thera-
peutic interventions, positively influencing the psychological
health of those affected. The study underscores the need to for-
mally integrate spiritual support into professional disaster re-
sponse frameworks.
Keywords
Spiritual counseling and care * Psychology of natural disasters
Earthquake experience ¢ Spiritual needs
Psycho-social support professionals
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Giris

Turkiye’deki 06 Subat 2023 tarihinde meydana gelen ve asrin felaketi
olarak nitelenen deprem, biyik bir can ve mal kaybina neden olmus,
bélgede hayatin hemen her alanini etkileyen genis ¢apli bir tahribat mey-
dana getirmistir. Bu travmatik durum birinci derecede depremin yasan-
dig1 ¢ok sayida sehri kusatirken, tlke genelinde de ciddi bir moral bo-
zukluguna sebebiyet vermistir. Bununla birlikte afetzedelere yardim
ulastirma ve onlarin acilarint paylasma noktasinda maddi ve manevi ag1-
dan glcli bir dayanisma ortaya konmus, ulusal ve uluslararasi diizeyde
uzun zaman hatirlanacak fedakarlik 6rnekleri sergilenmistir.

Depremin meydana geldigi tarihten giinimize kadar sosyal bilimler
alaninda ¢ok sayida aragtirmayla, depremin sonuglari dini, psikolojik ve
sosyal acidan analizlere tabi tutulmustur. Sadece YOK’iin tez tarama
sayfasinda psikoloji, sosyoloji, psikiyatri ve aile hekimligi gibi alanlardan
arastirmacilar tarafindan 100’e yakin lisansuistii tez ¢alismast yapilmustir.
Bunlardan kimi depremzedelerin sosyal, psikolojik ve psikiyatrik durum-
larina odaklanirken bazilart da bolgede yardim amagli gérev yapan saglik
calisanlarinin, psikologlarin ve diger kurumsal yahut gonillii destek uz-
manlarinin psikolojilerine yoneliktir. Bu arastirmada ise meseleye baska
bir perspektiften bakarak literatiirdeki diger bulgulara farkli boyutlar ka-
zandirmanin yollart aranmistir. Bu kapsamda cadir ve konteyner kent-
lerde gorev yapan, aralarinda psikologlarin yani sira pdr, sosyal hizmet-
ler, manevi danismanlik ve rehberlik (mdr) uzmanlarinin yer aldigi, dep-
remzedelere psikolojik destek vermekle gorevli profesyonellerin bakis
acistyla bireylerin dini ve manevi ihtiyaclarina 1sik tutulmak istenmistir.

Bu calismada travmatik durumdaki insanlarla dogrudan temas eden
profesyonellerin, ¢adir ve konteyner kentlerde kalan afetzedelerin psi-
kolojik durumlarini, afetle basa ¢ikma stratejilerini ve dindarligin bu st-
recteki etkisini nasil degerlendirdigi incelenmistir. Ayrica, afetin dindar-
lik tzerinde bir degisime yol actp agmadigi ve depremzedelerin manevi
destek ihtiyacinin olup olmadigt arastirilmustir. Boylelikle depremin ar-
dindan ortaya ¢ikan dini, manevi ve psikolojik dinamikleri daha iyi anla-
manin yant sira olast bir felakette literatiirde saha arastirmalarina dayalt
verilere katki saglayabilecegi degerlendirilmistir.

a. Problem

Makalenin konusu, amact ve 6nemi agtklandiktan sonra calismanin
temel arastirma sorulari ile alt arastirma sorulart asagida sunulmustur:
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(i) Temel arastirma sorular1:

1. Psikososyal destek uzmanlari, depremzedelerin psikolojik, dini ve
manevi durumlarini nasil degerlendirmektedir?

2. Psikososyal destek uzmanlari, depremzedelerin manevi destek ih-
tiyact hakkinda hangi gorislere sahiptir?

(if) Alt arastirma sorulari:

1. Psikososyal destek uzmanlari, depremzedelerin psikolojik saglik
durumlarina iligkin hangi temel gézlemleri yapmugtir?

2. Psikososyal destek uzmanlari, depremzedelerin karsilastiklart
maddi ve manevi zorluklara karsi gelistirdikleri basa ¢tkma mekanizma-
lart hakkinda ne dusunmektedir?

3. Psikososyal destek uzmanlarina gore, dindarlik ve manevi inang-
lar, afetzedelerin yasadigt travmatik strecle basa ¢tkmada nasil bir islev
gormektedir?

4. Psikososyal destek uzmanlari, depremin bireylerin dini inan¢ ve
pratikleri tizerindeki etkisini nasil yorumlamaktadir?

b. Yontem

Bu arastirmada, yukarida ifade edilen problemlere uygun olarak, nitel
arastirma deseni benimsenmis ve veri toplama yontemi olarak miilakat
teknigi kullanilmustir. Bu tercih, derinlemesine bilgi edinmeyi ve verinin
kapsamli sekilde analiz edilmesini mimkin kilmak adina yapilmistir
(Creswell, 2017). Arastirmanin katihimcilar, psikologlarin yani sira pdr
ve mdr uzmanlarindan olusmaktadir. Bolgede gbrev yapan idari ve
mulki amirlerin izin ve yonlendirmesi ile toplamda 20 uzman ile go6-
rusme gerceklestirilmistir. Bu uzmanlarin en az bir ay siireyle afet bol-
gelerinde gérev yapmis olmast ve bu arastirmaya génillii olarak katil-
may1 kabul etmesi, 6rneklem seciminde temel kriterler olmustur.

Katilimecilarla yapilan milakatlarda, arastirmact tarafindan hazirlanan
ve alaninda uzman bir 6gretim tiyesi ve iki alan arastirmacisinin geri bil-
dirimleriyle nihai hale getirilen yari yapilandirilmis gérisme formu kul-
lanilmistir. Bu form, arastirma konusunu derinlemesine ele almak tzere
tasarlanmis ve katilimcilarin deneyimlerini, gozlemlerini ve Onerilerini
detaylt bir sekilde paylasmalarina olanak saglayacak sekilde dizenlenmis-
tir. Arastirmanin 6n hazirhigr tamamlandiktan sonra, arastirmacilarin
mensup oldugu yiksekégretim kurumunun etik kurulundan izin alinmis
ardindan katilimcilar ile goériismeler baglamustir.

Miilakatlarin biyiik bir kismi, Malatya’da tesis edilmis olan ¢adir ve
konteyner kentlere gidilerek burada gérev yapmakta olan uzmanlarla yiiz
yuze gerceklestirilmistir. Calismanin bu asamasinda ilgili yerleskede bir
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hafta boyunca bizzat kalinmis, boylelikle gbzlem yapma imkani elde edil-
mistir. Calismada Hatay, Adiyaman ve Kahramanmaras’tan katilan uz-
manlarla ise ¢evrimici platformlar tzerinden goérisilmustir. Gorisme-
ler, katitimcilarin onay alinarak kayit altina alinmis ve aragtirma etigine
uygun bir sekilde saklanmistir. Verilerin analizi i¢in betimsel analiz ve
icerik analizi yontemleri kullanilmistir. Betimsel analiz stirecinde, elde
edilen veriler temalar halinde siniflandirilmis ve anlamli bir buittin olus-
turacak sekilde organize edilmistir. Icerik analizi ile temalar arasindaki
iliskiler incelenmis ve aragtirmanin amagclarina uygun sekilde yorumlan-
mistir.

c.Bulgular

Manevi danismanlik ve rehberlik alani, din psikolojisi ile dogrudan
iliskili bir disiplin olup, bu ¢ercevede gerceklestirilen alan arastirmala-
rinda konunun yalnizca dini boyutu degil, aynt zamanda psikolojik ve
sosyal yonleri de esit derecede ele alinmalidir. Bu ¢alismada, 6ncelikle
psikolojik ve sosyal bulgularin sunulmasi, ardindan deprem stirecinde
karsilasilan zorluklarla basa ¢ikma mekanizmalarina iliskin tespitlerin ak-
tartlmast amaclanmustir. Dindarlik ve maneviyatin afet sonrast bireylerin
psikososyal stireclerine etkisi ile manevi danismanlik ve rehberlige yone-
lik bulgular ise arastirmanin ilerleyen bolimlerinde verilmistir (ayrica
bkz. Tablo-1).

Tablo-1:
Deprem sonrast psiko-sosyal sorunlar ve basa ¢ikmaya iligkin bulgular

Bulgular Alt Bulgular Ornekler

Anksiyete, TSSB, depresyon, panik
atak, agorafobi, OKB, aleksitimi
Bilissel ve Duygusal Unutkanlik, sok, duygusal kintlik,
Belirtiler korku, sucluluk, 6fke

Intihar egilimi, empati eksikligi,

Psikiyatrik Sorunlar

Psiko-Sosyal Davranigsal Belirtiler

Sorunlar stokculuk, madde kullanimi

Bedensel Belirtiler Uyku .sorunla.rl, yorggnluk, psiko-
somatik tepkiler, vertigo

Ekonomik ve Sosyal ~ Barinma sorunu, sosyal uyum
Sorunlar problemleri, kiiltiirel catigma
Pasif Basa Cikma Bastirma, erteleme, konusmaktan

Basa Cikma Mekanizmalart kaginma, kabullenmeme

Mekanizmalati Aktif Baga Cikma Ise sarilma, tiretkenlik, sosyal des-
Mekanizmalari tek arama, rutinlere donme
Dini Basa Cikma Kader, tevekkdl, ibadetlere yo-

Dindarlik ve Stratejileri nelme, Kut’an ve dua

Etkileri Dindarligin Psikolojik ~ Daha ytiksek psikolojik dayantkli-
Etkileri lik, teslimiyet, empati
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Manevi Danis-
manlik ve Reh- -
berlik

Tyilesme siirecine katki, profesyo-
nel destek ihtiyact

c.a. Psiko-Sosyal Sorunlara Iligkin Bulgular

Kendisi de depremzede olan ve krizin en yogun yasandigi deprem
bolgesinde psiko-sosyal destek ekibi igerisinde yer alarak depremzede-
lere yardimct olmaya calisan uzmanlara, 6ncelikle kamplardaki psikopa-
tolojik sorunlara iliskin tespitleri sorulmustur. Bunun disinda depremze-
delerin yasadiklari duygusal sorunlara, davranislara yansiyan problemlere
ve son olarak maddi stkintilara 151k tutmak tizere sorular yoneltilmistir.
Bulgular igerik analizi ile olusturulan temalara uygun bir sekilde ele ali-
nacaktir.

c.a.a. Psikiyatrik Sorunlar

Depremin beklenmedik bir afet olmast ve buytk yikimlara yol ag-
mas1, magdurlarda kisa veya uzun sureli stres tepkilerine neden olmakta;
bu durum depresyon, anksiyete ve travma sonrast stres bozuklugu gibi
psikiyatrik rahatsizliklart tetikleyebilmektedir (Yildiz ve Akkoyun, 2023).
Ornegin 1999 Marmara depreminde afet bolgesindeki ruhsal bozukluk-
larin tespiti ve tedavisi amaciyla psikolog ve psikiyatrlar tarafindan ger-
ceklestirilen tg yillik bir proje sonucunda her dort depremzededen bi-
rine TSSB teshisi konuldugu 6grenilmistir (Kiligcengiz, 2023). Arastir-
mada da literatiire uygun sekilde, uzmanlardan 10’u anksiyete, 6’st
travma sonrast stres bozuklugu, 5’1 depresyon ve 2’si panik atak bulgu-
larina sik¢a rastladigini bildirmistir. Bunlar disinda obsesif kompulsif bo-
zukluk, agorafobi ve aleksitimi de gorildigi belirtilmistir.

Kontrolden ¢ikmis ve yasami zorlastirir boyutlara ulasmis miktardaki
anksiyete yahut kaygt derin sikintilara yol agan bir psikiyatrik bozukluk
halini alabilmektedir. Ote yandan panik bozukluklarindan biri olan pa-
nik atak katilimcilar tarafindan anksiyeteyle bir arada zikredilmistir. Or-
negin K10 bu durumu “Anksiyete ataklar: ve panik ataga dodru doniisen be-
lirtiler gozlemledigim kisiler vardi. Hani anksiyete boyutunda fark ediyorsunuz, ama
panik ataga dogru gidebilir dnlem alinmazsa” sozleriyle paylasirken, ayrica
art¢t depremlerin her birinin travmayt tazeledigini, “Cok szk anksiyete krizi
geciriliyor. Boyle en ufak bir sallantida, krige girebiliyor. Adlama krigleri, nefes
alamzyor, ugun siirede sakinlestiriliyor ve bu onda kalryor. Kolay kolay gegecedini
diigiinmiiyorum. Bu panik ataklar olsun bu anksiyete ataklar: olsun.” diyerek
paylastyor. K8 ise, “Panik atak ve anksiyete boguklugn cok fazla yayilds ciddi
derecede. Y apilan taramalarda gaten psikiyatrive yonlendiriyorlar. Panik ataga ve
anksiyeteye bagls ilag kullananlar da cok fazla artmaya baslad:” diyerek aslinda
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depremzedelere verilen saglik ve sosyal destek hizmeti hakkinda bilgi
saglamaktadir. Milakat yapilan uzmanlar psikiyatrik sorunlart gézlemle-
dikleri kisileri psikiyatrlara yonlendirmekte, ardindan tibbi agidan teshis
tamamlanmaktadir. Isin dogast geregi farmakolojik tedbitler tipcilar ta-
rafindan alinirken, uzmanlar acil ve olaganistii halin sartlar gergeve-
sinde hastalara destek olmaya cabalamaktadir.

Uzmanlarca dile getirilen bir bagka psikiyatrik belirti ise enkaz altt
korkusu olarak dillendirilen agorafobik geri bildirimlerdir. Ornegin K17
Ozellikle enkaz altinda kalanlarin binalara girme korkusunu daha yogun
yasadigint “Binada kalma korkusu olustn. Enkaz altinda kaldiklar: igin evde
kalamyorlar” cimlesiyle dile getirmistir. Onu teyit eder sekilde K9 da
“Agorafobi diyebilecegimiz seyler oluguyor. Ornegin bir yapmnin oldugn yer saglam
bile olsa girmek istemiyor uzun bir siire. Evi hasarsiz olmasina ragmen evine gire-
miyor. .. Evin hasar: yok, hasarsig almis ama bayer diyor, ben konteynerde kala-
cagim korkuyorum diyor” paylasimiyla, psikolojik sorunlarin kisilerde bag-
lilik gelistirdigi ve 6zlem duyacagt evinden bile uzak tutabildigini ortaya
koymustur.

Calismada ilgi ¢eken tanilardan bir digeri obsesif kompulsif bozukluk
olmustur. Travmalarin var olan takintilar artirdigt kiminde ise sifirdan
meydana getirdigi anlastlmaktadir. Ulkemizde kadinlarin temizlik konu-
sundaki hassasiyetlerinin bulasma obsesyonlarina dontstigi tahmin
edilmektedir. K7 bunun kaynagini ise “Obsesyon siyle olustu, ilk zamanlarda
¢cadirlarda su problemimiz vardr...” sézleriyle ik anda ortaya ¢ikan imkan
kisitlarina baglanmustir. K8 ise bir noktadan sonra temizlik takintildarinin
bir 6l¢tide asildigini ancak baska baz1 takintdarin devam ettigini, “Su# anda
$Oyle yani depremin siirekli olacagina dair obsesif bir diisiince olabilir. Ama hani
temizlik noktasinda falan bunlar: bir tik daba astik. Yani su an eder ki olacaksa
z5te hani siirekli sallanacak veya bu sallants benim yiiziimden oldu gibi suglamalar:
olan bircok obsesif diisiinceyle kars: karstya kalryoruz.” seklinde aktarmistir.

c.a.b. Biligsel ve Duygusal Belirtiler

Depremzedelerde gézlemlenen psikolojik problemlerin bilissel etki-
leri uzman katiimcilarin gézlemine takilmustir. Hafiza sorunlari, zihinsel
bulaniklik, dikkat ve konsantrasyon sorunlart gibi problemlerin ¢evre ta-
rafindan fark edilebilecek diizeyde seyretmesi sok etkisinin glictinii goz-
ler 6niine sermistir. Klinik psikolog K14 anlatisinda “Uzwn siireli depresif
goriintii hakim. Genel olarak insanlarda unutkanhk hakim, iki durnm da hald
kalict olarak devam ediyor” cimleleriyle durumu 6zetlemistir. Distince si-
reglerindeki aksamalarin, K13 “Ogellikle kadmlarda bunu cok giviiyorduk.
Boyle tutarsiz konusnyorlar. Konudan konuya atlryorlar. Bence bu depremin etkisi”
sozleriyle ortaya koyarken, buna paralel bir sekilde K9 mevcut psikolojik
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sorunlarin derinligine ragmen karsit tepki verildigini, “Bir sunsf var kesin-
likle bu durnmu gormek istemiyor, asere ve anormal nese hali olusuyor, anlatabiliyor
muyum?” seklinde ifade etmistir.

Aleksitimi duygularin fark edilmesine ragmen ifade etmede yetersiz-
lik olarak tanimlanmustir (Batigiin ve Buytiksahin, 2008). Duyusal kiint-
likle karakterize olan aleksitimi katihimcilardan sik¢a duydugumuz bir
aclyl yasayamama ve travmayt hissedip tanimlayamama sorununa isaret
etmektedir. K9 bu durumu ‘U siirecte depremzedelerde duygusal kiintliik cok
ciddi bir sekilde goriiliiyordu. Diisiindin evlad: enkaz, altinda insanlar duygnlana-
myor, ¢ok ciddi bir sok hali vardr. Kisiler duygularim: ifade etmekte giicliik cekiyor.
Gozyase dokemeyen, konusamayan” seklinde aktarirken, K14 sorunun nede-
nini de igeren izahini, “Duygularin: tam anlamzyla yasayameyoriard:. Acilarm
ve diziintiilerini o saskinlik ve travmayla beraber yasayamuyorlards. O yiigden bir
donukluk vards insanlarda. Yiiz, ifadelerinden net bir sekilde anlasilyyor” seklinde
dile getirmistir.

Bu ifadesizlik ve belirsizlik disinda uzmanlarin en fazla gézlemledigi
duygular korku, sucluluk, caresizlik, giivenlik endisesi, gerginlik ve 6fke
olmustur. Deprem s6z konusu oldugunda insanlarda hakim duygunun
korku olmast beklenen bir durumdur. Katilimcilar bu duygunun kayna-
ginin ise olimle iliskili oldugunu dile getirmistir. Cok fazla 6liime sahit
olan depremzedeler kendilerinin ve hayatta kalan yakinlarinin canlar ko-
nusunda derin endiseler yasamaya devam etmektedir. Uzmanlar bu kor-
kuyu Malatya icin deprem tehdidinin devam ediyor olmastyla da iliski-
lendirmistir. Ornegin; K13, diisiincelerini “Bir dliim korkusu hili var.
Ciinkii deprem arastirmacilar: hala Malatya igin kritik oldugunu soyliyorlar. O
yiizden insanlarda bhali bir kayg var. Mesela bugiin okulda ogretmenlerin bircogu
evlerimiz, saglam ama gocuklar korknyor, hanim korkuyor, gelemiyoruz, dedi” sek-
linde ifade etmistir. Bu noktada bir PDR uzmani olan K11 meselenin
cocuklarda yasanan yontne de “Cocuklarda yaslar: biiyiik olanlarda ciddi
korku var. Evet, yani oliimiin ne oldugunu daba bilmeden bir oliim korkusu yasi-
yorlar. Olen yakinlarma ne oldugunu tam olarak kavrayamuyor. Bizim bunun icin
dliimii anlatma yollarimug, var ama tabi ki yeterli gelmiyor. Cocuklar siirekli sorgu-
lama igindeler. Ciddi bir can giivenliginden endise ediyorlar” yorumu ile 1s1k tut-
mustur.

Duygular bahsinde hayli dramatik bulgulardan biri de sugluluk duy-
gusuyla ilgili olmustur. Ilk anda akla gelen, ciiriik binalari ve saglam ze-
mini olmayan bélgelerde yasamayi bir sekilde tercih etmenin ve gerekli
tedbirleri almamis olmanin neden oldugu mahcubiyet olsa da uzmanlar
suclulukla ilgili olarak bunun yani sira baska kaynaklardan da s6z etmis-
tir. Ornegin; K13, “Hayatta kalps olmanin verdigi bir sucliluk duwygusu var
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bence...” tespitiyle yasamanin bile insana suglu hissettirebildigini distn-
diirmiistiir. Ote yandan K4 cokca karsilasilan ve aslinda kendisine faz-
ladan ytiklenme olarak yorumlayabilecek bir sugluluk kaynagini, “Ailesi
bagska bir ilgede normalde, o giin buraya gelecek iken kendisine gelme yarin gelirsin
seklinde atlesinin soylemis oldugu seylerden dolay: yanlarina gelmeyip, ailesi enkaz,
altmda kalmea sucluluk duygusunu yagayanlar da var” cimleleriyle aktarmistir.

Katilimcilarin gézlemledikleri ve tGstesinden gelinmesi gereken bir di-
ger mesele de glivenlik endiseleri olmustur. Kapist ve kilidi bulunan, du-
varlar ve demir parmakliklarla korunan evlerinden ¢ikan depremzedele-
rin, ¢adir ve konteynerlerde tehditlere daha acik hale geldiklerinden en-
dise ettikleri sikca vurgulanmistir. Ornegin; K2 bu konuyu teorik temel-
lendirmeyle ifade etmistir:

“Maslow’u biliyoruz, ihtiyaglar hiyerarsisini. Birincisi fiziksel (thtiyag-
lar) ikincisi de giivenlik. Tkisinde de tam olarak barinma kisminda sorun
yasadiklarint diisiniyorum. Hani kendini giivende hissetmedikleri i¢in
tam olarak iyi hissettiklerini gérmuyorum. Evet, giivenlik ihtiyact var,
eskiden korunakli binalarinda oturuyorlardi. Simdi ¢adir konteyner ko-
layca girilebilir. Kendi mulkiyet alanlart tam olarak saptanmamis tapular
yok, s6zlesmeleri yok.”

K14’n ise meseleye baska bir boyut kazandiran “I/k zamanlarda kon-
teynerde ya da ¢adirda olanlar cok fazla oldugn icin depremden dolay: giivende his-
sediyor olabilirlerds. O siire zarfinda kimse evde kalmyordu zaten. Ama daba sonra
hayat biraz daba deprem sonrasi normale diniince, tirnak icerisinde insanlar evlerine
idince, evleri yikilanlar artik gidecek ev bulamayanlar bu sefer diizenlerinin alt jist
olusuyla yiizlesmeye baslads.” s6zlerinden anlasildigr kadariyla insanlar kendi
durumlarinin ne kadar endise verici oldugunu biraz da kendilerini diger-
leriyle kiyaslayarak belirlemistir. Guvenlik endisesine dair bir baska tes-
piti de K9, konteyner kentlerde insanlar arasinda bir tinsiyet olussa da,
schrin bircok yerinden tanidik tanimadik binlerce insanin ayni ortami
paylasmaya baslamasinin neden oldugu bir guvenlik endisesi hakkinda
yapmustir:

“... Aslinda kalabalik bir taraftan given olustururken, diger taraftan
guvensizlik olusturur... Yani simdi bu kadar i¢ ice ge¢mis alan insanin
6zel alanint mahrem alanint ¢izilebilecek alanda korku ve endise de ba-
rindirtyor. Baba da ise gidecek ama akli ¢ocuklarinda kaliyor ister iste-
mez. Ne kadar giivenlik kuvvetleri olsa da korku ve endise duygusu ba-
rindirtyor. Yani depremden kagti ama komsu yani yan konteyner ne
amagla kullaniliyor? Bu tarz soru isaretleri ve endiseleri ¢ok oluyor.”
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Son olarak, uzmanlarin sik¢a dile getirdigi 6fke duygusuna deginildi-
ginde depremzedelerin, aile bireylerine, devlete, yetkililere, uzmanlara ve
bizzat kendilerine yonelik 6tke duygularinin bariz sekilde hissedildigi an-
lasilmistir. K14’tn bu hususu su cimlelerle aktarmistir:

“Az once ne kadar gerginler 6fkeliler demistik. Sanki konteynerde
yasayan insanlar da bu duygusal hassasiyet ¢cok daha fazla. Yani daha
gerginler, daha 6fkeliler, disartya herkese karst. Ilk anlart atlattiktan sonra
insanlarda agir1 derecede bir gerginlik var. Hala da var devam ediyor kii-
cik problemleri de ¢ok buyutiiyorlar, cok biyitiyoruz. Ben kendi
adima da soyleyebilirim. Cok hassaslastik.”

c.a.c. Davranigsal Belirtiler

Depremin neden oldugu olumsuz psikolojik durumun elbette davra-
nuslara yanstyan yonleri s6z konusu olmaktadir. Deprem tizerine son d6-
nemde yapilan kimi ¢alismalar, aile baglarinin kopmast ve yasanilan ¢ev-
reden uzaklasmanin, anomik davranislara ve intihar vakalarinin artma-
sina yol agabilecegini ortaya koymaktadir (Erdogan, 2023). Arastirma da
buna paralel bulgular tiretmistir. Oyle ki deprem bolgesinde gorev yapan
katilimcilarin - tespitine gore, intithar egilimi, empati yoksunlugu,
yigma/stok davranist, madde bagimliligi yayginlik arz etmektedir. Yuka-
rida ifade edildigi gibi garesizlik duygularinin basrol oynadig: intihar egi-
limini inceledigimizde yogun bir artis oldugu aktardmistir. K8, “Kaybr
olanlar izellikle ailesinin codunu ya da tamamine kaybedenler intibar edilimindeler.
Zaten bu diinyada yapacak hichir seyim kalmads. Ben kime sarilacagim, akrabam,
esim dostum, cocugum yok gibi diisiiniiyorlar” sézleriyle tablonun i¢ agict ol-
maktan uzak oldugunu gostermistir. Sorunun belki de pek akla gelme-
yecek yontne K11 ¢ocuklarda da bu egilimin hatta davranisin varliging,
“Bayle intihar diisiinceleri cok fazla var, cocuklar depresif. Umutlarini yitirmis du-
rumdalar. Aldigimez duynmlara gore ok fazla intihar da var ailesini kaybeden
cocuklarda” seklinde dikkatimize sunmustur.

Depremin aniden gelmesi ve yardimlar istikrarlt sekilde ulasana kadar
gecirilen strede hissedilen yoksunluk nedeniyle, halkta bir empati eksik-
ligi ve bunun dogurgusu olarak yigmacilik stok¢uluk gelistigi, katilimeci-
lardan 6grendigimiz bir baska davranstir. K15in “Cadrlar cok kiigiik ol-
masina ragmen yigma yapryorlardr. Cadirlara o karton seyleri bile biriktiriyorlar
tabldotlar. Hler giin_yemek verilecedi cok belirgindi. Y ani liste bile dnceden belirle-
niyordn. Ag kalma gibi bir durum so3 konusu degildi. Ama yigryorlards iste.” s6z-
lerinden net sekilde anlasilan vaziyeti, klinik psikolog olan K9 nedeniyle
birlikte s6yle aktarmistir:
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“Cok ciddi bir gekilde yagmalama hissi anlatabiliyor muyum? Giiven-
siz hissediyor kendisini kisi gelecege dair, sey hissediyor. Aslinda boyle
bir toplum degil. .. Bitun sistemi bozulunca acaba biz agliktan 6lir mi-
yliz, acaba ¢ocuklarima uzun siire su gotiremeyecek miyim? Bu kadar
iste, birinci giinl gectik ikinci gint gectik. Bu sefer ciddi bir sekilde iste
tutunma adina yagmalama hissi var. Ve empati duygusu yoksunlugu...
Cocukea bir bencillik olusuyor. Yani adeta regret ediyor, geriye goturi-

2

yor.

Son bir sorun da sadece deprem bélgesindeki konteyner kentlerde
degil ilke ve dinya genelinde ciddi bir sorun olan madde kullanimiyla
ilgilidir. Depremzedeleri endiseye sevk eden ve uzmanlarin da dikkatini
¢eken bu problemin boyutuyla ilgili olarak K5, tespitini “Aileden cok
uzaklasip yeni arkaday cevresi olan konteynerleri cok duynyornz biz, yeni arkadas
gevresi de agikgast ararly aliskanliklar, farkls madde kullanimlarsyla ortaya ¢iktr-
Gz burada artik ok fazla gozlemliyornz” sozletiyle paylasmistir. K15 ise bu
zararlt davranusin kartopu etkisiyle baska zararlar da getirdigine, “Madde
bagimbihigin oldugn yerde fubusun olmast kaginilmaz, bir sey. Bunlar birbirini bera-
ber getirdi. Hatta sunun da siyleyeyim size ve o mabremiyetin iblal edildigi yerde
ensest iliskilerin de arttigine diisiiniiyornm” seklinde isaret etmistir.

c.a.d. Bedensel Belirtiler

Afet sonrast yaganan sok ve travma sonrast gozlemlenen fiziksel tep-
kilere iliskin tespitler de arastirmanin ilgi ¢ceken konularindan biri olmus-
tur. Kisiden kisiye degisiklik g&stermekle beraber uzmanlarin deprem-
zedelerde fark etmis oldugu baslica belirtiler, travma sonrast stres bo-
zuklugu ve panik atak belirtilerini ¢agristiran, bas agrisi, kas gerginligi,
yorgunluk ve istah degisikliklerin yant sira uykusuzluktur. Klinik psiko-
log K9 “En cok oncelikle uykn problemler: yasadik. Simdi nyku orneding nykuya
dalmatkta giicliik ilk basta yani kabus gorme, devamli nyku icerigindeki deprem
ytkima dair” diyerek gece uykularindaki diizensizlikten bahsetmis, K8 ya-
samis olduklart gecici alanlardaki sartlarin uyku strecini zorlastirdigini
Sabah kalkayorlar ciinkii, belki cok geg kalkeyorlar ama buradaki sesten dolay:
erken kalkacaklar” sozleriyle aktarmistir.

Duygularin fiziksel yansimast olarak strese baglt gogts agrilart ve car-
pintilar da gézlemlenmistir. Klinik psikolog K6 depremzedelerdeki be-
lirtilere, “Psikosomatik belirtiler... O bedensel tepkiler iste o kalp carpintisi, tit-
reme gibi belirtilerle nefes alamama ve gogsiin iistiine bir agirlik gozlemledigimiz;
oluyor o ozellikle iste tetiklendigi zaman kisinin bedensel verdigi belirtiler oluyor”
sozleriyle dikkat ¢ekmistir. PDR uzmant K20, “Yalanc: vertigo dedigimiz
durum ise ¢ogu depremzedede vard:” ctimlesiyle psikolojik durumun beden
tzerindeki etkisinin boyutlarina vurgu yapmustir. Bolgede yapilan diger
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aragtirmalarda depremzedelerde gerceklesen anksiyete diizeyinin vertigo
belirtilerine orta diizeyde etkisinin tespit edildigi agiklanmistir (Danus,
2024).

c.a.e. Ekonomik ve Sosyal Sorunlar

Calismada, depremin bireyler tizerindeki olumsuz bedensel ve psiko-
lojik etkilerinin yant sira, yasam kosullart ve toplumsal iliskiler tizerinde
de ciddi tesitler biraktig1 gézlemlenmistir. Ozellikle deprem 6ncesinde
farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip bireylerin bir arada yasamak ve
toplu alanlarda iletisim kurmak zorunda kalmasi, kiltiirel farkliliklarin
neden oldugu uyum sorunlarini glindeme getirmistir. Elde edilen bulgu-
lara gbre ekonomik agidan barinma sorunu, sosyal acgidan ise toplumsal
uyum problemleri en dikkat c¢ekici sorunlar arasinda yer almaktadir.
Depremin ilk gtinlerinde barinma, beslenme ve 1stnma gibi temel ihti-
yaglarda ciddi stkintilar yasansa da, devlet kurumlart ve STK’larin miida-
halesiyle bu sorunlar kademeli olarak azalmustir.

Barinma, devletin de arama kurtarma faaliyetlerinin akabinde operas-
yonlarinin merkezinde yer alan sorun olmustur. Calismanin gerceklesti-
rildigi tarihteki bakanlik verileri incelendiginde, 6 Subat’ta depremin ger-
¢eklesmesinin ardindan mart ayinda depremden etkilenen 8 ilde 345 ¢a-
dir kentte toplam 656.553 ¢adir kuruldu ve bu ¢adirlarda 2.626.212 kisi
barinmustir. 10 ilde konteyner kentler ile toplamda 2.796.589 kisiye ba-
rinma hizmeti saglandigt 6grenilmistir. Barinma hususunda nakdi olarak
ise 1.682.270 kisiye bir defalik destek 6demelerinin yani sira 396.020 ai-
leye ise tasinma yardimi yapilmistir (Igisleri Bakanligi, 2025). Devletin
yuklendigi boylesine genis biitce ve yaptigt yardimlarin yani sira gercek-
lestirilen buyiik yardimlara ragmen ikamet bolgeleri degisen depremze-
delerin dile getirdigi en biiyiik eksikliklerden biri barinma ihtiyact olmus-
tur. Oyle ki acikta kalmamis olsa da cadir ve konteyner kentlerde bulu-
nanlarin ¢ogunlugu, yasadiklari yerleri benimsemekte zorlanmis, ba-
rinma problemleri glinlik hayata adaptasyon streglerini yavaslatmistir.
Katilimcilardan biri olan klinik psikolog K5 “En temel gereksinim bir ev
ihtiyact, boyle bir kasir dingii igerisinde dolasiyornz. Anlatzyorlar, anlatryorlar sonra
bizim barmma ibtiyacinz, var diyorlar” diyerek manzarayr 6zetlemistir. K4,
ise netice itibariyle konteynerlerin kendilerine ait olmadigint biliyor ol-
malari sebebiyle kalici ev konusundaki istiyaklatint “Su anda eksikligini
hissettikleri tek seyin kendilerine ait bir konut oldugunu diisiiniiyornm” seklinde
vurgulamustir.

Afetlerin birey ve toplum tizerindeki derin etkileri, sosyal iliskileri ve
toplumsal yapiyr degistirerek yapisal ¢oziilmelere ve cesitli sosyal prob-
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lemlere yol agabilir. Bu siirecte bazt kurumlar islevsiz hale gelirken, top-
lumsal normlar zayiflayabilir ve bireylerin tutum ve davranislarinda be-
lirgin degisimler gézlemlenebilir (Tazefidan, 2024). Gegici alanlarda
karma bir diizen igerisinde normallesmeye cabalayan bireyler, toplum
icinde yeni bir uyum yakalamaya calismistir. Yakin donemde yapilan
deprem arastirmalarindan birinde, ailelerin mahremiyet sorunlari yasa-
diklari, yatak odalarinin ayri olmamasinin aile diizenini olumsuz etkile-
digini tespit etmistir (Ttirkmen, 2025). Bu yeni ve karmastk diizen ige-
risinde ahlaki acidan ¢ekinceler ve ¢atismalar meydana geldigine isaret
eden K1, sorunu ve belli dl¢tideki gelisimi “Mesela buralarda cocuklar biraz
daba degisiyor ablaki agdan. Ciinkii cok karmasik. [l etapta kavgalar falan
oluyordu. Su an durnldn, onu da igrenmeye bagsladilar. Cok cok yakmnlar. Evler ig
7 igeler. Ciinkii burada konusun hocam, yan duyuyor misal. Ama greniyoriar. ..”
sozleriyle gindeme getirmistir. Aynt hususta K2, kiltiirel olarak karma
topluluklarda gézlemlenen ebeveyn huzursuzluklarinin, gelir farklilikla-
rinin ve gindelik aligkanliklardaki degisikliklerin etkilerine deginmistir:

“Cunkii sosyoekonomik duzeyleri birbirinden ¢ok farkli insanlar.
Hani buraya biraz karma sekilde yerlestirildiler. Gelir durumuna bakma-
dan yerlestirdiler. Normal hayat aliskanliklart birbirinden ¢ok farkl. Iste
attyorum mesela cocuguna davranis sekliyle digerinin cocuguna davranis
sekli cok bagka. Bundan rahatsizlar. Ebeveynler genelde hani mesela ben
en ¢ok duydugum sey cocugum cok ¢abuk kifur 6greniyor.”

Deprem nedeniyle farklt sosyo kiltiirel arka planlara sahip kisilerin
bir araya gelmesinin bagka istenmedik sonuglart da olmustur. Bunlardan
biri olan 1rket yaklasim ve 6tekilestirme sorunu hakkinda K19, “Cingene
olan birkag kisi vardr cocuklar mesela onlarla iletisim kurnlmuyordn. Abla niye
ona dokunuyorsun iste onlarla niye iletisim kurnyorsun? Falan diyorlard:. Bir ay-
rumetlik var. Suriyelilere kars: ayni sekilde asla iclerine almuyorlar” tespitinde
bulunmustur. Son olarak K8’in evini kaybeden ve hayati tamamiyla de-
gisen depremzedelerin, gindelik yasaminda hicbir sorunu olmayan,
maddi manevi kayiplara maruz kalmayan afetzedelerle aralarindaki esit-
sizliklere kimi zaman tepkisel yaklastigini ifade etmistir:

“Evi yikilmus, can kaybi var ama diger taraftan da hicbir sey olmamis
evi yikilmamis ya da can kaybt olmayan ama depremi yasayan kisilere
nefret duyan bir kesim var. Eger béyle olursa kimisine evet boyle olacak.
Kimisine de hani olmayabilir, o gayet saglikli da olabilir. Ona nefret duy-
may1 birakirsa.”

c.b. Baga Cikma Mekanizmalarina Iliskin Bulgular
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Hayatin1 diizen ve streklilik tizerine kuran insan, yasami boyunca sa-
hip oldugu sartlarin devam etmesine dair duydugu icgiidii sebebiyle,
beklenmedik aksiliklerle karsilastiginda stres yasamakta kendisini bask1
alinda hissetmektedir. Depremin ger¢ekleseceginden habersiz olmak,
caresizlik hissinin tetiklenmesi, maddi ve manevi kayrplar kisilerin yogun
duygular yasamalarina sebep olmaktadir (Kula, 2002). Deprem sonrasi
bireylerin yasam miicadelesi ve yas siireci incelendiginde, her birinin da-
yanak olarak farklt bir mekanizmaya yoneldigi gézlemlenmistir. Strese
maruz kalan bireylerin kullandig: aktif veya pasif basa ¢ikma stratejileri
karsilastirildiginda pasif olumsuz yontemlerin daha yiiksek oranda kul-
lanildig1 anlasiimistir. Elbette travmanin boyutu bunda belitleyici olmak-
tadir. 2024 yilinda yapilan bir arastirma, afet bolgelerinde yakinini kay-
betmeyen ve evi yikilmayan depremzedelerin daha islevli baga ¢tkma me-
kanizmalar gelistirdigi tespit edilmistir (Tasdelen, 2024).

Pasif basa ¢tkma stratejileri olarak nitelenen olumsuz olaylarin varli-
gin1 reddetme, yasamak icin ¢aba sarf etmeyi birakma ve stresli duygulari
besleme gibi egilimleri icermektedir (Yu, 2020). Bununla birlikte aragtir-
macilar pasif basa ¢tkma yontemlerinin zor durumlarda olusan stresi ha-
fifleterek gegcici olarak fayda sagladigini ortaya koymustur (Baral, 2019).
Veriler incelendiginde deprem bolgesindeki kisilerde en sik gézlemlenen
pasif yontemlerin bastirma, erteleme ve kaginma oldugu tespit edilmis-
tirt. Depremin ardindan yas strecini bastiran afetzedelerin yasanmast
muhtemel duygulart erteledikleri anlasilmistir. Klinik psikolog K2
travma sonrast yast erteleme metodunu “Ertelenmis yas siireci var. 1k basta
kabramanlik dedigimiz o evre var kendi acisinz unutuyor bastirsyor iste baskalarma
erteleme” cimleleri ile degerlendirmistir. Kendisi de bir depremzede olan
klinik psikolog K14 ise ertelenen duygularin, afetzedelerin kultiirel agi-
dan da tam manasiyla yasanmamis yaslarini daha travmatik hale getirdi-
gini su sozlerle ifade etmistir:

“Cok agir durumdalar. Hala unutabilmis degiller. Yani gérdiigim ka-
dartyla herhangi bir metot gelistiremediler. lk baslarda erteleme vardi
yas tam olarak yasanamiyordu. Cinki o sok haliyle insanlar kendi cena-
zelerine 10 glin sonra ulagabildiler. Cok ¢abuk erkenden ulasamadilar.
Mesela 6rnek veriyorum, ben kendi cenazeme ulastim bir hafta sonunda.
Ama komsumun ya da bir akrabamin ayri bir cenazesine daha ulasila-
madi. Adam kendi cenazesine baktigi icin benim yanimda olamadi. Evet,
boyle oldugu icin de ben de kendi yasimi tam olarak tutabildigimi du-
sunmiyorum. Mesela yas tutuluyor, ama ¢evresinde kimse yok. Nor-
malde bizim bu y6rede bir cenaze oldugu zaman belli bir yerde oturulur.
Kendi evinde ya da bir taziye evinde oturulur. En az ¢ giin ¢ok yogun
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bir sekilde gelen giden olur, misafirler olur. Bassaghg: dilenir, mevlitler
okutulur. Ama deprem sonrasinda boyle seylerin hi¢biri yasanmadi, sa-
dece herkesin kayb:t oldugu i¢in insanlar yasayan insanlart gordigi za-
man mutlu oldu. ‘Basimiz sag olsun, hepimizin bast sag olsun yapacak
bir sey yok takdiri ilahi” diyorduk.”

Travmaya maruz kalan bireyler, korktuklart olayin tekrarlanma ihti-
mali nedeniyle kaginma davranislari gosterebilmektedir (Cagatay, 2014).
Bu ¢alismada da katilimecilarin degerlendirmeleri incelendiginde afetze-
delerin ¢ogunda bir diger pasif basa ¢tkma metodu olan travma hakkinda
konusmama, kabullenmeme ve gérmezden gelme gibi kagingan davra-
nislar gozlemlenmistir. Pdr uzmant K17, bu davranislart su sézlerle agik-
lamistir:

“Depremle ilgili bir sey soruyorsun, direkt konuyu degistiriyorlar. In-
sanlara baktim hi¢bir sekilde konusmak istemiyorlar. Genelde de dep-
remle ilgili konusmayt biraktilar. Ama hani basta da hi¢ konusulmu-
yordu. O deprem konusunu, insanlari, 6len insanlari, yakinlarini. Hani
bu kadar ¢abuk mu unutuldu? diye béyle bir bakiyorum bazen sasiriyo-
rum. Evet, belki de unutulmak isteniyordur. Hani o konulara deginmek
istemiyorlar. Yani aslinda o konu agildik¢a da insan kendini kotu hisse-
diyor, bence insan kendini koti hissetmekten kagiyor. Aglamaktan kagi-
yor duygusal olarak.”

Aktif basa ¢tkma stratejileri, stresle yiizlesme ve onu yenmeye yonelik
cabalari icermektedir (Yu, 2020). Arastirmanin verileri pasif yontemlerle
kiyaslandiginda aktif yontemlerin daha az tercih edildigini gostermekle
birlikte, aktif yontemin iyilik hali i¢in en etkili yol oldugunu ortaya koy-
mustur. Deprem bélgesinde en ¢ok gézlemlenen aktif basa ¢tkma yon-
temleri, mesguliyet terapileri, rutine ddnme ¢abast ve sosyallesme egilimi
olmustur. Afet sonrasi kisilerin gunliik rutinlere dénmesinin, giivenlik
hissi sagladig1 anlasilmaktadir. Yapilan aragtirmalarda, afet sonrasi birey-
lerin fiziksel aktivitesi cogaldik¢a tikenmislik seviyelerinin azaldigi ot-
taya koyulmustur (Bagkara, 2025). Katilimcilar da olumlu basa ¢itkma
mekanizmast gelistiren afetzedelerin ¢cogunlugunun kendilerini ise vere-
rek mesguliyet edindigini aktarmistir. Bununla beraber bazt depremze-
delerin deprem travmalarindan kagmak adina mesguliyetlerini geregin-
den fazla arttirdiklart da 6grenilmistir. Klinik psikolog K2, isleri ve ha-
yatta kalan aile fertleri ile yogun derecede mesguliyete siginan afetzede-
lerin kimi zaman denge sorunu yasadigini ifade etmis ve hassaslastikla-
rint dile getirmistir:

“Islerine cok sariliyorlar. Biitiin sorunlart ismis gibi davrantyorlar.
Bas etme yontemleri genelde islerine sarilmak oluyor ya da kalan aile
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tyeleriyle cok vakit gecirmeye c¢alismak. Yani ikisini dengede tutmaya
calistyorlar. Bu da fiziksel ve psikolojik bir yorgunluga sebep oluyor.”

Deprem sonrast yapilan arastirmalarda kadin depremzedelerin sosyal
destege daha acik oldugu, hemcinsleri ve komsulariyla daha rahat ileti-
sim kurarak bu destegi aradiklart ve bunun deprem stireciyle bas etme-
lerini kolaylastirdigt belirlenmistir (Temsi, 2023). Katilimcilardan klinik
psikolog K6 ayni hususta 6zellikle kadinlarin mesguliyete siginma ihti-
yacint su cimlelerle actklamigtir:

“Bir noktada halihazirda hala emek verebilecekleri bir sey varsa. Belki
burada gezerken gérmissindir. Konteynerlerin bazilarinin 6ninde ¢i-
cekler var. Bazilarinda sebzeler var. Aslinda nereden gii¢ aliyorlar? Hala
tretildikleri bir yerden ve hala emek verdiklerinden. Yani bir kadin ev
icerisinde ¢ok fazla seyle ilgileniyor evin yonetimi biitiin ¢ocuklarin yo-
netimi. Sadece sabah ¢ikip aksam gelen baba var ve burada kadinin o
kendini o konteynerin disina atip sosyallesmesi bile bazen ¢ok zor ola-
bilir.”

Tespitler degerlendirildiginde ayn1 zamanda ¢evre ile paylasilan dene-
yimler ve sosyal destegin insanlarin kendilerini daha az yalniz hissetme-
lerine yardimet oldugu anlastimistir. Klinik psikolog K2 bu hususu “Tz-
sanlar bag etme yontemi olarak sosyallesmeyi knllanabiliyor” diyerek vurgula-
maktadir. K5 depremzedelerin tek olmadiklarini ve ayni durumu yasa-
yan baska insanlarin var oldugunu bilmelerinin ve sosyal glivencenin on-
lar1 rahatlattiging su sekilde agiklamustir:

“En azindan bu sadece bizim basimiza gelmedi. Evet, bu bir¢ok in-
sanin bagina geldi, miicadele ediyorlar. Hani devlet bir seylerde ¢cok daha
fazla 6niint agabiliyor. Bu tir insanlar da bu tiir durumlarda bunun bi-
lincinde. .. Biraz glicli kalmaya ¢alistyorlar yani en azindan sey diyor, bir
¢ocugum hayatta ben onun i¢in miicadele edecegim diyor iste ‘cocu-
gumu okutmaya miicadele edecegim’ diyor.”

Afet sonrast travmanin etkilerini azaltmak adina bireylerin aktif basa
cikma stratejilerine yonlendirilmesinin biyiik 6nem tasidigt anlasgilmustir.
Ozellikle psikolojik destek, sosyal baglarin giiclendirilmesi ve rutinlerin
yeniden olusturulmasi, bireylerin psikolojik dayanikliligint artirarak iyi-
lesme siirecini hizlandirabilecegi distinilmektedir.

c.c. Dindarlik ve Etkilerine Iligkin Bulgular

Bu baslik altinda depremin neden oldugu psikoloji, din ile iligkisi ba-
kimindan irdelenmistir. Bu ¢er¢evede, depremzedelerin bu afeti dini agi-
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dan nasil ele aldiklari, hangi dini basa ¢tkma stratejileri kullandiklari, dep-
remin dindarliklarini nasil etkiledigi ve son olarak dindarligin psikolojik
iyi olusa olan etkisi konu edilecektir.

c.c.a. Dini Baga Cikma

Depremin anlamlandirilmasi, dini basa ¢ikma stratejileri ve afetin
dindarhiga etkisi ¢alismanin 6n plana ¢ikan vurgularindan olup aralarin-
daki gii¢lii baglantt nedeniyle bir arada degerlendirilmesi gerektigi diisti-
nulmistir. Depremzedelerin afeti nasil anlamlandirdiklarina dair soru-
muza uzman katilimecilar biiytik dl¢tide anlamlandirmanin da dini cerge-
vede olduguna dair tespitlerini paylasarak cevap vermistir. K15 kurulan
cumlelerin odagint “Hani azmustik, o yiizden geldi gibi.” seklinde ifade eder-
ken, K17 vatandaslarin “Cok bozulduk ondan basimiza boyle seyler gelds iste.
Allab bizi nyareyor ashnda ama insanlar devam ediyor. Hani kiralar: yiikseltmeye,
onu_yapmaya, bunu yapmaya, bir anda unutuldu deprem tekrardan insanlar eski
halindeler” dediklerini aktarmistir. K14’tin anlattiklar varsayilan suglarin
neler oldugunu da 6zetlemistir:

“Her sey pahalilasti. Bu ¢ok konusulur, bu kadar pahaldasti. Kiralar
bu kadar artt1, attyorum. Evler bu kadar litks oldu tarzinda konusmalar
cok yapildi. Bir¢ok tabiri caizse hani toplum azginlastigt icin hani Allah
bize bunu verdi tarzinda seyler konusuldu, aile yapist bozuldu, ondan
sonra nasil diyeyim, ¢iplaklik artt1 falan, bunun tstiine ¢ok fazla konu-
suldu.”

Sozu edilen yuklemelerin psikolojik yikimi biitiiniiyle ortadan kaldir-
madig1 ancak en azindan olan biteni bir sekilde anlamlandirma ihtiyacint
giderdigi tahmin edilmistir. Literatiir incelendiginde kisilerin yasamla-
rinda karsilastiklart fiziksel ve psikolojik sikintilarla bas edebilmek igin
dinden aldiklari giictin niteligi ve niceliginin mercek altina alindig g6z-
lemlenmis, 6zellikle stresli durumlarla karsilasan kisilerin dini eylemlere
siginma yoneliminde oldugu, kayip ve olumsuzlugun s6z konusu oldugu
durumlarda da dini degerlere meylettikleri tespit edilmistir. Ote yandan
arastirmalar, dini basa ¢tkmanin kisilerin fiziksel ve ruhsal iyi oluslarina
olumlu katki sagladigint da ortaya koymaktadir. Baga ¢ikma yontemi ola-
rak din, bireyin olaylar1 kabullenmesi, sabretmesi veya anlamlandirmast
acisindan farkl faydalar olusturabilir. Kimi bireyler yasadiklarini ilahi bir
imtihan veya ceza olarak goriirken, dini yonelimi olmayan kisilerde bu
tir bir basa ¢tkma mekanizmast gézlemlenmeyebilir (Bahadir, 2025).
Ozellikle travmaya maruz kalan kisilerin, kendilerini asan sorunlar kar-
stsinda hissettigi ¢aresizlik duygusunu dindirme istegi ile mutlak gii¢ ol-
duguna inandig1 yaraticiya siginmasi kendisini daha gticlii hissetmesine
olanak saglamaktadir. Dini basa ¢ikma ayni zamanda olaylart olumlu ve
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olumsuz yordama hususunda da etkin bir rol oynamaktadir (Ayten,
2012). Calismaya katllan uzmanlar da bu bilglyi dogrulayacak nitelikte
paylasimlarda bulunmustur. Onlara gére insanlarin basa ¢tkma yontemi
olarak Yaratictya siginmast ve cesitli ibadetler ile kendini rahatlatma ¢a-
basinin hatir1 sayilir derecede olumlu sonug verdigi goriilmektedir. Pro-
fesyonellere gore dini basa ¢tkma desteklenmeli ve bu konuda rehberlik
edilmelidir. Klinik psikolog K10 akut dénemde sahada gosterdigi psiko-
sosyal mudahaleler sirasinda inangli insan s6z konusu oldugunda teknige
dayali uygulamalarin, dini basa ¢tkma dayanaklarinin yaninda pasif kala-
bilecegi distincesine kapilisint su sekilde anlatmistir:

“Bir hanimefendi orada depremden sonra geceleri uyuyamadigini
soyledi ve yasadiklarindan bahsetti. Ben orada anksiyete atag: gecirdigini
anladim. Nefes egzersizlerinden tam béyle bahsetmeye basladim. Orada
bizim bir Medine ablamiz var. Sag olsun, bizim her ihtiyacimiza kos-
turdu. Ona da kéy muhtart diyorlar zaten ve hakikatten herkese kos-
turdu. Bilmeden boyle séziimii kesti dedi ki salavat ¢ek uykun gelir ne
ugrastyorsun sende, hepimiz de var o dedi. Tak orada benim nefes eg-
zersizi psikolojileri sak soyle bir arka plana gitti, bir salavat hakikaten
cok daha etkili olabiliyor. Nefes egzersizinin vesaire yeri de zaten
apayrt.”

K14 inancin bas etme metotlari arasindaki 6nemini ifade eden genel
yorumunda “Bir ilabin bir tanrimm var oldugunu bilmek. .. dini inan, kesinlikle
bag etme yollar: arasinda dnemli ana yollardan biri ve ok yardimer oldn” ctimle-
lerini kullanmistir. K3 ise deprem bolgesinin inangl insanlarin yogun-
lukta yasadigy bir yer oldugunu, “Dogu bolgesi olarak insanlarmn ayrimin: yap-
mam Zaten. Manevi boyutu yiiksek yiizde doksan diyebilirim. ..” dedikten sonra
bunun dini basa ¢tkmaya olan yansimasini, “Manevi boyuttan bu giigten do-
lays, Lslamiyet'in verdigi, Y aratucinmn verdigi giicten dolay: kendini ayakta tutabili-
yorlar diyebilirim” seklinde dile getirmistir. Katilimecilardan kimi bireylerin
ibadetlere kimilerinin ise inanca sigindigint belirtmistir. Onlarin deger-
lendirmelerinden elde edilen veriler bu iki olgu ¢ercevesinde basliklan-
dirilmustir. Buna gore inanglara siginma kabilinden 8 kisi kaderden, 7 kist
tevekkiilden, 5 kisi imtihandan, 4 kisi teslimiyetten s6z etmistir. Ote yan-
dan 8 kisi insanlarin travmayla basa ¢ikma adina bazi ibadetlere yoneldi-
gini dile getirmistir. Birka¢ 6rnekle bu tespitleri somutlastiralim. K4
inancl olmanin ve kadere imanin sagladigt bir psiko-bilissel esneklige
isaret eden su sozleri paylagsmustir:

“Soyle, eger depremde kendi yakinlarindan birinci derece yakinlarin-
dan hi¢ kimseyi kaybetmedilerse bunu dini anlamda s6yle soyleyecegim,
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o boslugu kapatabiliyorlardr ama kendileri kendi ailelerinden birini kay-
bettiyse 6rnek veriyorum, bir anne baba bir ¢ocugunu kaybettiler. O
depremde diger kalan ¢ocuklariyla bu seyi gideriyorlardr. Ya da sag kalan
diger aile fertleriyle ama tabii ki hepsinin igerisinde eger dini anlamda
manevi duygulart yitksekse dini anlamda bu kaygilarini kadere baglayarak
gideriyordu.”

K9 bir destek uzmant olarak kendisine bile iyi gelen geri bildirimleri
paylasirken, “Ormedin ayags ampiite olmug kesilwis bir kisinin ben ayagim egimle
cennete gonderdim. Hani cennet diisiincesi ve bunun bir imtihan siireci olusu, ona
tabii ki bu targ, seyler herkese iyi geliyor. Bize de iyi geliyor. Ondan sonra gidenlerin
hani Allah’m bagislayicilidryla merhamet edecedini, bu tarz diisinceler” cimlele-
rini sarf etmistir.

2024 yilinda yapilmis iki arastirmada bireylerin kendini toparlama gii-
ciiyle, maneviyatt ve sitkri arasinda pozitif anlaml iligkilerin bulundugu
tespit edilmistir. (Akdogan, 2024, Ginerigdk, 2024). Katilimcilardan
K19 bu bulguyu “Cok seydi. Cok sasirdim. Cok boyle tevekkiil eden insanlards
bir kere bizim gittigimiz yerde hepsi siikrediyordn. O beni bir kere cok sasirmists”
sozleriyle adeta teyit etmektedir. Kahramanmaras 6zelinde gerceklestiti-
len bir arastirmanin da (Demir, 2024) isaret ettigi tizere afet karsisinda
Allah'a siginma 6nemli bir teselli imkant sunmaktadir. Katilimeilardan
klinik psikolog K10, psikososyal destek sirasinda, Yaraticiya olan yiiksek
teslimiyete sahit oldugunu ve bundan duydugu saskinligi dile getirmistir:

“Dayandiklart sey en basta teslimiyet. Allah'a teslim olmalari. Hatta
biz bazen sasirdik. Yani bu insanlar bu kadar ac1 seyler yasadilar, gordi-
ler. Simdi kendileri birincil olarak yasamasa da yakinlart da direkt boyle
kayb1 olmasa da o siddetli seyi yasadilar. Yani nasil bu kadar teslim ola-
biliyorlar? Hatta biz bazen kendimiz zotlantyorduk ‘Ondan gelen her sey
bas goz tzerine’ tarzinda zaten insanlar hakikaten inancl insanlardi.
Boyle bir araya geldigimizde falan da boyle dualar okurduk. Kuran-1 ke-
rim okuduk iste, cok giizel dualar ediyorlard: Allah'a tevekkil etmeyi ¢ok
gtizel biliyorlardi yani.”

Ibadetlere yonelim, bir baska dini basa ctkma stratejisi olarak katilim-
cilardan sik¢a duyulmustur. En sik bagvurulan ibadet ise goniillere siikiin
ve teselli verdigine bircok arastirmada rastlanan Kur’an okuma davranist
olmustur. K7 bu hususta, “Bu noktada hani tam olarak bir Kur'an ibtiyac
var. Simdi toplum olarak NMiisliman toplumnz ve insanlar direk manevi yinden
Kur'an’a sariyyor veya en basitinden namaziik ibtiyact direk doguyordn.” demis-
tir. K7’nin son ctumlesinde gordigimuz husus bir manevi danisman
olan K8’in tespitinde de kendisini gostermektedir. O, arkadaslarindan
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da 6grendigi tizere ¢ok sayida kisinin namaza bagladigint aktarmis, bu-
nun yant stra yine Kur’an okumaya, sohbetler dinlemeye yoneldiklerini
bildirmistir.

Tam bu nokta, aslinda dini basa ¢tkma kadar depremin insanlarin
dindarligini nasil etkiledigi sorusuna da cevap vermektedir. Deprem se-
bebiyle yasanan zorluklarin bireylerin fikir dinyalarinda hayat, ideoloji
ve inang¢ gibi 6nemli noktalart etkiledigi gbézlemlenmistir. Uzmanlar,
kendilerine dogrudan bunu sormamis olsak da bazi kisilerde dindarlik
dizeyinde artis gozlemlerken, bazilarinda gbzle goriliir derecede disis
tespit ettiklerini aktarmustir. Kendisi de deprem bolgesinde yasamakta
olan klinik psikolog K7 ise dini yonelimde fark ettigi daha radikal bir
artisa atif yaparak, “Cok yiikseldi. Bizim atlede bile benim ablam var, agiktilar
ve kapandilar, ikisi kapands. Evet, kendisi de 3aten iiniversitede docent. Universi-
tesinde direkt kapandr. Su an kapalilar. Doktor ablam da ayni sekilde” itadele-
riyle kendi yakin ¢evresi de dahil olmak tzere depremin dindarlik diize-
yini yiikselttigini, Gstelik bunun dindar kimliginin disaridan da goriinme-
sini saglayan tesettiire girme diizeyinde oldugunu bildirmistir. Bu g6zle-
min aksine yukarida ifade edildigi gibi bazt uzmanlar, gérev yapmis ol-
duklar bélgelerde dini ve manevi uzaklasma goézlemledigini, bireylerin
isyan etmekten korkmalarina ragmen s6zlere yansitmadiklari bir soguma
hissettiklerini de aktarmislardir. K13 bu durumu zaten dindar olan ke-
sim tzerinden yorumlayarak “Maneviyattan uzaklastilar diyebilivim. Hani
sovle diyeyim, dindar kesim biraz daba nzaklast: gibi oldn. Ciinkii o korkular:
var, hani ses de ¢ikaramuyorlar Allah'a isyan olur diye, ama maneviyatta ben biraz
artar diye diisiinmiistiim. Aslnda tam tersi” demistir.

Depremin dindarliga olan etkisinin bolgeye, kultiire, yasanilan trav-
manin yorumlanma sekline baglt olarak degistiginin g6z 6niinde bulun-
durulmasi gerektigi ve meselenin daha ayrintili sekilde arastirilmasina ih-
tiya¢ bulundugu dustinilmustiir. Ancak arastirmaya katilan uzmanlar-
dan bazilarinin ifade ettigi sekilde inanct artan ancak uygulamada uzak-
lasan depremzedelerin olast bir depresyonun atalet etkisi altinda olabile-
ceklerini tahmin edilmistir. Zira depresyonun siklikla duygusal dustsle
karakterize olmasinin yant sira, enetjisizlik ve hareketsizlik belirtilerinin
yaygin oldugu bilinmektedir. Bu bireyler deger verdikleri rutinleri cogu
zaman ger¢eklestiremedigi, daimi olarak halsiz ve uykulu hissetmeye me-
yilli olmaktadir (Kafes, 2021). Sonug¢ olarak yapilan goriismelerde, dep-
rem 6ncesinde dini anlamda belirgin eksikleri (namaz, tesettir, vs.) olan
kisilerin genelinin, afeti bir uyari niteliginde kabul ederek dine yoneldik-
leri g6riulmistir.

c.c.b. Dindarligin Psikolojik Iyi Olusa Etkisi
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Dini basa ¢itkma ve afet iligkisinde bagimsiz diistintilemeyen bir diger
mesele de, din psikolojisi alan yazinin neredeyse ispat dizeyinde ortaya
koydugu dindarligin ruh sagligina olumlu etkisinin depremzedeler igin
de gecerli olup olmadigs, dahast bunu psiko-sosyal destek uzmanlarinin
teyit edip etmedikleridir. Calismaya katilan farkli inang ve ideolojik yapi-
lart benimseyen 20 profesyonelden 19’u dini inanglarin insanlarin iyi olu-
sunda etkin bir rol oynadigint disindiklerini ifade etmistir. Dindarlar
ile dindar olmayanlar arasindaki farki, teslimiyet tizerinden yorumlayan
K1 su ciimlelerle konu hakkindaki fikrini aktarmistir:

“Hani ¢ok, daglar kadar fark var vallahi. Yani ben buna sahit oluyo-
rum. Yani dindar olan ger¢ekten teslim olmus ve huzurlu. Yani ¢cok agir
seyler yasamis evini kaybetmis, dedigim gibi can kaybini katmiyorum.
Ama normal standartlarda genel olarak yani adamlar, teyzeler ama ge-
nelde yaslt kesimler onlar teslim olmus ve sitkrediyor. Allah'tan gelmis
hamdolsun diyorlar. Psikolojileri gayet iyi, gultyorlar, sakalasiyorlar.
Boyle giizel bir iletisim kurabiliyorsunuz. Ama dini zayif olanlarin bo-
yutu farklt gergin, sinirli, 6fkeli, isyankar.”

S6z konusu kiyas g6z 6ntine alindiginda psikolojik dayaniklilik husu-
sunda dindarlarin bir adim 6nde oldugunu ifade eden K2 “Psikolojik sad-
lambiklar, dindar olan insanlarm ¢ok fazla. Y ani sanki ber seyi yasasalar da dim-
dik bayatta duracaklarmus gibi. Zaten bu sosyal psikolojide de var dini psikoloji
saghgr korur” diyerek genel bir yorumda bulunurken, K8 gozlemlerini
“Yani o imtihanin Allah’tan geldigine inanzyor, siirecin Peygamberimizin yasadg
o siiregle kryashyorlar. Big inangl insanlariz. Allab bize de illa bir yol cizmistir
gibi sgylemler oldugu siirece daba ¢ok ferabladiklarm: soyliyorlar” seklinde ifade
etmistir. Yasanilan zorluklari kabullenme asamasinda afetzedelerde géz-
lemlenen inkar ve suglama tepkilerinin dindarlarda nispeten daha az g6-
rildigini bunun da Allah'a yonelmeleriyle ilgili oldugu belirten PDR
uwzmant K17 “Evet hissediyorum, dindarlarda daba kolay, daba cabuk nyum sag-
lama var bence. Evet, biragcik daba kolay. Daha nasil desem daha cok Allab’a

yoneldikleri igin” demis, meslektast bir diger PDR uzmanit K18 ise inanan
insanin teslimiyeti hakkinda “Dindarlik teslimiyet meselesidir. Insan dindar ise
durumu kabullenmesi daha kolay olabilmektedir” cimlelerini kurmustur.

Kahramanmaras 6zelinde yapilan bir arastirma ise dindar olmanin
yant sira inancin igeriginin dnemine isaret eden bir bulguyu ortaya koy-
maktadir. Oyle ki Yaraticiyt sevgi odaklt algilayan depremzedelerin psi-
kolojik iyi olus diizeylerinin digerlerine nazaran daha yiiksek oldugu tes-
pit edilmistir (Polat, 2024). Son olarak klinik psikolog olan K9, dindar
insanlart digerlerinden ayiran 6nemli faktorlerden birinin yardim etme
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ve fedakarlik konusunda daha korkusuz davranmalari oldugunu vurgu-
lamistir:

“Sunu gérdim, aslinda dindarlarda farkls olarak, Allah’la arast iyi olan
kisiler daha aktif bir sekilde en zor yerlere gidip calistyor. Allah'la arast
iyi olan bir kisi kafas1 gévdesinden ayrilmus bir bedenle irtibata girebili-
yor. Ama digerinde ¢ok ciddi bir trperti oluyor. Allah'la arast iyi olan bir
kisinin empati duygusu daha gelismis, bunu séylemem gerekiyor. Ciinki
burada sivil toplum kuruluslarinin yardimlariyla gelen kisiler bu tarz in-
sanlardi. Ornegin; enkaza gidiyorsunuz. Kadinin saglari ve beyni kafata-
sindan ayrilmis. Ama Allah ile arast iyi olan bir kisi miidahale ediyor. Bu
bir cerrah degil. Yani bir profesyonel degil. Bu tarz kisiler demek ki ma-
neviyatt olan bir kisi, empatik duygular1 daha gelisiyor, daha aktif bir se-
kilde yardim ediyor. Hani s6z degil, davranis kalibin1 gelistiriyor. Ve tr-
pertiden daha ziyade gayret var. Evet, bir trperti varsa bile, Allah’tan
geldigini ders almast gerektigini diistintiyor. Oliimiin 6liimden sonraki
bir hakikatin olduguna inandig1 i¢in korku degil gayret olusuyor. Bu ¢ok
aktif bir sekilde goriintiyor. Mesela Turkiye’de 15 Temmuz sonrasinda
dini yapilara olan ilgi tamamen kalkmisken kendi sehrimizde de dep-
remle beraber tam tersine bir akim meydana geldi. Evet, dindarlar ger-
cekten sadece yonetimi ele gecirmek isteyenler degil. Dindar adam gay-
ret eden adanmus, dindar adam zorda kalanin elini tutan kisiymis. Dindar
adam iste en 6n cephede kardesi icin ¢alisan biriymis. Asint veren adam-
mus, ekonomik fedakarlik yapabilen biriymis. Tekrar halkta boyle bir algt

olustu.”

c.d. Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Iliskin
Bulgular

Depremin ardindan gelistirilen tepkiler afetzedelerin toplumsal yapi-
lar1, deger ve inanglarina, depremin siddeti ve yapisal ytkimina gore fark-
liliklar gosterir. Bilhassa yasanilan olayin ani ve kontrol edilemez olusu-
nun kisilerin asirt hassasiyet gelistirmesine ve duygusal bask: altinda kal-
masina yol actigi tahmin edilmektedir (Nakajima, 2012). Deprem s6z
konusu oldugunda programlanan psikososyal hizmetlerin temel amaci-
nin afetten etkilenen toplumu toparlamak ve afetzedelere ulasarak ruh-
sal bozukluklarin ortaya ¢tkisina mani olmaya ¢alismak oldugu bilinmek-
tedir (Eroglu ve Demirdz, 2020). Kutlu ise afetlerde psikolojik destegin,
etkilenen bireylerin psikolojik bozukluklarini 6nlemeye, aile ve toplum
iliskilerini yeniden kurup gelistirmeye, dayanikliliklarini artirmaya ve
normal yasama uyum saglamalarina yardimct olan ¢ok disiplinli bir hiz-
met streci oldugunu belirtmektedir (2010).
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Tirkiye’deki 06 Subat depremlerinin ardindan psikososyal destek
kapsaminda bolgede bir¢ok psikolog, pdr, mdr ve sosyal hizmet uzman-
lart resmi veya gonulli olarak gorev almis, akut donemden itibaren 6z-
veriyle calismislardir. Deprem sonrast manevi destek ihtiyacinin, afetze-
delerin yasamus olduklari travma ve duygusal zorluklar nedeniyle ortaya
ctktigr disunilmektedir. Profesyonellere yoneltilen “Manevi destek, dep-
remzedelerin psikolojik iyi olusunda ne kadar onemlidir?” sorusuna vermis ol-
duklari yanitlar afet bolgelerinde manevi destek ihtiyacina dair veri olus-
turmustur. Katithmeilarin cevaplar incelendiginde yasanilan afet nede-
niyle ortaya ¢ikan psikopatolojik belirtilerin yani sira, kayip ve yas siire-
cinde gelisen dini ve spiritiel ihtiyaclarin da manevi destek gereksinimini
artirdigy tespit edilmistir. Psikososyal destek kapsaminda gorev alan ku-
rumlarin birbirine olan mesafesi gbz 6niine alindiginda klinik psikolog-
larin manevi destek ekibi ihtiyacina yapmis oldugu 1srarct vurgu, ihtiya-
cin 6nemine isaret etmistir. Klinik psikolog K7 depremzedeler ile olan
iliskisinde dini ve manevi doyuruculugu saglayamamasi ve MDR uzmani
thtiyacini karsilayamamasina yonelik serzenisini su sekilde aktarmigtir:

“Diyanetin bu sahalarda daha ¢ok olmasini isterdim. Cinki su an
manevi doyumu istiyorlar. Bir olay oldugunda muhakkak ikna ediyoruz
bir su¢lu buluyoruz degil mi? Su an iste ne kendilerini suglasinlar ne de
inandiklart seyi. Burada iste maneviyat gibi aslinda sizin mantiginizla su
anda ‘Rabbiniz rizkinizt sadaka olarak aldr’ dense bunu bilen bir Misla-
man daha ¢abuk rahatlar. Bu pencereden bakan bir insan her seyi ¢ozer.
Ama bunu benim anlatmamla diyanette ¢alisan bir calisanin soylemest
farklt olur. Ve biz bunun eksikligini ve zorlugunu ¢ekiyoruz. Hani ben
yetisemiyorum dedigim gibi kadinlar o kadar zor sorular soruyor ki, ¢o-
cuk bile bize bazen kalkip ¢ok zor bir soru yéneltiyor ki ben nasil cevap-
layacagimi bilmiyorum.”

Klinik psikolog K10, tilkenin bolge ve inang kiltirinin destek ihti-
yacint sekillendirdigine deginmis, psikoloji alaninda sahip oldugu cesitli
uzmanlik kimliklerine ragmen mdr hizmeti ihtiyacinin yogunlugunu fark
ettifine vurgu yapmigtir:

“Simdi biz Misliman bir ilkeyiz biliyorsunuz. Ben psikolojik des-
tekten ¢cok manevi destege ihtiya¢ oldugunu gérdiim. Ben oraya psiko-
lojik danisman kimligiyle gittim ama manevi danismanlik, aile danisman-
lig1 egitimlerim vesaire de var. Ama orada insanlarin en ¢ok ihtiya¢ duy-
dugu sey gercekten manevi danigsmanlik hizmetleri.”

Profesyonellerin soylemlerinden anlagildigt tizere afet zamani mdr
hizmetlerinin ihtiva etmeyen bir psikososyal destek organizasyonu eksik
kalmaktadir. Hatta depremin gerceklestigi ilk andan itibaren sahalara
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inen bir¢cok profesyonelde de destek alma ihtiyact gozlemlenmistir. Bu
hususta bolgede yapilan arastirmalarda, genel olarak profesyonellerin
depremi dogrudan deneyimlemelerinin yani sira, meslekleri geregi has-
talarin travmatik deneyimlerine dolayli olarak maruz kaldiklari icin cifte
maruziyet ve bu travmalara karst bir aktarim streci yasadiklari anlagil-
maktadir. (Bahadir ve Ay, 2025). Kendi duygularint bastirarak deprem-
zedelerin iyl olusu i¢in gayret eden profesyoneller, stirecin zorluklarina
siklikta deginmistir. K7 manevi olarak yasadigr zorluklari direkt olarak
dile getirmis, manevi konularda olugan ihtiyact ve duydugu sucluluk his-
sini yogun duygularla anlatmistir. Bu siirecte dini ritiiellere baslayip de-
vam ettirememe, sigara icme aliskanligi kazanma gibi eylemleri husu-
sunda endiselerini de su sekilde aktarmistir:

“Yiizde yuz manevi destege ihtiyacimiz var ¢linkii bizim de kaygimiz
korkumuz var. Ciinkt biz de ayni seyi yastyoruz. Burada gercekten subat
ayindan beridir. Adiyaman’da, Maras’ta su an Malatya’dayim. Bir¢ok alan
gordiim bir¢ok seye sahit oldum. Bizde bile kaygt oluyor. Ben en son 2
giin 6ncesinde sigaraya basladim sonra biraktim. Universitede, askerde
bile sigara icmeyen bir bireyim ama su an kaygidan 6tiirt sigaraya basla-
dim. Tabii ki manevi bir destek harika olur.”

Uzmanlar, manevi danismanlik hizmetinin igerigi hususunda genis
bir bilgiye sahip olmamalarina ragmen bolgede fark etmis olduklart ma-
nevi ve ruhsal ihtiyaglari, destekten beklentilerini ve stireg icerisinde dik-
kat edilmesi gereken hususlart da degerlendirmislerdir. Profesyoneller,
manevi destek uzmanlarinin afetzedelerin yasadiklari travma ve kayip-
larla basa ¢tkmalarina yardimet olmak icin dinleme, empati gosterme ve
destek verme gibi becerileri kullanabileceklerini dile getirmislerdir. K20
“MDR 'nin yapacags en inemli is onlar: dinlemek ve onlarin istekleri dabilinde giizel
vakit gecirmelerine yardimet olmak” diyerek MDR hizmetinde odaklanilmast
gereken ilk asama olan dinlemeye dikkat ¢ekmistir. K8 kisilerin kader
algilarinda olan ¢tkmazlar hakkinda manevi destek uzmanina duyduklart
thtiyacin altint su ctimlelerle ¢izmistir:

“Niye benim zamanim degil ya da ¢ocugumun zamani degildi. Esi-
min zamani degildi gibi. O kader anlayisini anlatmak gerekiyor. Tamam,
biz ne kadar burada terapi verirsek verelim ama isin bir de inan¢ boyutu
var. Kendini dislanmis ve yalnizlastirilmis, Allah tarafindan cezalandiril-
digint diisinmedigi siirece bizim isimiz kolaylasir. Ctinkii bizim verdigi-
miz terapilere daha olumlu sonuglar vermeye baslarlar. O konuda ikisi
beraber giderse, biri manevi yonu glcli tutarsa diger tarafin da psiko-
sosyal desteklerle atlatilmast gayet kolay olur diye distintyorum.”
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Katilimcilarin mdr uzmanlarindan beklentileriyle ilgili séylemleri so-
nucu ortaya ¢tkan tespitlerden biri de manevi destek sirasinda uygulan-
masindan kaginilmast 6nerilen ve dikkat edilmesi gereken davranislardur.
Ozellikle genglerin manevi destege olan ihtiyacina ragmen tepkili yakla-
stmlarina karst hassasiyetli planlama tavsiye eden uzmanlar, dini soylem-
lerin kullanilis sekli ve iletisim bi¢imi hakkinda da dikkatli olunmas: ge-
rektigine vurgu yapmaktadirlar.

Bolgedeki depremzede gengler ile yapilan ¢alismalarda genglerin afet
sonrast ihmallere yonelttikleri 6fke ile kader kavramindan uzaklastiklar
ve dine karst mesafe gelistirdikleri gbzlemlenmistir. (Bacak, 2024). Kati-
limcilardan bazilari da psikososyal destek stirecinde genglere ulasmakta
zorlandiklarini, kendilerine bir set 6ren ergen bireylerin 6fkeye meyilli
tavirlariyla destek hizmetlerinden adeta kactiklarini dile getirmislerdir.
Bu strecte genglerin manevi destege olan ihtiyacinin altt gizilirken, onlar
ile irtibat sirasinda iticilik olusturmamak adina son derece hassas davra-
nilmasi, profesyoneller tarafindan mdr uzmanlarina tavsiye olarak sunul-
mustur. Yardim adr altindaki her hizmete mesafeli yaklasan geng afetze-
delerin, turlii tekliflere ailelerinin israrina ragmen olumlu yaklasmadigt
profesyoneller tarafindan gozlemlenmistir. K1°in “Hepsinin ibtiyac: var
ama gengler kabul etmiyor. Anne geliyor kize 14-15 yasinda cocugum iyi degil diyor.
Randevn veriyornz, kiz gelmiyor, kabul etmiyor. Genglerle irtibattayken hassas ol-
mafk gerekiyor” seklindeki anlatist konuya misal teskil etmektedir. Geng-
lerin genel profili hakkinda klinik psikolog K8 ‘“Mesela can kayb: olaniar
can kaybr olmayanlara nefret duynyorlar. Aynen sen beni anlamyorsun. Siz bizim
dnrnmumuzn anlamyorsunnz. Bizi anlayamazsiniz, siz kaybetmediniz, biz kay-
bettik” sozleriyle destegin gengler tizerine yogunlasirken depresif profil-
lerine hazirlikli olunmast konusunda tavsiyede bulunmustur.

Deprem sonrast dini telkinlerin insanlar tizerindeki etkisi bir¢ok fak-
tore bagli olarak degisiklik gostermektedir. Calismada dini inanglarin pek
cok acidan teselli ve gli¢ kaynagt olma gergegiyle beraber olumsuz olay-
lar sonrasinda dini telkinlerin etkisinin, nasil ve kim tarafindan kime su-
nulduguna bagl olarak sekillendigi goézlemlenmistir. Farkli etnik koken-
lere sahip depremzedelerin genele vurulan dini séylemlerden duydugu
rahatsizligy, klinik psikolog K2 sarf edilmemesi gerektigini dusindigi
telkinlerden biriyle 6rneklendirerek agiklamistir:

“Sohbet ettigimiz insanlardan dini sdylemlerden rahatsizlik duydu-
gunu soOyleyenler oldu. Mesela farkl etnik gruplara sahip insanlar var
burada. Ozellikli bélgeler var Malatya'da. Oraya gidip bu Allah’tan geldi
diyemezsin, koti bir tepkiyle karsilasabilirsin. Onun iyi tespit edilmesi
lazim.”
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Pdr uzmani K17’nin kaderci yaklasimin elestirisini “Kaderin buymus iste
ne yapacaksmn? Yani elden bir sey gelmez, bence en duyulmamasi gereken seyler
bunlar. Hani yani sadece her seyi kadere yiiklemek” diyerek sunmakta kader
ve onu animsatan ciimlelerin teselli yaklasimina dahil olmamas: gerekti-
gini disindiginin altini ¢izmistir. Profesyoneller, mdr uzmanlarinin
yaklagimlar sirasinda iletisim bigimlerinin ¢ok iyi distinilmis ve plan-
lanmis olmast gerektigine deginmektedirler. Manevi destek uzmaninin
cizdigi profil, kullandig1 beden dili, ayristirmadan uzak tavri daha kap-
saml1 bir hizmet sunmasina yardimet olacaktir. Bu konuda 6zellikle farkl
din ve ekollere sahip kisilere karst sen dilinden uzak durulmas: gerekti-
gini, kisilere 6guit vermekten ziyade dinleme egilimli bir danismanlik tze-
rinde durulmasini tavsiye eden K9 fikirlerini su sekilde aktarmustir:

“Su olabilir, dinin bir yorumunu mutlaklastirarak ayristirict bir dil kul-
lanan kisi karsidakini rahatsiz edebilir. Ciinki Islam dedigimiz sey ne
kadar kaynaklari belli olsa da ¢oklu bir algilayts bicimine miisaade eden
bir glizellik sunuyor. Aslinda bir giizellik, 6rnegin bir stirti farklt ekoller
var, mezhepler var, cemaatler var. Bunu kalkip dagitict bir sekilde top-
luma s6ylerseniz ve ona inanmiyorsa o ne olur, rahatsiz edici olur, ¢irkin
olur. Yani elestiremezsin Gtekilestirici olmaktan, 6giit vermekten ziyade
biraz daha dinlemeyi bilmesi gerekiyor.”

Arastirma bulgulari, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
afet sonrast psikososyal destek stirecinde kritik bir ihtiya¢ olarak ortaya
ciktigint gostermektedir. Depremzedelerin yasadigi psikolojik ve manevi
stkintilarin yalnizca bireysel ¢abalarla giderilemeyecegi, bu siiregte pro-
fesyonel manevi danismanlik hizmetlerinin saglanmasinin iyilesme siire-
cine 6nemli katkilar sundugu anlasilmistir. Bununla birlikte, manevi des-
tek sunumunda kullanilan dilin ve yaklasimin hassasiyetle belirlenmesi
gerektigi, 6zellikle genclerin ve farkll dini-kilttirel gegmise sahip birey-
lerin destek stireglerine karst mesafeli durdugu tespit edilmistir. Profes-
yoneller, manevi danismanlik hizmetlerinin daha etkili olabilmesi i¢in bi-
reylerin inang yapilarini dikkate alan, yargilayict olmayan ve empati te-
melli bir yaklasim benimsenmesi gerektigini vurgulamustir. Ayrica, sa-
dece afetzedelere degil, sahada ¢alisan uzmanlara yonelik manevi destek
ihtiyacinin da g6z ardi edilmemesi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Bu bag-
lamda, afet sonrast manevi danismanlik hizmetlerinin yapilandirilmis ve
multidisipliner bir yaklasimla sunulmasinin gerekliligi 6n plana ¢ikmak-
tadir.
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Sonug

Bu makale, Ttrkiye’deki 06 Subat 2023 depremlerinin ardindan dep-
remzedelerin dini ve psiko-sosyal durumlarinin ve manevi destek ihtiya-
cinin belirlenmesini amaglamis ve psikososyal destek stirecinde gorev
alan uzmanlarin gorisleri 1s181nda degerlendirmeler yapidmistir. Bulgu-
lar, afet sonrasinda depremzedelerin yaygin olarak kaygt bozukluklari,
travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon gibi psikopatolojik semp-
tomlar sergilediklerini ortaya koymustur. Bu semptomlar, bireylerin ya-
sadiklar1 travmanin siddetine, kayiplarina ve sosyal destek mekanizma-
larina erisimlerine bagl olarak farklilik gostermistir.

Elde edilen nitel veriler, depremzedelerin psikolojik iyi olus halini
olumsuz etkileyen temel unsurlarin gelecek kaygisi, giivenlik endisest,
sok ve yas tepkileri oldugunu gostermistir. Bunun yani sira, bireylerin
sosyal uyumsuzluk, travmatik bellek ve obsesif kompulsif belirtiler gos-
terdigi tespit edilmistir. Depremzedelerde yaygin olarak gézlemlenen
agorafobi, deprem travmasinin bireysel ve toplumsal diizeydeki etkileri-
nin derinligini géstermektedir.

Deprem sonrast teshis edilen ruhsal rahatsizliklarin belirtileri duygu-
sal, davranissal, dustinsel ve bedensel olarak siniflandirilmistir. Duygusal
belirtiler arasinda korku, sugluluk, caresizlik ve 6fke 6n plana ¢ikarken,
davranigsal olarak intihar egilimleri, empati yoksunlugu ve madde ba-
gimliligina yatkinlik 6ne ¢itkmaktadir. Bilissel olarak mantiksiz konusma,
unutkanlk ve odaklanma problemleri belirlenmis; bedensel belirtiler
arasinda ise uykusuzluk, carpinti ve gégiis agrilari tespit edilmistir. Eko-
nomik ve sosyal bulgular, barinma probleminin diger maddi stkintidarin
ontine gectigini gdstermektedir. Gegici bartnma alanlarinin yarattigi zot-
luklar, psikolojik ve sosyal sorunlari tetiklemekte, toplumsal uyumsuz-
lugu artirmaktadir. Deprem sonrast yasanan kayiplar ve belirsizlikler, bi-
reyleri basa ¢itkma mekanizmalar gelistirmeye yonlendirmistir. Pasif
stratejiler arasinda kaginma, bastirma ve erteleme One ¢tkarken; aktif ola-
rak bireyler, mesguliyetle rutine dénmeye ve sosyal destek arayisina yo-
nelmektedir.

Calismada dinin, afet ve sonrasindaki kayiplarla basa ¢tkmaya olan
etkisi incelenmis, bireylerin dini inanca ve pratiklere yonelik farkli yak-
lasimlar sergiledigini ortaya koyulmustur. Bazi depremzedeler felaketi
manevi bir imtihan veya cezalandirma olarak goriirken, bazilari dogal bir
olay olarak degerlendirmistir. Bununla birlikte, dini inanglarin bireylerin
psikolojik iyilik haline olumlu yansidigi, ibadetlerin ve dini ritiiellerin
kayg1 ve korkulart azaltmada etkili bir basa ¢tkma mekanizmast olarak
kullanildigs anlagilmistir.
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Profesyonellerin degerlendirmeleri, manevi danismanlik ve rehberli-
gin afet sonrast psikososyal destek strecinde kritik bir role sahip oldu-
guna isaret etmektedir. Depremzedelerin dini sorgulamalari, manevi
destek ihtiyacinin daha yapilandirilmis ve bilingli bir sekilde sunulmast
gerekliligini ortaya koymaktadir. Geng¢ depremzedeler basta olmak
uzere, afetin etkisini derinden hisseden bireyler icin hassas ve kisi odakli
yaklagimlarin benimsenmesi gerektigi anlasiimaktadir.

Sonug olarak, depremin psikososyal etkilerinin yani sira manevi bo-
yutunun da 6nemli oldugu, manevi destek mekanizmalarinin iyilestiril-
mesi gerekliligi ortaya konmustur. Bu ¢alismanin bulgulari, afet sonrast
psikolojik rahatsizliklarin 6nlenmesi ve iyilestirilmesi i¢in manevi deste-
gin sistematik bir sekilde gerceklesmesinin kritik 6nemi haiz oldugunu
gostermektedir. Gelecekteki afetler igin psikososyal destek ve manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin daha kapsaml planlanmast hem
depremzedelerin hem de sahada galisan profesyonellerin ruhsal saglikla-
rint koruma noktasinda mithim bir adim olacaktir.

Arastirma bulgularindan hareketle, deprem sonrast psiko-sosyal des-
tek siireclerinin daha etkili yuratilebilmesi ve manevi danismanlik hiz-
metlerinin islevselliginin artirilabilmesi adina asagidaki 6neriler sunul-
mustur:

(i)-Afet yonetimi planlarina profesyonel manevi danismanlarin da da-
hil edilmesi, psikolojik ilk yardimin bir par¢ast olarak manevi destek su-
nulmast 6nerilebilir.

(if)-Psikolog ve sosyal hizmet uzmanlari ile birlikte galisabilecek ma-
nevi danismanlarin afet psikolojisi, travma terapisi ve dini basa ¢tkma
yollari konusunda egitilmeleri saglanmalidir.

(iti)-Deprem gibi afetler sonrast bolgelere yonelik daha fazla nitel ve
nicel saha arastirmasi yapilmali, bu veriler dogrultusunda psiko-sosyal ve
manevi destek politikalari gelistirilmelidir.
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Bu calisma, uluslararasi akademik etik ilkelerine uygun olarak yiritilmustiir.
This study was conducted in accordance with international academic ethical
principles.

Bilgilendirilmis Onam | Informed Consent
Bu calisma icin bilgilendirilmis onam alinmistir.
Informed consent was obtained for this study.

Katilim Onay1| Consent to Participate

Bu calisma icin katiimcilardan génilli kattim onayr alinmustir.

Voluntary consent to participate was obtained from all participants in this
study.

Yayin Onay1| Consent for Publication

Yazar(lar), bu makalenin yayinlanmasina tam onay vermektedir.

The author(s) give their full consent for the publication of this article in its
current form.

Cikar Catigmasi| Conflict of Interest
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ctkar catismasi bulunmadigini beyan eder.
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The author(s) declare that they have no competing interests.
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The author(s) confirm that transparency principles were followed at all stages
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acik olarak paylagtlmamustir.

The data obtained in this study have not been made publicly available in order
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Ozgiinliik Beyani1| Statement of Originality

Bu makale, sorumlu yazarin Istanbul Universitesi’nde tamamladigt “Psiko-Sos-
yal Destek Uzmanlarinin Goziinden Deprem Bolgesindeki Manevi Destek Th-
tiyact” baglikli tezsiz ylksek lisans projesinden tretilmistir.

This article is derived from the corresponding author’s non-thesis master’s
project titled “The Need for Spiritual Support in the Earthquake Zone from
the Perspective of Psychosocial Support Professionals,” completed at Istanbul
University.

Calisma Sinirhiliklari | Study Limitations

Bu arastirmanin bazt metodolojik sinirliliklart bulunmaktadir ve gelecekteki ca-
lismalar icin 6neriler icermektedir.

This study has some methodological limitations and provides recommendati-
ons for future research.

Acik Bilim Beyani| Open Science Statement
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aragtirma etik kurallar ¢cercevesinde degerlendirilmistir.

This study was conducted in compliance with open science principles, and data
sharing has been evaluated within the framework of research ethics guidelines.

Erigim Politikas1 | Access Policy

Bu makale, Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC
4.0) lisanst altinda yayinlanmustr.

This article is published under the Creative Commons Attribution-NonCom-
mercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) license.

Telif Hakki ve Lisans | Copyright & License

Yazar(lar), makalenin telif hakkini elinde tutar ve CC BY-NC 4.0 lisanst altinda
yayinlanmasini kabul eder.

Authot(s) retain the copyright of their work, which is licensed under the Cre-
ative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC
4.0) license.
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