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ABSTRACT

Children’s self-regulation develops from infancy through many factors, mostly related to parents, such as
children's attachment to their mothers, their relationships with their parents, parents' attitudes and behaviors,
and instructions. Studies showed that disadvantaged children are at risk for self-regulation, and parental
behaviors were considered protective factors for the development of self-regulation. Therefore, this study aimed
to present a framework for recommending parental program content to develop children's self-regulation. The
current study used a descriptive model as the method. The data were gathered through surveys and
documentation. A four-stage process was followed in providing a parent-based program framework.
Accordingly, the problem was identified, and a systematic literature review was conducted with the studies
primarily focusing on intervention programs addressing children's self-regulation and parental behaviors. Based
on the literature review, the program framework's theoretical basis was defined, and a needs analysis was
conducted using the framework. Accordingly, the data were obtained from 10 intervention programs across 18
studies and from 357 parents of children aged 48-72 months, using a needs assessment form developed from a
literature review. The framework recommendation was developed by combining the literature findings and the
needs analysis. The framework recommendation can be used in future practices and research and can guide the
development of similar interventions.
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Cocuklarda 6z dizenleme, bebeklikten itibaren gocuklarin anneye baglanma durumlari, ebeveynlerle kurduklari
iliskiler, ebeveynlerin tutum ve davraniglari ile yonerge verme bigimleri gibi ebeveynlerle iliskili pek cok faktérden
etkilenerek gelismektedir. Alan yazinda bu konuda yapilan arastirma sonuglarinin, 6zellikle sosyoekonomik
acidan dezavantajli gocuklarin 6z diizenleme agisindan riskli durumda olduklarini ortaya koymasiyla, ebeveyn
davranislari dezavantajli ¢ocuklarda 6z dizenlemenin gelisimi igin bir koruyucu faktér olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda, mevcut arastirma g¢ocuklarda 6z diizenlemeyi gelistirmek lizerine ebeveyn
temelli bir program igerigi cercevesi 6nermek amaciyla yapilmistir. Arastirmada betimsel yontem kullanilmistir.
Veriler anket ve dokiimantasyon yontemleriyle toplanmistir. Ebeveyn temelli bir program gergevesi sunmak
amaciyla, dort asamali bir siire¢ izlenmistir. Oncelikle problem durumu tanimlanmis ve cocuklarin 6z
diizenlemelerini ve ebeveynlik davranislarini ele alan mudahale programlarini iceren akademik galismalarla
sistematik bir alan yazin incelemesi yapilmistir. Alan yazin incelemesinden yola gikilarak program gergevesinin
teorik temeli tanimlanmistir ve bu temele gore ihtiya¢ analizi yapilmistir. Buna gore arastirmanin érneklemini,
18 arastirmada ele alinan 10 midahale programi ile 48-72 aylik gocugu olan 357 ebeveyn olusturmaktadir. Alan
yazin incelemesi ve ihtiyag¢ analizi sonuglar birlestirilerek bir program igerik ¢ergeve Gnerisi sunulmustur.
Olusturulan icerik cergeve onerisinin, hem gelecek uygulamalarda ve arastirmalarda kullanilabilecegi hem de
gelecekte benzer programlarin gelistirilmesine rehberlik edebilecegi diistinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenleme, ebeveynlik, ebeveyn egitimi, miidahale.
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Giris

Oz diizenleme, genel olarak bireyin gevresel taleplere
uyum saglamak icin davranislarini, bilisini, dikkatini ve
duygularini diizenleme kapasitesidir (Baker vd., 2019;
Eisenberg vd., 2004). Yasamin ilk ¢ yilinda reflekslerden
0z kontrole, 6z kontrolden de 6z diizenlemeye dogru bir
gecis soz konusudur (Kopp, 1982). Cocuklar gelisen
becerileri ile giderek yetiskinlerden daha bagimsiz hale
gelirler ve U¢ yasindan itibaren 6z diizenleme gelistirmeye
baslarlar (Kopp, 1982). Bu bakimdan 6z diizenleme, 6z
kontrole gore cocuklarin davranislarinin daha esnek ve
uyarlanabilir oldugu anlamina gelmektedir (Berger, 2011).

Oz diizenlemeyi dgrenmek davranis gelisiminin bir
pargasidir (Asquit, 2020). Bununla birlikte, akademik
basariyl da etkilemektedir. Arastirmalar, erken dénemde
cocuklarda 06z dizenlemenin matematik ve okuma-
yazmaya hazirlik becerilerini iceren erken akademik
becerilerle (Becker vd., 2014; Blair ve Razza, 2007;
McClelland ve Wanless, 2012; McClelland vd., 2007),
okula uyumla (Blair, 2003), okula hazirbulunuslukla (Blair,
2002; Eisenberg vd., 2010) ve ilkokulda akademik
basarilariyla ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir
(Rademacher, 2022; Sektnan vd., 2010). Bu nedenle,
erken donemde c¢ocuklarin 6z dizenlemelerinin nasil
desteklenecegi 6nemli bir arastirma konusu olmustur.

Problemin belirlenmesi ve tanimlanmasi

Cocuklarda 6z diuzenleme ile ilgili yapilan
arastirmalarin  biyidk ¢ogunlugunu 6z dizenleme
ediniminde farkliliklarin nedenlerini ortaya koymayi
amaglayan calismalar ile g¢ocuklardaki 6z diizenlemeyi
okula hazir bulunusluk ve okula uyum gibi yukarida
vurgulanan becerilerle iliskilendiren calismalar
olusturmaktadir. iliskisel calismalar arasinda, okul ile ilgili
faktorleri ele alan c¢alismalar yer almaktadir ve bu
¢alismalarda olumlu 6gretmen-gocuk iliskisinin cocuklarda
daha iyi 6z dizenleme ile iliskili oldugu goériilmektedir
(Cadima, Verschueren vd., 2016; Degol ve Bachman, 2015;
Guler Yildiz vd., 2014; Rudasill vd., 2022; Williford vd.,
2013). Oz diizenlemenin ediniminde

farkhhklarin ~ nedenlerini ortaya koymaya c¢alisan
calismalarda, cogunlukla ebeveynlerle ilgili calismalar yer
almaktadir. Arastirmalarda, ¢ocuklarin anneye baglanma
durumlarinin (Bayindir ve Ural, 2019; Bendel-Stenzel vd.,
2022; Bernier vd., 2015; Birmingham vd., 2017; Drake vd.,
2014; Kochanska vd., 2009); anneleriyle iligkilerinin (Acar
vd. 2018; Harmeyer vd., 2016; Soydan vd. 2024), ebeveyn
tutumlarinin (Keller, 2008; Lucassen vd., 2015) ve cesitli
olumlu disiplin davranislarinin (gocuga 6zerklik saglama,
daha az miudahaleci, daha ¢ok destekleyici olma vb.)
¢ocuklarin 6z duzenlemeleriyle iliskili oldugu ortaya
konmustur (Spruijt vd., 2018; Weis, vd., 2016; Meuwissen
ve Carlson, 2019; Lucassen vd., 2015; Wang ve Gai, 2024).
Bu bakimdan, 6z dizenlemenin edinilmesine iligskin
arastirmalarin ¢ogunun o6nemli bir varsayimi, ebeveyn
bakim verme uygulamalarinin 6z diizenlemenin gelisimini
destekleyebilecegi veya engelleyebilecegi ve dolayisiyla
kiicik cocuklarda gozlemlenen bireysel farkliliklara
katkida bulunabilecegidir. Buna gore, ebeveynlerin
¢ocuklarina ozerkligi destekleyen duyarli yaklasimlarinin
ve ¢ocuklariyla kurduklari olumlu iligkinin ¢ocuklarda daha
iyi 6z diizenlemeyle; ebeveynlerin cezalandirici-olumsuz
yontemleri kullanmasinin ise ¢ocuklarda daha zayif 6z
dizenleme ile iliskili oldugu gorilmektedir (Baron ve
Malmberg, 2017; Bindman vd., 2015; Harmeyer vd., 2016;
Meuwissen ve Carlson, 2019; Planalp vd., 2022; Yu vd.,
2020). Ozellikle son vyillarda vyapilan arastirmalar,
ebeveynlerin es dizenleyici rollerinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileriyle gli¢li bir bicimde iliskili oldugunu
vurgulamaktadir (Bechtel-Kuehne vd., 2016; Géartner vd.,
2018a; Lobo ve Lunkenheimer, 2019). Es dizenleme,
c¢ocugun Ogrenmesinde daha vyetkin olan kisinin
diizenleme sirecini paylasmasi anlamina gelmektedir. Es
diizenleme surecinde ¢ocugun 6z diizenleme gelistirmesi
icin yetiskinin 6z dizenleyici roli yavas yavas c¢ocuga

aktariimaktadir (Hadwin vd., 2010). Yetiskin roll
cogunlukla ebeveynlerle iliskilendiriimektedir. Alan
yazinda c¢ocuklarda 6z diizenleme ilgili yapilan

arastirmalarin 6zeti Resim 1'de sunulmustur.

Risk Faktorleri/Diisiik SED -
Cocukta Oz Diizenleme
—r I Akademik Basgar1
~ Okula
EBEVEYNLER (Baglanma | ~ T Hazirbulunusluk
Anne gocuk iligkisi Okula Uyum
Ebeveyn tutumlar1 OKUL Olumlu davraniglar
Olumlu disiplin (Ogretmen smif yonetimi/

Es diizenleme)

davranig yonetimi

Ogretmen-gocuk iligkisi)

Resim 1. Cocuklarda 6z diizenleme ile ilgili arastirmalar
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Resim 1’de goriildiigi gibi cocuklarda 6z diizenlemeyle
iliskilendirilen bir diger durum risk faktorleridir. Gelisimsel
olarak risk, cocuklar icin olumsuz gelisimsel sonuglara yol
acabilecek tehditler anlamina gelmektedir (Sektnan vd.,
2010). Dusuk sosyo-ekonomik diizey (SED), meslek veya
egitim duzeyi gibi tek bir gosterge ve bunlarin yaninda
bagka faktorlerle birlikte ifade edilen bir risk faktoradur
(Hoff vd., 2002). Arastirmalar sosyo-ekonomik olarak
dezavantajli ailelerde buyilyen cocuklarin daha disik
diizeyde 6z diizenleme sergilediklerini ortaya koymaktadir
(Backer-Grondahl ve Naerde 2017; Cadima, Enrico vd.,
2016; Li vd. 2017; Piotrowski vd., 2012). SED'in ¢ocuklarin
0z dlzenlemelerine  etkisi bazi  arastirmalarda
ebeveynlerin davraniglarini etkilemesi ile agiklanmaktadir
(Heath, 2018; Xing vd., 2019; Yu vd., 2020). Buna gore
disuk SED’te  ebeveynler olumsuz ebeveynlik
davranislarini daha ¢ok tercih etmektedir (Berlin vd.,
2009; Heath, 2018; Jansen vd., 2012).

Cocuklarda, SED’in 6z dizenleme (izerindeki etkisi ile
0z duzenlemenin iliskili oldugu akademik basari, okula
uyum gibi faktorler gbz oniinde bulundurularak, birgok
arastirmada dezavantajli ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini
destekleyerek  onlarin  okula  hazirbulunusluklarini
arttirmayi hedefleyen midahale programlari
gelistirilmistir (Duncan vd., 2018; Ezmeci ve Akman, 2023;
Graziano ve Hart, 2016; Raver vd., 2008; Schmitt vd.,
2015). Ancak bu programlarin ¢ogunlukla sinif diizeyinde
O0gretmen-cocuk iligskisini veya ©gretmenlerin  sinif
yonetimi becerilerini gelistirmeyi hedefleyen sinif temelli
programlar oldugu gorilmektedir. Oysaki, cocuklarda 6z
diizenleme farkliliklari ile ilgili arastirmalar g6z oninde
bulunduruldugunda ebeveyn davranislarinin cocuklarda
6z duzenlemenin gelisimi icin bir koruyucu faktor
olabilecegi  gorulmektedir. Ancak c¢ocuklarda 6z
diizenlemeyi gelistirmeyi amaclayan ebeveynlerin dahil
edildigi programlarin sinirh sayida oldugu gorilmektedir
(Bierman vd., 2015; Chang vd., 2015; Lengua vd., 2021;
Somech ve Elizur, 2012). Oyle ki bir meta analiz
¢alismasinda, cocuklarin 6z diizenlemelerinin
gelistiriimesinde en c¢ok sinif temelli muidahalelerin
yapildigi belirlenmistir (Pandey vd. 2018). Ebeveynleri
hedef alan sinirh sayida programda c¢ocuklarin 6z
dizenlemelerini desteklemek amaciyla ebeveynlerin
gocuklari  evde etkinliklerle  destekleyebilmelerini
saglamak (Bierman vd., 2015); ebeveynlik becerilerini ve
ebeveyn- cocuk iliskisini gelistirmek amaclanmaktadir
(Chang vd., 2015; Lengua vd., 2021; Somech ve Elizur,
2012; Spruijt vd., 2020). Bununla birlikte, bazi calismalarda
da  koruyucu aile sistemindeki ¢ocuklarin 6z
diizenlemelerini gelistirmeyi amaglayan baglanma-temelli
midahale galismalari (Imrisek vd., 2018; Lind vd., 2017) ile
bebeklerde duygu diizenlemeyi gelistirmeyi temel alan

baglanma temelli midahale c¢alismalari  oldugu
gorilmektedir (Hepworth vd., 2020).
Ulusal alan yazinda ise okul o6ncesi doénemdeki

cocuklarin 6z diizenlemeleri ile ilgili yapilan galismalarin
son 10 vyilda yogunlastigl gorilmektedir (Aksoy ve
Tozduman Yarali, 2017; Bayindir ve Ural, 2019; Eke, 2017;
Emre vd., 2019; Erkan ve Sop, 2018; Ertiirk Kara ve Gonen,

2015; Ezgi Findik ve Gller Yildiz, 2014; Ezmeci ve Akman
2023; Giler Yildiz vd., 2014; Oztabak ve Ozyiirek, 2018;
Senol ve Turan, 2023). Bu ¢alismalar arasinda ¢ocuklarda
0z dlizenlemeyi anneye baglanma ve annenin ebeveynlik
davranislari (Bayindir ve Ural, 2019; Eroglu, 2018); anne
baba tutumlari (Eke, 2017; Erkan ve Sop, 2018; Oztabak ve
Ozyiirek, 2018); ebeveynlerin iletisim kurma becerileri
(Emre vd., 2019) gibi degiskenlerle iliskilendiren ¢alismalar
da yer almaktadir. Bu arastirmalarin sonuglari, batida
yapilan  ebeveyn davranislarinin  ¢ocuklarda 6z
diizenlemeyle iliskili oldugunu ortaya koyan arastirmalarin
bulgularini desteklemektedir. Bu bakimdan, ebeveynlerin
gocuklarin 6z duzenlemelerinin gelisiminde 6nemli bir
etken oldugu goriilmekte ve ebeveyn temelli 0z
diizenleme destekleme programlarinin hem ulusal hem de
uluslararasi alan yazin agisindan énemli bir ihtiyag¢ oldugu
gorulmektedir. Ancak, ebeveyn temelli programlarinin
sinirhliklari g6z o6nidnde bulunduruldugunda boyle bir
calisma yapilmasi gerekli goriilmektedir. Bu baglamda,
mevcut ¢alismanin amaci  sosyo-ekonomik agidan
dezavantajli ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini desteklemek
amaclyla ebeveyn temelli bir mudahale programinin
cercevesini olusturmaktir.

Yontem

Bu arastirmada, betimsel arastirma  modeli
kullanilmistir. Betimsel arastirmalar, bir durumlailgili nasil
ve kim gibi sorulara odaklanarak arastirma sorusuyla ilgili
bir gorinti sunmaktadir (Neuman, 2014).

Arastirmanin amaci dogrultusunda ebeveyn temelli bir
miidahale programinin nasil gelistirilecegine iliskin olarak,
karmasik miidahalelerin gelistirilmesi ve
degerlendirilmesine iliskin olarak en ¢ok atifta bulunulan
kilavuzlardan biri olan MRC Cercevesi’'nden (The MRC
Framework) yararlaniimistir. MRC gercevesi ingiltere Tibbi
Arastirma Konseyi'nin sundugu egitimi de igine alan pek
¢ok alanda karmasik midahalelerin gelistiriime ve
degerlendirme adimlarini 6zetleyen bir ¢ergevedir (Craig,
vd. 2008). Toplum, saglik ve egitim gibi alanlarda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu bakimdan, baglam ve kiltire
duyarl ve esnektir (Shahsavari vd., 2020). Bu c¢erceveye
gore midahale gelistirme siireci (¢ adimdan
olusmaktadir: Kanitlarin sistematik olarak tanimlanmasi,
teorinin  tanimlanmasi ve slrecin ve ¢iktilarin
modellenmesi (Craig, vd. 2008). Bu bakimdan bu
cerceveye gbre uygulama asamasina gelene kadar iki
asama oldugu gorilmektedir. Ancak Bleijnberg vd.,
(2018), mudahalelerdeki basari olasiligi arttirmak icin bu
cercevenin  “muidahale gelistirme asamasini” yeni
unsurlarla zenginlestirmistir. Buna gore bu adimlara,
problemin belirlenmesi ve tanimlanmasi ile ihtiyaglarin
belirlenmesi asamalarini eklenmistir. Mevcut arastirmada,
program ¢ergevesi Onerildiginden  Bleijnberg ve
digerlerinin ~ (2018) sundugu gelistiriimis  bolim
kullanilmistir. Buna goére arastirmada izlenen metodolojik
yaklagim Resim 2’de yer almaktadir.
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Problemin Kanitlarin
belirlenmesi ve sistematik olarak
tanimlanmasi tanimlanmasi

Thtiyaglarin Teorinin
belirlenmesi tanimlanmasi

Resim 2. Program igerik gergceve 6nerisinin gelistiriimesindeki adimlar

Resim 2’'deki adimlara iliskin olarak, bu arastirmada
oncelikle giris boéliminde problem durumu
tanimlanmistir ve arastirmanin amacina yer verilmistir.
ikinci olarak kanitlar sistematik olarak analiz edilmistir ve
alan vyazindaki midahale programlari incelenmistir.
Uglincli  olarak, cerceveye temel olusturan teori
tanimlanmistir. Son olarak ise programin hedef kitlesi olan
Tirkiye’deki ebeveynlerin ihtiyaclar belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar

Mevcut arastirmanin verileri dokiimantasyon ve anket
yoluyla elde edilmistir. Dokiimantasyon kapsaminda yayim
yili, arastirmanin konusu ve hedef kitlesi kriterlerine gore
alan yazindaki arastirmalarda yer alan ebeveyn temelli
programlar incelenmistir.

Arastirmada ikinci olarak, arastirmacilar tarafindan
ebeveynlerin program c¢ergevesine yonelik ihtiyaglarini
belirlemek igin “ihtiyac Analizi Anketi” olusturulmustur.
Ankette 6ncelikle, ebeveynlerin daha 6nce herhangi bir aile
egitimine katilip katilmadiklari, katildilarsa bu egitimi
aldiklari kurum/kurulus ve ebeveynlige iliskin mevcut bilgi
kaynaklari sorgulanmistir. Daha sonra ise anket Cizelge 2’de

olusturulmustur. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket
formu, okul 6ncesi egitimi alanindaki (¢ alan uzmaninin
gbrusine sunularak, formdaki maddelerin arastirmanin
amacina ve arastirma yontemlerine uygunlugu ile dilsel
olarak anlasilirigina yonelik degerlendirmeleri alinmstir.
Uzmanlarin geri bildirimlerine gére forma son hali
verilmistir.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini alan yazindaki 10 midahale
programini iceren 18 akademik yayin (makale veya tez) ile
Tarkiye'nin 33 ilinden 48-72 ayhk cocugu olan 357
ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmalar, belirlenirken,
arastirmanin  hedef kitlenin ebeveynler oldugu bir
miidahale icermesi ve gocuklarda 6z diizenleme veya 6z
dizenleme ile iliskili yaraticu bilis, engelleyici kontrol,
¢aba gerektiren kontrol becerilerinden biri veya daha
fazlasinin gelistirilmesinin hedeflenmesi ve calismalarin
son 10 yilda yapilan akademik arastirmalarda yer almis
olma kriterleri dikkate alinmistir. Alan yazin taramasi Web
of Science (WOS) veri tabani ile YOK-TEZ {izerinden
yapilmistir. Tirkiye’de ilgili ebeveyn-cocuk degiskenlerini

yer alan gergeveden yola gikilarak “destekleyici ev gevresi

” o«

olusturma”, “6z diuzenleme becerilerini 6gretme”, ve “es
bolimden

dizenleme saglama“

Cizelge 1. Ebeveynlere ve ¢ocuklara iliskin demografik bilgiler

ele alan yalnizca bir galismaya rastlanmistir. Bu ¢alisma ise
bir doktora tezi kapsaminda hazirlanmistir.

N f %
Cocugun cinsiyeti Erkek 166 46.5
Kiz 191 53.5
Ebeveyn egitim durumu ilkokul 23 6.5
Ortaokul 46 12.8
Lise 91 255
On lisans 45 12.6
Lisans 127 35.6
Lisanststu 25 7
Ebeveyn medeni durum Birlikte 339 95
Bosanmis 16 4.5
Bosanmamis ayri yaslyor 2 0.6
Ailedeki cocuk sayisi 2 170 47.6
3 ve daha fazla 84 234
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Arastirma kapsaminda hazirlanan “ihtiya¢ Analizi
Anketi” 2022 yilinin Ocak-Mart aylarinda, ilgili donemin
uzaktan egitim kosullari sebebiyle Google forms tizerinden
cevrimici  olarak  toplanmistir.  Calismanin  amaci
O0gretmenler ve okul middurleri aracihigiyla gocuklarina
birincil bakim veren ebeveynlere duyurulmustur.
Arastirmadaki katihmcilarin ise %94,1’i anne iken %5.9'u
babadir. Katilimcilarin %36’s1 Ankara’da yasamaktadir.
Katiimcilarin demografik bilgileri Cizelge 1’de verilmistir.

Cizelge 1'de goruldUgi lzere arastirmaya katilan
ebeveynlerin blyik ¢ogunlugu evliligini siirdlirmektedir.
Cocuklarin %46.5’i erkek; %53.5’i kizdir. Ebeveynlerin
egitim durumlarina bakildiginda buyik ¢ogunlugunun
lisans mezunu oldugu goriliirken, ebeveynlerin yaklasik
yarisi (%44.5) lise mezunu veya daha altinda bir egitim
durumuna sahiptir.

Bulgular

Kanitlarin sistematik olarak tanimlanmasina ve
teorinin tanimlanmasina iliskin bulgular
Arastirma kapsaminda segilen 10 programin dokuzunda
hedef grup okul ©ncesi dénemde c¢ocugu olan
ebeveynlerdir. Yalnizca bir programda 8-12 yas grubu
¢ocuklarin ebeveynleri dahil edilmistir. Ancak bu program
ele aldigi degiskenlerin o6rtismesi nedeniyle tercih
edilmistir. 10 programdan bir program (TRIPLE P)
cocuklarda 6z diizenleme bileseniyle Tirkiye'de
uygulanmistir. Tirkiye’'de yapilan arastirmanin
sonuglarina ayrica yer verilmistir. incelenen programlar ve
ozellikleri Cizelge 2’de sunulmustur.

incelenen programlarinin ozellikleri dikkate
alindiginda 10 programin besinde programin kigik
gruplar halinde; Uglinde ebeveynlerle yapilan bireysel
gorlismelerle, birinde buylik grup olarak ve birinde ise
atolye/workshop seklinde uygulandigi gorilmektedir.
Programlarin uygulama sirelerinin degisken oldugu,
sunulan igerigin yogunluguna gére oturum sayilarinin iki
oturumla 15 oturum arasinda degistigi gorilmektedir.
Bununla birlikte, bazi program iceriklerinde oturum
sureleri belirtiimezken; belirtilen programlarin siireleri 1-
2,5 saat arasinda degismektedir. Programlarin
¢ogunlugunun ebeveynlerden birine (anneye veya
babaya) uygulandigi; yalnizca iki programin ebeveyn
ciftlerine  uygulandigi  gorilmektedir. Programlarin
tamaminin hem ebeveynler hem de gocuklar igin olumlu
etkileri oldugu gorilmektedir. Programlarin
uygulamalarinda rol oynama, grup tartismalari, problem
¢6zme, yansitici disiinme gibi yontemlerin kullanildig ve
hedeflenen teorik becerilerin uygulamaya dékilmesinin
onemsendigi gorulmektedir. Son olarak, programlardan
bazilari oturumlarinda ebeveynler igin uygulama pratikleri
icerirken bazilarinda ebeveynlere ev 6devleri/etkinlikleri
verildigi gorilmektedir.

Programlarin kuramsal temellerine bakildiginda, anne-
cocuk iliskisi/etkilesimi temelli programlarda baglanma
kurami (GU¢ program), ebeveynlerde davranis degisikligi
veya beceri 6gretimi hedefleyen programlarda sosyal
o6grenme kurami gibi davranis¢i kuramlar gérulirken; bazi

programlarda 0z dizenlemeyle iliskili yapi iskelesi
kavraminin ve dolayisiyla sosyobilissel kuramin ve
farkindalik ile iliskili 6z belirleme kuraminin vurgulandigi
goriulmektedir. Programlarda genellikle birden fazla
kurama iliskin kavramin vurgulandigi gorilmektedir.
Triple-P ve REDI-P gibi kapsamli programlarin da eklektik
yapida oldugu gozikmektedir. Programlardaki konulara
bakildiginda; programlarin amacina gore ebeveyn-¢ocuk
iliskisi, ebeveynlik 6z dlzenlemesi, sinir koyma gibi
ebeveynlerin evdeki davranis yonetimi becerileri,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim becerilerini destekleme,
kitap vb. materyallerle ev ortamini zenginlestirme ve bu
materyalleri kullanmaya yonelik ebeveynlere destek
saglama, ¢ocuklarda duygu diizenlemeyi destekleme gibi
iceriklerin oldugu goérulmektedir.

Murray vd. (2019), uygulayicilar ve politika yapicilar
icin disiplinler arasi teorileri ve arastirmalari derleyerek
cocuklarda 6z dizenlemeyi tesvik etmek icin ¢ocuklarin
bakim verenleriyle iliskilerine bagh ¢ boyut iceren
baglamsal bir model sunmustur. Bu boyutlar; 06z
diizenleme becerilerini 6gretme, destekleyici ev gevresi
saglama ve es diizenleme saglamadir. Cizelge 2’'deki alan
yazin incelemesi dikkate  alindiginda mevcut
programlardaki iceriklerin bu modelle o6rtistuga
gorilmektedir. Ornegin, ©z dizenleme becerilerini
O6gretme boyutunda, 6z dizenleme 6gretimi tipki okuma-
yazma 6gretimi gibi dustinilmektedir. Nasil ki cocuklarda
zengin O6grenme ortamlarinda okuryazarlik daha erken
gelisirse, 0z-dizenleme de g¢ocuklarin daha ¢ok
desteklendigi ortamlarda daha erken gelismektedir
(Murray vd., 2019). Cocuklardaki dikkat ve dirtii kontrold,
cocuklarin kendilerini kontrol etme becerilerinin ve
ebeveynlerin kitap okumak gibi ev tabanli etkinliklerde
¢ocuklarina uygun davranislari 6gretme yeteneklerinin bir
sonucu gibidir. Benzer bir sekilde gelisim arastirmacilari,
kitap okuma gibi etkilesimler yoluyla ¢ocuklarin
gelisimlerini destekleyen ebeveyn uyaranlarina
(stimulation) ihtiyaci oldugunu ortaya koymaktadir (Fay-
Stammbach vd., 2014). Bu nedenle, alan vyazin
taramasindaki programlarda da yer alan oyun ve oyun
materyallerini kullanma ile duygularin yonetimini 6gretme
0z diizenlemeyi 6gretmek icin bir yol olarak distinilebilir.
Destekleyici ev cevresi dendiginde, evdeki olumlu davranis
iklimi ve iliskiler diisiiniilebilir. Oyle ki incelenen miidahale
programlarin yarisinda ebeveynlerin olumsuz
davranislarini azaltmak / olumlu davranislarini arttirmak
hedeflenmistir. Olumlu kontrol; cocugu tesvik etmek, ona
rehberlik etmek ve sinir koymak ile cocuga duyarli olmak,
sevgi ve onay gibi davraniglarken; olumsuz kontrol, 6fke,
sertlik, elestiri, asiri veya midahaleci kontrol, fiziksel
midahale, zorlayici davraniglar, diismanlik gibi eylemleri
icermektedir (Karreman vd., 2006).

Murray ve digerlerinin (2019) modelinde Gcglnci
olarak 6nerdigi es diizenleme (co-regulation) tlkemizdeki
arastirmalar icin yeni bir kavramdir. Murray (2015) es
diizenlemeyi ebeveyn veya bakim veren kisiyle, cocuklarin
duygu, davranis ve dikkatlerini dizenlemelerini
desteklemek igin model olma, kogluk yapma ve destegi
iceren sicak ve  duyarli  etkilesimler  olarak
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tanimlamaktadir. Es diizenlemeyle iliskili bir kavram, yapi
iskelesi kavramidir. Oyle ki yapi iskelesi kurmanin
ogrenilmesi alan yazin incelemesindeki programlarin
bazilarinda da ebeveynler igin ele alinan hedefler arasinda
yer almaktadir. Genel olarak Murray vd. (2019) sundugu
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model ile alan yazinda incelenen arastirmalarindan yola
cikarak c¢ocuklarda 6z dizenlemenin gelistiriimesinde
ebeveynlerde gelistiriimesi hedeflenen beceriler igin
Cerceve 3’teki taslak ¢cergeve olusturulmustur.
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Cizelge 2. Mudahale programlari

Programin Adi

Yontem ile ilgili Genel Bilgiler

Programla ilgili Genel Bilgiler

Ebeveynlik
Uzerindeki Etkisi

Cocuklar
Uzerindeki Etkisi

Parent Check- | Hedef grup 8-12 yas c¢ocugu olan 57 | Kuramsal 0z belirleme kurami Ebeveyn yeterligi | Ebeveynler,
In ebeveyn katilmistir. temel ve ebeveynlerin | gcocuklardaki
(Grolnick vd., | Desen Katiimcilarin rastgele olarak | Program iki hafta birer giin, birer buguk saat bireysel olarak | 6zerklik destegi | digsallastirma
2021) deney grubuna (N=31) veya | siresi uygulanmistir. Bu uygulamalardan sonra bir hafta | artmistir. davraniglarinin
bekleme grubuna (N=26) ara verilerek iki telefon gortismesi yapilmistir. Ebeveynlerin ve | azaldigini
atandig (daha sonra cocuklarin belirtmistir
midahale almak igin) bir belirttigi Cocuklarin 0z
tasarim kullaniimistir. ebeveynlerin diizenlemeleri
Degerlendirme Katiimcilara 6n test, son test | Uygulama Katilimcilara bireysel olarak uygulanmistir. kontrol artmistir.
zamanlari ve bir ay sonra izleme testi | sekli Lisansh klinik psikolog ve li¢ mezun 6grenci | stratejileri Miidahalenin
uygulanmistir. uygulamistir. azalmistir. yuksek  dlzeyde
Degerlendirme | Ebeveyn yeterligi Miidahale | Genel olarak 6z belirleme teorisi ve teorinin | Miidahalenin icsellegtirme
boyutlari Ebeveyn katilimi icerigi ebeveynlik stratejileri ile iliskilendirilmesini | disuk egitim | problemleri olan
Ebeveyn 6zerklik destegi icermektedir. dlzeyindeki cocuklarda daha
Cocuklarda 6z diizenleme ve ilk gtin, yapilandiriimis bir gériisme ile baglamistir. | ebeveynlerde etkili oldugu
problem davranislar Ebeveynlerin gliclii ve zayif yonleri, sikintilari ve | etkili oldugu | gorllmuigtar.
Cocuklarda depresyon ve kaygi sorunlari sorulmustur. Daha sonra egitimci 6z | gorllmigtar.
belirleme teorisinin ebeveynlikle iliskili temel
prensiplerini aciklamistir. GUn sonunda
ebeveynler gelecek seansa iliskin bakis agisi alma
ile ilgili bir galisma kagidi doldurmuslardir.
Son testlerden bir hafta sonra bekleme grubuna
da miidahale uygulanmistir.
Programin Adi | Yontem ile ilgili Genel Bilgiler Programla ilgili Genel Bilgiler Ebeveynlik Cocuklar
Uzerindeki Etkisi | Uzerindeki Etkisi
Social, Hedef grup 2-6 yas araligindaki okul 6ncesi | Kuramsal Aciklanmamistir. Ancak “yapi iskelesi” kavrami ve | Tek ebeveynli | Yuraticl
Emotional, dénem cocuklarina (ortalama | temel “farkindalik” kavramlari vurgulanmistir. olma ve aile geliri | islevlerde artis
and Academic 45 aylik) birincil bakim veren ebeveynlerin olmustur (parent
Competence kisi 46’st anne 50 kisi duyarhhgiyla reported): 3 ay
for  Children katilmistir. iliskili sonra stirmastir.
and  Parents | Desen Arastirma deseni | Program 5-6 hafta suiresince uygulanmistir. bulunmustur. Gozlenen negatif
(SEACAP) belirtilmemistir. Ancak | siresi Anne egitim | davranislari
Program program duslk gelirli aileler diizeyi, c¢ocugun | azalmistir.
(Lengua vd., icin iki ayri bolgede iki gruba sosyal uyumu ve | Akademik  hazir
2021) uygulanmistir. ebeveyn kabull | bulunusluklari ve
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Degerlendirme Katilimcilara 6n test, son test | Uygulama | Grup oturumlari seklinde iki gruba uygulanmistir. | ile iliskili | sosyal yeterlikleri
zamanlari ve ¢ ay sonra izleme testleri | sekli Her bir grup 3-7 ebeveynden olusmaktadir. | bulunmustur. artmistir.
yapilmistir. Program haftada bir glin ve ¢cogunlukla aksamlari | Programdan
gerceklestirilmistir. sonra,
Egitimciler, programi detayh sekilde anlatan bir | ebeveynlerin
rehber almistir ve bir giin siiren bir egitimden | goézlenen yapl
gecmislerdir. iskelesi
Degerlendirme Gelir ve iliskili stres faktorleri Midahale | Ozelliklerde dezavantajli cocuklar icin, cocuklarda | davranislari
boyutlari Ebeveyn davranislari (olumlu | igerigi 0z kontrol gelistirmek icin spesifik ebeveynlik | artmistir ve Ug ay
ve olumsuz davraniglar, yapi becerilerine odaklaniimistir. Ebeveyn sicaklig, | sonra da  bu
iskelesi kurma) tutarh sinir koyma, yapi iskelesi, ebeveyn | davraniglar
Ebeveyn 6z diizenlemesi negatifligini azaltma (Ebeveynler igin duygu | sirmustir.
Ebeveyn farkindalig diizenleme) konularini icermektedir. Ebeveynlerin
(mindfulness) olumsuz
Cocuk 6z duizenlemesi davranislari  ve
Cocuk uyumu (adjustment) reddetme
davranislari
azalmistir.
Ebeveynlerin
tutarli limit
koyma
davranislari
artmigstir.
Programin Adi | Yontem ile ilgili Genel Bilgiler Programla ilgili Genel Bilgiler Ebeveynlik Cocuklar
Uzerindeki Etkisi | Uzerindeki Etkisi
DUET Program | Hedef grup 1-6 yas ¢ocuklari olan 75 anne | Kuramsal Baglanma kurami Ebeveynlerin Cocuklarin
(Menashe- temel yansitici problem
Grinberg  vd., Desen Katiimcilarin deney grubuna | Program Haftalik 90 dakika olarak 12 hafta uygulanmistir. dU§UnmeIer[nde., davraniglari .
2021} veya bekleme listesine | slresi f:iuygulara yonelik a{alm|§, . 0z
atandi bir tasarim |nang|.ar|n('ja ve | dizenlemeleri ’ ve.
kullanilmistir. yeterliklerinde . sosyal  becerileri
Degerlendirme On test, son test ve alti ay | Uygulama | Yapilandiriimis bir programla grup oturumlari art.|§ . tespit | artmis . ve
zamanlari sonra izleme testleri | sekli olarak yapilmistir. elllikid .e.beyey.nlerlyle
S e o iliskileri daha
yapimistir. Iki egitimci tarafindan yuruttlmustdr.

olumlu olmustur.
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SED: Ebeveynlerin  egitim
diizeyi ve calisma durumlariile
ele alinmistir.

Ebeveynlerin yansitici islevi
Ebeveynlerin cocuklarin
zihinsel durumlarini yansitma
durumlari (mind-mindedness)
Ebeveynlerin yeterlikleri
Ebeveynlerin duygulara
yonelik inanclari

Ebeveyn cocuk etkilesimi
Cocuklarin davranis
problemleri

Cocuklarin 6z diizenlemeleri

Degerlendirme
boyutlari

Midahale
icerigi

Her workshop mizag, stres, oyun, 6fke, disiplin gibi
temel bir ebeveynlik konusu ile ilgilidir.
Oturumlarda kisa bir giris ve grup tartismasi, rol
oynama, beyin firtinasi, yansitict dlslince
kullanimi pratikleri yapilmaktadir.

Her oturum; ebeveynlerin ¢ocuklarinin g
diinyasiyla iliski kurmadan 6nce kendi duygu ve
disunceleriyle baglanti kurmalari gerektigi fikrine
dayanmaktadir.

Ebeveynler, gercek hayattaki bir durumda,
cocuklariyla iliskilerindeki ¢atismalar icin olasi
¢o6zumleri kesfetmek ve otomatik bir tepki yerine
uygun bir tepki se¢mek igin bu fikirleri kullanmaya
tesvik edilmektedir.

Programin Adi | Yontem ile ilgili Genel Bilgiler Programla ilgili Genel Bilgiler Ebeveynlik Cocuklar
Uzerindeki Etkisi | Uzerindeki Etkisi
Hitkashut Hedef grup Problem davranislari olan 3-5 | Kuramsal Baglanma kurami Ebeveynlerin Cocuklarin
(Somech 2021; yas cocuklarin aileleri | temel stres engelleyici kontrol
Somech ve katilmistir. Toplamda 209 aile diizeylerinde, ve problem
Elizur, 2012) katilmistir. 140 aile deney ebeveynlik davraniglarinda
grubunu, 69 aile ise kontrol davranislarinda, anlamli degisimler
grubunu olusturmustur. evliliklerinin saptanmistir.
— — niteliginde pozitif | 1 yil sonra da
Desen Katilimcilarin deney grubun:’a Pfogr.am Her biri iki saat siren toplam 14 adet vyari yonde  degisim | problem
veya kontrol grubuna atandigi | suresi yapilandirilmis toplanti yapilmistir. belirlenmistir. davranislarda
bir tasarim kullanilmistir. azalma
Degerlendirme Katilimcilara 6n test, son test | Uygulama Egitim psikologlari 5-7 ebeveyn ciftinden olusan gozlenmistir.
zamanlari ve bir yil sonra izleme testi | sekli gruplara, grup oturumu olarak uygulamistir.

uygulanmistir.

819




Eroglu and Akman/ Cumhuriyet International Journal of Education, 14(4): 811-836, 2025

Ebeveyn-cocuk etkilesimi,
ebeveyn stresi
Tutarsiz/olumsuz ebeveynlik
Program memnuniyeti
Cocuklarin problem
davranislari

Cocuklarin ¢caba gerektiren
kontrolleri

Degerlendirme
boyutlari

Mudahale
icerigi

Midahale igerigi alti bilesenden olugmaktadir:
Etkilesim niteligi (cocugun ilgisini izleme etmek,
negatif etkilesimleri azaltmak (kontrol ve elestiri
gibi); Ebeveyn-cocuk iletisim becerileri (oyunu
yansitma, gérmezden gelme, dikkat dagitma, etkili
Ovgl); Davranis yonetimi (tutarli/somut odul,
mantiksal sonuglar, problem ¢6zme)

Disiplin becerileri; Oz diizenleme kapasitesi, Cift
iletisim becerileri.

Toplantilar, son oturumun odevleri ile baslamis;
rol oynama ile problemli davranislarin
modellendigi psiko-egitsel 6gretim yapilmis; 6zet
ve Odevler ile bitilmistir. Her oturum sonunda
Ozetleme olmustur. Davranis yonetimi becerileri,
her ebeveyn ciftiyle 30-60 dakikalik pekistirme
programlari ile uygulanmis ve telefonla ve oturum
icindeki etkinliklerde kontrol edilmistir.

Mudahale sirecinde grup tartismalari ve rol
oynama gibi yontemler kullanilmis ve ailelere ev
odevleri verilmistir. Ayrica ebeveynlere davranis
yonetimi becerileri 6gretilmistir.

Programin Adi | Yontem ile ilgili Genel Bilgiler Programla ilgili Genel Bilgiler Ebeveynlik Cocuklar
Uzerindeki Etkisi | Uzerindeki Etkisi
MEParenting Hedef grup En az 1 ¢ocugu 18 yasindan | Kuramsal Ogrenme kuramlari ve baglanma kurami Ebeveynlerin Ebeveyn
(Rana vd., kiigik olan 30 ebeveyn | temel “gorislerine” gorislerine  gore
2020) katilmistir. gore ebeveynler | problem
Desen Tek gruplu vyari deneysel | Program 1'er saatlik, 15 dakika ara verilen 3 oturum | stres hari¢ diger | davranislarda
desende tasarlanmistir. suresi yapilmistir. tim  boyutlarda | azalma olmustur.
ilerleme (émadde)
Degerlendirme Katilimcilara 6n test, son test | Uygulama | Atdlye/workshop formatinda ilerlemistir. gostermistir.
zamanlari ve iki ay sonra izleme testi | sekli Bir psikiyatr tarafindan uygulanmistir.

yapilmistir.
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Degerlendirme
boyutlari

Ebeveynlik

Ebeveynlik iyi olusu
Ebeveynlerin iliski niteligi
Ebeveyn-cocuk iliski niteligi
Program ve oturum
degerlendirmeleri

Problem davranislar

Mudahale
icerigi

Ug oturumun basliklari sunlardir:

0z diizenleme ve uyumu anlama

Programin ogeleri

Programin uygulanmasi: Ebeveynlikte karsilasilan,
yalan sdyleme, utangaclik vb. durumlarla ilgili rol
oynama tekniklerinin kullanilmasi.

Programin Adi

Yontem ile ilgili Genel Bilgiler

Programla ilgili Genel Bilgiler

Ebeveynlik
Uzerindeki Etkisi

Cocuklar
Uzerindeki Etkisi

Program
isimlendirilme
mistir
(Gartner,
2018)
Programin yer
aldigir  baska
¢ahismalar da
bulunmaktadir

(Gartner vd.,
20183;
Gartner, vd.,
2018b).

Hedef grup 24-36 ay araliginda c¢ocugu | Kuramsal Belirtiimemistir. Ancak programda “yapi iskelesi”
olan 134 ebeveyn | temel kavrami ile Bandura’nin Oz-Diizenleme Kurami ile
(ebeveynlerden  birisi/bakim “6z yeterlik” kavramlari vurgulanmaktadir.
veren) katilmistir.

Desen Yari deneysel desende | Program Haftalik 180 dakikalik oturumlarla, toplamda 4- 6
katilimcilarin rastgele t¢ gruba | siresi hafta sirmustr.
atandigi sekilde tasarlanmistir.

Degerlendirme Katilimcilara 6n test, son test | Uygulama | iki egitimci tarafindan {ic gruba farkli egitim

zamanlari ve U¢ ay sonra izleme testi | sekli icerikleri uygulanmistir. Bir grupta en fazla 12
yapilmistir. ebeveyn bulunmustur.

Degerlendirme SED:  Egitim  dlzeyi, is | Miidahale | Ug grupta iic farkl icerik bulunmaktadir:

boyutlari durumlari ve gelir baz alinarak | igerigi Temel egitim: Yapi iskelesi egitimi

ifade edilmistir.

Ebeveyn 6z yeterligi

Ebeveyn ¢ocuk etkilesimi
Ebeveyn destegi (yapi iskelesi)
Cocuk 6z diizenleme

Dirtu kontrol

Yiiritiict islev

Cocugun bilissel gelisimi

Birlestirilmis egitim: Yapi iskelesi ve ebeveyn
duyarhligi egitimi

Kontrol egitimi: Stres yonetimi egitimi
Oturumlarda o6rnek videolar, yansitma gorevleri,
rol oynama ve grup tartismalari gibi yontemler
kullanilmistir. Her oturumun basinda kisa 6zetler
ve sonunda verilen 6devler egitim igeriklerinin
pekistirilmesine yardimci olmustur. Gruplara gore
oturumlarinda igeriklerinde su konular yer
almaktadir: Temel egitimde 06z diizenlemenin
gelisimi, es dizenleme, 0z diizenleme ebeveyn
destegi ve duyarl ebeveynlik, yakinsak gelisim
alani  (Vygotsky), cocuk yeterligi, oyun, yapi
iskelesinin anlami igerigi (sorular ve ipuglari, geri
bildirimler, yonergeler transfer vb. gibi konular)

Ebeveynlerin
destek
davranislari
cocuklarin bilissel
gelisimlerini
etkilemistir.

En fazla degisim
birlestirilmis
grupta
yasanmistir.

Ebeveynlerin
negatif es
diizenlemeleri ve
alan genel yeterlik
inanglari program
sonrasl c¢ocuklarin
yurutaci
islevlerini
yordamistir.
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Programin Adi

Yontem ile ilgili Genel Bilgiler

Programla ilgili Genel Bilgiler

Ebeveynlik
Uzerindeki Etkisi

Cocuklar
Uzerindeki Etkisi

Summer Hedef grup 150 ebeveyn ve ¢ocuklari | Kuramsal Davranisgl kuramlar Ebeveynlik stresi | Cocuklarin
Treatment (ortalama 5 yas) katilmistir. | temel ve ebeveynlerin | uyumlari artmistir.
Program (STP) Problem davraniglari  olan tutarsiz  disiplin | 6-9 ay sonra
(Graziano vd., cocuklarin katilimi stratejileri programin etkileri
2018) saglanmistir. azalmistir. sirmustar.
Desen Tek gruplu vyari deneysel | Program Haftada 1,5-2 saat stiren 8 haftalik bir programdir. | Olumlu
desende tasarlanmistir. suresi ebeveynlik
Degerlendirme Katiimcilara 6n test, son test | Uygulama Klinik psikoloji alaninda lisansuistl 6grencisi olan stratejileri ve
zamanlari ve iki ay sonra izleme testi | sekli  ve | iki terapist tarafindan 15-20 ebeveyne grup | katlimiartmstir.
yapilmistir. Uygulayici | oturumlari seklinde uygulanmistir. Uygulayicilar | 69 ay  sonra
bilgisi program &ncesinde egitilmistir ve program | etkiler sirmustdr.
uygulanirken haftalik olarak lisansli bir psikolog
tarafindan stipervizyon almistir.
Degerlendirme Ebeveynlik stres Mudahale | Her seansin ilk yarisi geleneksel davranis yonetimi
boyutlari Ebeveynlik Uygulamalari ve | icerigi stratejilerine odaklaniimistir. Didaktik tartismanin
Katilimi ardindan ebeveynler becerileri 10-15 dakika
Ebeveyn-cocuk etkilesimi cocuklariyla pratik yapmistir.
Cocuk uyumu (compliance) ikinci yarisinda ise okula hazir bulunusluga iliskin
grup tartismalari yapilmistir. Bazi konularda rol
oynama vyapilmistir bazi oturumlarda ise
uygulamalar yapilmistir. Ornegin kitap okuma
varsa onun pratigi yapilmistir.
Programin Adi | Yontem ile ilgili Genel Bilgiler Programla ilgili Genel Bilgiler Ebeveynlik Cocuklar

Uzerindeki Etkisi

Uzerindeki Etkisi

(Research
Based
Developmenta
lly Informed
Parent
Program[REDI-
P]) (Bierman
vd., 2015)

Hedef grup 95 ebeveyn deney grubunu, | Kuramsal Belirtilmemistir. Ancak program, cocuklara High
105 ebeveyn kontrol grubunu | temel Scope yaklasiminin  uygulandigi okullarda
olusturmaktadir. Katihmcilar uygulanmaktadir.
cogunlukla annelerdir.

Desen Deney-kontrol gruplu vyari | Program Cocuklar okul 6ncesi egitim alirken (pre-k) 10 ev
deneysel desende | siresi ziyareti ve anaokuluna devam ederken 6 ev

tasarlanmistir.

ziyareti olmak Uizere 16 ev ziyareti yapilmaktadir.

Ebeveynlerin
cocuklari ile
konusmalarinin
arttigi
belirlenmistir.

4 yil sonra:
Ebeveyn-¢cocuk
konusmalarinda,
ebeveynlerin
akademik

Okuryazarhk
becerilerinde,
akademik
performanslarinda
, 0z-yonlendirmeli
o6grenmelerinde
ve sosyal
yeterliklerinde
artis

belirlenmistir.
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Programin yer | Degerlendirme On test, son test ve (i ay Uygulama Arastirma Tabanli Gelisime Uygun Sinif beklentilerinde 4 yil sonra:
aldig1 baska zamanlari sonra izleme testi yapiimistir. | sekli ve Programinin (Research Based Developmentally | ve cocuk sosyal- | Akademik
calismalar da Uygulayici Informed [REDI-C]) uygulandigi siniflarda deney | duygusal performanslarinda
bulunmaktadir bilgisi grubuna REDI-P uygulanirken, kontrol grubuna becerilerinde ve sosyal
(Bierman vd., ise ebeveyn-cocuk matematik oyunlarinin elde edilen ilk | yeterliklerinde
2019). oldugu dort e-posta igerigi gonderilmistir. kazanimlarin, kalici etkiler
Degerlendirme Ev ziyareti sureci Miidahale Ebeveynlere diyaloga dayali okuma stratejisinin :E‘Z\SI?nyi:hk ve gozlenmistir.
boyutlari Cocuklarin dil ve okuryazarlik icerigi nasil kullanilacagl gosterilirken; c¢esitli oyun
o . o L cocuklarin
becerileri, akademik materyalleri iceren aylk etkinlik kutular
becerileri, sosyal-duygusal verilmistir. Programda, hassas-duyarli problem
becerileri etkilesimleri artirarak, ebeveyn dil kullanimini davranislarinin
) ) azaltilmasina
zenginlestirerek, ebeveyn-cocuk konusmalarini aracilik i
genisleterek ve diyaloga dayali okumayi tesvik . .
. . Lo . belirlenmistir.
ederek oncelikle 6grenmeye yonelik olumlu
ebeveyn destegini artirmaya odaklaniimistir.
Ev ziyaretleri sirasinda sinif programiyla uyumlu
bir sekilde, ebeveynlere c¢ocuklarinin dil-
okuryazarlik becerilerini ve sosyal-duygusal
gelisim alanlarini destekleyecekleri etkinlikler ve
oyunlar  Ogretilmistir.  Ayrica  ebeveynler
gocuklarin 6z duzenlemelerini desteklemek igin
okulda 6grendikleri teknikleri kullanmaya tesvik
edilmistir.
Programin Adi | Yontem ile ilgili Genel Bilgiler Programla ilgili Genel Bilgiler Ebeveynlik Cocuklar
Uzerindeki Etkisi | Uzerindeki Etkisi
The Family | Hedef grup 2 yasinda c¢ocugu olan risk | Kuramsal Ekolojik yaklagim iki ve U¢ | Cocuklarin
Check Up altindaki 731 anne-cocuk cifti | temel yaslarindaki problem
(Dishionv  vd. katilmistir. cocuklarda bakim | davranislarinda
2008) verenlerin olumlu | azalma olmustur.
Desen Tek gruplu vyari deneysel | Program Katilimer ailenin tercihine gore bir ebeveyn davranis Miidahalenin
Programin yer desende tasarlanmistir. | slresi danismaniyla iki ya da daha fazla sayida seanslar desteginde il agirhikli
aldigi  baska Katilimcilar  rastgele olarak yapiimaktadir. iyilesmeler olarak cocuklari iki
calismalar da belirlenmistir. gorilmistir. yasindayken
bulunmaktadir | pegerlendirme | Katilimcilara 6n test, son test | Uygulama Ailelerle en az Gg¢ bulusma/bslim seklinde | Annelerin olumlu | ylksek  dlzeyde
(Chang  vd., | zamanlari ve cocuklar 3 ve 4 | sekli yapilmaktadir. davranig sorun davranis
2015; Gill vd., yaslarindayken izleme testleri destegindeki bildiren aileler
yapilmistir. iyilesmeler,
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2008; Stnick
vd., 2015).

Degerlendirme Proaktif ebeveynlik

boyutlari Cocuklarin sozel yeterlikleri
Cocuklarin caba gerektiren
kontrolleri
Cocuklarin  erken problem
davranislari

Mudahale
icerigi

Birinci bolim evde degerlendirme bolimidir.
Bu béliimde aile yonetimi, sosyokdltiirel baglam,
kaynaklar ve evdeki problem davranislar ev
ortaminda yaklasik 2,5 saat
degerlendirilmektedir.

ikinci bélim Tanisma (Get to Know You)
bolimdidur. Uygulayict ve aileler tanisir,
mudahale igin gergeve gelistirilir.

Ugiincli bolim geri bildirim bélimiidiir. Evde
veya uygulayici icin uygun ofiste
gerceklesmektedir. Ailelerin gicli ve zayif
yonleri vurgulanir. Ailelere segenekler sunulur

cocuklarin erken
dénem  sorunlu
davranislarindaki
iyilesmelere
aracilik etmistir.
Ayrica programin
uygulandig1 diger
arastirmalarda:
Ebeveynlerin
katilimi artmistir.

arasinda meydana

gelmistir.
Ayrica programin
uygulandig diger

arastirmalarda:

Cocuklarin
gerektiren
kontrollerinde
artis
belirlenmistir.
Ozellikle proaktif

¢aba

ve aileler bu segenekler arasindan se¢im yapar. ebeveynlik
Bu segenekler; cocuklarin dil
Aylk veya haftalik destek telefonla/yliz ylze; yetenegini
spesifik bir cocuk davranisi veya ebeveyn sorunu etkileyerek ¢aba
icin destek; okul oncesi kurumu ile ilgili gerektiren kontrol
konularda danismanlik; ebeveynlik yonetimi becerilerini
egitimi (Cocuklarin ebeveynleri icin dort ana etkiledigi
beceri setine odaklanir: sinir koyma, proaktif saptanmistir.
ebeveynlik, olumlu pekistirme ve iliski kurma);
toplum yonlendirmeleri gibi konularda olabilir.
Ailelerin secgimlerine gore 2-4 seans destek
sunulmaktadir.
Programin Adi | Yontem ile ilgili Genel Bilgiler Programla ilgili Genel Bilgiler Ebeveynlik Cocuklar
Uzerindeki Etkisi | Uzerindeki Etkisi
Triple P- | Hedef grup 2-6 yas cocugu olan 280 aile | Kuramsal Sosyal 6grenme, bilissel davranisgi yaklasim ve | 2 yil sonra: Cocuklarin
Positive katilmistir. temel gelisimsel teoriler Hem tek | icsellestirme  ve
Parenting - . ebeveynli hem de | digsallastirma
Program Desen Katilimcilar  rastgele olarak Pfogr?m Haftada 2 saat toplam 4 hafta stirmektedir. cekirdek ailelerde | davranislarinda
(Hahlweg vd., deney veya kontrol grubuna | siresi olumsuz ebeveyn | azalma
2010) atanmaktadir. davranislarinda gorilmustar.
Degerlendirme On test, son test ve 1 ve 2 yil | Uygulama Grup aile egitimi olarak uygulanmaktadir. Her azalma
Program zamanlari sonra izleme testi yapilmistir. | sekli grupta ortalama 6-10 aile bulunmaktadir. belirlenmistir.
Sanders, Cocuklarin gelisimlerine Haftalik dért kez opsiyonel 15 dakikalik telefon | Gekirdekailelerde
Turner ve yonelik hem annelerden hem konusmalari yapilmaktadir. annelerin olumlu
Markie-Dadds de babalardan goris ebeveynliklerinde
(1999) alinmistir.
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tarafindan
gelistirilmis
olup
programin yer
aldigir  baska
galismalar da
bulunmaktadir
(Heinrichs vd.,
2014; Lengue
vd., 2003).

Degerlendirme
boyutlari

Cocuklarin problem
davranislari (i¢sellestirme ve
dissallastirma)

Ebeveynlik becerileri

Anne c¢ocuk etkilesimi

Mudahale
icerigi

Ebeveynlere 17 temel beceri 6gretilmektedir.
Bunlar:

10 strateji c¢ocuklarin gelisimi icin (nitelikli
zaman, cocuklarla konusma, fiziksel yakinlk,
davranis cizelgeleri)

7 strateji ebeveynlerin davranis sorunlarini
yonetmesine yonelik (kurallar olusturma,
tartisma yénetme, mantikli sonuglar, mola gibi).

Ayrica ebeveynlere ebeveynlik becerilerini
genisletmek icin 6 adimh planh aktiviteler
ogretilmektedir (planlama, kurallara karar

verme, etkinlik secme). Yani ebeveynler bu
becerileri hem evde hem de topluluk iginde
diger ¢cocuklarina da uygulamayi 6grenmektedir.

artis
belirlenmistir.

Programin Adi | izlenen Yontem Programla ilgili Genel Bilgiler Ebeveynlik Cocuklar
Uzerindeki Etkisi | Uzerindeki Etkisi

Olumlu Hedef grup Problem davranislari olan 3-5 | TRIPLE P- Ebeveynlik 0z | Problem davranis

Ebeveynlik yas grubundaki c¢ocuklarin | Group Triple P uygulanmistir. diizenlemeleri siddet puani

Programi ebeveynleri (61 katilimci) artmistir. azalmistir.

(TRIPLE P- katilmistir. Duygusal 0z

Tirkge) Desen Yari deneysel desende dizenlemelerinde
tasarlanmistir. fark olusmamistir.

Sariot  Ertlrk | pegerlendirme | Arastirmada, én test, son test Kendilerini

(2019) zamanlari ve izleme 6lcimu yapilmistir. dizenlemelerinde

izleme testleri alti ay sonra
yapilmistir.

Degerlendirme
boyutlari

Cocuklarda problem
davranislar
Cocuklarin duygu

diizenlemeleri

Cocuk yaritici islevleri
Ebeveynlik 6z diizenleme
Ebeveynlerin problem ¢6zme
becerileri

fark olusmamustir.
Davranissal
diizenlemenin alt
boyutlarindan,
kendini denetleme
becerisi  puanlari
artarken, dirtusel
davranislar boyutu
degismemistir.
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intiyaglarin Belirlenmesine iliskin Bulgular

ihtiyac analizi kapsaminda dncelikle ebeveynlerin daha
once herhangi bir aile egitime katip katilmadiklari,
katildilarsa bu egitimleri aldiklari kurumlar ve ebeveynlige
iliskin halihazirdaki bilgi kaynaklari sorgulanmistir.
Ebeveynlerin %73.27’si daha 6nce ebeveynlikle ilgili bir
egitim  almadiklarini  sdylerken; 27.73’G  aldigini
soylemistir. Egitim aldigini sdyleyen ebeveynlere bu
egitimi nereden aldiklari sorulmustur. Yanitlari Cizelge
4’te sunulmustur.

Cizelge 4’'te goruldigu lizere ebeveynlerin %44.4°G
daha 6nce okuldan egitim aldigini soylerken; %19.8’i
bagimsiz bir kurustan egitim aldigini ve %7.1'i ise halk
egitim merkezinden egitim aldigini séylemistir. Bunlarin
disinda tek cevaplh olarak; ebeveynlerden bazilari online
terapi, video konferans, sosyal medya, pedagog videolari,
ornek videolar gibi kaynaklardan ve pedagog, oyun
terapisti, uzman egitimci, meslek egitim semineri, 6zel
egitim merkezi, danisman gibi kisilerden yararlandiklarini
belirtmiglerdir. Son olarak ebeveynlere ebeveynlige iliskin

Cizelge 3. Programin taslak gergevesi

bilgileri en c¢ok nereden edindikleri sorulmustur.
Ebeveynlerin cevaplar Cizelge 5’te verilmistir.

Cizelge 5’te goriildUgii tizere ebeveynlerin ebeveynlige
iliskin en cok bilgi edindikleri kaynagin internet kaynaklari
oldugu goérilmektedir (%71.4). Bunu ikincil olarak %56 ile
kitaplar takip ederken; kendi ebeveynleri %38,1 ile liglincii

siradadir. Ebeveynlerin %35.6’sI gocuklarinin
O0gretmeninden;  %32,5’i  arkadaglarindan  bilgileri
edinmektedir. Ebeveynlerin en az bilgi edindikleri

kaynagin ise c¢ocuklarinin okulundaki diger personeller
(%3.1) ile cocuklarinin okulundaki diger ebeveynler (%5.3)
ve cocuklarinin okulundaki psikolojik danisman (%8.7)
oldugu gorilmektedir. Bu cevaplarin disinda ¢ ebeveyn
kendi tecrubelerini vurgularken; iki ebeveyn erken
¢ocukluk egitimcisinden bilgi edindigini ifade etmistir. Son
olarak tek cevapli olarak bazi ebeveynler oyun terapisti,
aile danismani, pedagog gibi meslek gruplarindan bilgi
edindiklerini belirtmistir.

Cizelge 6’da programda yer almasi planlanan
boyutlardaki konular ebeveynlerin birinci 6nceligi olma
durumlarina gore siralanmistir.

Programin Boyutlari

Taslak icerikleri

Oz diizenleme gelistirici oyunlari ve oyun materyallerini kullanma;

Oz Diizenleme Becerilerini Ogretme

duygu diizenleme i¢in duygu sosyallestirmeyi kullanma

Disiplin (istendik davranislar gelistirme, istenmeyen davranislari

Destekleyici Ev Cevresi Olusturma

engelleme), iletisim, fiziksel cevre

Duyarh ebeveynlik saglama (Cocugun gelisimini, ilgilerini, ihtiyaglarini

Es Dizenleme Saglama

bilme ve ona uygun davranma); Yapi iskelesi sunma (Uygun dizeyde

destek sunma, soru sorma, ipuglari, yénergeler, geri bildirimler,
pekistirecler sunma)

Cizelge 4. Ebeveynlerin daha 6nce aldiklari ebeveynlik egitimlerinin kaynaklari

Egitim Kaynagi f %
Okul 56 %44.4
Bagimsiz bir kurulus (vakif, dernek vb.) 25 %19.8
Halk egitim merkezi 9 %7.1
Online terapi, video konferans, sosyal medya, pedagog videolari, 6rnek videolar vb.
Pedagog, oyun terapisti, uzman egitimci, meslek egitim semineri, 6zel egitim
merkezi, danisman

Cizelge 5. Ebeveynlerin ebeveynlige iliskin bilgi kaynaklari
Ebeveynlige iliskin Bilgi Kaynagi f %
internet kaynaklari 255 %71.4
Kitaplar 200 %56
Kendi ebeveynleri (cocugun dedesi, ninesi vb.) 136 %38.1
Cocugun 6gretmeni 127 %35.6
Arkadaslar 116 %32.5
Televizyon 73 %20.4
Dergiler 65 %18.2
Yakin akrabalar 59 %16.5
Saglik personelleri 54 %15.1
Cocugun okulundaki psikolojik danisman 31 %8.7
Cocugun okulundaki diger ebeveynler 19 %5.3
Cocugun okulundaki diger personeller (mtdir, midir yardimcisi vb.) 11 %3.1
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Cizelge 6. Ebeveynlerin birinci 6ncelikleri

Boyut Maddeler 1.0ncelik %
Destekleyici Cocuguyla dogru iletisim kurma 247 69
Ev Cevresi Cocugunun istenmeyen davranislarini azaltma 180 50
Olusturma Cocugunun gelisimini ev ortaminda destekleme 162 45
Evde kurallar olusturma (Evin dizenine iliskin kurallar, nasil 148 41
davranilacagina iliskin kurallar vb.)
Cocugunun istendik davraniglarini arttirma 144 40
Cocugu evde kurallara uyulmadiginda karsilasacagi sonuglari 131 37
planlama ve ¢ocuguyla paylasma
Evde kurallara uyulmadiginda sonuglari uygulama 123 34
Cocugu icin evde 6grenme materyalleri olusturma/var olan 108 30
materyalleri kullanma
0Oz Davranislarinizla gocuguna dogru model olma/érnek olma 225 63
Duzenleme Ebeveyn olarak cocuguyla iliskisinde olusan problemleri cgzme 203 57
Becerilerini Cocuguna davranislarini nasil kontrol edebilecegini 6gretme 202 57
Ogretme Cocuguna duygularini nasil kontrol edebilecegini ve ifade 199 56
edebilecegini 6gretme
Ebeveyn olarak duygularinizi kontrol etme 183 51
Ebeveyn olarak duygularinizi ifade etme 159 45
Es Cocugunu gelisim 6zellikleri konusunda bilgi edinme 204 57
Dizenleme Cocugunun sorularina uygun cevaplar verme 201 56
Saglama Cocugunun davraniglarina uygun geri bildirimler verme 189 53
Cocugunun fizyolojik ve duygusal ihtiyaglarina uygun davranma 181 51
Cocuguyla konusurken anlayacagi/anlasilir ifadeler kullanma 177 50
Cocugunun aglama, giilme, kizma gibi ifade sekillerinden duygusal 155 43
ihtiyaglarini anlama
Cocugunun beslenme ve uyku gibi fiziksel ihtiyaglarini anlama 147 41

Cizelge 6’da gorildugu Uzere, destekleyici ev gevresi
olusturma boyutunda, ebeveynlerin yarisindan fazlasi
iletisim ve istenmeyen davranislarin engellenmesi
konularini birinci oncelik olarak isaretlemistir. Cocugun
gelisimini ev ortaminda destekleme, evde kurallar
olusturma ve cocugun istendik davranislarini arttirma
boyutlarinda ise ebeveynlerin yariya yakini destege
ihtiyact  oldugunu  belirtmistir.  Evde  kurallara
uyulmadiginda sonuglari uygulama ve ¢ocugunuz igin evde
O6grenme materyalleri olusturma/var olan materyalleri
kullanma boyutlari ise ebeveynlerin yalnizca lgte biri
tarafindan birinci 6ncelik olarak goriilmektedir. Bu
baglamda bu boyuttaki fiziksel cevreye dayal bilgi
ihtiyacinin biraz daha altta kaldig1 gorilmektedir.
0z diizenleme becerilerini 8gretme boyutunda ise, hemen
hemen tim maddeler ebeveynlerin yaridan fazlasi ya da
yariya yakini (bir madde) 6ncelikli olarak gorilmektedir.
Buna gore ebeveynlerin yarisindan fazlasi problem ¢ézme
ve duygu sosyallestirmenin neredeyse tim konularini
onceliklendirmistir. Es diizenleme saglama modiliinde ise
ebeveynlerin yarisindan fazlasi ¢ocuklarin gelisimsel
ozelliklerine yonelik bilgi edinme ve ona uygun davranma-
yani duyarli ebeveynligi onceliklendirmektedir. Bu
bélimde vyalnizca ¢ocuklarin ihtiyaglarini  anlamaya
yonelik destege ihtiya¢ diger maddelere gére daha az
goriilmektedir.

Son olarak ebeveynlerin egitimin yapilma sekline
yonelik tercihleri de sorulmustur. Buna gore arastirmaya

katilan ebeveynlerin %40’1 cevrim igi egitim; %32,4’( okul
ortaminda ylz ylze egitim; %27,6’s! ise bazen yiiz ylze

bazen c¢evrim i¢i egitimi iceren hibrit egitimi tercih
ettiklerini belirtmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci ¢ocuklarda 6z diizenleme
becerilerini gelistirmeyi hedefleyen ebeveyn temelli bir
program cercevesi onermektir. Bu amag¢ dogrultusunda
problem durumu tanimlanmig, alan yazin sistematik
sekilde incelenmis ve teorik temele dayali bir ihtiyag
analizi gergeklestirilmistir.  Alan  yazin  incelemesi
kapsaminda hedef grubu ebeveynler olan programlarla
cocuklarda 6z dizenleme desteklemeyi amaglayan 18
arastirmada test edilen 10 midahale programi
incelenmistir. Alan yazin incelemesinin ardindan Murray
ve digerlerinin (2019) c¢ocuklarda 6z duzenlemeyi
gelistirmek icin bakim veren-gocuk iliskisini desteklemeyi
temel alan baglamsal modeli ile alan yazindaki
programlarda kullanilan icerikler sentezlenerek program
icerigi icin eklektik bir taslak ¢cergeve olusturulmustur. Bu
cerceve temel alinarak, ebeveynlerin ebeveynlige dair
egitsel oncelikleri belirlenmistir. Arastirma kapsaminda
Tlrkiye genelinde 48-72 aylik ¢cocugu olan 357 ebeveynin
gorisleri alinmistir. Ebeveynlerin blylik cogunlugunu ise
anneler olusturmaktadir.
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Arastirma sonucunda, Turkiye’de ¢ocuklarda 6z
diizenlemeyi gelistirmeyi hedefleyen ebeveyn temelli bir
programin heniz gelistiriimedigi goriilmektedir. Arastirma
kapsaminda incelenen programlarda c¢ogunlukla grup
oturumlarinin  kullanildigi  goérulmektedir. Bu durum,
ebeveynlerle grup oturumlari gerektiren programlarin,
ebeveynler igin bir destek grubu anlami tasiyabildigi ve
diger ebeveynlerin yasadiklarini anlamalarini saglamasi
nedeniyle daha faydal olmasi goérisiyle ortlismektedir
(Bigner ve Gerhardt, 2010). incelenen programlarin 2-15
oturum arasinda planlandiklari, oturum sirelerinin ise 1-
2,5 saat arasinda degistigi belirlenmistir. Oturumlarda
ebeveynlere teorik bilgisi sunulan becerileri test etme
firsati veren rol oynama, drama gibi yontemler kullanildig
ve uygulamalar sonrasinda ebeveynlerin bu becerileri
evde c¢ocuklariyla birlikte test etmelerine olanak saglayan
ev etkinlikleri verildigi gorilmektedir. Bu baglamda bu
arastirmalarin  sonuglari géz oOniinde bulundurularak
hazirlanan mevcut program cergevesinin uygulama
seklinin grup oturumlarina dayali, ebeveynlerin aktif
olarak katihm saglamalari i¢in rol oynama, 6rnek olay,
tartisma, isbirlik¢i 6grenme, soru-cevap gibi yontemlerin
kullanildigi ve ebeveynlerin edindikleri becerileri test
etmesine olanak saglayan ev etkinliklerini icerecek sekilde
yapilandiriimasi 6nerilebilir.

Arastirma kapsaminda incelenen midahale
programlarinin  kuramsal temellerine  bakildiginda,
baglanma kurami, sosyal 6grenme kurami, 6z belirleme

kurami  ve sosyo-bilissel kuram gibi kuramlarin
vurgulandig gorulmektedir. Bununla birlikte
programlarda genellikle birden fazla kurama ait

kavramlarin vurgulandigi goriilmektedir. Bunun nedeni,
cocuklarda 6z dizenlemenin gelisiminin farkh kuramsal
aciklamalari  olabilir.  Teorik temeli  tanimlayan
arastirmalarda gorildigu Uzere, Ozellikle anneler ve
gocuklariyla olan etkilesimleri, ¢ocuklarinin duygu ve
davranislarini uyumlu bir sekilde diizenleme becerilerinde
¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu siireg, erken bebeklik
doéneminde bakim ortamindaki glivenli baglanma, sicaklik
ve duyarlilikla baslar ve okul 6ncesi yillarda annelerin
model olarak ve vyapi iskelesi saglamalari ile devam
etmektedir (Eisenberg vd., 2001; Kopp, 1982; Russell vd.,
2013). Bu nedenle program cergevesi de eklektik bir
sekilde yapilandiriimistir.

Arastirma kapsaminda yapilan ihtiya¢ analizinde,
oncelikle ebeveynlerin aile egitimlerine iliskin deneyimleri
alinmistir. Buna goére katilimcr ebeveynlerin  blyik
¢ogunlugunun daha dnceden ebeveynlige iliskin bir egitim
almadigr gorilmektedir. Egitim alanlarin ise bu egitimi
genellikle cocuklarinin okullarindan aldiklari gérilmustir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin ebeveynlige iliskin bilgi
kaynaklari sorgulandiginda ise c¢ogunlukla internet
kaynaklari oldugu belirlenmistir. Bu 6n bilgiler 1s18inda,
taslak cerceve kullanarak ebeveynlerin ihtiyaclari
onceliklendirmeleri istenmistir. Buna gore katilimcl
ebeveynlerin genel olarak programda vyer almasi
planlanan boyutlara iliskin pek ¢ok konuyu birinci 6ncelik
olarak gordikleri belirlenmistir.  Bunun nedeninin,
ebeveynlerin ¢ogunun ebeveynlikle ilgili bir egitim
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almamis olmasi olabilecegi diisiiniilebilir. Oyle ki Millt
Egitim Bakanligi'nin [MEB] 2023 Egitim Vizyonundaki
hedeflerden birisi, sartlari elverissiz gruplarda egitimin
niteliginin arttirlmasi olarak belirlenmistir. Bu hedef
kapsaminda, farkli kurum ve kuruluglar is birliginde
ebeveynlere yonelik ¢ocuk gelisimi ve psikolojisi odakl
egitimlerin yayginlastiriimasi hedeflenmistir. 2024 yilinda
yayinlanan Milli Egitim Bakanhg 2024-2028 Stratejik
Plani'nda tespit ve ihtiyaglar bélimiinde, okul oncesi
egitimde aile egitimlerine devam edilmesi bir
ihtiyag/gelisim alani olarak vurgulanmaktadir. Bununla
birlikte planda okul 6ncesi egitimde 2024 yilindan itibaren
(her y1l 100000), 2028 yili sonunda 500000 ebeveyne aile
egitimi verilmesi planlanmaktadir. Bu bakimdan, ulusal
dokiimanlarda aile egitimlerine iliskin vurgular agikca
goriulmektedir. Bununla birlikte ¢esitli kuruluslarin
hazirladigl arastirma raporlarda da aileler ve ¢ocuklara
yénelik vurgular bulunmaktadir. Ornegin ACEV’in (2017),
Tlrkiye'de 0-6 yas cocugun durumu raporunda Tirkiye’de
hanelerin ¢ogunda ¢ocugun gelisimini destekleyecek bir
ortam bulunmadig§i ve ¢ocugun bilissel gelisimini
arttiracak faaliyetlerin yeterli seviyede uygulanmadigl
vurgulanmistir. Ozellikle cocuga karsi duygusal siddetin ve
ihmalin sik goruldigi belirtilmistir. Bu nedenle ailelerin
cocuk bakimi ve egitimi konusunda desteklenmesi
amaciyla yapilan aile egitimi programlarinin ulastigi cocuk
oraninin halen oldukg¢a duisiik oldugu ve aile egitim
programlarina ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmistir. Keza,
mevcut arastirmada ebeveynlerin bilgi kaynaklarinin da
¢ogunlukla internet kaynaklar oldugu gorilmektedir. Bu
durum ebeveynlerin pek ¢ok konuda bilgiye ihtiyag
duymalarina neden olmus olabilir.

Ebeveynlerin 6nceliklendirdigi konular incelendiginde,
incelenen midahale programlarinda yer verildigi gibi,
¢ogunun iletisim ve istenmeyen  davranislarin
engellenmesi, problem ¢ézme ve duygu sosyallestirme,
cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine yonelik bilgi edinme ve
ona uygun davranma konularini onceliklendirdikleri
belirlenmistir. Bu nedenle egitim programi sireleri
planlanirken oturum sayisi ve slreleri planlanirken
mevcut arastirma sonucundaki dnceliklendirme durumlari
g6z onlinde bulundurulabilir.

Alan vyazin incelemesi ve ebeveynlerin ihtiyaglar
birlestirerek program gergevesi olusturulmustur. Program
cercevesine son sekli verilmeden 6nce uzman gorislerine
basvurulmustur. Buna gére okul Ooncesi egitimi alaninda
calismakta olan bes alan uzmanindan goéris alinmistir.
Uzman goriislerine gore son hali verilen program gerceve
oOnerisi Cizelge 7’de yer almaktadir.

Ebeveynlerin 6nceliklendirdigi konular incelendiginde
es diizenleme saglama boyutunda gocuklarin gelisimsel
ozelliklerine yonelik bilgi edinme ve ona uygun davranma
konularini  6nceliklendirdikleri  gérilmektedir.  Bu
oncelikler alan yazinda incelemesinde bazi programlarda
ele alinan duyarli ebeveynlik ve yapi iskelesi kavramlariyla
ortismektedir. Duyarl ebeveynlik, cocugun davranisina
ihtiyacglarina ve gelisimsel durumuna uygun ebeveynlik
anlamina gelmektedir (Bornstein ve Tamis-Le Manda,
1989). Bu nedenle gocuklarin ihtiyaclari ve gelisimsel
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ozellikleri bu kapsamda alinmistir. Yapi iskelesi ise
cocugun gelisim dizeyine gore adimlari basitlestirmeyi
gerektirmektedir (Wood vd., 1976). Soru sorma, ipuglari,
geri bildirimler ve olumlu pekistire¢ sunma gibi stratejileri
kullanmayr gerektirmektedir. Bu bélimde yalnizca
cocuklarin ihtiyaglarini anlamaya yonelik destege ihtiyag
diger maddelere gore daha az oldugu igin oturum siiresi
planlanirken bu nokta dikkate alinabilir.

0Oz diizenleme &gretimi boyutunda ise ebeveynler
oncelikli olarak ¢ocuklara model olmayr 6nemli
gormekteydi. Ebeveynler c¢ocuklarinin  davranislarini
gelistirmek ve iyilestirmek icin 6zel olarak yapabilecekleri
gunluk aktiviteler sirasinda 6z diizenleme becerilerini test
ederler (Lincoln vd., 2016). Bu nedenle bu boyutta
ebeveynlerin ¢ocuklarina 6z diizenleme konusunda model
olurken, oyunlari ve 06grenme materyallerini nasil
kullanacaklari ile ilgili icerik belirlenmistir. Bu boyutta,
ikinci olarak ebeveynler duygulari kontrol etme ve ifade
etme ile ilgili maddeleri 6nceliklendirmistir. Ebeveynlerin
kendi duygularini diizenlemesi ve ifade etme sekilleri ile
¢ocuklara model olma ve ¢ocuklarin duygularina verdikleri
tepkiler yoluyla onlara duygu diizenlemeyi 6gretme siireci
duygu sosyallestirme olarak adlandiriimaktadir (Eisenberg
vd., 1998). Cocuklarda 6z dizenlemenin bir boyutu olan
duygu diizenleme ile dogrudan iliskili olmasi sebebiyle de
duygu sosyallestirme bir oturum olarak ele alinmistir.

Destekleyici ev ¢evresi olusturma boyutunda,
ebeveynlerin cogu istenmeyen davraniglarin engellenmesi
ve iletisim konularini dnceliklendirdigi gibi, alan yazindaki
programlarin tamaminda da c¢ocuklarda istenmeyen
davranislarin azaltilmasi ve olumlu davranislarin yonelik

Cizelge 7. Program icerik cerceve onerisi

icerikler bulunmaktadir. Ayrica bazi programlarda da
ebeveynlerin iletisim becerilerine ve dili kullanmalarina
yonelik icerikler bulunmaktadir (Bierman vd., 2015;
Bierman vd., 2019; Hahlweg vd., 2010; Somech 2021;
Somech ve Elizur, 2012). Bu boyutta, fiziksel ¢evrenin
dizenlenmesi ise ebeveynler tarafindan daha az
onceliklendirilmistir. Bu baglamda iletisim ve istenmeyen
davranislarin engellenmesi icerikleri olarak iki ayn
oturumun ele alinabilecegi dislinilmastdr.

Son olarak, ihtiya¢ analizine katilan ebeveynlerin
¢ogunlugunun anneler oldugu gorilmektedir. Bu
bakimdan, oOnerilen gergeveyi dikkate alan programlar
gelistirilirken bu durum dikkate alinmalidir. Bununla
birlikte katilimcilarin, egitim sekli tercihlerinin en ¢ok
¢evrim igi egitim oldugu, bunu okul ortaminda yiz ylze
egitimin ve hibrit egitimin takip ettigi gorulmektedir.
Ancak egitim sekli tercihlerinin oransal olarak birbirine
yakin oldugu gorilmektedir. Bu nedenle, programin
uygulamasi planlanirken, hedef gruplara farkli katiim
tercihleri sunulmasi 6nerilebilir.

Olusturulan program cergevesinin, gelecek
uygulamalarda ve arastirmalarda kullanilabilecegi
disundlmektedir. Bununla birlikte, mevcut arastirmada
kullanilan ve madahale programlarinin gelistiriimesi icin
bir 6neri sunan MRC cergevesi (Craig vd., 2008) alan
yazinda on iki binden fazla atif almis, yaygin kullanilan ve
kiltirel olarak esnek oldugu belirtilen bir yapidir. Bu
baglamda, mevcut c¢alisma, bu yapinin kullanimi ile
gelecekte ¢ocuklarda 06z diizenlemeyi gelistirmeyi
amaglayan ebeveyn temelli midahale programlarinin
gelistiriimesine rehberlik edebilir.

Bolimler  Oturumlar icerik Onerisi Hedefler
Es Duyarh Duyarh ebeveynlik kavrami Cocuklarin gelisim 6zelliklerini soyler.
Duzenlem ebeveynlik  Gelisimle ilgili temel Cocuklarin ilgileri ve ihtiyaglarini séyler.
e Saglama kavramlar (buytume, Cocuklarin gelisim 6zelliklerini, ilgilileri ve ihtiyaglarini
olgunlasma, gelisim) bilmenin dnemini agiklar.
48-72 aylik ¢ocuklar igin Duyarli ebeveynligi aciklar.
gelisimsel kilometre taslari Kendi ebeveynlik davranislarini soyler.
48-72 aylik cocuklarin ilgileri
ve ihtiyaglari
Yapi Yakinsak gelisim alani Cocugu nasil destek sunacagini agiklar.
iskelesi Cocuklara azalan destek Cocuga nasil geri bildirim sunacagini séyler.
sunma Cocuga sunabilecegi ipuglarini soyler.
Stratejileri kullanma: soru Cocuga sunabilecegi olumlu pekistiregleri sdyler.
sorma, ipuglari, geri ipuclarini ve pekistiregleri kullanir
bildirimler ve olumlu
0z 0z Oz diizenlemenin Oyunun ¢ocugun gelisimindeki yerini agiklar.
Dizenlem Dizenleme  6gretiminde oyun tirleri Oz diizenleme destekleyici oyunlari séyler.
e Ogretimi  ve Oyun Ogrenme materyalleri ve Resimli cocuk kitaplarinin gocugun gelisimindeki yerini

kullanilmasi (resimli cocuk
kitaplari, agik uglu ve kapali
uclu materyallerin
kullaniimasi)

soyler.

Acik uclu materyallerin cocugun gelisimindeki yerini
soyler.

Kapali u¢lu materyallerin cocugun gelisimindeki yerini
soyler.

Resimli cocuk kitaplarini cocuklari ile etkilesimde
kullanir.
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Duygu Duygu sosyallestirme Kendi duygularini ve duygularini ifade edis sekillerini
sosyallestir  stratejileri soyler.
me (Destekleyici ve destekleyici  Duygu sosyallestirmenin 6nemini fark eder.
olmayan duygu sosyallesme  Destekleyici duygu sosyallestirme stratejilerini soyler.
stratejileri) Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme stratejilerini
soyler.
Destekleyici duygu sosyallestirme stratejilerini uygular.
Destekleyi  Disiplin istenen davranislarin istendik davranislari kazandirmak icin temel stratejileri
ci Ev ogretilmesi (rutinler, sinirlar,  soyler.
Cevresi kurallar) Kurallar, sonuglar, sinirlar ve rutinlerin dnemini agiklar.
Olusturma istenmeyen davranislarin Oz diizenleme destekleyici stratejileri soyler.
ortadan kaldirilmasi istenmeyen davranislari 6nleyici stratejileri sdyler.
Oz diizenleme destekleyici Davranig yonetimi stratejilerini uygular.
stratejiler
iletisim iletisim becerileri Cocuga yonergelerini/isteklerini nasil iletecegini agiklar.

(Iletisim tiirleri, ben dili,
yansitici dinleme)

iletisimde ben dili iletilerini séyler.
Ben dili iletilerini kullanir.

Yansitici dinlemeyi agiklar.
Yansitici dinlemeyi kullanir.

Extended Abstract

Introduction

Self-regulation is the ability to organize, manage, and
control emotions, behaviors, and attention (Baumeister &
Vohs, 2004; Shonkoff & Phillips, 2000). Studies show that
children growing up in low-SES families exhibit lower self-
regulation (Backer-Grondahl & Nzerde, 2017; Cadima,
Enrico et al., 2016; Li et al., 2017; Piotrowski et al., 2012).
The impact of SES on children's self-regulation is explained
by its influence on parents' attitudes and behaviors
(Heath, 2018; Xing et al., 2019; Yu et al, 2020).
Accordingly, parents with low SES tend to engage more in
harmful parenting practices (Berlin et al., 2009; Heath,
2018; Jansen et al., 2012). Given the influence of SES on
children’s self-regulation, many intervention programs
have been developed to improve the school readiness of
disadvantaged children by supporting their self-regulation
(Duncan et al., 2018; Ezmeci & Akman, 2023; Graziano &
Hart, 2016; Raver et al., 2008; Schmitt et al., 2015).
However, these programs are mainly classroom-based.
Even though parental behaviors can serve as protective
factors for children, only a limited number of programs
include parents (Bierman et al., 2015; Chang et al., 2015;
Lengua et al., 2021; Somech & Elizur, 2012). Supporting
children’s self-regulation through parent-based programs
is a crucial aspect highlighted in the literature, given
parents' vital role in children's self-regulation. The current
study aims to establish a framework for a parent-based
intervention program to improve self-regulation in low-
SES children.

Method

The descriptive model was used. The data is gathered
by survey and documentation. An adapted version
(Bleijberg, 2018) of the MRC Framework (Craig et al.,
2008), provided by the UK Medical Research Council, was
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used. Accordingly, four steps were followed: the problem
was identified, and a systematic literature review was
conducted of studies primarily focusing on intervention
programs addressing children's self-regulation and
parental behaviors. Based on the literature review, the
program framework's theoretical basis was established,
and a needs analysis was conducted in line with the
framework. Accordingly, the data were obtained from 10
intervention programs across 18 studies and from 357
parents of children aged 48-72 months, using a needs
assessment form developed from a literature review.

Findings

Findings related to systematically identifying
evidence and theory

Five of the 10 programs are conducted in small groups;
three involve individual interviews with parents; one is
done with a large group; and one is carried out as a
workshop. Program durations vary from 1 to 2.5 hours,
and the number of sessions ranges from 2 to 15. Most
programs are designed for one parent. They include
activities during sessions and home activities.

Regarding the theoretical foundations of the
programs, attachment theory, social learning theory,
socio-cognitive theory, and self-determination theory are
used. Program content varies and includes parent-child
relationships, parental self-regulation, parents' behavior
management skills, enriching the home environment,
helping parents use these materials, and supporting
children's emotional regulation. Murray et al. (2019)
proposed a contextual model comprising three
dimensions, teaching self-regulation, building a
supportive home environment, and providing co-
regulation, to promote children’s self-regulation. In the
literature review, existing programs are compatible with
this model. Therefore, combining the results of the
literature review and Murray et al. (2019)’s model, we
prepared a draft framework for the needs analysis.
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Findings on parental needs

Regarding preliminary information on parents, 73.27%
had not received any parenting training. Parents mostly
received training from schools (% 44.4%). Parents’ primary
sources of information about parenting are mostly online
resources (71.4%).

Regarding parents’ priorities for program content, in
building a supportive home environment component,
more than half of the parents stated communication and
preventing undesirable behaviors as their main concerns.
In the teaching self-regulation component, nearly all items
are considered priorities by more than half of the parents.
Accordingly, more than half of the parents prioritized
almost all the issues of problem-solving and emotional
socialization. In the co-regulation component, more than
half of the parents focus on gathering information about
children's developmental traits and responding
accordingly, responsive parenting.

Discussion, Conclusions, and Future Directions

Based on the literature review, we recommend that
the program framework should emphasize group
sessions, include strategies to motivate parents' active
participation, and incorporate home activities that enable
parents to practice the skills they learn. Additionally, the
review indicated that the theoretical foundations of the
intervention programs are diverse. Therefore, the
program framework should also be designed in an eclectic
manner.

After the literature review, the contextual model of
Murray et al. (2019) was integrated with the existing
literature, resulting in an eclectic draft framework. Using
this framework, the priorities for 357 parents on parenting
were identified. Most parents had no formal parenting

training and relied primarily on online resources for
parenting information. Accordingly, parents generally
considered many issues as their top priorities.

Regarding parents’ priorities, most parents focus on
communication, preventing undesired behaviors in their
children, problem-solving, emotional socialization, and
gathering information about children's developmental
traits to respond appropriately. Accordingly, the program
framework was developed by integrating the literature
review with the parents' needs. After that, opinions from
six specialists in early childhood education were received.
The program framework proposal, finalized based on
expert opinions, is presented in Table 1. The program
framework could be used in future practices and research
and can guide the development of similar programs.

Etik Kurul izni

Bu calisma Hacettepe Universitesi Senatosu Etik
Komisyonu tarafindan etik olarak uygun bulunmustur
(Sayr:  E-35853172-900-00001734931; Kurul tarihi:
24.08.2021)

Arastirmanin Etik Taahhiit Metni

Yapilan bu calismada bilimsel, etik ve alinti kurallarina
uyuldugu; toplanan veriler Gzerinde herhangi bir tahrifatin
yapilmadigi, karsilasilacak tim etik ihlallerde “Cumhuriyet
Uluslararasi Egitim Dergisi ve Editérinin” higbir
sorumlulugunun olmadigl, tim sorumlulugun Sorumlu
Yazara ait oldugu ve bu c¢alismanin herhangi baska bir
akademik  yayin  ortamina  degerlendirme igin
gonderilmemis oldugu sorumlu yazar tarafindan taahht
edilmistir.
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Table 1. Program framework recommendation

Components Sessions Content recommendation Program Objectives
Providing Responsive About responsive parenting Describe the developmental characteristics of
Co- Parenting Basic concepts of child children
regulation development Describe the interests and needs of children
Developmental milestones for  Explain the importance of knowing the
children aged 48-72 months developmental characteristics, interests and
Interests and needs of needs of children
children aged 48-72 months Describe sensitive parenting.
Describe his/her own parenting behaviors.
Scaffolding Zone of proximal Explain how to support the child.
development Describe how to give feedback to the child.
Scaffolding Identify tips and reinforcements
Using strategies: asking Uses tips and reinforcements
questions, providing hints,
feedback, and positive
reinforcement
Teaching Self-regulation Types of plays in teaching self- Identify the types of play that support self-
Self- and Play regulation regulation.
regulation Using learning materials Explain the importance of picture books in the
child's development.
Explain the importance of open-ended materials
in the child's development.
Explain the importance of closed-ended
materials in the child's development.
Uses picture books in their interaction with
children.
Emotion Emotion socialization Describe the importance of emotional
Socialization strategies socialization
State emotional socialization strategies.
State negative emotional socialization strategies
Use emotional socialization strategies
Building a Discipline Teaching desired behaviors Describe strategies for children to learn desired
Supportive Reducing undesirable behaviors
Environme behaviors Explain the importance of rules, consequences,
nt Strategies to support children” limits and routines.

Communication

self-regulation

Communication skills

Describe strategies that support children’ self-
regulation.

Describe strategies that prevent children’
problem behaviors.

Use behavior management strategies.

Identify how to give instructions to the children.
Know I-language messages in communication.
Use I-language messages.

Identify reflective listening.

Use reflective listening.
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